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RESUMEN

El objetivo general de este estudio consistié en Determinar la relacion entre el
clima social familiar y la actitud hacia el consumo de alcohol en los estudiantes
de secundaria de la IEP “San Luis Gonzaga”, de Canayre. Ayacucho, 2016.
El trabajo se fundamenta en el enfoque cuantitativo de investigacion, siendo
de tipo descriptivo y de disefio correlacional-transversal. El procedimiento
metodoldgico seguido es el hipdtetico-deductivo. La muestra consta de 30
estudiantes del quinto grado y seccion Unica, de ambos sexos; utilizando para
ello la muestra censal. Los datos fueron recogidos a través de instrumentos
denominados Escala del clima social en la familia (FES) y Cuestionario de
encuesta auto administrado; siendo procesados con el programa Microsoft
Excel 2013 y el estadistico SPSS 21. La relacion fue establecida a través de
la correlacién de Sperman; mientras que las hipétesis fueron probadas con el
Chi-cuadrado de Pearson. Finalmente, nuestro resultado general muestra una
relacion inversa entre el clima social familiar y la actitud hacia el consumo de
alcohol, pues obtuvo un nivel de significancia de probabilidad p=0,00..., el cual

es menor al asumido, o = 0,05 (0,00... < 0,05).

PALABRAS CLAVE: Familia, clima social familiar, actitud y actitud hacia el

consumo de alcohol.



ABSTRACT

The general objective of this study was to determine the relationship between
the family social climate and the attitude towards alcohol consumption in the
Public High School “San Luis Gonzaga", of Canayre. Ayacucho, 2016. The
work is based on the quantitative approach. Descriptive and correlational-
transverse design. The methodological procedure followed is the hypothesis-
deductive. The sample consists of 30 students of the fifth grade and single
section, male and female, using the census sample. Data were collected
through instruments called the Family Social Climate Scale (FES) and self-
administered survey questionnaire. It was processed with the Microsoft Excel
2013 program and the SPSS 21 statistic. The relationship was established
through the correlation of Sperman; while the hypotheses were tested with
Pearson's Chi-square. Finally, our overall result shows an inverse relationship
between the family social climate and the attitude toward alcohol consumption,
because it obtained a level of significance of probability p = 0.00 ..., which is

lower than we assumed, o. =0, 05 (0.00 ... < 0.05).

KEY WORDS: Family, family social climate, attitude and attitude towards

alcohol consumption.
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INTRODUCCION

A lo largo de nuestra formacién universitaria, fuimos tomando conciencia del
importantisimo papel que cumple la familia dentro de la sociedad como primer
agente socializador y educador de sus hijos. Asi, la socializacion familiar se
entiende como un proceso de continuo aprendizaje y enseflanza de valores
morales, actitudes, costumbres, intereses y objetivos, entre otros dentro del
hogar. Dicho de otro modo, es adquirir la cultura de la sociedad en la que se
vive, a traves de la familia, y la integracion de dicha cultura en la personalidad,

asi como la adaptacion del individuo a ese entorno (Sanchez, 2008).

En ese sentido, la Organizacion Mundial de la Salud [OMS] (1999), referida
por Zavala (2001), sefiala que es mas probable que quienes han contado con
la seguridad, el apoyo y las oportunidades para desarrollar su potencial fisico,
psicolégico, social, moral, espiritual, artistico o profesional posean la
autoestima, los conocimientos y las competencias requeridas para
desarrollarse de manera sana y que se comporten de manera que eviten

problemas que son una amenaza para la vida y la salud.

Por otro lado, Ruiz, Sanchez & de Jorge Martinez (2012) afirman que los
padres —nosotros diriamos la familia entera— educan, en lo cotidiano, en el dia
a dia, fomentando la responsabilidad del adolescente, empleando estrategias
que le permitan relacionarse de forma adecuada y puedan reducir los
desajustes que se producen en esta etapa de la vida. Ademas, la participacion
de la familia en el entorno educativo y la implicacién activa supone muchas
ventajas, ayuda al desarrollo de la autoestima en los hijos/as, mejora el
rendimiento escolar, amplia las relaciones y desarrolla determinadas

actitudes.

Bajo este marco, podemos decir que el clima social familiar dentro del cual se
desenvuelven los individuos tiene un impacto importante en sus actitudes y
sentimientos, conducta, salud y bienestar general, asi como en su desarrollo
social, personal e intelectual (Espina & Pumar, 1996). Es decir, la familia no

ha perdido papel en la sociedad a pesar de los problemas a los cuales se



enfrenta en la actualidad, como la desestructuracién y desestabilizacion,

consecuencia de la influencia de procesos y contexto mundiales.

Es por esta razén que la presente investigacion constituye un esfuerzo por
conocer el clima social familiar en el que se desarrollan los estudiantes de la
IEP “San Luis Gonzaga”, de Canayre, y su relacion con sus actitudes hacia el
consumo de alcohol. Asi, la investigacion se aboca a probar la hipotesis
general siguiente: Existe una relacion inversa entre el clima social familiar y la
actitud hacia el consumo de alcohol en los estudiantes de secundaria de la
IEP “San Luis Gonzaga”, de Canayre. Ayacucho, 2016. Para tal efecto, se

concreto el trabajo de campo, sin mayores dificultades, en dos partes:

Primero, luego de la aprobacion del proyecto de investigacion, se apersono a
la IEP “San Luis Gonzaga”, de Canayre, con el objetivo de pedir autorizacién
al sefior director, previa exposicion del trabajo, para la ejecucion del plan de

tesis.

Segundo, luego de obtener la autorizacion directoral, se eligié dos fechas para
la aplicacion de los instrumentos de investigacion en la muestra elegida. El
primero en ser aplicado, previa aclaracion a los estudiantes, fue la Escala del
clima social en la familia (FES), que permitié obtener datos sobre la variable
denominada clima social familiar. En la siguiente fecha, se aplicé el otro
instrumento denominado Cuestionario de encuesta autoadministrado, para

recabar datos sobre la actitud hacia el consumo de alcohol.

En lo que respecta al informe, este estudio esta estructurado de la siguiente

manera:

En el capitulo I, se considera los elementos del marco contextual en que se

realizo la investigacion.

En el capitulo Il, se realizo el planteamiento y formulacién del problema
general y especificos. Incluye los objetivos generales y especificos, la

justificacion y las limitaciones del trabajo de investigacion.



En el capitulo Ill, se desarrollan los antecedentes de la investigacion, la
discusion tedrica, el disefio tedrico y la definicion de términos bésicos.

En el capitulo 1V, se incluye la hipotesis general y especifica, sistema de
variables, la operacionalizacion de variables. Contiene también el enfoque,
tipo, disefio, método de investigacion. Ademas, incluye la poblacién y muestra;

del mismo modo, las técnicas e instrumentos de recoleccién de datos.

En el capitulo V, se explicitan la selecciéon y validacion de los instrumentos, el
tratamiento estadistico, andlisis e interpretacion de resultados, la prueba de

hipotesis y la discusion de los mismos.

Finalmente, como parte de un texto de esta naturaleza, estan las

conclusiones, recomendaciones, referencias bibliogréaficas y el anexo.

Xi



CAPITULO |
MARCO CONTEXTUAL

1.1 Distrito de Canayre

El presente estudio se desarrollé en la capital del distrito de Canayre, el cual
esta ubicado en el extremo norte de la provincia de Huanta, regién Ayacucho;

especificamente en una zona fronteriza con las regiones Junin y Cusco.

Mapa del distrito de Canayre
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Fuente: Municipalidad Distrital de Canayre (2016)



El distrito de Canayre fue creado el 29 de setiembre del afio 2013 mediante el
Decreto Ley n.° 30087. En la actualidad, cuenta con su capital, Canayre, 16
comunidades (entre colonas y nativas) y 4 centros poblados (Santa Rosa, Villa

Progreso, Cintiaro y Unién Mantaro). Sus limites comprenden:

a) Por el norte, provincia de Satipo, region Junin.
b) Por el sur, distrito de Llochegua.
c) Por el este, provincia de La Convencion, regién Cuzco.

d) Por el oeste, distritos de Ayahuanco y Santillana.

Por otro lado, las vias de acceso carretero que cuenta el distrito de Canayre
son dos, que parten desde la ciudad de Ayacucho. Asi, la primera inicia en la
ciudad y sigue Quinua, Tambo, San Francisco, Pichari, el puerto Bella Vista,
Mayapo, Centro Poblado de Santa Rosa y Villa Virgen, para luego cruzar por
el rio hacia la capital de distrito de Canayre. Esta ruta es la méas corta, pues
comprende entre 7 a 8 horas de viaje. Es necesario aclarar que, en
temporadas de lluvias, solo se cruza en bote por el distrito de Sivia, por el

peligro de hundimiento.

La segunda via parte de la ciudad de Ayacucho, siguiendo Quinua, Tambo,
San Francisco, Rosario, centros poblados de Matucana y Triboline, distritos
de Sivia y Llochegua, Mayapo, Santa Rosa, Villa Virgen, para luego llegar a

Canayre. Esta es la mas larga, ya que comprende entre 8 a 9 horas de viaje.

1.2 Aspecto geografico

Las coordenadas geograficas del distrito de Canayre son: latitud sur: 12 30°
42” longitud oeste: 73 51’ 30”. De acuerdo al Servicio Nacional de
Meteorologia e Hidrologia [SENAMHI], gran parte de su geografia se
encuentra dentro del piso ecoldgico o region natural denominada Rupa-Rupa
o selva alta, de bosque muy himedo y montafioso tropical. Estos rasgos
propician el crecimiento de abundante vegetacion arblrea y arbustiva.
(Municipalidad Distrital de Canayre, 2016). No obstante, el espacio territorial
total del distrito abarca desde 380 m.s.n.m. en la parte baja (boca del rio



Mantaro) hasta los 2800 m.s.n.m., registrado en las alturas de Vizcatan.
Geomorfolégicamente, esta compuesto por valles y colinas empinadas

cubiertas de abundante vegetacion.

Su clima es calido-templado hiumedo y seco frigido, cuya clasificacion, de
acuerdo a la zona de vida, es bosque pluvial subtropical (bp - S) (540 - 1000
m.s.n.m.), bosque pluvial montafia baja subtropical (bp - MSB) (1900 - 2400
m.s.n.m.), bosque pluvial montano subtropical (bp - MS) (2500 3800 m.s.n.m.),
y paramo pluvial subalpino y subtropical (PP - SaS) (3900 - 4200 m.s.n.m.),
principalmente (Municipalidad Distrital de Canayre, 2016).

Ademas, se distinguen dos periodos climaticos bien definidos: lluvioso y seco.
El primero desde diciembre hasta abril, que propicia el aprovechamiento
natural de este recurso en la actividad agropecuaria; mientras que el segundo
desde julio hasta octubre, dedicado generalmente a la cosecha y preparacion
de terreno. Estas caracteristicas climaticas influyen en el desarrollo de la
actividad agropecuaria y forestal del distrito (Municipalidad Distrital de
Canayre, 2016).

Por otro lado, el distrito de Canayre cuenta con recursos diversos como: suelo
(montes y bosques, tierras agricolas, pastos naturales, eriazos y otros),
hidrico (el espacio territorial del distrito se encuentra en la cuenca del rio
Apurimac y Mantaro; ademas, rios, riachuelos, pantanales y puquiales), flora
(diversas especies forestales, frutales, medicinales, ornamentales; a estos se
suma el potencial del cultivo del cacao, café, entre otros) y fauna (animales
silvestres como mamiferos, aves, reptiles, peces, etc.). Ademas, Canayre
cuenta con importante recurso cultural, como es el caso de la comunidad

Ashaninca Shankimintiari (Municipalidad Distrital de Canayre, 2016).

1.3 Aspecto poblacional

De acuerdo a los datos estadisticos de la Municipalidad Distrital de Canayre,
la poblacién actual del distrito es de 5280 habitantes, aproximadamente, entre
nifos, jévenes, adultos y ancianos. De ahi que la poblacion del cercado de

Canayre sea de 1822 habitantes; sobre esta base, se sabe que el 57.1 % es
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de sexo masculino y el 42.9 %, femenino, constituyendo el 41 % de la
poblacion total (Municipalidad Distrital de Canayre, 2016).

1.4 Aspecto econdmico

La poblacion econdmicamente activa (PEA) del distrito de Canayre esta
representada por el 58.12 % de la poblacion total. Se trata de personas
comprendidas entre los 15 y 64 afios de edad, pero con escasas capacidades
para la produccién. Segun la Comisién Nacional para el Desarrollo y Vida sin
Drogas [DEVIDA], citada por la Municipalidad Distrital de Canayre (2016), el
83 % del total de la PEA se dedica a la actividad agropecuaria; mientras que
el 4 % a la actividad comercial y 13 % a otras actividades, como el transporte,

construccion, extraccion de madera, entre otras.

Como se puede apreciar, la produccion de Canayre se centra basicamente en
la actividad agricola, principalmente en el cultivo de la hoja de coca; no
obstante, se siembra también cacao, café, yuca, platano, pifia, papaya, cafia

de azucar, mani, naranjo, limén sutil, maiz amarillo, frijol, mandarina y achiote.

La produccion de café y cacao es comprada por los pequefios y medianos
acopiadores en la misma capital de distrito o en los de otros distritos vecinos
como Llochegua y Sivia, para luego ser trasladada a la ciudad de Huanta y

Ayacucho; posteriormente, a las fabricas de la ciudad de Lima.

Otras actividades econ6micas complementarias son la artesania y el
comercio. La primera es practicada por las comunidades nativas (ashanincas),
quienes confeccionan adornos, collares y vestimentas en base a materiales
del lugar; mientras que la segunda se practica en el Cercado de Canayre, los
domingos, donde se venden articulos de primera necesidad y herramientas
de trabajo, llevados desde la ciudad de Huanta y Ayacucho. A esta feria,
concurren los comuneros de la gran mayoria de anexos y caserios. Ademas
de ello, en el lugar, existen varias tiendas comerciales o bodegas, cabinas de
internet, zapaterias, restaurantes, hospedajes, etc. (Municipalidad Distrital de
Canayre, 2016).



1.5 Aspecto politico

Actualmente, existen dos sistemas de autoridades en la capital del distrito de
Canayre. El primero estd compuesto por autoridades oficiales, que son las
autoridades politicas (Gobernador y Teniente Gobernador), judiciales (Juez
de Paz) y municipales (Alcalde, Teniente Alcalde, Secretario, Administrador
de Rentas y regidores). El segundo, lo conforman las autoridades comunales,
dirigidas por la Junta Comunal (presidente de la comunidad, secretario,

tesorero y vocales), entre otras.

1.6 Aspecto social

Segun la Municipalidad Distrital de Canayre (2016) las familias de Canayre,
en su mayoria, son de tipo nuclear; pero, también, hay una minoria de tipo
extensa. En muchos casos, estan ausentes los padres, porque este fallecio o
porque trabaja fuera de la localidad. El padre, como jefe del hogar, se dedica
principalmente a la agricultura o trabaja como jornalero para sostener el hogar.
La mujer también trabaja en negocios o se dedica a la chacra, pero son pocas

las que se consagran a la casa y los hijos menores.

Los hijos, de acuerdo a su edad y sexo, colaboran siguiendo la actividad del
padre o la madre; en su mayoria, lo realizan los dias sabados, ya que el
colegio es de Jornada de Educacién Completa (JEC), en la cual se asiste

desde 7:30 a.m. hasta las 3:30 p.m.

La mayoria de personas se compromete con sus parejas a temprana edad, ya
sea en la adolescencia o etapa juvenil. Previo al matrimonio, predomina los
patrones de residencia patrilocal; es decir, la novia vive un corto tiempo con
la familia del novio hasta llegar a casarse. Luego, se trasladan a una
residencia propia. El matrimonio es de tipo civil y religioso (ya sea catélico o
evangeélico); pero hay casos donde no llegan a formalizar la relacion conyugal,

a pesar de existir un hijo o una hija. (Municipalidad Distrital de Canayre, 2016).



La mayoria de las viviendas estan techadas con calaminas, sus paredes son
levantadas a base de madera y, en otros casos, de material noble (ladrillo y
cemento). Casi todas las viviendas tienen dos pisos. Las instituciones locales
como el municipio, las instituciones educativas y la posta médica estan

construidas con material noble (ladrillo y cemento).

Los dias viernes, sdbados y domingos hay mayor movimiento de personas y
dinero en la capital de Canayre; ya que, en estos dias, las personas concurren
al cercado de Canayre para realizar sus compras, ver a sus hijos (en caso de
estudiantes procedentes de los anexos del distrito); pero, también, son dias
donde las cantinas de Cuchipampa estan llenas de clientes, entre ellos

menores de edad. (Lahuanampa & Asto, 2016).

Como podemos apreciar, hay algunos problemas relacionados al entorno
social de los estudiantes de la IEP “San Luis Gonzaga”, de Canayre; como,
por ejemplo, la existencia de familias desestructuradas, padres y madres que
no se vinculan adecuadamente con la educacion de sus hijos y otros que no
viven con ellos, paternidad y maternidad a temprana edad (adolescencia) y
muchos puntos donde se expende licor. Esta situacion, indudablemente,
constituye un entorno propicio para que muchos estudiantes, especialmente
adolescentes, desarrollen actitudes favorables al consumo de alcohol. Ahi

nacio el interés por investigar el tema.

1.7 Aspecto educativo

El distrito de Canayre cuenta con tres niveles educativos de educacion basica
regular: nueve de nivel inicial, diez de primaria y 10 de secundaria, repartidas
entre la capital, centros poblados y en algunos anexos; en los cuales se

imparte una educacion gratuita.

A pesar de los esfuerzos del gobierno nacional, regional y local, hasta la
actualidad, la calidad educativa es baja. Ello se refleja en la existencia de
pocos profesionales y estudiantes que cursan el nivel superior (universidad

y/o institutos), elevados niveles de ausentismo escolar y repitencia. (IEP "San



Luis Gonzaga", 2016). Ademas, la mayoria de la poblacion adulta es
analfabeta, sobre todo las mujeres; algunos son bilingties (castellano-quechua
en caso de los colonos y castellano ashaninca-castellano en caso de nativos).
(Municipalidad Distrital de Canayre, 2016).

Por otro lado, la IEP “San Luis Gonzaga”, escenario de la investigacion, se
caracteriza por ser unificada. Esto quiere decir que incluye los tres niveles de
educacién basica regular: inicial, primaria y secundaria. La planta fisica esta
construida de material noble; también, cuenta con dos servicios higiénicos con
sus compartimientos (cada uno con un lavadero), sala de computo sin internet,
porque no hay suficiente fluido eléctrico, y una losa deportiva. En cuanto a
equipamiento, la institucién educativa no cuenta con biblioteca ni laboratorios

de biologia, fisica y quimica.

El nivel secundario de la institucion educativa alberga un total de 191
estudiantes (varones y mujeres), 18 docentes de las diferentes
especialidades, 4 administrativos y 3 personas de limpieza, todos son

contratados.



CAPITULO I

PROBLEMA DE INVESTIGACION

2.1 Planteamiento del problema

El consumo de alcohol constituye un problema de salud publica que pone en
peligro tanto el desarrollo individual como el familiar y social del consumidor,
ya que los costos asociados con una problematica manera de beber son
enormes, tanto en términos de morbilidad como de mortalidad en todo el
mundo. La Organizacién Mundial de la Salud [OMS] (2015) refiere que cada
afio se producen 3,3 millones de fallecimientos en el mundo debido al
consumo nocivo de alcohol, lo que representa un 59 % de todas las

defunciones.

También, el uso perjudicial del alcohol es un factor causal en mas de 200
enfermedades (cancer, enfermedades cardiovasculares, cirrosis hepética,
etc.) y trastornos (mentales y comportamentales); especialmente, violencia,

accidentes de transito, homicidios y lesiones autoinflingidas (Tapia, 2001).

Segun el informe de la OMS (2014), citado por el diario EI Comercio (2014),
Latinoamérica representa la segunda regién con mayor consumo de alcohol
(8,4 litros de alcohol puro per céapita por afio), antecedido por Europa (10,9
litros de alcohol puro anuales). En el ranking de la region, Chile lidera el mayor
consumo anual per capita (9,6 litros de alcohol puro), mientras que el Peru se

encuentra en el sexto lugar del mismo (8,1 litros per capita de alcohol puro por



afo); siendo, de esta manera, uno de los mayores consumidores de alcohol

en la region.

Los resultados de una encuesta realizada por el Instituto Nacional de
Estadistica e Informatica [INEI] (2015) muestran que, en nuestro pais, el
90,2 % de las personas de 15 y mas afios de edad declararon que han
consumido bebida alcohdlica alguna vez en su vida. Siendo mayor este
porcentaje en los hombres (94,3 %) que en las mujeres (86,7 %). De ahi que
constituya uno de los principales problemas sociales que aqueja a nuestro

pais.

De la misma forma, este problema agobia a la poblacién ayacuchana. Sobre
el particular, el presidente de la Camara de Comercio, Industria y Turismo de
Ayacucho (CCITA), Federico Vargas, citado por el diario Jornada (2014), dijo
que, en el afio 2014, la region es uno de los principales consumidores de
alcohol a nivel nacional. Esta situacion no ha variado mucho hasta la
actualidad, prueba de ello es que los ultimos reportes nos informan de un

incremento en el uso de esta droga licita.

En este sentido, la coordinadora nacional del Centro de Informacion y
Educacién para la Prevencion del Abuso de Drogas (CEDRO), Laura
Barrenechea, citada por Escalante (2015), declar6 que Ayacucho se
encuentra en el tercer lugar en consumo de cerveza a nivel nacional, siendo
una mala influencia para nifios y adolescentes. Asi, esta poblacion es
altamente propensa a adquirir actitudes y comportamientos favorables frente
al consumo de alcohol, por encontrarse en una etapa crucial en la formacion

de su personalidad.

Para ilustrar mejor, una encuesta nacional del 2012 y otra de Lima
Metropolitana del afio 2013, sefialada por Radio Programas del Peru [RPP]
(2015), sefiala que la edad de inicio en el consumo de alcohol, en hombres y
mujeres, es a los 13 afios. En ese sentido, Luis Alberto Otarola Pefaranda,
Presidente Ejecutivo DEVIDA (2013), citado por RPP (2015), sostuvo que los

nifios y jovenes de educacion secundaria son el estamento problematico; ya



que el consumo de bebidas alcohdlicas a temprana edad genera dafos
colaterales al individuo y a la sociedad; estas se manifiestan mayormente en
las actitudes agresivas, depresion, bajo rendimiento escolar, pérdida de la
capacidad de memoria; asi como un incremento en los robos al paso y

pandillaje.

Ademas, el IV Estudio Nacional de Prevencién y Consumo de Drogas en
Estudiantes de Secundaria 2012, realizada por DEVIDA (2013), sefiala que el
consumo de alcohol se ha convertido en una grave adiccién entre los
escolares de educacion secundaria del pais; ya que mas de 230 mil
estudiantes inician cada afio en este vicio; a la par, determiné que cuatro de
cada diez escolares beben alcohol, pero lo mas grave es que existen 120 mil
alumnos de secundaria categorizados como “bebedores excesivos”. Si bien
es cierto que la investigacion precisa que la edad promedio de consumo es

13 afios, otros inician mas temprano.

En el marco de la investigacion de DEVIDA (2013), se revela también que, en
la regién Ayacucho, mas del 30 % de los estudiantes ha consumido alguna
vez alcohol, siendo esta cifra preocupante. Asi, por ejemplo, en el distrito de
Canayre, provincia de Huanta, se evidencia que los estudiantes de
secundaria, pertenecientes a la IEP “San Luis Gonzaga”, consumen alcohol
regularmente los fines de semana en los puntos de expendio de licor, tiendas
y discotecas. Las autoridades de la institucion manifiestan que, a pesar de no
contar con una investigacion seria y datos estadisticos, se han dado cuenta,
desde algunos afios atras, que el consumo de alcohol en dichos estudiantes

se presenta de manera preocupante.

Ademas, los informes de tutoria y orientacion educativa (TOE) (2016) de la
institucion, mencionan que existen varios casos de consumo de alcohol en
estudiantes que han sido evidenciados; mientras que otros estan comenzado
a beber. Asimismo, muestran la existencia de elevadas cifras de ausentismo

y desercion escolar, principalmente cerca a los fines de semana.
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Segun la OMS (2015), tanto en el plano individual como social, se han
identificado diversos factores que influyen en los niveles y habitos de consumo
de alcohol; asi como en la magnitud de los problemas relacionados, entre ellas
encontramos causas ambientales, desarrollo econdmico, cultura vy
disponibilidad de alcohol; asi como globalidad y niveles de aplicacion y

cumplimiento de las politicas pertinentes y los medios de comunicacion.

En el caso de los estudiantes de secundaria, adolescentes en su mayoria,
algunos factores relacionados con el consumo de alcohol, como refieren
Musayon, Torres, Sanchez & Chavez (2005, p. 55) “son la presion del grupo,
disminucién en la autoestima (autoconcepto y autoeficacia), desintegracion
familiar, creciente necesidad de autonomia, rechazo a la proteccion adulta,

estrés, cambios asociados al desarrollo, entre otros”.

Dicho de otra manera, el consumo de alcohol y las actitudes que existen frente
a ella estan relacionadas a diferentes factores. No obstante, en la presente
investigacion consideramos importante, para analizar el problema, al clima
social familiar en el que se desenvuelven los estudiantes; el cual, segun
Tricket (1989), citado por Castro y Morales (2014), se entiende como el fruto
de la suma de las aportaciones personales de cada miembro de la familia, los
cuales tienen un papel decisivo en el desarrollo de las diferentes capacidades

y actitudes para afrontar la problematica del consumo de alcohol.

2.2 Formulacion del problema

2.2.1 Problema general

¢ Qué relacion existe entre el clima social familiar y la actitud hacia el consumo
de alcohol en los estudiantes de secundaria de la IEP “San Luis Gonzaga”, de

Canayre. Ayacucho, 20167?
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2.2.2 Problemas especificos

PE1l: ¢COmo se presentan los niveles del clima social familiar en los
estudiantes de secundaria de la IEP “San Luis Gonzaga”, de Canayre.
Ayacucho, 20167

PE2: ¢(Como se presentan los niveles de la actitud hacia el consumo de
alcohol en los estudiantes de secundaria de la IEP “San Luis Gonzaga”, de

Canayre. Ayacucho, 20167

PE3: ¢Qué relacion existe entre el clima social familiar y la actitud cognitiva
hacia el consumo de alcohol en los estudiantes de secundaria de la IEP “San

Luis Gonzaga”, de Canayre. Ayacucho, 20167

PE4: ¢Qué relacidon existe entre el clima social familiar y la actitud afectiva
hacia el consumo de alcohol en los estudiantes de secundaria de la IEP “San

Luis Gonzaga”, de Canayre. Ayacucho, 20167

PES5: ¢Qué relacién existe entre el clima social familiar y la actitud conativa
hacia el consumo de alcohol en los estudiantes de secundaria de la IEP “San

Luis Gonzaga”, de Canayre. Ayacucho, 20167

2.3 Objetivos de lainvestigacion

2.3.1 Objetivo general

Determinar la relacion entre el clima social familiar y la actitud hacia el
consumo de alcohol en los estudiantes de secundaria de la IEP “San Luis

Gonzaga®, de Canayre. Ayacucho, 2016.

2.3.2 Objetivos especificos

OEL1: Identificar los niveles del clima social familiar en los estudiantes de

secundaria de la IEP “San Luis Gonzaga”, de Canayre. Ayacucho, 2016.
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OEZ2: Identificar los niveles de la actitud hacia el consumo de alcohol en los
estudiantes de secundaria de la IEP “San Luis Gonzaga”, de Canayre.
Ayacucho, 2016.

OES3: Determinar la relacion entre el clima social familiar y la actitud cognitiva
hacia el consumo de alcohol en los estudiantes de secundaria de la IEP “San
Luis Gonzaga”, de Canayre. Ayacucho, 2016.

OE4: Determinar la relacidon entre el clima social familiar y la actitud afectiva
hacia el consumo de alcohol en los estudiantes de secundaria de la IEP “San
Luis Gonzaga”, de Canayre. Ayacucho, 2016.

OE5: Determinar la relacion entre el clima social familiar y la actitud conativa
hacia el consumo de alcohol en los estudiantes de secundaria de la IEP “San
Luis Gonzaga”, de Canayre. Ayacucho, 2016.

2.4 Justificacion de la investigacion

La presente investigacion se desarroll6 a partir de la experiencia de trabajo
con estudiantes de educacién secundaria en el distrito selvatico de Canayre,
en la region Ayacucho; donde muchos de ellos estan inmersos en actitudes y
comportamientos favorables frente al consumo de alcohol, convirtiéndose esta
situaciéon en un serio problema para las autoridades, los docentes y padres de
familia. Con respecto a ello, las investigaciones desarrolladas en los ultimos
afios han demostrado que el consumo excesivo de alcohol puede provocar
graves trastornos fisicos, psicologicos y del comportamiento; ya que el riesgo
de padecer estos trastornos a lo largo de la vida es mayor cuando este
consumo se inicia a una edad temprana. Asi, los problemas derivados del

abuso de alcohol pueden producirse tanto a corto como a largo plazo.

Por todo ello, fue necesario investigar sobre la problematica sefialada
buscando una relacion con los principales factores influyentes, en nuestro

caso, con el clima social familiar de los estudiantes, la cual cumple una funcion
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primordial para enfrentar los problemas, debido a que forma y fortalece
capacidades y actitudes en sus miembros. Por consiguiente, el trabajo se

justifica en tres ambitos: teodrico, metodoldgico y practico.

En lo tedrico, brinda un marco teoérico sistematizado sobre las variables de
estudio y pone en cuestion el clima familiar y la problematica del consumo del
alcohol; del mismo modo, las actitudes frente a ella en estudiantes de

educacion secundaria.

En lo metodoldgico, utiliza instrumentos de investigacion validos y confiables,
que serviran como referentes para futuras investigaciones; lo mismo podemos

decir de los resultados de la investigacion.

En lo practico, brinda nuevos elementos de juicio, para que las autoridades
educativas y comunales, docentes y padres de familia adopten medidas

practicas para enfrentar, mitigar y solucionar el problema sefialado.

2.5 Limitaciones

Las principales limitaciones que se presentaron en el proceso de la

investigacién fueron:

» Uso de fuentes de informacion de segunda mano, por dificultades en el
acceso a las de primera mano.

= Ausencia de investigaciones sobre las variables en estudio a nivel local y
regional.

» Escaso conocimiento de la estadistica por parte de las investigadoras,
debido al cual se tuvo que solicitar el apoyo de un especialista.

= Considerable costo de la investigacion, la cual fue autofinanciada en su

totalidad por las investigadoras.
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CAPITULO Il

MARCO TEORICO

3.1 Antecedentes

Luego de revisar las fuentes relacionadas a las variables de la presente
investigacion, se han encontrado algunas que le dan el fundamento y respaldo

tedrico.

A nivel internacional, Maigua (2012), de la Universidad Nacional de Loja
(Ecuador) realiz6 un trabajo de investigacion denominado: ElI ambiente
familiar y su influencia en las actitudes hacia el consumo de alcohol de los
estudiantes del Colegio Técnico 12 de Diciembre Seccion Nocturna, del
Canton Celica provincia de Loja afio 2011-2012, bajo un enfoque cuantitativo,
tipo descriptivo y disefio correlacional. Los datos se obtuvieron mediante los
instrumentos denominados encuesta estructurada, escala del Ambiente
Social Familiar de Moos (FES) y el test de las actitudes hacia el consumo de
alcohol validado por la Organizacion Mundial de la Salud, de una muestra de
109 estudiantes de ambos sexos: masculinos 57 y del sexo femenino 52 del

colegio antes mencionado. Las conclusiones mas resaltantes del trabajo son:

1. Que el ambiente social familiar positivo no siempre es garantia
de que, en los adolecentes (sic) existan actitudes hacia el consumo
de alcohol ya que en el grupo investigado se observa una
contradicciones (sic) de criterios sobre el ambiente social familiar.
2. Que el ambiente social familiar influye en las actitudes hacia el
consumo de alcohol de forma directa o indirecta en los
investigados.
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Dicho de otro modo, que el ambiente social familiar influye de una u otra forma
en las actitudes hacia el consumo de alcohol en los estudiantes de la muestra

investigada.

De la misma forma, Sandoval y Uzcatégui (2014), de la Universidad Central
del Ecuador, trabaj6é una tesis denominada: Consumo de alcohol y su relacion
con el entorno familiar de los estudiantes del sexto semestre de los paralelos
D y E de la carrera de Derecho de la Facultad de Jurisprudencia, Ciencias
Politicas y Sociales de la Universidad Central del Ecuador marzo-julio del
2014, enmarcado dentro del enfoque cuantitativo, tipo descriptivo y disefio
correlacional. La muestra estuvo conformada por 98 estudiantes de manera
aleatoria, bajo los criterios de inclusién y exclusion; de la cual se obtuvieron
datos mediante un cuestionario de encuesta. Los autores arribaron a las

siguientes conclusiones:

1. Los estudiantes iniciaron su consumo porque quisieron, otro
grupo manifiesta que la curiosidad los motivé a consumir, durante
la etapa colegial ya consumia el 55% de ellos, actualmente se ha
incrementado este consumo al 78%, el lugar escogido para
consumir son los sitios de diversion y la bebida de preferencia es
la cerveza, siendo un 38% de los estudiantes los que mas
consumen entre 1 a 3 copas de licor durante una reunion social. 2.
Siendo el alcohol una droga licita aceptada por la sociedad la cual
han utilizado nuestros estudiantes objeto de estudio de manera
moderada no ha producido dafios irreparables en estos jovenes,
ellos pertenecen a hogares organizados, son jévenes que tienen un
potencial muy grande para salir adelante. Pero también podemos
observar que el rendimiento académico si se encuentra afectado
por el consumo de alcohol.

Dicho brevemente, el entorno familiar de los jovenes estudiados no se
correlaciona con el consumo de alcohol, mas bien el hecho se explicaria por

otros factores, entre ellos de tipo personal y psicolégico.

Finalmente, Moiino (2012), de la Universidad de Murcia (Espafa) realizoé una
investigacion titulada: Factores sociales relacionados al consumo de alcohol
en adolescentes de la region Murcia, la que es de naturaleza cuantitativa y de
tipo transversal analitico. Para este estudio, se limitd el analisis a 2290

alumnos de entre 11 y 16 afos. Los datos fueron recopilados mediante un
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cuestionario autoadministrado y anénimo. En base a sus resultados, la autora

concluye afirmando que:

1. Las adolescentes cuya madre no trabajaba fuera de casa,
refirieron un menor consumo. 2. Los menores varones que valoran
desfavorablemente las relaciones con su padre y con sus
hermanos beben mas frecuentemente alcohol. 3. Referir una
relacion desfavorable con el padre, la madre o los hermanos es un
factor de riesgo del uso de alcohol para las chicas. 4. Los
adolescentes que vivian en un entorno familiar conflictivo y violento
tenian un mayor consumo de alcohol.

De la cita, el entorno familiar como factor social se relaciona significativamente
con el consumo de alcohol en los estudiantes de la muestra, ya que el entorno
familiar adecuado se correlaciona con un menor consumo de alcohol; mientras

gue a uno inadecuado corresponde un mayor consumo.

A nivel nacional, Cérdova (2015), de la Universidad Catdlica los Angeles de
Chimbote, realizé un estudio denominado: Relacion entre el Clima Social
Familiar y el Consumo de alcohol de estudiantes del 3, 4ty 5t de secundaria
de la Institucion Educativa Tupac Amaru. Frias- Piura, 2013. Dicho trabajo es
de tipo cuantitativo, nivel descriptivo correlacional y disefio transaccional-
trasversal. La muestra estuvo constituida por 140 estudiantes, entre ellos: 84
hombres y 56 mujeres que cursan el 3.°, 4.° y 5.° grados de secundaria de la
Institucion Educativa “Tupac Amaru”, del distrito de Frias, Piura, 2013. Para
obtener los datos, utiliz6 la escala del clima social familiar y el cuestionario de
los trastornos debidos al consumo de alcohol (AUDIT). En la investigacion, se
llegd a concluir que: “No existe relacion significativa entre el Clima Social
Familias y el Consumo de alcohol de los estudiantes del 37, 4% y 5! de
secundaria en la Institucién Educativa “Tupac Amaru” del distrito de Frias —
Piura, 2013”.

Asimismo, Huamani (2012), de la Universidad Ricardo Palma, trabajé una
tesis denominada: Factores psicosociales relacionados con el consumo y
riesgo de alcoholismo en adolescentes de 4to y 5to de secundaria en el
Colegio Estatal de San Juan de Miraflores — Lima, de naturaleza cuantitativa,

tipo descriptivo y disefio correlacional de corte trasversal, donde la muestra
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estuvo constituida por 270 estudiantes, determinada por criterios de inclusion
y exclusion; mientras que el instrumento empleado fue un cuestionario de
encuesta. La autora concluye diciendo que: “El mayor porcentaje de los
adolescentes tiene (sic) relaciones familiares de medio 40.4% a bajo 39.3% y
su consumo de alcohol de la mayoria es alta”. Dicho de otro modo, los factores
psicosociales como el entorno familiar (medio y bajo) influyen directamente en

el consumo de alcohol en los estudiantes.

De otro lado, Ramirez (2014), de la Universidad Peruana Union, investigo
sobre: Clima social familiar y su relacién con las estrategias de afrontamiento
de los estudiantes de la Universidad Peruana Union Filial Tarapoto en el afio
2013, enmarcado en un enfoque cuantitativo, tipo no experimental y disefio
descriptivo correlacional-transversal. La muestra estuvo constituida por 274
estudiantes, conformada por un muestreo probabilistico estratificado. Los
instrumentos utilizados para recoger los datos fueron la escala de clima social
en la familia (FES) de R.H. Moos, y E. J. Trickett y la escala de afrontamiento
COPE - 28 de Caver. Segun los resultados presentados, la autora concluye
diciendo: “Cuando el clima social familiar en las relaciones familiares y en el
desarrollo familiar es negativo tiende a incrementarse las estrategias de
afrontamiento no adaptativo tales como el consumo de sustancias,
desconexion conductual, desahogo emocional y busqueda de apoyo social

emocional’.

En otras palabras, un buen clima social familiar influye inversa vy
significativamente en las estrategias de afrontamiento de sus miembros ante
el consumo de alcohol y otras sustancias, desconexidon conductual, desahogo
emocional y busqueda de apoyo social emocional; por el contrario, si es
negativo, tienden a incrementar tales estrategias de afrontamiento no

adaptativo.

Por tanto, las investigaciones mencionadas coinciden con la presente tesis en
muchos aspectos; sin embargo, toma distancia de aquellas, por abordar el
tema en una muestra, un espacio y tiempo especifico, demostrando su

originalidad.
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3.2 Discusion tedrica

El presente estudio se orienta bajo dos enfoques tedricos: la Teoria del clima
social, de Rudolf Moos y el Modelo multidimensional. La primera sustenta a la
variable clima social familiar; mientras que la segunda, a la actitud hacia el

consumo de alcohol.

En cuanto a la teoria del clima social o ecologia social, se hace necesario
aclarar que se enmarca, a su vez, dentro de la psicologia ambiental, la cual
comprende una amplia area de investigacion relacionada con los efectos
psicolégicos del ambiente y su influencia sobre el individuo. Asi, se trata de
un area de la psicologia cuyo foco de investigacién es la interrelacién del
ambiente fisico con la conducta y la experiencia humana. Esta afirmacion se
hace importante debido a que no solamente los escenarios fisicos afectan la
vida de las personas, sino que los individuos también influyen activamente

sobre el ambiente (Holahan, 2000).

En ese sentido, segun Fernandez-Ballesteros (1987), citado por Remoén
(2013), evaluar ambientes, contextos o situaciones implica el andlisis de
partes especificas del medio en torno a los sujetos. Es decir, el ambiente viene
a estar conformado por complejos sistemas en los que pueden detectarse y
diferenciarse factores fisicos, biolégicos, sociales, culturales y temporales.

En esta linea de investigacion, Moos (1974), citado por Rosales y Espinosa
(2008), dice que el ambiente es un determinante decisivo del bienestar del
individuo; asume que el rol del ambiente es fundamental como formador del
comportamiento humano, ya que contempla una compleja combinacién de
variables organizacionales y sociales, asi como también fisicas, las que
influiran contundentemente sobre el desarrollo del individuo; a este ambiente

Moos le llama clima social.

Sin embargo, el clima social es un concepto cuya operacionalizacion resulta
dificil de wuniversalizar, ya que pretende describir las caracteristicas
psicosociales e institucionales de un determinado grupo asentado sobre un

ambiente. Por consiguiente, para estudiar estas dimensiones, Moos (1974),

19



referido por Rosales & Espinosa (2008), ha elaborado diversas escalas de
clima social aplicables a diferentes tipos de ambiente como: familiar, escolar,

laboral y el de las instituciones penitenciarias.

En este caso, se trata del ambiente familiar, en la que se considera al hombre
como aquel que requiere siempre de participar y moverse a lo interno de
diferentes grupos para poder satisfacer sus necesidades a nivel bioldgico,
econdmico, educativo, psicolégico, afectivo y social en su vida cotidiana. De
ahi que la familia sea insustituible para la supervivencia del individuo y el
moldeamiento de su personalidad, ya que se constituye en el primer ente de
socializacion en donde el nifio aprende a satisfacer esas necesidades, que en
el futuro, le servirdn de apoyo para integrarse a un medio y a su comunidad.
(Rosales & Espinosa, 2008). Asi, segun la teoria del clima social, el que se
logren satisfacer tales necesidades favorecera el clima social familiar que se
presente en ella.

Coincidiendo con lo dicho, Zavala (2001) dice que la familia, como lugar de
aprendizaje, pertenencia, amor y seguridad, ofrece las mayores
oportunidades para desarrollar las capacidades personales. La familia es, por
lo tanto, un lugar de crecimiento que permite explorar el mundo desde que se
es pequenfio, para luego ser capaces de actuar en él. Asi, cuando un nifio vive
situaciones que le provocan rabia, miedo o tristeza, la familia puede ayudar a
gue esas vivencias dificiles se integren en su proceso de desarrollo y se
fortalezca su personalidad; en estas ocasiones, los nifios necesitan mas que
nunca ser tomados en serio y sentirse acogidos por la familia; es decir, la
familia juega un papel fundamental en el crecimiento de los hijos (Pezla,
2012).

Por otro lado, Romero, Sarquis & Zeger (1997), citados en Zavala (2001), en
sus investigaciones, aluden a problemas que se dan durante el crecimiento
del adolescente, que pueden ser mas graves. Se refieren a la adiccion hacia
las drogas y el alcohol. Se trata de problemas serios que seran rechazados si
el adolescente ha logrado establecer una relacion cercana a su familia, en un

clima de confianza y amor entre padres e hijos. No obstante, las malas
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relaciones en el hogar determinan en los hijos una historia de hostilidad que
los impulsa a hacer exactamente lo contrario de lo que los padres esperan de
ellos y realizan comportamientos de autoagresion y autodestruccion, para asi

hacer sentir a su familia culpables por el fracaso de sus propias acciones.

Por su parte, Benites (1997), citado por Rosales & Espinosa (2008),
basandose en una revision amplia de investigaciones, manifiesta que formar
parte de una familia de padres separados influye de manera negativa en la

asertividad, autoestima, resolucion de problemas e intereses vocacionales.

Finalmente, Vargas (2009, p. 292) sefala que “muchas de las actitudes y
conductas que manifiestan las personas son producto de un proceso de
condicionamiento y aprendizaje producido en el ambiente familiar’. Ademas,
sigue hablando la autora que, en el seno familiar, se interiorizan las tendencias
conductuales o predisposiciones comportamentales que dirigen las
respuestas ante determinadas situaciones; es decir, alli se realiza una parte

importante del aprendizaje de actitudes.

Con respecto al Modelo Multidimensional, Rosenberg, Hovland & colbs
(1960), citados en Sanchez & Mesa (s/f), la actitud se entiende como una
predisposicion a responder a alguna clase de estimulos con cierta clase de
respuestas. En ese sentido, Beckler (1984), citado por Sdnchez & Mesa (s/f)
seflala que, segun este modelo, la actitud esta compuesta por un triple
componente (cognitivo, afectivo y conativo), y estos se relacionan entre si.

Mas adelante, se amplia detalladamente sobre tales componentes.

Asi, la actitud hacia el consumo de alcohol, siguiendo el Modelo
Multidimensional, se daria de la siguiente manera: el componente cognitivo
tiene relacién con el conocimiento que tiene el sujeto sobre los efectos del
consumo de alcohol. El componente afectivo se fundamenta en las emociones
y sentimientos que experimenta esa persona cada vez que se enfrenta a una
situacion de consumo de alcohol. Por ultimo, el componente conativo se basa
en el comportamiento que realiza el sujeto como consecuencia de los dos

componentes anteriores (Sanchez & Mesa , s/f).
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3.3 Diseiio teorico

3.3.1 La familia

Empezaremos el presente apartado definiendo el concepto de familia, ya que
esta cobra un contexto de relevancia innegable en el desarrollo de cada uno
de sus miembros, principalmente nifios y adolescentes. Al respecto, la Real
Academia Espafiola [RAE] (2014) define, de manera general y desde punto
de vista social, como un grupo de personas emparentadas entre si que viven
juntas, es decir, todos los parientes y personas con vinculos reconocidas
como tales. Asi, se constituye en una entidad universal y tal vez en el concepto
mas béasico de la vida social; sin embargo, se manifiesta de diversas maneras

y con distintas funciones.

Es decir, el concepto del papel de la familia varia segun las sociedades y las
culturas. Por consiguiente, la ONU (1994), citada por Zavala (2001), sefiala
gue no existe una imagen Unica ni puede existir una definicion universalmente
aplicable; en lugar de referirnos a una familia, parece mas adecuado hablar
de "familias", ya que sus formas varian de una regién a otra y a través de los
tiempos, con arreglo a los cambios sociales, politicos y econdmicos. Esta
definicion se hace relevante en la actualidad debido a que nada permanece
estatico, sino en constante evolucion, obedeciendo a cambios sociales,
politicos, econémicos y culturales. Por tanto, la definicién, los tipos, funciones
y roles tradicionales de familia han cambiado y adquirido nuevas formas.

Desde una perspectiva psicologica, Merani (1976), citado por Pezua (2012),
define a la familia como un grupo de personas intimamente unidas que
conforma profundamente la personalidad de sus miembros. Es decir, la
familia, como una unidad e identidad, afecta a todos los miembros en forma
directa o indirecta y modela el conjunto de rasgos y cualidades que configuran

la manera de ser de una persona.

Por ello se puede hablar de un sistema familiar, de una comunidad que esta

organizada, ordenada y jerarquizada y, muchas veces, relacionada con su
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entorno. De acuerdo en este marco de estudio, Minuchin (2013) dice que la
familia influye con valores y pautas de conducta que son presentados por los
padres, los cuales van conformando un modelo de vida para sus hijos. Estos
ensefian normas, costumbres, valores que contribuyen en la madurez y

autonomia de sus hijos.

Desde un punto de vista pedagdgico, y coincidiendo con lo sefialado, la familia
es importante como lugar de la socializacion primaria de los nifios y por sus
funciones afines o complementarias, en interrelacion con los todos los
procesos, organizados socialmente, de educacion, formacion e instruccion.
Todavia falta sefialar que “la influencia de la familia sigue siendo decisiva para
el desarrollo del sentimiento de autovalia, de la identidad, la motivacion del
concepto de si, asi como para los éxitos o fracasos dentro de los centros del

sistema formativo publico” (Schaub & Zenke, 2001, p. 79).

Por tanto, la familia es el conjunto de personas que viven juntas, relacionadas
unas con otras, que comparten sentimientos, responsabilidades,
informaciones, costumbres, valores, mitos y creencias; donde cada miembro
asume roles que permiten el mantenimiento del equilibrio familiar de manera
activa, flexiva y creadora, dentro de la cual se puede subrayar el clima familiar
como uno de los factores de mayor importancia, ya que esta constituido por
el ambiente percibido e interpretado por los miembros que integran la familia
(Zavala, 2001).

3.3.1.1 Funciones de la familia

De acuerdo con Zavala (2001), una de las funciones mas importantes de la
familia es satisfacer las necesidades de sus miembros, la que le servira para
integrarse a un medio y a su comunidad. Ademas de esta funcion, dice el

autor, la familia cumple otras funciones como:

= Funcidn bioldgica, que se cumple cuando una familia da alimento, calor y

subsistencia.
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* Funcion econdmica, que se cumple cuando una familia entrega la

posibilidad de tener vestuario, educacion y salud.

= Funcidn educativa, la cual tiene que ver con la transmision de habitos y
conductas que permiten que la persona se eduque en las normas basicas

de convivencia y asi pueda, posteriormente, ingresar a la sociedad.

*= Funcidn psicoldgica, que ayuda a las personas a desarrollar sus afectos,

Su propia imagen y su manera de ser.

* Funcidn afectiva, que se cumple cuando las personas se sientan queridas,

apreciadas, apoyadas, protegidas y seguras.

* Funcién social, que prepara a las personas para relacionarse, convivir,
enfrentar situaciones distintas, ayudarse unos con otros, competir, negociar

y aprender a relacionarse con el poder.

* Funcidn éticay moral, que transmite valores morales necesarios para vivir

y desarrollarse en armonia con los demas.

Para Romero, Sarquis & Zergers (1997), citados por Zavala (2001), todas las
personas, especialmente los menores, necesitan que la familia a la que
pertenecen cumpla cada una de las funciones mencionadas, siendo tarea de

cada miembro de la familia hacer todo el posible para lograr ello.

3.3.1.2 Tipos de familia

Las Naciones Unidas (1994), citada en Zavala (2001), brinda una tipificacion

amplia de familias, siendo las siguientes:
» Familia nuclear, la que esta integrada por padres (padre y madre) e hijos.

= Familia un parental o monoparental, la que se forma tras el fallecimiento
de uno de los conyuges, el divorcio, la separacion, el abandono o la

decision de no vivir juntos.
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» Familia poligama, en las que un varén vive con varias mujeres o una mujer

con diversos varones.

= Familia compuesta, que habitualmente incluye tres generaciones:

abuelos, padres e hijos que viven juntos.

» Familia extensa, ademas de tres generaciones, otros parientes como tios,

tias, primos o sobrinos en el mismo lugar.

» Familia reorganizada, que viene de otros matrimonios o cohabitacion de

personas que tuvieron hijos con otras parejas.

» Familia migrante, compuesta por miembros que proceden de otros

contextos sociales, generalmente, del campo a la ciudad.

» Familia apartada, aquellas en las que existe aislamiento y distancia

emocional entre sus miembros.

» Familia enredada, son familias de padres predominantemente autoritarios.

3.3.2 Clima social familiar

Definida la familia, ahora toca puntualizar sobre el clima social familiar. Al
respecto, Espina & Pumar (1996) lo definen como el clima dentro del cual se
desenvuelve un individuo, el cual tiene un impacto importante en sus actitudes
y sentimientos, su conducta, su salud y el bienestar general, asi como su

desarrollo social, personal e intelectual.

Para Tricket (1989), citado por Castro & Morales (2014), es el fruto de la suma
de las aportaciones personales de cada miembro de la familia, los cuales
tienen un papel decisivo en el desarrollo de las diferentes capacidades, como
establecer relaciones independientes y resolver conflictos de manera

satisfactoria.
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De la misma forma, Benites (2000), citado por Garcia (2005), refiere que el
clima social familiar esta relacionado con las interacciones que los padres,
hermanos y otros mayores desarrollan con los hijos o0 menores en el hogar,
estas pueden variar en cantidad y calidad. Como se sabe, sigue diciendo el
autor, el tipo de interaccion familiar que establecen los sujetos desde su
temprana infancia ejerce influencia en sus diferentes etapas de vida,
facilitando o dificultando las relaciones en las diferentes esferas de actividad:

educativa, formativa, social y familiar.

Asimismo, Moos (1974), citado por Castro & Morales (2014), considera al
clima social familiar como las caracteristicas socio-ambientales de la familia;
descrita en funcidon de las relaciones interpersonales de los miembros,

ademas de los aspectos del desarrollo y su estructura basica.

En esta misma linea, Kemper (2000), citado por Ruiz (2011), afirma que hace
referencia a las caracteristicas psicosociales e institucionales de un
determinado grupo asentado sobre un ambiente; lo que establece un
paralelismo entre la personalidad del individuo y el ambiente. Por ende, se
define por las relaciones interpersonales que se establecen entre los
integrantes de la familia, lo que involucra aspectos de desarrollo,
comunicacién, interaccion y crecimiento personal, lo cual puede ser
fomentado por la vida en comun. De igual manera, considera la estructura y
organizacion de la familia, asi como el grado de control que regularmente
ejercen unos miembros sobre los otros, generalmente de los mayores sobre

los menores.

Como podemos apreciar, no es facil definir el clima social familiar, debido a
gue se trata de un concepto abstracto; no obstante, a la luz de las definiciones
anteriores, Zavala (2001), citado por De la Cruz (2014), define como el estado
de bienestar resultante de las relaciones que se dan entre los miembros de la
misma. Dicho estado refleja el grado de comunicacién, cohesion e interaccion,
siendo esta conflictiva o no asi como el nivel de organizacion con que cuenta

la familia y el control que ejercen unos sobre otros.
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Ello cobra importancia en la formacion de nifios y adolescentes, ya que
muchas de las conductas y actitudes que manifiestan son producto de un
proceso de condicionamiento y aprendizaje que se da en el ambiente familiar
(Bronfenbrenner, 1987).

3.3.2.1 Caracteristicas del clima social familiar

De acuerdo con Morales (2010), citado por Cahuasqui (2015), el clima social

familiar se caracteriza por presentar algunos rasgos como:

» Los padres deben estar siempre en comunicacién con los demas miembros
de la familia.

* Presentar tranquilidad y estabilidad emocional hacia sus miembros,
principalmente hacia los menores.

» Respeto de hijos a sus padres.

= Autoridad bien establecida de los padres, sin mostrar ansiedad.

= Evitar la sobreproteccion a los hijos.

= Evitar que la crisis econémica aguda recaiga en la familia.

= Impedir conflictos graves entre padres; si los hubiera, no exponerlos

delante de los hijos.

Por otro lado, Ruiz (1993), citado por Gamarra (2012), afirma que el amor es
la caracteristica indispensable para la buena vida familiar. EI amor de los
padres es desprendido, esforzado, para poder sacar adelante a los hijos; en
cambio, el amor de los hijos es agradecido. La union es otro requisito para la

buena vida familiar; para la existencia de esta, es fundamental el amor.

Dicho brevemente, el clima social familiar relne una serie de caracteristicas
gue aprecian y asumen cada uno de los miembros de la familia. Sin embargo,

su mantenimiento adecuado recae en los padres y otros mayores.

3.3.2.2 Dimensiones del clima social familiar

En cuanto a las dimensiones del clima social familiar, Kemper (2000), citado

en Gamarra (2012), aclara que es un concepto cuya operacionalizacion
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resulta dificil de universalizar, ya que pretende describir las caracteristicas
psicoldgicas e institucionales de un determinado grupo humano y situado
sobre un ambiente. No obstante, Moos & Trickett (1984), referidos por Diaz &
Jauregui (2014), dicen que esta compuesta por tres dimensiones y diez

subescalas, las que detallaremos en lo que sigue:

a) Dimension de relacion. Se ocupa del grado de comunicacién y libre
expresion dentro de la familia y el grado de interaccion conflictiva que la
caracteriza. Esta integrado por tres subescalas: cohesion, expresividad y

conflicto.

= Cohesion. Valora el grado en el que los miembros del grupo familiar

estan compenetrados y se apoyan entre si.

» Expresividad. Evalta el grado en el que se permite y anima a los
miembros de la familia a actuar liboremente y a expresar directamente sus

sentimientos.

= Conflictos. Mide el grado en el que se expresan libre y abiertamente la
colera, agresividad y el conflicto entre los miembros de la familia. Esta
situacién se da en momentos de tension que presiona a la familia, lo cual
requiere ciertos cambios que no se pueden producir por una inflexibilidad

o rigidez en esta o bien porque supera sus recursos.

Los conflictos no son situaciones patoldgicas, sino momentos evolutivos
de crecimientos de la familia que atraviesan todos los seres humanos;
no obstante, hay conflictos que acarrean toda la vida y que pueden
convertirse en disfuncionales si no se logra una solucion o cambio

favorable

b) Dimension de desarrollo. Aborda la importancia que tienen dentro de la
familia ciertos procesos de desarrollo personal, que pueden ser permitidos
0 no por la vida en comuan. Esta dimension comprende las subescalas de
autonomia, actuacion, intelectual-cultural, social-recreativo y moralidad-

religiosidad.
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= Autonomia. Mide el grado en el que los miembros de la familia estan
seguros de si mismos, son independientes y toman sus propias

decisiones.

= Actuacion. Evallua el grado en el que las actividades, tales como el
colegio o el trabajo, se enmarcan en una estructura orientada a la accion

0 competencia.

* Intelectual-cultural. Valora el grado de interés en las actividades de tipo
politico, intelectual, cultural y social. Ocurre cuando los padres
conversan sobre la situacion politica, escuchan musica o comparten

lecturas, libros o periddicos con sus hijos.

» Social-recreativo. Mide el grado de participacibn en este tipo de

actividades como paseos, excursiones, juegos, etc.

» Moralidad-religiosidad. Da importancia a las practicas y valores de tipo
ético y religioso. Pues, como se sabe, la familia construye y transmite
valores morales y espirituales, esenciales para el desarrollo y bienestar

de sus miembros.

c) Dimension de estabilidad. Se encarga de la estructura y organizacion de
la familia y sobre el grado de control que normalmente ejercen unos
miembros de la familia sobre otros. Lo forman dos subescalas: organizacion

y control.

» Organizacion. Evalta la importancia que se da a la distribucion y

estructura al planificar las actividades y responsabilidades de la familia.

= Control. Mide el grado en el que la direccion de la vida familiar se atiene

a reglas y procedimientos establecidos.

Por tanto, la presente investigacién se baso en las dimensiones y subescalas
mencionadas, debido a que ella considera a la familia como un aspecto

fundamental en el desarrollo de los hijos, pero sin ser determinante, puesto
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que intervienen diversos factores de indole econémico, social y cultural que

rodean al contexto familiar.

3.3.2.3 Factores que influyen en el clima social familiar

Para forjar el bienestar de todos los miembros de la familia, segin Romagnoli
& Gallardo (2007), citados en Cahuasqui (2015), es necesario forjar un clima
social familiar adecuado y estable. Por ello, consideran los siguientes factores

como los mas importantes:

» Calidad de vinculos y relaciones. Se refiere a lo afectivo, al grado de
aceptacion entre padres e hijos; las relaciones tienen que ver con la calidad
y cantidad de actitudes y conductas que les ayudaran a alcanzar sus metas

u objetivos propuestos.

» Estilos de disciplina. Tiene que ver con las rutinas, las reglas
establecidas, donde se respete la autonomia e individualidad de cada
miembro de la familia; los padres deben ser flexibles al momento de
negociar estos aspectos, ya que no deben ser figuras represivas para

ningun integrante.

» Estilos de comunicacién y resolucion de conflictos. Cuando hay una
comunicacion fluida, los nifios aprenden a expresarse y escuchar, lo que
resulta muy importante a la hora de relacionarse con otras personas de su
entorno, puesto que influira en ella. Ademés, mediante una buena
comunicacion, se les permitird a los padres recoger las demandas de sus

hijos y atenderlas adecuadamente.

» Formacion socio-afectiva. Consiste en tener una buena opinién de si
mismos; es fundamental, pues la autoestima es uno de los elementos de
mayor incidencia en la vida de las personas. Tener una buena imagen
personal, confianza en si mismo y ser consciente de las habilidades que se
tienen depende de la actitud y modo de relacionarse de los padres con sus

hijos. Para todo esto, es imprescindible generar al interior de la familia un
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clima emocional calido, participativo, comprensivo y focalizado en lo

positivo, donde el aporte del nifio sea reconocido.

Por consiguiente, gracias a estos y otros factores, la familia y el clima social
positivo que hay en ella, como lugar de aprendizaje, dependencia, amor y
seguridad ofrecen las mayores oportunidades para desarrollar las
capacidades personales desde muy pequefios. Ademds, es imprescindible
cuando uno de sus miembros, principalmente nifios y adolescentes, esta
inmerso en situaciones dificiles como miedo, rabia, fracaso, tristeza,
decepciones y hasta consumo de sustancias psicoactivas (alcohol y otras
drogas) en caso de los adolescentes, ya que da seguridad, calor afectivo y la

sensacion de ser utiles y valiosos (Zavala, 2001).

Por el contrario, Dot (1988) sefala que la familia y su clima social se pueden
convertir en nociva. Ya sea por no cumplir su rol, cuando no brinda afecto
adecuadamente o la pobreza no permite un bienestar. Asimismo, segun el
autor, son causa de los problemas psicoldgicos, la violencia, el autoritarismo,
el alcoholismo, la inadaptacién social de los padres o hermanos mayores; ya
que estos son perturbadores para los mas menores, nifios y adolescentes.
Entonces, ya no habra nexos e intereses familiares comunes, convirtiéndose

la dindmica familiar en toxica y destructible.

3.3.2.4 Clima social familiar en la adolescencia

Como ya venimos reiterando, el clima social familiar, como unidad social de
seres humanos de diferentes edades, interrelacionados biologica y
psicologicamente, influye trascendentalmente en sus miembros,

particularmente en su salud fisica y psicologica.

En ese sentido, Carrasco (2000) sefiala que la familia se enfrenta a intensos
cambios durante la adolescencia (de uno o mas de sus miembros); por lo
tanto, necesariamente, cambia su propio funcionamiento. Es decir, es una
etapa en la cual la homeostasis se reajusta en un nuevo nivel de

funcionamiento, mas apropiado para el desarrollo de sus miembros. Hay
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interacciones que muestran que la retroalimentacion positiva predomina sobre
la negativa; quiere decir, se producen cambios que a su vez activan nuevos
cambios. Entonces, las familias con hijos adolescentes deben reflexionar
sobre sus relaciones familiares, interacciones con €l o la adolescente y acerca
de los conflictos que suelen presentarse; ya que estos empiezan a
despegarse de sus padres y formar una identidad independiente, siendo lo

mas usual y apropiado.

Al respecto, Minuchin (2013), manifiesta que, durante la adolescencia, la
familia debe renegociar ciertos ajustes, modificar ciertas reglas y permitir que
el hijo tenga mayor libertad para vincularse con sistemas extra-familiares.
Ademas, las familias con hijos adolescentes deben hacer mas flexibles sus
normas para permitir al hijo entrar y salir del sistema. Se les debe delegar
algunas funciones para que empiecen a tomar decisiones por si mismos,
paralelamente con la concesion de mayor autonomia. Por consiguiente, las
familias con hijos adolescentes necesitaran renegociar los limites con los
jovenes, dandoles proteccion, pero reconociendo que han crecido en
autonomia y madurez; en este periodo, es frecuente que se presenten crisis
en los hogares (Ochoa de Alda, 1995).

3.3.3 Las actitudes

Las actitudes conforman uno de los temas mas discutidos dentro de la
psicologia social, de ahi que existan diversas definiciones y posturas. Al
respecto, Consuegra (2010) las define como una:

Tendencia o predisposicion relativamente duradera para evaluar de
un determinado modo a una persona, suceso o situacion a partir de
los significados que se les da y a actuar en consonancia con esta
evaluacion. Comprende una orientacion social en términos de una
respuesta favorable o desfavorable que se manifiestan a través de
contenidos cognoscitivos, afectivos y de comportamiento
comunicables de manera verbal y no verbal. (p. 3)

Allport (1935), citado en Rodriguez (2012, p. 83), las precisa como un “estado
mental y neutral de disposicion, organizado a través de la experiencia, que

ejerce una influencia directa o dindmica en la reaccion del individuo ante todos
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los objetos y todas las situaciones con que se encuentra relacionado”. Dicho
de otra manera, las actitudes del individuo se reflejan en su comportamiento
hacia las condiciones sociales, generando una predisposicion a realizar y

reaccionar de una determinada manera.

Eagly & Chaiken (1993), referidos en Albarracin, Jhonson & Zanna (s/f, p. 16),
las definen como “una tendencia psicolégica que se expresa al evaluar una
entidad particular con algun grado de aprobacion y desaprobacion”. Definida
asi, las actitudes se refieren siempre a un ente determinado que técnicamente
se denomina el objeto de la actitud, que puede ser practicamente cualquier
cosa, ya que todo lo que sea susceptible de ser valorado puede ser su objeto.

Del mismo modo, Rodrigues, luego de revisar una gran cantidad de
definiciones sobre la actitud, resume los principales elementos incluidos en
las definiciones tradicionales y luego define como “una organizacion duradera
de creencias y cogniciones en general, dotada de una carga afectiva en favor
o0 en contra de un objeto social definido, que predispone a una accién
coherente con las cogniciones y afectos relativos a dicho objeto” (Rodrigues,
1987, pp. 337,338). Dicho de otro modo, las actitudes son definidas

involucrando creencias, sentimientos y disposiciones a actuar.

También, Kerlinger & Lee (2002, p. 648) dicen que “una actitud es una
predisposicién organizada a pensar, sentir, percibir y comportarse hacia un
referente u objeto cognitivo. Se trata de una estructura perdurable de
creencias que predispone al individuo a comportarse de manera selectiva
hacia los referentes de actitud”. Ademas, hay que tener presente que “la
actitud es como una organizacion aprendida y relativamente duradera de
creencias acerca de un objeto o de una situacion, que predispone a un

individuo en favor de una respuesta preferida” (Hollander, 1968, p. 125).

En sintesis, las actitudes son predisposiciones para reaccionar de una manera
favorable o desfavorable hacia el objeto de actitud, que puede ser cualquier
cosa. Se va configurando a lo largo de la vida a través de las experiencias de

vida y educacion recibida.
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3.3.3.1 Caracteristicas de la actitud

De acuerdo con Castro (2002), quien investigé exhaustivamente acudiendo a
diversos autores, sintetiza las caracteristicas en tres: signo, direccion y

magnitud o intensidad.

» Signo. Las actitudes se diferencian en buenas o positivas si se dirigen a
los valores; pero en malas o negativas si se disponen a actos contrarios a
nuestra naturaleza y nos orientan hacia los contravalores o si nos alejan de
los objetos y situaciones que representan valores con cierto nivel de

intersubjetividad social.

» Direccion. Se deriva del signo de la actitud y se evidencia con el
acercamiento/aceptacion o con el alejamiento/rechazo hacia el objeto de la

actitud. Se indica en términos bipolares (acepto/rechazo, positiva/negativa).

= Magnitud o intensidad. Se refleja por el grado de acercamiento/aceptacion
o alejamiento/rechazo hacia el objeto o situacion de la actitud. Queda

indicada por el nivel de polarizacion de la actitud.

En pocas palabras, las actitudes se caracterizan por tener signo, direccion e
intensidad, las cuales se constituyen en funcién de sus implicaciones

individuales y sociales.

3.3.3.2 Componentes de la actitud

Desde una perspectiva multiple, segun Triandis (1974), las actitudes tienen
tres componentes: cognoscitivo, consiste en una categoria usada por los
humanos al pensar y se deducen en respuestas a diversos estimulos distintos;
afectivo, es la emotividad que impregna la idea, es decir diremos que tiene un
sentimiento positivo o negativo hacia los componentes de esa categoria; y de

comportamiento, es una predisposicion a actuar.

En base a la cita anterior, Morales, Moya, Gaviria & Cuadrado (2007) sefialan

gue las actitudes se organizan mentalmente de acuerdo a lo que se ha dado
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en denominar concepcion tripartita de las actitudes: cognitivo, efectivo y

conativo o conductual.

a) El componente cognitivo. Se basa en las percepciones de las personas
sobre el objeto de actitud y de la informacidén que posee sobre él. De esta
manera, las actitudes poseen ideas, imagenes, percepciones, creencias

sobre los objetos, personas o situaciones a los que se dirigen.

b) EI componente afectivo. Conformado por los sentimientos que genera el
objeto de la actitud. Las actitudes tienen una gran carga emotiva. En efecto,
la presencia cognitiva de un objeto de actitud no es un hecho puramente
racional sino que va acompafada de sentimientos agradables o
desagradables hacia él mismo. Esta carga afectiva fortalece a estos

elementos, emotivamente.

c) El componente conativo (conductual o reactivo). Son tendencias,
disposiciones e intenciones hacia el objeto de actitud, asi como las
acciones dirigidas hacia él; es decir, las actitudes no son solamente
creencias sobre un objeto determinado provisto de un afecto respecto al
mismo. También, recoge las intenciones o disposiciones a la accion, asi

como los comportamientos dirigidos hacia el objeto de actitud.

Estos tres componentes de las actitudes son congruentes entre si y estan
intimamente relacionadas. Asi, las actitudes preceden a la accion, pero la

accion genera la actitud correspondiente.

3.3.3.3 Funciones de la actitud

Para Katz (1960), citado por Hollander (1968), las actitudes cumplen cinco
funciones: conocimiento, instrumental, ego-defensiva, valorico-expresiva y de

adaptacion.

= Funcién de conocimiento. Mediante las actitudes, los sujetos ordenan y
categorizan el mundo de manera coherente, satisfaciendo asi la necesidad

de tener una imagen clara y significativa del mundo. Las actitudes ayudan
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al sujeto a ordenar, entender y asimilar las informaciones que pueden

resultar complejas, ambiguas e impredecibles.

* Funcién instrumental. Las actitudes permiten maximizar las recompensas
y minimizar los castigos, satisfaciendo una necesidad hedonica. Asi, las
actitudes ayudan a las personas a lograr objetivos deseados y evitar

aguellos que no se desean.

» Funcion ego-defensiva. Posibilita afrontar las emociones negativas hacia
si mismo, externalizando ciertos atributos o denegandolos. Las actitudes
ayudan a proteger la autoestima y a evitar los conflictos internos como la

inseguridad, ansiedad y culpa.

= Funcion valdrico-expresiva o de expresion de valores. Permiten
expresar valores importantes para la identidad o el auto-concepto. Las
personas, a través de sus actitudes, pueden expresar tendencias, ideales

y sistemas normativos.

* Funcién de adaptacion o ajuste social. Las actitudes permiten integrarse
en ciertos grupos y recibir aprobacion social. Pueden ayudar a cimentar las
relaciones con las personas o0 grupos que se consideran importantes; es
decir, permiten al sujeto estar adaptado a su entorno social, ser bien vistos,

aceptados, etc.

Asi, una actitud no siempre cumple una Unica funcién; en ocasiones, puede
estar cumpliendo varias de ellas. Ademas, diferentes personas pueden
adoptar una actitud similar apoyandose en diferentes funcionalidades (Ubillos,

Mayordomo & Paez, s/f).

3.3.4 Consumo de alcohol

El alcohol etilico o etanol es el compuesto activo esencial de las bebidas
alcohdlicas. Su formula quimica es C2HsOH. Es un liquido aromético y
combustible cuya variedad depende sobre todo del tipo de fruta o cereal y del

proceso del que se obtiene: fermentacién o destilacion (Diez , 2003).
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Segun la OMS (2015), el alcohol se define como una sustancia psicoactiva
con propiedades causantes de dependencia, se ha utilizado ampliamente en
muchas culturas durante siglos. Es decir, se trata de una sustancia quimica
que, al introducirse por cualquier via (oral, nasal, intramuscular, intravenosa),
ejerce un efecto directo sobre el sistema nervioso central (SNC), ocasionando

cambios especificos a sus funciones.

En cuanto a los efectos sobre el SNC, “el alcohol, a pequehas dosis, puede
producir relajacion e incluso euforia. A dosis mas altas el alcohol funciona
como una droga depresora del sistema nervioso” (Martinez & Bartolomé,
2001). En este sentido, Bejarano & Musitu (1997), citados en Landero &
Villareal (2007), definen droga como toda una sustancia con los siguientes

requisitos:

» Es administrada en forma voluntaria por la persona y a través de su

consumo se pretende obtener una serie de cambios fisicos y psicologicos.

= Como consecuencia del continuo efecto reforzante de los cambios
psicolégicos derivados, puede provocarse en el consumidor una situacion

de necesidad psicoldgica de seguir consumiendo la sustancia.

= El propio consumidor y la sociedad en la que se halla inmerso perciben el

producto como capaz de provocar los efectos anteriormente citados.

Con respecto al consumo del alcohol, Pons y Bejarano (1997) lo definen como
la utilizacion que se hace de la sustancia llamada alcohol en un determinado
momento; como consecuencia del cual, se experimentan unos efectos
determinados en el organismo. Ademas, cuando el alcohol se consume en
forma habitual y en cantidades excesivas, puede dar lugar al alcoholismo; el
cual se define como un estado de dependencia fisica y psiquica del individuo,
que determina una serie de conductas dirigidas al consumo compulsivo y

continuado del alcohol (Diez, 2003).
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Por tanto, el alcohol es un sustancia psicoactiva y su consumo se constituye
en un problema que afecta la salud e integridad del individuo, familia y

sociedad en general, por sus diversas consecuencias.

3.3.4.1 Consumo de alcohol en la adolescencia

Desde la perspectiva de la psicologia del desarrollo humano, el término
adolescencia se utiliza para designar un periodo evolutivo de transicién entre
la infancia y la etapa adulta (11 hasta los 19 afios, aproximadamente), en la
que se produce el desarrollo necesario para adaptarse a las caracteristicas de
la vida en esta Ultima etapa. En condiciones normales, el inicio de la
adolescencia coincide con el de la pubertad; pero, si no ocurren
simultdneamente, el adolescente tiene que soportar ese desajuste con un
estrés afiadido (Pedreira & ALvarez, 2000).

Asi, mientras que la pubertad es un hecho bioldgico (cambios hormonales y
corporales), la adolescencia es un fenémeno con repercusiones bioldgicas,
psicolégicas, sociales y sexuales, de duracion variable; donde se afirman los

rasgos de caréacter y las consolidaciones afectivas y profesionales.

En ese sentido, Hall (sf/f), referido por Sandoval (2002), dice que la
adolescencia es una edad especialmente dramatica y tormentosa en la que
se producen innumerables tensiones, con inestabilidad, entusiasmo y pasion,
en la que el/la joven se encuentra dividido entre tendencias opuestas.
Asimismo, la adolescencia supone un corte profundo con la infancia, es como
un nuevo nacimiento en la que el joven adquiere los caracteres humanos mas

elevados.

En relacion al alcohol, Giré (2007) citado por Villareal, Sanchez & Musitu
(2012), manifiesta que la adolescencia es el periodo en el que mas
probablemente aparece el habito social de consumo de alcohol; debido a que
es un periodo de transicién particular, en el cual el adolescente se siente
miembro y participe de una “cultura de edad”, caracterizada por sus propios

comportamientos, valores, normas, argot, espacios y modas. Ademas, segun
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Perales, Sogi & Sanchez (1999), citados en Salazar, Ugarte, Vasquez &
Loaiza (2004), se sabe que, durante la adolescencia, se consolida la
personalidad y, precisamente alli, aparecen las conductas de riesgo. Es decir,
aguella que, al ser ejecutada con intencionalidad consciente o no, tiene la
probabilidad de producir un dafio, enfermedad o lesion a uno mismo o a los
demas. Una de estas conductas de riesgo es el consumo de alcohol y drogas.

Ademas, en la busqueda de emociones fuertes o para olvidar situaciones
problematicas, ya sean en el hogar, colegio, con sus padres o en la necesidad
de aprobacién de sus pares, el adolescente elige el consumo de alcohol y lo
que inicialmente se puede dar como curiosidad puede crear habito y
finalmente dependencia. Frente a ello, la familia, como primer vinculo
socializador en cuyo interior se educa y forma a la persona, cuya funcionalidad
va a permitir que sus miembros sean personas auténomas, capaces de
enfrentarse e integrarse a la vida, tiene una influencia gravitante en la
aparicion y mantenimiento de problemas de consumo de alcohol en los

adolescentes (Cicua, Méndez & Mufioz, 2008).

De ahi que el consumo del alcohol por los adolescentes constituye una
amenaza para la salud publica; ya que genera consecuencias negativas a

nivel biolégico, fisico, emocional y psicolégico.

3.3.4.2 Factores psicosociales asociados al consumo de alcohol en

adolescentes

Segun Papalia & Wendkos (1998), son multiples los factores psicosociales
que estan relacionados con el consumo del alcohol y otras sustancias
psicoactivas en los adolescentes; estos influyen sobre la salud de los mismos
dando lugar a conductas antisociales o autodestructivas. Dentro de estos
factores, estan el pertenecer a familias disfuncionales, el bajo rendimiento

escolar, la baja autoestima entre otros.

Bukstein (1995), citado en Camacho (s/f), afirma que algunas investigaciones

muestran una fuerte relacion entre las variables familiares y el posterior uso y
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abuso de sustancias psicoactivas. Por ejemplo, una estructura familiar poco
sélida (padres solteros, padres separados o viudos) esta relacionada con el
comienzo de consumo de alcohol, posiblemente porque los adolescentes
pueden ser impulsados a realizarlo debido a que se encuentran en situaciones

de prematura autonomia.

De la mima forma, Musayon, Torres, Sanchez & Chavez (2005), refieren otros
factores de riesgo relacionados con el consumo de alcohol, la presion del
grupo, disminuciébn en la autoestima (autoconcepto y autoeficacia),
desintegracion familiar, la creciente necesidad de autonomia, rechazo a la
proteccion adulta, estrés, cambios asociados al desarrollo, entre otros.
Asimismo, Valderrama y Purificacion (2008), citados por Mafaldo (2012),

sefalan que los factores de riesgo son: personales, familiares y sociales.

= Factores personales

- Curiosidad. En los adolescentes, la imitacibn es un comportamiento
comun. Por naturaleza, este explora, experimenta, se identifica y se influye
con los hébitos de sus modelos; no es extrafio, por ello, que muchos
jovenes deseen probar drogas para determinar por ellos mismos sus

efectos.

- Baja autoestima. La forma como una persona se valora a si misma con
sus cualidades y defectos, que tiene gran influencia en el consumo de

drogas.

- Baja asertividad. Una persona asertiva es capaz de expresar sus
sentimientos y opiniones en forma clara y sincera. Si un adolescente no
puede mantener sus propias opiniones y no actua con buen criterio, es

probable que tenga dificultad para rechazar una oferta de consumir drogas.

- Dificultad para tomar decisiones. La toma de decisiones es la eleccion
de una posibilidad de accidon ante una situacion con varias opciones. Si para

un adulto es dificil elegir una buena alternativa, mas lo es para un
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adolescente que estd en pleno proceso de aprendizaje, donde las

equivocaciones y pruebas son frecuentes en su desarrollo hacia la adultez.

= Factores familiares

- Patrones de comunicacion. Es un proceso de intercambio de hechos,
ideas, opiniones, emociones, sentimientos que comprenden su transmision

y su recepcion; es decir, hablar y escuchar.

- Vinculo entre padres e hijos. El vinculo afectivo es una relacién activa,
reciproca y fuerte entre personas. La existencia de lazos afectuosos solidos
y una comunicacion fluida entre los miembros de la familia son importantes

para la estabilidad emocional.

- Contradiccién en las normas. El conjunto de limites establecidos al
interior de la familia permite una convivencia armonica. Las reglas,
probablemente, no sean las mismas, pero tanto padres como hijos deben

cumplir con lo que a cada uno le corresponde.

- Consumo de alcohol en la familia. Cuando un miembro de la familia
consume, tienen un modelo cercano de consumo gue no toma conciencia

de las consecuencias, teniendo una mayor tendencia hacia el consumo.

= Factores sociales

- Consumo de alcohol en el grupo. Si el grupo de referencia consume, es

muy probable que un adolescente termine fumando también.

- Acceso. El medio social juega un rol definitivo en el uso de alcohol. Un
factor que promueve su consumo entre los adolescentes es la facil
disponibilidad de la sustancia en nuestro medio (bajo costo y minimas

restricciones para la compra).

- Medios de comunicacion. La influencia de los medios tiene gran

importancia en nuestra sociedad a que transmiten mensajes que van
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delimitando los modelos deseables a seguir. En ese sentido, la publicidad
y la presion social al consumo facilitan conocer al producto, identificarse
con lo que rodea al mismo y crear conciencia de que tomar alcohol es

normal.

Como podemos notar, existe una variedad de factores psicosociales
asociados al consumo del alcohol en los adolescentes. Por ello, en la presente
investigacion, se considera que el problema es muy complejo; como tal,
incluye al individuo, a la familia, a la comunidad, a la sociedad, al sistema
histérico-cultural, al sistema politico, al sistema econémico, a los medios de
comunicacion, al sistema juridico, y al propio producto y sus efectos sobre un
individuo que desarrolla su comportamiento en un marco ambiental definido

por los anteriores contextos.

Por todo esto, la salud no puede definirse en el individuo per se, sino por
referencia a su entorno total: fisico, social, econémico, cultural, etc. En este
sentido, la salud no es un atributo del individuo mismo, sino de su interaccién
con el campo de fuerzas y relaciones en que se desarrolla su conducta
(Sachez-Vidal, 1991).

3.3.4.3 Actitudes hacia el consumo de alcohol en adolecentes

Como ya hemos sefalamos, las actitudes son como fuerzas dinamicas que
predisponen la conducta, que se aprende en los contextos de socializacion y
que permanece implicita, al tiempo que se distingue de otros factores
predisponentes por el hecho de implicar una respuesta de tipo evaluativo
hacia un objeto (Summers, 1976). Dicho de otro modo, las actitudes de una
persona hacia un hecho u objeto determinado constituyen un soporte y

predictor de su conducta ante él mismo.

Pilatti, Cassola, Godoy & Brussino (2005), citados en Musitu & Pons (2010),
dicen que, en el contexto evolutivo y social de la adolescencia, se van a
cristalizar unas expectativas hacia el alcohol, que actuaran como

predisponentes proximos de la conducta de consumo. De donde resulta que
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las expectativas hacia las bebidas alcohdlicas son creencias referidas a los
efectos que estas produciran en el comportamiento, el estado de animo y las

emociones de quien las ingiera.

Asimismo, Stacy, Widaman & Malatt (1990), mencionados en Pons (2001),
definen a las actitudes hacia el alcohol en adolescentes como las creencias
sobre los efectos que dicho grupo etario espera de la mencionada sustancia,
considerando que las creencias y expectativas respecto al alcohol y sus
efectos, juegan un papel predictivo de la forma de consumo de esta droga.
No obstante, las actitudes no son previsiones infalibles de la conducta, ya que
unas actitudes favorables o tolerantes hacia el alcohol no determinaran
necesariamente su consumo, pero Si podran constituirse en una

predisposicién al mismo (Pons, 2001).

Sintetizando, se define la actitud hacia el consumo de alcohol de acuerdo al
enfoque tedrico general que se tenga de las actitudes. La siguiente definicion
se enmarca en la teoria jerarquica de las actitudes que considera en ellas tres

componentes: cognitivo, afectivo, y conductual o conativo (Espettia, 2011).

3.4 Definicién de términos basicos

= Actitudes. Son formas habituales de pensar, sentir y comportarse de
acuerdo a un sistema de valores que se va configurando a lo largo de la

vida a través de las experiencias de vida y educacion recibida.

= Actitud afectiva. Sentimiento en favor o en contra del objeto de actitud, el

cual surge de experiencias intensas de caracter positivo 0 negativo.

= Actitud cognitiva. Percepciones, creencias y opiniones sobre el objeto de

actitud, es decir una representacién cognoscitiva.

= Actitud conativa. Son tendencias, disposiciones e intenciones, asi como

las acciones dirigidas hacia el objeto de actitud.
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Adolescencia. Periodo evolutivo de transicion entre la infancia y la adultez
adulta, en la que se produce el desarrollo necesario para adaptarse a las

caracteristicas de la vida adulta.

Alcohol. Sustancia psicoactiva que afecta la salud e integridad del

individuo, familia y sociedad en general por sus diversas consecuencias.

Clima familiar. Ambiente percibido e interpretado por los miembros que
integran la familia, la cual influye significativamente en la vida de cada uno

de ellos.

Consumo de alcohol. Utilizaciébn que se hace de la sustancia llamada
alcohol en un determinado momento y como consecuencia del cual se

experimentan efectos determinados en el organismo.

Familia. Conjunto de personas que viven juntas, relacionadas unas con
otras, que comparten sentimientos, responsabilidades, informaciones,
costumbres, valores, mitos y creencias, donde cada miembro asume roles

gue permiten el mantenimiento del equilibrio familiar.
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CAPITULO IV

METODOLOGIA

4.1 Hipotesis de la investigacion

4.1.1 Hipotesis general

Existe una relacion inversa entre el clima social familiar y la actitud hacia el
consumo de alcohol en los estudiantes de secundaria de la IEP “San Luis

Gonzaga”, de Canayre. Ayacucho, 2016.

4.1.1 Hipotesis especificas

HE1: Existe una relacion inversa entre el clima social familiar y la actitud
cognitiva hacia el consumo de alcohol en los estudiantes de secundaria de la

IEP “San Luis Gonzaga”, de Canayre. Ayacucho, 2016.

HE2: Existe una relacion inversa entre el clima social familiar y la actitud
afectiva hacia el consumo de alcohol en los estudiantes de secundaria de la

IEP “San Luis Gonzaga”, de Canayre. Ayacucho, 2016.

HE3: Existe una relacion inversa entre el clima social familiar y la actitud
conativa hacia el consumo de alcohol en los estudiantes de secundaria de la

IEP “San Luis Gonzaga”, de Canayre. Ayacucho, 2016.
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4.2 Sistemade variables

4.2.1 Variable 01: Clima social familiar

= Definicion conceptual. De acuerdo a Zavala (2001), citado por De la Cruz
(2014), el clima social familiar se define como el estado de bienestar
resultante de las relaciones que se dan entre los miembros de la familia.
Dicho estado refleja el grado de comunicacion, cohesion e interaccion,
siendo esta conflictiva o no, asi como el nivel de organizacion con que

cuenta dicha familia y el control que ejercen unos sobre otros.

= Definicion operacional. El clima social familiar fue evaluado a través de la
escala del clima social en la familia (FES), que considera tres dimensiones,
con sus respectivas subescalas: relacion (cohesion, expresividad y
conflictos), desarrollo (autonomia, actuacion, intelectual-cultural, social-

recreativo y moralidad-religiosidad) y estabilidad (organizacion y control).

4.2.2 Variable 02: Actitud hacia el consumo de alcohol

= Definicion conceptual. Rodrigues (1987) lo define como una organizacién
duradera de creencias y cogniciones en general, dotada de una carga
afectiva en favor o en contra del consumo de alcohol, que predispone a una

accion coherente con las cogniciones y afectos relativos a dicho objeto.

= Definicion operacional. La actitud hacia consumo de alcohol fue evaluada
mediante el cuestionario de encuesta auto administrado, que tiene tres
dimensiones: cognoscitivo (lo que se piensa), afectivo (lo que se siente) y
conativo (lo que se hace); los cuales se encuentran intimamente

relacionados y congruentes entre si.

4.3 Operacionalizacion de variables

El caso se entiende en la siguiente tabla:

46



Tabla 1.

Operacionalizacion de variables

VARIABLES DIMENSIONES INDICADORES ITEMS VALORACION
- Cohesién 1,11,21,31,41,5
1,61,71,81
Relacion . 2,12,22,32,42,
- Expresividad 52 62, 72, 82
- Conflictos 3,13,23,33,43,
53,63,73,83
- Autonomia 4,14,24,34,44,5
4,64,74,84
Variable 01: - Actuacion 5,15,25,35,45,
55,65,75,85 Verdadero /
: . Desarrollo 6,16,26,36,46,5 Falso
Clima social - Intelectual-cultural 6.66,76.86
familiar - Social-recreativo 7,17,27,37,47,
57,67,77,87
. . 8,18,28,38,48,
- Moralidad-religiosidad 58 68.78.88
- Organizacién 9,19.29,39,49,
59,69,79,89
Estabilidad - Control 10,20,30,40,50,
60,70,80,90
- Lo que piensa (ideas, imagenes,
Variable 02: - percepciones, creencias)
Cognitiva 1-8 De acuerdo / Ni
. . - Lo que siente (sentimientos de acuerdo ni
Actitud hacia el Afectiva emogiones) ( ’ 9-16 desacuerdo /
consumo de alcohol En desacuerdo
- Lo que hace ( disposiciones a la
) X . 17-24
Conativa accion y comportamientos dirigidos)
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4.4 Enfoque de investigacion

La investigacion es de naturaleza cuantitativa, ya que utiliza la recoleccion y
el analisis de datos para contestar preguntas de investigacion y probar
hipotesis establecidas previamente, y confia en la medicidbn numérica, el
conteo y frecuentemente en el uso de la estadistica para establecer con
exactitud patrones de comportamiento en una poblacion (Hernandez,
Fernandez & Baptista, 2010).

Este enfoque tiene como fundamento filosofico al positivismo, el cual asume
que solo las ciencias empiricas son fuente aceptable de conocimiento
cientifico (Dobles, Zufiga & Garcia, 2001). Por tanto, en el presente trabajo,
se utilizé los datos recolectados para probar hipétesis, con base en la
medicion numérica y el andlisis estadistico para establecer patrones de

comportamiento correlacional de las variables en la muestra estudiada.

4.5 Tipo de investigacion

La presente investigacion es de tipo descriptivo; el cual, segun Arias (2012, p.
24), “consiste en la caracterizacion de un hecho, fendmeno, individuo o grupo,
con el fin de establecer su estructura o comportamiento”. De la misma manera,
comprende “la descripcion, registro, analisis e interpretacion de la naturaleza
actual, y la composicion o procesos de los fendmenos. El enfoque se hace
sobre conclusiones dominantes o sobre como una persona, grupo 0 cosa se
conduce o funciona en el presente” (Tamayo y Tamayo, 2003, p. 46). Esto
quiere decir que trabaja sobre realidades de un hecho, a partir de la
determinacion de variables o categorias ya conocidas, y su caracteristica

esencial es que presenta una descripcion natural e interpretacion correcta.

Por ende, los procedimientos ejecutados en la presente investigacion se
alinean a la descripcion e interpretacion sobre la relacion entre el clima social
familiar y la actitud hacia consumo de alcohol en la muestra estudiada; es

decir, no se manipularon las variables.
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4.5 Disefio de investigacion

El disefio de investigacion es correlacional-transversal. Es correlacional
porque en ella se intenta establecer las relaciones o asociaciones entre
variables a fin de brindar una imagen mas completa del fenomeno y avanzar
en el conocimiento de la realidad como producto de la interaccion de varias
variables (Tamayo y Tamayo, 2003). Dicho de otro modo, pretende determinar
si las variables poseen algun tipo de asociacién para luego establecer las

relaciones existentes entre ellas.

Es transversal porque en ella se “describen relaciones entre dos o mas
categorias, conceptos o variables en un momento determinado. A veces,
Unicamente en términos correlacionales, otras en funcién de la relacion causa-
efecto (causales)” (Hernandez et al., 2010, p. 157). En este caso, se trata

Unicamente en términos de correlaciones.

Por consiguiente, en este disefio, se describen las relaciones entre las
variables estudiadas; en este caso, entre el clima social familiar y la actitud
hacia el consumo de alcohol, para lo cual los datos fueron obtenidos en un

momento Unico. Su formula es:

Ox
M r
Oy
Donde:
M : Muestra
@) : Observaciones recopiladas

X,y : Variables a observar, x (clima social familiar), y (actitud hacia
el consumo de alcohol)
r : Relacién que existe entre ambas variables
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4.6 Método de investigacion

El método hipotético-deductivo fue el que se utilizd en el presente estudio; el

cual, segun Cerda (1993), se entiende como:

Un procedimiento que toma unas aseveraciones en calidad de tesis
y comprueba tales hipoétesis, deduciendo de ellas conclusiones que
confrontamos con los hechos. Este procedimiento es parte de la
metodologia de las ciencias y su aplicacion se halla vinculada a
varias operaciones metodoldgicas. (p. 121)

Las operaciones metodoldgicas referidas por el autor son:

» Observacion del fenémeno.

= Elaboracion de una hipotesis para explicar dicho fenémeno.

= Deduccion de consecuencias o proposiciones mas elementales de la propia
hipotesis.

= Verificacibn o comprobacion de la verdad de los enunciados deducidos,

comparandolos con la experiencia, para luego llegar a conclusiones.

Bajo este procedimiento, se han obtenido los resultados y las conclusiones de

la presente investigacion.

4.7 Poblacién y muestra

4.7.1 Poblacion

La poblacion de estudio esté constituida por un total de 30 estudiantes, incluye
a varones y mujeres, del quinto grado de secundaria de la IEP “San Luis
Gonzaga”, del distrito de Canayre, provincia de Huanta, region Ayacucho, afio
lectivo 2016.

4.7.2 Muestra

La muestra de estudio es censal, debido a que se seleccioné el 100 % de la
poblacion al considerarla un numero manejable de individuos. En este

sentido, McGuigan (1996) sefiala que cuando se trata de una poblacion

50



pequefia es preferible estudiar la totalidad, en vez de considerar solo una

muestra de ella.

Asi pues, en el presente trabajo, se determiné que todas las unidades de
investigacion (30 estudiantes, varones y mujeres, del quinto grado) sean
consideradas como muestra, por poseer ciertas caracteristicas relacionadas
al consumo de alcohol, la inasistencia, la repitencia, el ausentismo, entre
otros. (IEP "San Luis Gonzaga", 2016).

4.8 Técnicas e instrumentos de investigacion

Para obtener los datos, se utilizd las técnicas denominadas escala de
medicion y encuesta, con sus respectivos instrumentos. A continuacion, se

detalla cada uno de ellos.

» Escala de medicion. Mide frecuentemente actitudes, las cuales son la
suma total de inclinaciones y sentimientos, prejuicios o distorsiones,
nociones preconcebidas, ideas, temores, amenazas y convicciones de un

individuo acerca de cualquier asunto especifico (Quezada, 2010).

Como instrumento, se empled la escala del clima social en la familia
(FES), de Moos & Trickett, adaptado en el Perd por César Ruiz Alva & Eva
Guerra Turin (1993). Tiene como objetivo evaluar las caracteristicas socio-
ambientales y las relaciones personales en familia y esta conformada por
tres dimensiones: relaciones, desarrollo y estabilidad; las cuales, a su vez,
estan conformadas por sus respectivas subescalas. Ademas, la escala
estara conformada por 90 items; mientras que la valoracion de cada uno
de ellos se hara con un verdadero (V) o falso (F), de acuerdo a la opinién

de los estudiantes sobre su familia.

» Encuesta. Es “una técnica que pretende obtener informacién que
suministra un grupo o muestra de sujetos acerca de si mismos, 0 en
relacion con un tema en particular” (Arias , 2012, p. 72). Ademas, Nifo

(2011) sostiene que la encuesta permite la recoleccién de datos que
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proporciona la muestra estudiada, para identificar sus opiniones,
apreciaciones, puntos de vista, actitudes, intereses o experiencias, entre
otros aspectos, mediante la aplicacion de cuestionarios, técnicamente

disefiados para tal fin.

El cuestionario de encuesta auto administrado, de Mafaldo (2012).
Segun Quezada (2010), representa un conjunto de preguntas respecto a
una o mas variables. Constituye un test escrito que los investigadores
utilizan para sacar informacion de cualquier fenédmeno. En ese sentido, el
cuestionario de encuesta auto administrado estuvo compuesto por 24
items dirigidas a evaluar la actitud frente al consumo de alcohol, el cual fue
elaborado estructurdndolo en tres componentes en que se divide las
actitudes: afectivo, cognitivo y conductual, del cual cada componente
contiene 8 items. La valoracion de los items de actitud se realiz6 mediante
el puntaje de la escala de Likert, con tres probabilidades de respuesta para
cada item: De acuerdo, ni de acuerdo ni en desacuerdo y en

desacuerdo.

Tabla 2. Tabla de técnicas e instrumentos que se emplearon en la
investigacion

TECNICAS INSTRUMENTOS
Escala de medicion Escala del clima social en la familia (FES)
Encuesta Cuestionario de encuesta auto administrado
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CAPITULO V

INSTRUMENTOS DE INVESTIGACION Y PRESENTACION DE
RESULTADOS

5.1 Seleccidén y validacion de instrumentos

Para recoger los datos de la muestra, se utilizaron dos instrumentos: la escala
de clima social en la familia (FES) y el cuestionario de encuesta auto

administrado, los cuales presentan confiabilidad y validez.

5.1.1 Escalade clima social en la familia (FES)

a) Fichatécnica

= Nombre: Escala de clima social en la familia (FES)

= Autores: R.H. Moos, y E. J. Trickett

» Estandarizacion en el Perl: César Ruiz Alva y Eva Guerra Turin (1993)

* Procedencia: EE.UU.

= Objetivo: Evaluar las caracteristicas socio-ambientales y las relaciones
personales en la familia

» Tiempo de aplicacion: 30 minutos aproximadamente

= Administracion: Individual-colectiva

» Edad de aplicacion: 12 afos en adelante

» Escalavalorativa: Verdadero (V) y Falso (F)
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= Dimensiones que evalla

- Relaciones. Mide el grado de comunicacion y libre expresion al interior de
la familia y el grado de interaccion conflictiva que la caracteriza.

- Desarrollo. Evalta la importancia que tiene dentro de la familia ciertos
procesos de desarrollo personal, que pueden ser fomentados 0 no por la
vida en comun.

- Estabilidad. Proporciona informacion sobre la estructura y organizacién de
la familia y sobre el grado de control que normalmente ejercen unos

miembros de la familia sobre otros.

b) Confiabilidad y validez del FES

Con respecto a su confiabilidad, Ramirez (2014), a través del estadigrafo
Alpha de Cronbach, obtuvo un coeficiente de 0.760; lo cual permite decir que

el instrumento empleado tiene un alto nivel de confiabilidad para ser aplicado.

En cuanto a la validez, Santos Paucar (2012), mediante la V de Aiken, obtuvo
un coeficiente de 0.785, el cual permite decir que el FES es valido para su

aplicacion.

5.1.2 Cuestionario de encuesta auto administrado

a) Fichatécnica

* Nombre: Cuestionario de encuesta auto administrado

= Autora: Roxana Mafaldo Mejia (2012)

* Procedencia: Peru

= Objetivo: Evaluar las caracteristicas socio-ambientales y las relaciones
personales en la familia

= Tiempo de aplicacion: 15 minutos aproximadamente

= Administracion: Individual

» Edad de aplicacion: 12 afios en adelante
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» Escala valorativa: Se utiliza el puntaje de la escala de Likert, con tres
probabilidades de respuesta para cada item: de acuerdo, ni en acuerdo ni

en desacuerdo y en desacuerdo.

= Dimensiones que evalla

- Actitud cognitiva. Ideas, imagenes, percepciones y creencias basadas en
la observacion e informacion frente al consumo de alcohol.

- Actitud afectiva. Expresion de sentimientos y emociones frente al
consumo de alcohol.

- Actitud conductual. Disposiciones a la accion asi como los

comportamientos dirigidos hacia el consumo de alcohol.

b) Confiabilidad y validez del cuestionario de encuesta auto

administrado

Segun la autora del instrumento, Roxana Mafaldo Mejia, la validez y
confiabilidad se obtuvo mediante el juicio de expertos en el area
correspondiente, siendo evaluado ademas por la prueba de concordancia; la
cual dio como resultado, en la prueba binomial, igual a p = 0.002515, siendo
menor a 0.05. Ademas, su confiabilidad se habria obtenido mediante el
estadigrafo Alpha de Cronbach, cuyo resultado fue 0.61, lo cual indica que el
instrumento tiene un nivel aceptable de confiabilidad (Mafaldo, 2012).

5.2 Tratamiento estadistico e interpretacién de resultados

Los resultados estadisticos de los datos para cada uno de los indicadores y
dimensiones se obtuvieron mediante célculos cuantitativos y luego
transformados a datos cualitativos, de acuerdo a su rango en cada una de las
variables. Todos los resultados de la investigacion se obtuvieron haciendo uso
del programa Microsoft Excel 2013 y el estadistico SPSS 21. Estos se han
organizado de acuerdo a tablas de frecuencias para cada dimensién de las

variables de estudio, graficos de barras y tablas de relacion entre las variables;
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mientras que, para la comprobacién de las hipétesis, se empleé el Chi-

cuadrado de Pearson.

5.2.1 Frecuencia de datos estadisticos de la variable 1

En lo siguiente, se presenta las frecuencias de datos de la variable 1 (clima
social familiar) en los estudiantes, con sus respectivas dimensiones: relacion,
desarrollo y estabilidad. Se considerd, para efectos de la presente
investigacion, tres categorias o niveles: malo, regular y bueno; ademas, la

respuesta verdadera fue puntuada con 1y la falsa con 0.

Tabla 3: Niveles de clima social familiar en los estudiantes de
secundaria de la IEP “San Luis Gonzaga”, de Canayre. Ayacucho, 2016

Intervalo Niveles Frecuencia Porcentaje
0--30 Malo 10 33 %
31 ---60 Regular 14 47 %
61 --- 90 Bueno 6 20 %

Total 30 100 %

Fuente: Cuadro consolidado de la base de datos estadisticos

Grafico 1: Niveles de clima social familiar en los estudiantes de
secundaria de la IEP “San Luis Gonzaga”, de Canayre. Ayacucho, 2016
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La tabla 3 y el gréfico 1 muestran a 10 estudiantes (33 %) con un nivel malo
de clima social familiar; mientras que 14 de ellos (47 %) presentan un nivel
regular y solo 6 estudiantes (20 %) un nivel bueno. Por tanto, la mayoria de
los estudiantes presenta niveles malo y regular de clima social familiar;

mientras que una minoria, un nivel bueno.

Coincidiendo con este resultado, Zavala (2001), citado por De la Cruz (2014),
dice que el estado de bienestar resultante de las relaciones familiares de la
gran mayoria de los estudiantes es problematico; ya que viven en familias
monoparentales, disfuncionales y apartadas; ademas, se trata de familias

pobres y con muchas carencias econdémicas.

Tabla 4: Niveles de relacién del clima social familiar en los estudiantes
de secundaria de la IEP “San Luis Gonzaga”, de Canayre. Ayacucho,

2016
Intervalo Niveles Frecuencia Porcentaje
0---9 Malo 13 43 %
10 ---18 Regular 09 30 %
19 --- 27 Bueno 08 27 %
Total 30 100 %

Fuente: Cuadro consolidado de la base de datos estadisticos

Grafico 2: Niveles de relacion del clima social familiar en los
estudiantes de secundaria de la IEP “San Luis Gonzaga”, de Canayre.
Ayacucho, 2016
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La tabla 4 y el gréfico 2 muestran a 13 estudiantes (43 %) con un nivel malo
de relacion del clima social familiar; mientras que 9 estudiantes (30 %) estan
con un nivel regular y solo 8 estudiantes (27 %) con un nivel bueno. Por tanto,
se observa que la mayoria de los estudiantes presenta niveles malo y regular
en la dimensién relacion del clima social familiar; en cambio, la minoria un

nivel bueno.

Segun Moos & Trickett (1984), referidos por Diaz & Jauregui (2014), dicha
situacion ocurre cuando el grado de comunicacion, unién y libre expresion al
interior de la familia de la mayoria de los estudiantes, asi como la interaccion

conflictiva que la caracteriza, no son las adecuadas.

Tabla 5: Niveles de desarrollo del clima social familiar en los
estudiantes de secundaria de la IEP “San Luis Gonzaga”, de Canayre.
Ayacucho, 2016

Intervalo Niveles Frecuencia Porcentaje
0--15 Malo 10 33 %
16 --- 30 Regular 13 43 %
31 ---45 Bueno 07 23 %

Total 30 100 %

Fuente: Cuadro consolidado de la base de datos estadisticos

Grafico 3: Niveles de desarrollo del clima social familiar en los
estudiantes de secundaria de la IEP “San Luis Gonzaga”, de Canayre.
Ayacucho, 2016
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La tabla 5 y el grafico 3 muestran a 10 estudiantes (33 %) con un nivel malo
de desarrollo del clima social familiar; mientras que 13 estudiantes (43 %)
estan con regular y 7 de ellos (23 %) con bueno. Por ende, la mayoria de los
estudiantes presenta niveles malo y regular en la dimension desarrollo del

clima social familiar; mientras, que son pocos con un nivel bueno.

De acuerdo con Moos & Trickett (1984), referidos por Diaz & Jauregui (2014),
en la familia de la gran mayoria de los estudiantes de la muestra, los procesos
de desarrollo personal no son los idéneos, debido al entorno familiar con

ciertas caracteristicas particulares, mencionados anteriormente.

Tabla 6: Niveles de estabilidad del clima social familiar en los
estudiantes de secundaria de la IEP “San Luis Gonzaga”, de Canayre.
Ayacucho, 2016

Intervalo Niveles Frecuencia Porcentaje
0---6 Malo 08 27 %
7 ---12 Regular 16 53 %
13 ---18 Bueno 06 20 %
Total 30 100 %

Fuente: Cuadro consolidado de la base de datos estadisticos

Grafico 4: Niveles de estabilidad del clima social familiar en los
estudiantes de secundaria de la IEP “San Luis Gonzaga”, de Canayre.
Ayacucho, 2016
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La tabla 6 y el grafico 4 muestran a 8 estudiantes (27 %) con un nivel malo de
estabilidad del clima social familiar; mientras que 13 estudiantes (53 %) con
regular y 6 estudiantes (20 %) con un nivel bueno. De ahi que la mayoria de
estudiantes presenta niveles malo y regular en la dimensiéon estabilidad del

clima social familiar; en cambio, hay pocos con un nivel bueno.

Segun Moos & Trickett (1984), referidos por Diaz & Jauregui (2014), dicha
situacion se explica por una mala organizacion familiar en las actividades y
responsabilidades de sus miembros, asi como el control de unos sobre otros,

padres a hijos principalmente.

5.2.2 Frecuencia de datos estadisticos de la variable 2

Presentamos la frecuencia de datos de la variable 2 (actitud hacia el consumo
de alcohol), con sus respectivas dimensiones: cognitiva, afectiva y conductual
en los estudiantes evaluados. Se considerd, para efectos de la presente
investigacion, tres categorias o niveles: bajo, medio y alto; ademas, se tiene
el rango y condicion en todas las dimensiones y el resultado total.

RANGO CONDICION VALOR ORDINAL
8 13 Bajo 1
14 19 Medio 2
20 24 Alto 3

Tabla 7: Niveles de actitud hacia el consumo de alcohol en los
estudiantes de secundaria de la IEP “San Luis Gonzaga”, de Canayre.
Ayacucho, 2016

Niveles de actitud Frecuencia Porcentaje
Bajo 07 23.3%
Medio 13 43.3%
Alto 10 33.3%
Total 30 100%

Fuente: Cuadro consolidado de la base de datos estadisticos
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Grafico 5: Niveles de actitud hacia el consumo de alcohol en los
estudiantes de secundaria de la IEP “San Luis Gonzaga”, de Canayre.
Ayacucho, 2016
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En la tabla 7 y el grafico 5, se puede observar los niveles de actitud hacia el
consumo de alcohol que presentan los estudiantes. Donde 13 de ellos (43.3
%) estan con un nivel medio; en cambio 10 estudiantes (33.3 %) exhiben un
nivel alto y solo 07 (23.3 %), un nivel bajo. Por tanto, la mayoria de los
estudiantes presenta niveles medio y alto de actitud hacia el consumo de

alcohol; mientras que la minoria, un nivel bajo.

De acuerdo con Rodrigues (1987), estos resultados se evidencian cuando un
porcentaje considerable de los estudiantes de la muestra piensan, sienten y
actian en consonancia con estas cogniciones y afectos, de manera favorable

hacia el consumo de alcohol.
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Tabla 8: Niveles de actitud cognitiva hacia el consumo de alcohol en
los estudiantes de secundaria de la IEP “San Luis Gonzaga”, de
Canayre. Ayacucho, 2016

Actitud cognitiva Frecuencia Porcentaje
Bajo 09 30 %
Medio 11 37 %
Alto 10 33 %
Total 30 100 %

Fuente: Cuadro consolidado de la base de datos estadisticos

Grafico 6: Niveles de actitud cognitiva hacia el consumo de alcohol en
los estudiantes de Secundaria de la IEP “San Luis Gonzaga”, de
Canayre. Ayacucho, 2016
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La tabla 8 y el grafico 6 muestran a 10 estudiantes (33 %) con un nivel alto de
actitud cognitiva hacia el consumo del alcohol; mientras 11 de ellos (37 %)
estan con un nivel medio y 9 estudiantes (30 %), con un nivel bajo. Por tanto,
la mayoria se encuentra en niveles alto y medio de actitud cognitiva hacia el

consumo de alcohol; mientras, que la minoria con un nivel bajo.

Estos resultados son coherentes con las observaciones que se ha realizado

en algunas clases desarrolladas por las investigadoras, en las que se tuvo
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como tematica principal el consumo de alcohol en adolescentes. En donde,
algunos estudiantes, principalmente varones, sefialaron que el alcohol es una
sustancia que contrarresta el nerviosismo y el miedo; ademas, proporciona

coraje (Lahuanampa & Asto, 2016).

Tabla 9: Niveles de actitud afectiva hacia el consumo de alcohol en los
estudiantes de secundaria de la IEP “San Luis Gonzaga”, de Canayre.
Ayacucho, 2016

Actitud afectiva Frecuencia Porcentaje
Bajo 06 20 %
Medio 11 37 %
Alto 13 43 %
Total 30 100 %

Fuente: Cuadro consolidado de la base de datos estadisticos

Grafico 7: Niveles de actitud afectiva hacia el consumo de alcohol en
los estudiantes de Secundaria de la IEP “San Luis Gonzaga”, de
Canayre. Ayacucho, 2016
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La tabla 9 y el grafico 7 muestran a 13 estudiantes (43 %), del total de la
muestra, con un nivel alto de actitud afectiva hacia el consumo del alcohol;
mientras que 11 de ellos (37 %) estan con un nivel medio y solo 6 estudiantes

(20 %) presentan un nivel bajo. Por consiguiente, un gran porcentaje de
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estudiantes presenta niveles alto y medio de actitud afectiva hacia el consumo

de alcohol; en cambio, un menor porcentaje muestra un nivel bajo.

Estos resultados son coherentes también con las observaciones realizadas en
las sesiones mencionadas lineas arriba, cuando una gran parte de los
estudiantes se situa a favor del alcohol y su consumo, aduciendo que aquella
sustancia no es tan dafiina como otras drogas (Lahuanampa & Asto, 2016).

Tabla 10: Niveles de actitud conativa hacia el consumo de alcohol en
los estudiantes de secundaria de la IEP “San Luis Gonzaga”, de
Canayre. Ayacucho, 2016

Actitud conductual Frecuencia Porcentaje
Bajo 06 20 %
Medio 15 50 %
Alto 09 30 %
Total 30 100 %

Fuente: Cuadro consolidado de la base de datos estadisticos

Grafico 8: Niveles de actitud conativa hacia el consumo de alcohol en
los estudiantes de secundaria de la IEP “San Luis Gonzaga”, de
Canayre. Ayacucho, 2016
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La tabla 10 y el grafico 8 muestran a 6 estudiantes (20 %), del total de la

muestra, con un nivel bajo de actitud conativa hacia el consumo del alcohol;
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mientras que 15 de ellos (50 %) estan con un nivel medio y 9 estudiantes (30
%) ostentan un nivel alto. Es decir, la mayor parte de los estudiantes muestra
un nivel medio y alto de actitud conativa hacia el consumo de alcohol;

mientras, que la menor parte revela un nivel bajo.

Estos resultados son coherentes con las observaciones sobre el consumo de
alcohol por parte de algunos estudiantes (mujeres y varones) en Canayre,
principalmente los fines de semana en los puntos de expendio de licor, tiendas
y discotecas. Ademas, guarda relacion con los reportes de la TOE (2016) de
la Institucion Educativa “San Luis Gonzaga”, de Canayre, donde se menciona

la existencia de varios casos de consumo de alcohol en estudiantes.

5.3 Tablas de relaciones entre las variables

Tabla 11: Relacion entre el clima social familiar y la actitud hacia el
consumo de alcohol en los estudiantes de secundaria de la IEP “San
Luis Gonzaga”, de Canayre. Ayacucho, 2016

Actitud hacia el consumo de
alcohol Total
Bajo Medio Alto
= Recuento 0 1 9 10
=1| Malo
c % del total 0% 3.3% 30 % 33.3%
S
= Recuento 2 11 1 14
‘5 | Regular
o % del total 6.7 % 36.7 % 3.3% 46.7 %
£ Recuento 5 1 0 6
= | Bueno
©) % del total 16.7 % 3.3% 0% 20 %
Total Recuento 7 13 10 30
% del total 23.4 % 43.3 % 33.3% 100 %

Fuente: Cuadro consolidado de datos estadisticos
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Gréfico 9: Relacion entre el clima social familiar y la actitud hacia el
consumo de alcohol en los estudiantes de secundaria de la IEP “San
Luis Gonzaga”, de Canayre. Ayacucho, 2016
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Fuente: Tabla 11

Latabla 11y el grafico 9 muestran la existencia de una relacion cruzada entre
las variables clima social familiar y la actitud hacia el consumo de alcohol en
el grupo estudiado. Asi, en nueve estudiantes (30 %), un nivel malo de clima
social familiar se relaciona con un nivel alto de actitud hacia el consumo de
alcohol; mientras que en once de ellos (36.7 %), un nivel regular de clima
social familiar se relaciona con un nivel medio de actitud hacia el consumo de
alcohol; finalmente, en seis estudiantes (16.70 %), un nivel bueno de clima
social familiar se relaciona con un nivel bajo de actitud hacia el consumo de
alcohol. Por consiguiente, estos resultados evidencian una relacion inversa

entre los niveles de ambas variables estudiadas.

De donde se deduce, que entre los estudiantes de la muestra predomina un
inadecuado clima social familiar (relacién, desarrollo y estabilidad entre sus
miembros), lo cual se asocia con una actitud (cognitiva, afectiva y conativa)

favorable hacia el consumo de alcohol.
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Correlacion entre el clima social familiar y la actitud hacia el consumo
de alcohol

Valor Sig. aproximada

Correlacion Spearman - 0,853 0,000
n.° de casos validos 30

La correlacion de Spearman obtuvo como resultado una relacion negativa
entre ambas variables, con un puntaje aproximado de - 0,853, al 95 % de
confianza y un nivel de significancia p = 0,000... < 0,05. Por consiguiente, este

resultado responde al objetivo general.

Tabla 12: Relacion entre el clima social familiar y la actitud cognitiva
hacia el consumo de alcohol en los estudiantes de secundaria de la IEP
“San Luis Gonzaga” de Canayre. Ayacucho, 2016

Actitud cognitiva hacia el
consumo de alcohol Total
Bajo Medio Alto
_ Recuento 0 2 8 10
© Malo
E % del total 0% 6.7 % 266% | 33.3%
£ Recuento 4 8 2 14
S | Regular
S % del total 13.3% 26.7 % 6.7 % 46.7 %
(7]
g Recuento 5 1 0 6
= | Bueno
O % del total 16.7 % 3.3% 0 % 20 %
Recuento 9 11 10 30
Total
% del total 30 % 36.7 % 33.3% 100 %

Fuente: Cuadro consolidado de datos estadisticos
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Grafico 10: Relacion entre el clima social familiar y la actitud cognitiva
hacia el consumo de alcohol en los estudiantes de secundaria de la IEP
“San Luis Gonzaga”, de Canayre. Ayacucho, 2016
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Fuente: Tabla 12

Latabla 12 y el grafico 10 muestran una relacién cruzada entre el clima social
familiar y la actitud cognitiva hacia el consumo de alcohol en el grupo
estudiado. Donde en ocho estudiantes (26.6 %), un nivel malo de clima social
familiar se relaciona con un nivel alto de actitud cognitiva hacia el consumo de
alcohol; mientras que en ocho de ellos (26.7 %), un nivel regular de clima
social familiar se relaciona con un nivel medio de actitud cognitiva hacia el
consumo de alcohol; finalmente, en cinco estudiantes (16.7 %), un nivel bueno
de clima social familiar se relaciona con un nivel bajo de actitud cognitiva hacia
el consumo de alcohol. Asi, estos resultados indican la existencia de una
relacion inversa entre los niveles del clima social familiar y de la actitud

cognitiva hacia el consumo de alcohol.

De donde se infiere, que en los estudiantes de la muestra prevalece un
deficiente clima social familiar (relacion, desarrollo y estabilidad entre sus
miembros), el cual se coliga con una actitud cognitiva (percepciones,

creencias e informacion) propicia hacia el consumo de alcohol.
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Correlacion entre el clima social familiar y la actitud cognitiva hacia el
consumo de alcohol

Valor Sig. aproximada

Correlacién Spearman - 0,755 0,000

n.° de casos validos 30

La correlacion de Spearman obtuvo como resultado una relacién negativa
entre el clima social familiar y la actitud cognitiva hacia el consumo de alcohol,
con un puntaje aproximado de - 0,755, al 95 % de confianza y un nivel de
significancia p = 0,000... < 0,05. Por ende, este resultado responde al primer

objetivo especifico.

Tabla 13: Relacion entre el clima social familiar y la actitud afectiva
hacia el consumo de alcohol en los estudiantes de secundaria de la IEP
“San Luis Gonzaga”, de Canayre. Ayacucho, 2016

Actitud afectiva hacia el
consumo de alcohol Total
Bajo Medio Alto
S Recuento 0 1 9 10
= Malo
% % del total 0% 3.3% 30 % 33.3%
% Recuento 2 8 4 14
‘s | Regular
o % del total ] 6.7 % 26.7 % 13.3% 46.7 %
g Recuento 4 2 0 6
= Bueno
O % del total | 13.3 % 6.7 % 0% 20 %
Total Recuento 6 11 13 30
ota
% del total 20 % 36.7 % 43.3 % 100 %

Fuente: Cuadro consolidado de datos estadisticos
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Gréfico 11: Relacion entre el clima social familiar y la actitud afectiva
hacia el consumo de alcohol en los estudiantes de secundaria de la IEP
“San Luis Gonzaga”, de Canayre. Ayacucho, 2016
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Fuente: Tabla 13

La tabla 13 y el grafico 11 muestran la existencia de una relacion cruzada
entre el clima social familiar y la actitud afectiva hacia el consumo de alcohol
en el grupo estudiado. Donde en nueve estudiantes (30 %), un nivel malo de
clima social familiar se relaciona con un nivel alto de actitud afectiva hacia el
consumo de alcohol; mientras que en ocho de ellos (26.7 %), un nivel regular
de clima social familiar se relaciona con un nivel medio de actitud afectiva
hacia el consumo de alcohol; finalmente, en cuatro estudiantes (13.3 %), un
nivel bueno de clima social familiar se relaciona con un nivel bajo de actitud
afectiva hacia el consumo de alcohol. De este modo, estos resultados indican
una relacion inversa entre los niveles de clima social familiar y de actitud

afectiva hacia el consumo de alcohol.

De donde resulta, que en los estudiantes de la muestra sobresale un
inadecuado clima social familiar (relacién, desarrollo y estabilidad entre sus
miembros), el cual se corresponde con una actitud afectiva (sentimientos y

emociones) favorable hacia el consumo de alcohol.
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Correlacion entre el clima social familiar y la actitud afectiva hacia el
consumo de alcohol

Valor Sig. aproximada
Correlacion Spearman - 0,739 0,000
n.° de casos validos 30

La correlacion de Spearman obtuvo como resultado una relacién negativa

entre el clima social familiar y la actitud afectiva hacia el consumo de alcohol,

con un puntaje aproximado de - 0,739, al 95 % de confianza y un nivel de

significancia p = 0,000... < 0,05. Por lo tanto, este resultado responde al

segundo obijetivo especifico.

Tabla 14: Relacion entre el clima social familiar y la actitud conativa
hacia el consumo de alcohol en los estudiantes de secundaria de la IEP
“San Luis Gonzaga”, de Canayre. Ayacucho, 2016

Actitud conativa hacia el
consumo de alcohol

Total
Bajo Medio Alto

@ Recuento 0 3 7 10
= Malo
% % del total 0 % 10 % 23.3% |33.3%
= Recuento 1 11 2 14
‘5 | Regular
o % del total 3.3% 36.7 % 6.7% |46.7%
© Recuento 5 1 0 6
E | Bueno
@) % del total 16.7 % 3.3% 0% 20 %

Recuento 6 15 9 30

Total
% del total 20 % 50 % 30 % 100 %

Fuente: Cuadro consolidado de datos estadisticos
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Gréfico 12: Relacion entre el clima social familiar y la actitud conativa
hacia el consumo de alcohol en los estudiantes de secundaria de la IEP
“San Luis Gonzaga”, de Canayre. Ayacucho, 2016

40.00% 36.7%
35.00%

30.00%

25.00% 23.3%

20.00%
15.00%
10.00%

5.00%

0.00%
Malo Regular Bueno

EBajo = Medio mAlto

Fuente: Tabla 14

La tabla 14 y el gréfico 12 muestran la existencia de una relacién cruzada
entre el clima social familiar y la actitud conativa hacia el consumo de alcohol
en el grupo estudiado. Donde en siete estudiantes (23.3 %), un nivel malo de
clima social familiar se relaciona con un nivel alto de actitud conativa hacia el
consumo de alcohol; mientras que en once de ellos (36.7 %), un nivel regular
de clima social familiar se relaciona con un nivel medio de actitud conativa
hacia el consumo de alcohol; finalmente, en cinco estudiantes (16.7 %), un
nivel bueno de clima social familiar se relaciona con un nivel bajo de actitud
conativa hacia el consumo de alcohol. Estos resultados exteriorizan una
relacion inversa entre los niveles de clima social familiar y de actitud conativa

hacia el consumo de alcohol.

De donde se deriva, que en los estudiantes de la muestra predomina un

inadecuado clima social familiar (relacién, desarrollo y estabilidad entre sus
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miembros), el cual se asocia con una actitud conativa (disposiciones de accion

y comportamientos dirigidos) propicia hacia el consumo de alcohol.

Correlacion entre el clima social familiar y la actitud conativa hacia el
consumo de alcohol

Valor Sig. aproximada

Correlacién Spearman - 0,758 0,000

n.° de casos validos 30

La Correlacion de Spearman obtuvo como resultado una relacién negativa
entre el clima social familiar y la actitud conativa hacia el consumo de alcohol,
con un puntaje aproximado de - 0,758, al 95 % de confianza y un nivel de
significancia p = 0,000... < 0,05. En consecuencia, este resultado responde al

tercer objetivo especifico.

5.4 Pruebade hipotesis

Para la prueba de hipétesis, se utilizé la prueba Chi-cuadro con las siguientes

condiciones:

» Nivel de significancia: o = 0,05 = 5%
» Grado de libertad (g.l.) = (columna-1)(fila-1) = (3-1)(3-1) = 2*2 =4

_ 2
= Estadistica de prueba: Chi Cuadrado  } _; > ﬂu
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Cuadro 1: Prueba de la hipotesis general

Hipodtesis

Hg: Existe una relacion inversa entre el clima social familiar y la actitud
hacia el consumo de alcohol en los estudiantes de secundaria de la IEP
“San Luis Gonzaga”, de Canayre. Ayacucho, 2016.

Ho: No existe una relacion inversa entre el clima social familiar y la actitud
hacia el consumo de alcohol en los estudiantes de secundaria de la IEP
“San Luis Gonzaga”, de Canayre. Ayacucho, 2016.

Valor Chi- Valor Chi-
cuadrado cuadrado P Decisién
calculado (X2c) tabulado (X?t)
34,156 9,488 P =0,00 < 0,05 Rechazo Ho
Conclusién

Existe una relacion inversa entre el clima social familiar y la actitud hacia
el consumo de alcohol en los estudiantes de secundaria de la IEP “San

Luis Gonzaga”, de Canayre. Ayacucho, 2016.

Fuente: Andlisis estadistico

Grafico 13: Grafica de distribucién Chi-cuadrado para la hipétesis
general

Grafica de distribucién
Chicuadrado; g.l.=4

95%

Regidn de Aceptacion de HO Regidn de Rechazo de HO

9,488 34,156

Nivel de significancia o = 0,05, al 95 % de confianza

En el cuadro 1y grafico 13, se presenta la prueba de hipétesis para probar la
relacion entre el clima social familiar y la actitud hacia el consumo de alcohol
en la muestra estudiada. Asi, la prueba obtuvo, a un nivel de confianza de 95
%y 4 gl =4, un x*c = 34,156, siendo superior al x*t = 9,488 (34,156 > 9,488);
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asimismo, un nivel de significancia de probabilidad p=0,00..., el cual es menor
a la asumida a = 0,05 (0,00... < 0,05). Lo que implica rechazar la hipotesis
nula (Ho) y aceptar la hipétesis general (Hg): Existe una relacion inversa entre
el clima social familiar y la actitud hacia el consumo de alcohol en los
estudiantes de secundaria de la IEP “San Luis Gonzaga”, de Canayre.
Ayacucho, 2016.

Cuadro 2: Prueba de la primera hipotesis especifica

Hipotesis

Hei: Existe una relacion inversa entre el clima social familiar y la actitud
cognitiva hacia el consumo de alcohol en los estudiantes de secundaria
de la IEP “San Luis Gonzaga”, de Canayre. Ayacucho, 2016.

Ho: No existe una relacion inversa entre el clima social familiar y la actitud
cognitiva hacia el consumo de alcohol en los estudiantes de secundaria
de la IEP “San Luis Gonzaga”, de Canayre. Ayacucho, 2016.

Valor Chi- Valor Chi-
cuadrado cuadrado P Decision
calculado (X?c) tabulado (X?t)
21,769 9,488 P=0,00<0,05 | RechazoHo
Conclusion

Existe una relacion inversa entre el clima social familiar y la actitud
cognitiva hacia el consumo de alcohol en los estudiantes de secundaria
de la IEP “San Luis Gonzaga”, de Canayre. Ayacucho, 2016.

Fuente: Andlisis estadistico
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Gréfico 14: Gréfica de distribucién Chi-cuadrado para la primera
hipotesis especifica

Grafica de distribucion
Chicuadrado; g.l.=4

95%

Region de Aceptacion de HO Regidn de Rechazo de HO

9,488 21,769

Nivel de significancia o = 0,05, al 95% de confianza

En el cuadro 2 y grafico 14, se presenta la prueba de hipoétesis para probar la
relacion entre el clima social familiar y la actitud cognitiva hacia el consumo
de alcohol en la muestra estudiada. Asi, la prueba obtuvo, a un nivel de
confianza de 95 % y 4 gl = 4, un x*c = 21.769, siendo superior al x*t = 9.488
(21.769 > 9.488); asimismo, un nivel de significancia de probabilidad
p=0,00..., el cual es menor a la asumida o = 0,05 (0,00... < 0,05). Lo que
implica rechazar la hipétesis nula (Ho) y aceptar la primera hipotesis especifica
(He1): Existe una relacion inversa entre el clima social familiar y la actitud
cognitiva hacia el consumo de alcohol en los estudiantes de secundaria de la

IEP “San Luis Gonzaga”, de Canayre. Ayacucho, 2016.
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Cuadro 3: Prueba de la segunda hipétesis especifica

Hipotesis

Hei: Existe una relacion inversa entre el clima social familiar y la actitud
afectiva hacia el consumo de alcohol en los estudiantes de secundaria de
la IEP “San Luis Gonzaga”, de Canayre. Ayacucho, 2016.

Ho: No existe una relacion inversa entre el clima social familiar y la actitud
afectiva hacia el consumo de alcohol en los estudiantes de secundaria de
la IEP “San Luis Gonzaga”, de Canayre. Ayacucho, 2016.

Valor Chi- Valor Chi- -
cuadrado cuadrado P Decision
calculado (X?c) | tabulado (X°t)
20,650 9,488 P=000<005 | Rechazo Ho
Conclusion

Existe una relacién inversa entre el clima social familiar y la actitud afectiva
hacia el consumo de alcohol en los estudiantes de secundaria de la IEP
“San Luis Gonzaga”, de Canayre. Ayacucho, 2016.

Fuente: Andlisis estadistico

Grafico 15: Grafica de distribucién Chi-cuadrado para la segunda
hipotesis especifica

Grafica de distribucion
Chicuadrado; g.l.=4

95%

Regidn de Aceptacion de HO

Region de Rechazo de HO

9,488 20,650
Nivel de significancia o = 0,05, al 95% de confianza

En el cuadro 3 y grafico 15, se presenta la prueba de hipétesis para probar la

relacion entre el clima social familiar y la actitud afectiva hacia el consumo de
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alcohol en la muestra estudiada. Asi, la prueba obtuvo, a un nivel de confianza
de 95 % y 4 gl = 4, un x?c = 20.650, siendo superior al x* = 9.488 (20.650 >
9.488); asimismo, un nivel de significancia de probabilidad p=0,00..., el cual
es menor a la asumida a = 0,05 (0,00... < 0,05). Lo que implica rechazar la
hipotesis nula (Ho) y aceptar la segunda hipétesis especifica (He2): Existe una
relacion inversa entre el clima social familiar y la actitud afectiva hacia el
consumo de alcohol en los estudiantes de secundaria de la IEP “San Luis

Gonzaga”, de Canayre. Ayacucho, 2016.

Cuadro 4: Prueba de la tercera hipotesis especifica

Hipodtesis

Hei: Existe una relacion inversa entre el clima social familiar y la actitud
conativa hacia el consumo de alcohol en los estudiantes de secundaria de
la IEP “San Luis Gonzaga”, de Canayre. Ayacucho, 2016.

Ho: No existe una relacion inversa entre el clima social familiar y la actitud
conativa hacia el consumo de alcohol en los estudiantes de secundaria de
la IEP “San Luis Gonzaga”, de Canayre. Ayacucho, 2016.

Valor Chi- Valor Chi-
cuadrado cuadrado P Decision
calculado (X?c) | tabulado (X%)
27,895 9,488 P=000<0,05 | RechazoHo
Conclusion

Existe una relacion inversa entre el clima social familiar y la actitud
conativa hacia el consumo de alcohol en los estudiantes de secundaria de
la IEP “San Luis Gonzaga”, de Canayre. Ayacucho, 2016.

Fuente: Andlisis estadistico
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Gréfico 16: Gréfica de distribucién Chi-cuadrado para la tercera
hipotesis especifica

Grafica de distribucion
Chicuadrado; g.l.=4

95%

Reqgidn de Aceptacion de HO

Regidn de Rechazo de HO

9,488 27,895

Nivel de significancia o = 0,05, al 95 % de confianza

En el cuadro 4 y grafico 16, se presenta la prueba de hipétesis para probar la
relacion entre el clima social familiar y la actitud conativa hacia el consumo de
alcohol en la muestra estudiada. Asi, la prueba obtuvo, a un nivel de confianza
de 95 % y 4 gl = 4, un x*c = 27.895, siendo superior al xt = 9.488 (27.895 >
9.488); asimismo, un nivel de significancia de probabilidad p=0,00..., el cual
es menor a la asumida o = 0,05 (0,00... < 0,05). Lo que implica rechazar la
hipotesis nula (Ho) y aceptar la tercera hipotesis especifica (Hes): Existe una
relacion inversa entre el clima social familiar y la actitud conativa hacia el
consumo de alcohol en los estudiantes de secundaria de la IEP “San Luis

Gonzaga”, de Canayre. Ayacucho, 2016.

5.5 Discusion de resultados

A partir de los hallazgos encontrados, aceptamos la hipotesis de investigacion
general, que establece la existencia de una relacion inversa entre el clima
social familiar y la actitud hacia el consumo de alcohol en los estudiantes de
secundaria de la IEP “San Luis Gonzaga” del distrito de Canayre, durante el
afio 2016.
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Estos resultados guardan relacién con lo que sostiene Vargas (2009, pag.
292) desde del enfoque denominado clima social de Rudolf Moos; pues,
sefala que “muchas de las actitudes y conductas que manifiestan las
personas son producto de un proceso de condicionamiento y aprendizaje
producido en el ambiente familiar”. Dicho de otra manera, un estado resultante
de las dimensiones del clima social familiar (relacion, desarrollo y estabilidad),
que se dan entre los miembros de la familia, aunque no determina, si
condiciona las actitudes (cognitivas, afectivas y conativas) hacia el consumo
de alcohol de las personas. En nuestro caso, ocurre de la manera siguiente:
a un mayor nivel (bueno) de clima social familiar, corresponde un menor nivel
(bajo) de actitud hacia el consumo de alcohol y viceversa: se trata de una

relacion inversa.

En ese sentido, nuestro resultado general también es coherente con la postura
de Sarquis & Zeger (1997), citados en Zavala (2001), ya que estos autores
sefalan que la adiccion hacia las drogas y alcohol son problemas serios que
seran rechazados si el adolescente ha logrado establecer una relaciéon
cercana a su familia, en un clima de confianza y amor entre padres e hijos. No
obstante, las malas relaciones en el hogar determinan en los hijos una historia

de hostilidad que los impulsa a hacer exactamente lo contrario.

Otras investigaciones que guardan relacion con nuestro resultado general son
las de Mofino (2012), quien postula que los adolescentes cuya madre no
trabajaba fuera de casa, refirieron un menor consumo de alcohol; mientras
que otro grupo, cuyo entorno familiar es desfavorable o que vivian en un
entorno familiar conflictivo y violento, tenian un mayor riesgo a dicho consumo.
Asimismo, Huamani (2012), en su estudio, sostiene que aquellos
adolescentes que tienen relaciones familiares en bajos niveles (40.4 %y 39.3
%), de un total de 100 %, el consumo de alcohol de la mayoria es alto. Del
mismo modo, Ramirez (2014) encontrd que, si el clima social familiar en las
relaciones familiares y en el desarrollo familiar es negativo, tiende a
incrementarse las estrategias de afrontamiento no adaptativo, tales como el

consumo de sustancias como el alcohaol.
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Cabe precisar que las investigaciones mencionadas no relacionan de manera
explicita la variable clima social familiar con la variable actitud hacia el
consumo de alcohol, como en el presente estudio; pues, en la mayoria, se
establece relaciones entre la primera variable con otras, en las que se
obtienen relaciones, directas o indirectas con el consumo de alcohol. A pesar
de ello, son coherentes con nuestros resultados, ya que las actitudes, una de
las variables de nuestro estudio, aunque no sean previsiones infalibles de la
conducta, ya que unas actitudes favorables o tolerantes hacia el alcohol, no
determinaran necesariamente su consumo, pero si podran constituirse en una

predisposicion al mismo (Pons, 2001).

Maigua (2012) también sefala que el ambiente social familiar influye en las
actitudes hacia el consumo de alcohol en forma directa o indirecta en los
investigados. Ello es acorde con lo que en este estudio se halla. Pero, en lo
gue no concuerda el hallazgo de la autora con el presente, es que ella
menciona que el ambiente social familiar positivo no siempre es garantia de
que, en los adolescentes, existan actitudes negativas hacia el consumo de
alcohol; ya que, segun sus resultados en el grupo investigado, se observa

contradicciones de criterios sobre el ambiente social familiar.

Otras investigaciones que no concuerdan con los hallazgos del presente
estudio son las de Sandoval y Uzcéategui (2014), quienes dicen que el entorno
familiar de los jévenes estudiados no se correlaciona con el consumo de
alcohol, mas bien el hecho se explicaria por otros factores, entre ellas de tipo
psicolégico y personal. También, Cordova (2015) obtuvo resultados similares
gue sefalan que no existe relacion significativa entre el clima social familias y
el consumo de alcohol en los estudiantes; es decir, el fendmeno se explicaria

también por otros factores sociales.

En lo que respecta a la relacion entre el clima social familiar y la actitud
cognitiva hacia el consumo alcohol en los estudiantes de la muestra, en este
estudio se encontrd una relacion inversa. Es decir, a un nivel bueno de clima
social familiar, concierne un nivel bajo de actitud cognitiva hacia el consumo

de alcohol y viceversa.
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En cuanto a la relacion entre el clima social familiar y la actitud afectiva hacia
el consumo de alcohol en los estudiantes de la muestra, nuestro resultado
revela la existencia de una relacién inversa. Dicho de otra manera, a un nivel
bueno de clima social familiar atafie un nivel bajo de actitud afectiva hacia el

consumo de alcohol y viceversa.

Finalmente, sobre la relacidén entre el clima social familiar y la actitud conativa
hacia el consumo de alcohol en los estudiantes de la muestra, nuestro
resultado muestra la existencia de una relacién inversa. En otras palabras, a
un nivel bueno de clima social familiar toca un nivel bajo de actitud conativa

hacia el consumo de alcohol y viceversa.

En relacion a estos hallazgos, no se han encontrado estudios que hayan
relacionado la variable clima social familiar y la dimensiones de la actitud
(cognitiva, afectiva y conativa) hacia el consumo de alcohol. En ese sentido,
el presente estudio se constituye en uno de los primeros que buscoé tales
relaciones, al menos a nivel local, teniendo estos resultados posibilidades de

generalizacion.

Por otro lado, se hace necesario sefialar algunas limitaciones que tuvo la
presente investigacion, como por ejemplo no haber diferenciado las actitudes
hacia el consumo de alcohol segun el sexo, el cual hubiera aportado mayor
rigueza al trabajo. Otra restriccion fue el no haber utilizado técnicas
cualitativas para recabar informaciones que hubieran aportado a la
interpretacion mas profunda de los resultados; aunque debemos decir que
nuestro enfoque epistemoldgico no dejaba mucho espacio para ello. Todavia
cabe advertir que, bajo estas y otras consideraciones, se puede emprender
nuevas lineas de investigacion con el objetivo de aclarar con mayor

profundidad la problematica tratada.

Por todo esto, diremos que la familia y el clima social familiar dentro del cual
se desenvuelve un individuo tienen un impacto importante en sus actitudes y
sentimientos, su conducta, su salud y el bienestar general, asi como su

desarrollo social, personal e intelectual (Espina & Pumar, 1996).
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CONCLUSIONES

De acuerdo a los resultados de la investigacion, se puede afirmar que:

1. Existe una relacion inversa entre el clima social familiar y la actitud hacia
el consumo de alcohol en los estudiantes de secundaria de la IEP “San
Luis Gonzaga”, de Canayre. Ayacucho, 2016; la cual fue demostrada
mediante la prueba estadistica Chi-cuadrado, que obtuvo un nivel de
significancia p=0,00, menor a la asumida a=0.05, a un nivel de confianza
de 95 %. Esto quiere decir que, a mayor nivel de clima social familiar,
corresponde un nivel bajo de actitud hacia el consumo de alcohol y

viceversa.

2. Existe una relacién inversa entre el clima social familiar y la actitud
cognitiva hacia el consumo de alcohol en los estudiantes de secundaria
de la IEP “San Luis Gonzaga”, de Canayre. Ayacucho, 2016; la cual fue
confirmada a través de la prueba estadistica Chi-cuadrado, que obtuvo un
nivel de significancia p=0,00, menor a la asumida a=0.05, a un nivel de
confianza de 95 %. Dicho de otro modo, a un nivel bueno de clima social
familiar, corresponde un nivel bajo de actitud cognitiva hacia el consumo

de alcohol y viceversa.

3. Existe una relacién inversa entre el clima social familiar y la actitud
afectiva hacia el consumo de alcohol en los estudiantes de secundaria de
la IEP “San Luis Gonzaga”, de Canayre. Ayacucho, 2016; la cual fue
demostrada mediante la prueba estadistica Chi-cuadrado, que obtuvo un
nivel de significancia p=0,00, menor a la asumida a=0.05, a un nivel de
confianza de 95 %. Es decir, a un nivel bueno de clima social familiar,
corresponde un nivel bajo de actitud afectiva hacia el consumo de alcohol

y viceversa.

4. Existe una relacion inversa entre el clima social familiar y la actitud
conativa hacia el consumo de alcohol en los estudiantes de secundaria

de la IEP “San Luis Gonzaga”, de Canayre. Ayacucho, 2016; la cual fue
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demostrada a través de la prueba estadistica Chi-cuadrado, que obtuvo
un nivel de significancia p=0,00, menor a la asumida a=0.05, a un nivel de
confianza de 95 %. Dicho de otra manera, a un nivel bueno de clima social
familiar, corresponde un nivel bajo de actitud conativa hacia el consumo

de alcohol y viceversa.

Por todo lo anterior, la hip6tesis general asi como las especificas, al

contrastarse con la realidad fueron aceptadas como validas.
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RECOMENDACIONES

1. A la IEP “San Luis Gonzaga”, de Canayre, y por intermedio a sus
funcionarios, emprender y desarrollar acciones pluridisciplinarias que
involucren tutores docentes, asistentes sociales y psicélogos dirigidas a
padres de familia y estudiantes con el objetivo de reforzar y mejorar su
clima social familiar, como una medida preventiva para mitigar actitudes
positivas o favorables hacia el consumo de alcohol y su posterior

consumao.

2. Es necesario que los tutores de aula y docentes en general den
importancia al aspecto familiar en la formacion integral de los estudiantes.
Para ello, deberan disefar, implementar y ejecutar programas de “Escuela
de Padres”, en base a la Teoria del Clima social de Moos, para sensibilizar
de su rol educador y la gran importancia que tiene el buen clima dentro de
la familia. Paralelamente, se sugiere realizar sesiones informativas y
preventivas sobre el alcohol y las consecuencias que conlleva su

consumo.

3. Alos padres de familia, asumir su rol educador dentro del hogar, asi como
brindar un clima familiar adecuado, basado en buenas relaciones entre
sus miembros, la preocupacién constante por el desarrollo personal de
cada uno de ellos y asegurando la estabilidad de la estructura y

organizacién de la su familia; ademas, control sobre sus miembros.

4. Alas autoridades y funcionarios de la Municipalidad de Canayre, fiscalizar
y sancionar ejemplarmente a los locales que expenden licor a los menores
de edad. Asimismo, vincularse con el trabajo de los padres de familia,
autoridades educativas, especialistas y estudiantes en el fortalecimiento

de la familia.
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5. Se recomienda utilizar los resultados encontrados como antecedentes
para futuras investigaciones sobre las variables estudiadas, para una

mejor comprension de la problematica.
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Titulo: Clima social familiar y actitud hacia el consumo de alcohol en los estudiantes de Secundaria de la IEP “San Luis Gonzaga”, de Canayre. Ayacucho, 2016

Anexo 1. Matriz de consistencia

PROBLEMAS OBJETIVOS HIPOTESIS VARIABL METOD. POBLACION/ | TECNICAS
ES MUEST. /INSTR.
GENERAL GENERAL GENERAL VARIABLE ENFOQUE POBLACION TECNICAS
¢ Qué relacién existe entre el clima social | Determinar la relacion entre el clima social | Existe una relacion inversa entre el clima social | INDEPENDI
familiar y la actitud hacia el consumo de | familiar y la actitud hacia el consumo de | familiary la actitud hacia el consumo de alcohol ENTE Cuantitativo- 30 estudiantes = Escala de
alcohol en los estudiantes de Secundaria | alcohol en los estudiantes de Secundaria | en los estudiantes de secundaria de la IEP “San positivista (incluye varones medicion
de la IEP “San Luis Gonzaga”, de Canayre. | de la IEP “San Luis Gonzaga”, de Canayre. | Luis Gonzaga”, de Canayre. Ayacucho, 2016. Clima social y mujeres) = Encuesta
Ayacucho, 20167 Ayacucho, 2016. familiar
TIPO MUESTRA INSTRUM.
ESPECIFICOS ESPECIFICOS VARIABLE
DEPENDIE Descriptivo 30 estudiantes = Escala del
PE1: ¢ Cémo se presentan los niveles del | OE1: Identificar los niveles del clima social NTE (varones y clima
clima social familiar en los estudiantes de | familiar en los estudiantes de Secundaria mujeres) del social en la
secundaria de la IEP “San Luis Gonzaga”, | de la IEP “San Luis Gonzaga”, de Canayre. Actitud hacia DISENO quinto grado, familia
de Canayre. Ayacucho, 2016? Ayacucho, 2016. el consumo seccién Unica. (FES)
de alcohol Correlaciona
PE2: ;Cémo se presentan los niveles de la | OE2: Identificar los niveles del clima social I-transversal = Cuestionar
actitud hacia el consumo de alcohol en los | familiar en los estudiantes de Secundaria io de
estudiantes de secundaria de la IEP “San | de la IEP “San Luis Gonzaga”, de Canayre. METODO encuesta
Luis Gonzaga”, de Canayre. Ayacucho, | Ayacucho, 2016. auto
20167 ESPECIFICAS Hipotético- administra
deductivo do

PE3: ¢Qué relacion existe entre el clima
social familiar y la actitud afectiva hacia
consumo de alcohol en los estudiantes de
Secundaria de la IEP “San Luis Gonzaga”,
de Canayre. Ayacucho, 2016?

PE4: ¢Qué relacion existe entre el clima
social familiar y la actitud cognitiva hacia al
consumo de alcohol en los estudiantes de
Secundaria de la IEP “San Luis Gonzaga”,
de Canayre. Ayacucho, 2016?

PES5: ¢Qué relacion existe entre el clima
social familiar y la actitud conativa hacia el
consumo de alcohol en los estudiantes de
Secundaria de la IEP “San Luis Gonzaga”,
de Canayre. Ayacucho, 2016?

OE3: Determinar la relacion entre el clima
social familiar y la actitud cognitiva hacia el
consumo de alcohol en los estudiantes de
Secundaria de la IEP “San Luis Gonzaga”,
de Canayre. Ayacucho, 2016.

OE4: Determinar la relacion entre el clima
social familiar y la actitud afectiva hacia el
consumo de alcohol en los estudiantes de
Secundaria de la IEP “San Luis Gonzaga”,
de Canayre. Ayacucho, 2016.

OES5: Determinar la relacion entre el clima
social familiar y la actitud conativa hacia el
consumo de alcohol en estudiantes de
Secundaria de la IEP “San Luis Gonzaga”,
de Canayre. Ayacucho, 2016.

HE1 Existe una relacién inversa entre el clima
social familiar y la actitud cognitiva hacia el
consumo de alcohol en los estudiantes de
secundaria de la IEP “San Luis Gonzaga”, de
Canayre. Ayacucho, 2016.

HE2 Existe una relacion inversa entre el clima
social familiar y la actitud afectiva hacia el
consumo de alcohol en los estudiantes de
secundaria de la IEP “San Luis Gonzaga”, de
Canayre. Ayacucho, 2016.

HE3 Existe una relacion inversa entre el clima
social familiar y la actitud conativa hacia el
consumo de alcohol en los estudiantes de
secundaria de la IEP “San Luis Gonzaga”, de
Canayre. Ayacucho, 2016.
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Anexo 2. Instrumentos para el acopio de datos

ESCALA DEL CLIMA SOCIAL EN LA FAMILIA (FES)

Datos Generales:

Edad.......... Grado.......... Sexo: (M) (F)

Instrucciones: A continuacidon, se presenta en este impreso una serie de

proposiciones. Las mismas que usted tiene que decir si le parecen verdaderas o

falsas en relacién con su familia. Si usted cree que, respecto a su familia, la

proposicion es verdadera o casi siempre verdadera, marque en la hoja de respuesta

una (x) en el espacio correspondiente a la V (verdadero); si cree que es falsa o casi

siempre falsa, marcara una (x) en el espacio correspondiente a la F (falsa). Si

consideras que la proposicién es cierta para unos miembros de la familia y para otros

falsa marca la respuesta que corresponda a la mayoria.

n.° ITEMS VALORACION
1. | En mifamilia nos ayudamos y apoyamos realmente unos a otros. \% F
2. | Los miembros de la familia guardan a menudo, sus sentimientos para si mismos. \% F
3. | En nuestra familia peleamos mucho. \% F
4. | En general, ningun miembro de la familia decide por su cuenta. \% F
5. | Creemos que es importante ser los mejores en cualquier cosa que hagamos. \% F
6. | A menudo hablamos de temas politicos o sociales en familia. \% F
7. | Pasamos en casa la mayor parte de nuestro tiempo libre. \% F
Los miembros de mi familia asistimos con bastante frecuencia a las diversas
8 actividades de la iglesia. v i
9. | Las actividades de nuestra familia se planifican con cuidado. \% F
10. | En mi familia tenemos reuniones obligatorias muy pocas veces. \% F
11. | Muchas veces da la impresién de que en casos solo estamos “pasando el rato”. \% F
12. | En casa hablamos abiertamente de lo que nos parece o queremos. \% F
13. | En mi familia casi nunca mostramos abiertamente nuestros enojos. \% F
14. | En mi familia nos esforzamos para mantener la independencia de cada uno. \% F
15. | Para mi familia es muy importante triunfar en la vida. Vv F
Casi nunca asistimos a reuniones culturales (asambleas, charlas, capacitaciones,
16. etc) Y, F
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17. | Frecuentemente vienen amistades a visitarnos a casa. Vv F
18. | En mi casa no rezamos en familia. \% F
19. | En mi familia somos muy ordenados y limpios. \% F
20. | En nuestra familia hay pocas normas que cumplir. \% F
21. | Todos nos esforzamos mucho en lo que hacemaos en casa. \% F
22. | En mi familia es dificil desahogarse sin molestar a todos. \% F
En la casa a veces nos molestamos tanto que a veces golpeamos 0 rompemos
23. algo. \Y, F
24. | En mi familia cada uno decide por sus propias cosas. \% F
25. | Para nosotros no es muy importante el dinero que gane cada uno. \% F
26. | En mi familia es muy importante aprender algo nuevo o diferente. \% F
27. | Alguno de mi familia practica habitualmente algun deporte. \% F
28. | A menudo hablamos del sentido religioso de la Navidad, Semana Santa, etc. V F
En mi casa, muchas veces resulta dificil encontrar las cosas cuando las
29 necesitamos. v -
30. | En mi casa una sola persona toma la mayoria de las decisiones. \% F
31. | En mi familia estamos fuertemente unidos. \% F
32. | En mi casa comentamos nuestros problemas personales. \% F
33. | Los miembros de la familia, casi nunca expresamos nuestra célera. V F
34. | Cada uno entra y sale de la casa cuando quiere. \% F
35. | Nosotros aceptamos que haya competencia y “que gane el mejor”. \% F
36. | Nos interesan poco las actividades culturales. \% F
37. | Vamos con frecuencia a la proyeccion de videos, excursiones, paseos. \% F
38. | No creemos en el cielo o en el infierno. Y, F
39. | En mi familia la puntualidad es muy importante. Vv F
40. | En la casa las cosas se hacen de una forma establecida. Vv F
41. | Cuando hay que hacer algo en la casa, es raro que se ofrezca algun voluntario. \% F
En la casa, si a alguno se le ocurre de momento hacer algo, lo hace sin pensarlo
42. Mas. V F
43. | Las personas de mi familia nos criticamos frecuentemente unas a otras. Vv F
44. | En mi familia, las personas tienen poca vida privada o independiente. \% F
45. | Nos esforzamos en hacer las cosas cada vez un poco mejor. Vv F
46. | En mi casa casi nunca tenemos conversaciones intelectuales sobre algun tema. Vv F
47. | En mi casa casi todos tenemos una o dos aficiones algo. \% F
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Las personas de mi familia tenemos ideas muy precisas sobre lo que esté bien o

48. \Y, F
mal.

49. | En mi familia cambiamos de opinién frecuentemente. \% F

50. | En mi casa se dan mucha importancia a cumplir las normas. \% F

51. | Las personas de mi familia nos apoyamos unas a otras. \% F

52. | En mi familia, cuando uno se queja, siempre hay otro que se siente afectado. \% F

53. | En mi familia, a veces nos peleamos y nos vamos a los golpes. \% F
Generalmente, en mi familia cada persona solo confia en si misma cuando surge

>4 un problema. v i
En la casa nos preocupamos poco por los ascensos en el trabajo o las notas en el

> colegio. v i

56. | Alguno de nosotros toca algun instrumento musical. \% F
Ninguno de la familia participa en actividades recreativas, fuera de trabajo o la

> escuela. v -

58. | Creemos que hay algunas cosas en las que hay que tener fe. \% F
En la casa nos aseguramos de que nuestros dormitorios queden limpios y

> ordenados. v i

60. | En las decisiones familiares todas las opiniones tienen el mismo valor. \% F

61. | En mi familia hay poco espiritu de grupo. \Y F

62. | En mi familia los temas de pagos y dinero se tratan abiertamente. \% F
Si en mi familia hay desacuerdo, todos nos esforzamos para suavizar las cosas y

03 mantener la paz. v i
Las personas de mi familia reaccionan firmemente unos a otros al defender sus

o4 propios derechos. v i

65. | En nuestra familia a penas nos esforzamos para tener éxito o triunfar. \% F
Las personas de mi familia con frecuencia leemos periddicos, obras literarias u

o6 otros. v i
Los miembros de la familia asistimos a veces asistimos de manera particular a

or. cursillos o clases de musica o de otra clase por aficién o por interés. v i

68. | En mi familia cada persona tiene ideas distintas sobre lo que es bueno o malo. \% F

69. | En mi familia estan claramente definidas las tareas de cada persona. Vv F

70. | En mi familia cada uno tiene libertad para lo que quiere. Vv F

71. | Realmente nos llevamos bien unos con otros. Vv F

72. | Generalmente tenemos cuidado con lo que nos decimos. \% F

73. | Los miembros de la familia estamos enfrentados unos con otros. \% F
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74. | En mi casa es dificil ser independiente sin herir los sentimientos de los demas. Vv F
75. | “Primero es el trabajo, luego es la diversidon” es una norma en mi familia. \% F
76. | En mi casa ver la television es mas importante que leer. \% F
77.| Las personas de nuestra familia salimos mucho a divertirnos. \% F
78. | En mi casa, leer la biblia es algo importante. \% F
79. | En mi familia, el dinero se administra con mucho cuidado. V F
80. | En mi casa las normas son muy rigidas y tienen que cumplirse. Vv F
81. | En mi familia se concede mucha atencién y tiempo a cada uno. \% F
82. | En mi casa expresamos nuestras opiniones de modo frecuente y espontanea. Vv F
83. | En mi familia creemos que no se consigue mucho elevando la voz o gritando. \% F
84. | En mi casa no hay libertad para expresar claramente lo que se piensa. \% F
85. | En mi casa hacemos comparaciones sobre nuestra eficacia en el trabajo o estudio. \% F
86. | A los miembros de mi familia nos gusta realmente el arte, la musica o la literatura. V F
87. | Nuestra principal forma de diversién es ver la television o escuchar algo. \% F
88. | En mi familia creemos que el que comete una falta tendré su castigo. \% F
89. | En mi casa generalmente la mesa se recoge inmediatamente después de comer. \% F
90. | En mi familia, uno no puede salirse con la suya. \% F

Muchas gracias, por tu colaboracion.
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CUESTIONARIO DE ENCUESTA AUTOADMINISTRADO

Introduccion. Buenos dias. Estamos trabajando en un estudio que servira

para elaborar una tesis profesional, cuyo objetivo es determinar la actitud del

adolescente frente el consumo de alcohol. Solicitamos su ayuda para

contestar las preguntas que no llevardn mucho tiempo. Tus respuestas seran

confidenciales y andnimas. Todos los resultados seran sumados e incluidos

en la tesis, pero nunca se comunicaran datos individuales. Te pedimos que

contestes este cuestionario con la mayor sinceridad posible. No hay

respuestas correctas o incorrectas.

Datos generales:

Edad:......... Grado.......... Sexo: (M) (F)

Instrucciones: En la siguiente encuesta, se presentan las proposiciones que

cuenta con alternativas, elije solo una de ellas marcando con un aspa (X).

PROPOSICIONES: El consumo de alcohol

De acuerdo

Ni en acuerdo
ni en
desacuerdo

En
desacuerdo

1. Hace mas divertida la fiesta.

2. Ayuda a la gente a hacer amigos.

Hace que el futuro no parezca brillante.

B W

Hace que la gente no tome sus propias
decisiones.

5. Hace que una persona se sienta bien y
feliz.

6. Hace que la gente salga mal en el
colegio.

7. Hace que sea una puerta de entrada
para otras drogas.

8. Hace que la gente no se vuelva adicta.

9. No quita las penas.
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10

. Hace sentir més alegre y divertido a la
persona que bebe.

11.

Hace sentir mas adulto a la persona que
bebe.

12.

No quita la verglienza.

13.

La persona que bebe se siente mas
romantico(a).

14.

Hace que no exprese con facilidad los
sentimientos.

15.

Quita la valentia.

16.

Hace que la persona que bebe no sienta
miedo.

17.

Me vuelvo mas conversador.

18.

Bailo sin control.

19.

No olvido mis penas.

20.

No agredo fisicamente a mis amigos y
padres.

21.

Robo a las personas.

22.

No he bajado mi rendimiento en el
colegio.

23.

Beso euféricamente a mi pareja.

24.

No digo palabras soeces con mayor
facilidad.

Muchas gracias por tu participacion
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Anexo 3. Base de datos de la investigacion

Clima social familiar

Porcentaje
Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido
acumulado
Malo 10 33,3 33,3 33,3
Regular 14 46,7 46,7 80,0
Validos
Bueno 6 20,0 20,0 100,0
Total 30 100,0 100,0
Relacién
Porcentaje
Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido
acumulado
Malo 13 43,3 43,3 43,3
Regular 9 30,0 30,0 73,3
Validos
Bueno 8 26,7 26,7 100,0
Total 30 100,0 100,0
Desarrollo
Porcentaje
Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido
acumulado
Malo 10 33,3 33,3 33,3
Regular 13 43,3 43,3 76,7
Validos
Bueno 7 23,3 23,3 100,0
Total 30 100,0 100,0
Estabilidad
Porcentaje
Frecuencia Porcentaje | Porcentaje valido
acumulado
Malo 8 26,7 26,7 26,7
Regular 16 53,3 53,3 80,0
Validos
Bueno 6 20,0 20,0 100,0
Total 30 100,0 100,0
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Actitud hacia el consumo de Alcohol

Porcentaje
Frecuencia Porcentaje Porcentaje vélido
acumulado
Negativa 7 23,3 23,3 23,3
Indiferente 13 43,3 43,3 66,7
Validos
Positiva 10 33,3 33,3
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Clima social familiar y actitud cognitiva hacia el consumo de alcohol

Tabla de contingencia

Cognitiva
Total
Bajo Medio Alto
Recuento 0 2 8 10
Malo
% del total 0,0% 6,7% 26,7% 33,3%
Recuento 4 8 2 14
Clima Social Familiar Regular
% del total 13,3% 26,7% 6,7% 46,7%
Recuento 5 1 0 6
Bueno
% del total 16,7% 3,3% 0,0% 20,0%
Recuento 9 11 10 30
Total
% del total 30,0% 36,7% 33,3% 100,0%
Pruebas de Chi-cuadrado
Sig. asintotica
Valor gl
(bilateral)
Chi-cuadrado de Pearson 21,7692 4 ,000
Razén de verosimilitudes 23,542 4 ,000
Asociacidn lineal por lineal 16,366 1 ,000
N de casos validos 30

a. 8 casillas (88,9%) tienen una frecuencia esperada inferior a 5. La frecuencia

minima esperada es 1,80.

Medidas simétricas

Valor Error tip. asint.2 | T aproximadab e
aproximada
Intervalo por intervalo R de Pearson -, 751 ,079 -6,023 ,000¢
Ordinal por ordinal Correlacion de Spearman -,755 ,080 -6,096 ,000¢
N de casos validos 30

a. Asumiendo la hipétesis alternativa.
b. Empleando el error tipico asintdtico basado en la hipdtesis nula.

c. Basada en la aproximacion normal.
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Clima social familiar y actitud afectiva hacia el consumo de alcohol

Tabla de contingencia

Afectiva
Total
Bajo Medio Alto
Recuento 0 1 9 10
Malo
% del total 0,0% 3,3% 30,0% 33,3%
Recuento 2 8 4 14
Clima Social Familiar Regular
% del total 6,7% 26,7% 13,3% 46,7%
Recuento 4 2 0 6
Bueno
% del total 13,3% 6,7% 0,0% 20,0%
Recuento 6 11 13 30
Total
% del total 20,0% 36,7% 43,3% 100,0%
Pruebas de Chi-cuadrado
Sig. asintotica
Valor gl
(bilateral)
Chi-cuadrado de Pearson 20,6502 4 ,000
Razén de verosimilitudes 22,229 4 ,000
Asociacidn lineal por lineal 15,720 1 ,000
N de casos validos 30
a. 7 casillas (77,8%) tienen una frecuencia esperada inferior a 5. La frecuencia
minima esperada es 1,20.
Medidas simétricas
Error tip. Sig.
Valor T aproximadab
asint.? aproximada
Intervalo por
R de Pearson -,736 ,083 -5,757 ,000¢
intervalo
Ordinal por ordinal Correlacion de Spearman -,739 ,084 -5,809 ,000¢
N de casos validos 30

a. Asumiendo la hipétesis alternativa.

b. Empleando el error tipico asintdtico basado en la hipétesis nula.

c. Basada en la aproximacién normal.
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Clima social familiar y actitud conativa hacia el consumo de alcohol

Tabla de contingencia

Conductual
Total
Bajo Medio Alto

Recuento 0 7 10
Malo

% del total 0,0% 10,0% 23,3% 33,3%

Recuento 1 11 2 14

Clima Social Familiar Regular

% del total 3,3% 36,7% 6,7% 46,7%

Recuento 5 0 6
Bueno

% del total 16,7% 3,3% 0,0% 20,0%

Recuento 6 15 9 30

Total
% del total 20,0% 50,0% 30,0% 100,0%

Pruebas de Chi-cuadrado

Sig. asintotica
Valor gl
(bilateral)
Chi-cuadrado de Pearson 27,8952 4 ,000
Razén de verosimilitudes 25,788 4 ,000
Asociacidn lineal por lineal 17,163 1 ,000
N de casos validos 30

a. 7 casillas (77,8%) tienen una frecuencia esperada inferior a 5.

minima esperada es 1,20.

Medidas simétricas

La frecuencia

Valor Error tip. asint.? | T aproximada® | Sig. aproximada
Intervalo por intervalo R de Pearson -, 769 ,087 -6,372 ,000¢
Ordinal por ordinal Correlacion de Spearman -, 758 ,094 -6,140 ,000¢
N de casos vélidos 30

a. Asumiendo la hipdtesis alternativa.

b. Empleando el error tipico asintdtico basado en la hipotesis nula.

c. Basada en la aproximacion normal.
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Anexo 4. Evidencias fotogréficas

Fotografia 1. Vista panordmica del cercado de Canayre

Fotografia 2: Entrada principal de la Institucién Educativa San Luis
Gonzaga de Canayre

Fuente: Archivo fotogréfico de las investigadoras.
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Fotografia 3: Una de las investigadoras observando la solucién de los
instrumentos de investigacién

e =S

Fuente: Archivo fotogréfico de las investigadoras.

Fotografia 4: Las investigadoras guiando a un estudiante en la
solucidon de uno de los instrumentos de investigacién

Fuente: Archivo fotogréfico de las investigadoras.
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Fotografia 4. Estudiantes de la muestra resolviendo los instrumentos
de investigacion

Fuente: Archivo fotogréfico de las investigadoras.

Fotografia 5: Una de las investigadoras junto a los estudiantes de la

muestra, luego de una presentacion cultural
1 I y
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