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RESUMEN 

La presente investigación tuvo como propósito, describir cuáles son los cambios 

socioeconómicos en las familias del Asentamiento Humano de Pueblo Libre por el Covid- 

19. La metodología utilizada fue de tipo cualitativo, el nivel es explicativo, el método de 

investigación fue etnográfico, presenta una muestra de 35 Padres de familia (25 varones y 

10 mujeres jefes de hogar respectivamente), las técnicas fueron entrevista, observación y 

entrevistas a profundidad. Las conclusiones fueron; los cambios sociales cotidianos 

originados en las familias del Asentamiento Humano Pueblo Libre durante la pandemia por el 

covid-19, fueron las percepciones relacionadas con la atención en salud como ineficaces, en 

tal sentido utilizaron la práctica de sus medicinas tradicionales, para afrontar la crisis 

socialmente se evidencia muestras de solidaridad mediante el apoyo de víveres, así mismo 

muchas familias optaron por la migración de retorno a sus lugares de origen. Los cambios 

económicos que afectaron a las familias, mediante la desocupación y la pérdida de ingresos 

económicos, como mecanismos de sobrevivencia, cumplieron con las normas sanitarias 

mediante el aislamiento social en los diferentes espacios públicos, así mismo el confinamiento 

ocasionó hacinamiento familiar dentro de una atmosfera de inseguridad y miedo, así como 

afecto la privacidad en los miembros de la familia. 

Palabras clave: Cambios socioeconómicos, Covid-19, estrategias de sobrevivencia, 

aislamiento social y confinamiento. 
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ABSTRACT 

The purpose of this research was to describe the socioeconomic changes in the 

families of the human settlement of Pueblo Libre due to covid-19. The methodology used 

was qualitative, the level is explanatory, the research method was ethnographic, it presents 

a sample of 35 parents (25 men and 10 women heads of household respectively), the 

techniques were interview, observation and in-depth interviews. The conclusions were: the 

daily social changes originated in the families of Asentamiento Humano Pueblo during the 

Covid-19 pandemic, were the perceptions related to health care as ineffective, in this sense 

they used the practice of their traditional medicines, to face the crisis socially there is 

evidence of solidarity through the support of food, likewise many families opted for the 

return migration to their places of origin. The economic changes that affected the families, 

through unemployment and the loss of economic income, as survival mechanisms they 

complied with the sanitary norms through social isolation in different public spaces, as well 

as the confinement caused family overcrowding within an atmosphere of insecurity and 

fear, and affected the privacy of the family members. 

Key words: Socioeconomic changes, Covid-19, survival strategies, social isolation and 

confinement. 
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INTRODUCCIÓN 

La presente investigación titulada: Cambios socioeconómicos en un contexto de 

pandemia por el Covid-19 en el Asentamiento Humano “Pueblo Libre”, 2021 se realizó 

para conocer ¿Cuáles son los cambios socioeconómicos en las familias del Asentamiento 

Humano de Pueblo Libre por el Covid-19?  

Presenta como objetivo de la investigación, describir cuáles son los cambios 

socioeconómicos en las familias del Asentamiento Humano de Pueblo Libre por el Covid- 

19, se justifica porque permitió describir como se presentan los cambios socioeconómicos 

por el Covid-19. 

En el aspecto social, se tomó en cuenta la procedencia y el grado de instrucción de 

esta población migrante, para conocer sus manifestaciones ante la presencia del Covid-19, 

donde se presentaron diversas percepciones en relación a la seguridad sanitaria, 

evidenciando muestras de temor e inseguridad ante atención de la salud en los centros 

hospitalarios, en consecuencia acudieron a la práctica de sus creencias y usos en relación a 

la medicina tradicional, conociendo que atravesaron carencias alimentarias, se evidenció 

las muestras de solidaridad en la entrega de víveres principalmente por los vecinos más 

cercanos, otras familias buscaron como alternativas la migración de retorno a sus lugares 

de origen. 

Esta crisis ocasionada por el Covid-19 afectó la actividad ocupacional en estas 

familias mediante el desempleo, como también una falta de ingresos económicos que afecto 

en el consumo familiar, así como también en los gastos de los servicios básicos: agua, luz 

y desagüe, la falta de ingresos económicos también ocasionó la búsqueda a préstamos 

bancarios y cajas rurales. 
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Las familias en el Asentamiento Humano de Pueblo Libre se adecuaron a mecanismos 

de sobrevivencia frente al Covid-19 como el aislamiento social, que ocasiono un 

distanciamiento social dentro de los espacios públicos, así mismo las familias precarias 

económicamente utilizaron la exposición de banderas blancas en las puertas de sus domicilios, 

los cuales en alguna medida aliviaron la falta de alimentación en estas familias, de otro lado se 

dio el hacinamiento, que afectó la privacidad de los miembros de la familia como también 

cambiaron los estados anímicos en expresiones de aburrimiento e impotencia por las 

circunstancias que vivieron, pero también afrontaron como reto a esta crisis económica familiar 

mediante la búsqueda de nuevas actividades informales, donde resaltaron el rol protagónico 

que ejercieron las mujeres. 

La investigación se estructuró de la siguiente manera: 

El capítulo I, presenta el problema de investigación, como, el motivo de la 

investigación, se fijan los objetivos (generales y específicos) plantea la justificación, 

delimitación y limitaciones, propias de la investigación. 

El capítulo II, presenta el marco teórico, se hace una consulta exhaustiva de la 

literatura relacionada con la temática, utilizando el contexto internacional, nacional y local. 

El capítulo III, la metodología utilizada fue de tipo cualitativo, el nivel es 

explicativo, el método de investigación fue etnográfico, presenta una muestra de 35 padres 

de familia (25 varones y 10 mujeres jefes de hogar respectivamente), las técnicas fueron 

entrevista, observación y entrevistas a profundidad. 

El capítulo IV, se presentan los resultados y su discusión respectiva, identificando 

los cambios socioeconómicos de las familias del Asentamiento, dentro del contexto de la 

pandemia del Covid-19. 



13 

 

 

 

CAPITULO I 

PROBLEMA DE INVESTIGACIÓN 

1.1. Planteamiento del problema. 

A través de las entrevistas realizadas a los pobladores del Asentamiento Humano 

"Pueblo Libre", se conoce que alberga a las familias migrantes procedentes de Vinchos, 

Socos, Ticllas y San Pedro de Cachi. Estas familias llegaron a la ciudad de Ayacucho 

buscando trabajo. Esta tendencia se remonta aproximadamente al año 1985. Con el 

transcurso del tiempo, estas familias se han integrado a la economía de la región de 

Ayacucho, realizando diversas actividades como taxistas, enchapadores, albañiles, 

trabajadores eventuales e informales. 

Particularmente recuerdo, aquella vez, cuando estaba sentada con un familiar en 

"Pueblo Libre" y nos preguntamos sobre el Covid-19. Veíamos su llegada al Perú como 

algo lejano, pero al mismo tiempo nos asaltaban interrogantes sobre la existencia de dicha 

enfermedad. Y sin más, sucedió lo inevitable: el primer caso cero llegó al Perú y, una 

semana después, se declaró el estado de emergencia. Las familias del Asentamiento 

Humano "Pueblo Libre" lo tomaron como el fin de los tiempos, como si Dios estuviera 

llegando. Algunos de ellos comenzaron a recoger sus cosas e irse a sus lugares de origen, 

mientras que otros simplemente se quedaban porque no tenían otra opción. 

Antes, las calles y la loza deportiva estaban llenas de la algarabía de los niños, 

jóvenes y mujeres que realizaban actividades deportivas y demás. Ahora, esas mismas 

calles parecen un pueblo fantasma. Mientras caminaba, solo veía calles sin pavimentar, 

llenas de basura y los perros que eran las mascotas de los vecinos. Estos perros, delgados 

y hambrientos, siempre me seguían. Algunos de ellos incluso eran agresivos. Mientras 
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recorría las calles, algunos vecinos me observaban desde sus ventanas con asombro. Tenían 

una expresión de confusión y angustia en sus rostros. 

La presencia de la pandemia, en este Asentamiento, ocasionó un cambio 

trascendental al que tuvieron que adaptarse de manera inmediata, mediante una nueva 

forma de convivencia social provocada por la Covid-19. Se dieron restricciones, como la 

suspensión de acceso a los espacios sociales, en prevención y control a la propagación del 

Covid-19. 

Las familias producto del confinamiento afrontaron carencias en sus hogares por la 

falta de dinero. Los jefes de hogar dejaron de percibir ingresos económicos para poder 

solventar la canasta familiar. La mayoría de ellos provienen del sector informal, como 

albañiles, enchapadores, vendedores ambulantes, moto taxistas y taxistas, constituyen 

empleos precarios e inseguros. 

En lo que respecta a las mujeres solían trabajar económicamente en el tejido y 

bordado. Los empresarios requerían los servicios de estas mujeres semanalmente, con la 

emergencia sanitaria, se perdieron estos ingresos económicos. Algunas mujeres tuvieron 

que salir a las calles para vender mascarillas o fabricarlas para venderlas. Esta fue una 

nueva forma, para subsistir durante la pandemia. 

Otro problema económico que afrontaron estas familias, fue el endeudamiento con 

los bancos. Antes de la pandemia, solicitaron préstamos para construir sus viviendas o 

emprender algún negocio, o la compra de algún vehículo, con la declaración de emergencia, 

dejaron de trabajar y no tenían ingresos. Esto ha generado un clima de conflicto en los 

hogares, porque los responsables de los bancos enviaban notificaciones para intimidarlos. 
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Ante esta situación, muchas familias del Asentamiento Humano "Pueblo Libre" 

tomaron la decisión de regresar a sus lugares de origen. Permanecer en el Asentamiento, 

no les garantizaba, seguridad sanitaria, así como mejora en sus condiciones de vida. 

Con relación a los cambios sociales, destaca el más evidente en el sector educativo, 

asociado al cierre de las escuelas. Los estudiantes se enfrentaron a dificultades para acceder 

a las plataformas digitales, por la falta de acceso a estas tecnologías.  

Las reuniones sociales y deportivas, también fueron afectados, como el uso de la 

loza deportiva de "Pueblo Libre", las reuniones sociales como polladas1, campeonatos 

deportivos, circos, conciertos y otros, donde las mujeres realizaban actividades para 

generar ingresos económicos como la venta de salchipapas2, gelatinas, mondogadas3, entre 

otros.  Esto desapareció y afecto en gran medida el ingreso económico familiar. La loza 

deportiva también era lugar de recreación para los niños, las medidas de restricción, afectó 

el normal desarrollo social de los niños.  

En relación, al uso de mascarillas, se convirtió en un símbolo de preservación de la 

salud, su uso estaba asociado al temor del contagio, otorgaba cierta seguridad cuando se 

acudía a espacios públicos.  

Dentro, de este contexto de la pandemia, las familias comenzaron a modificar sus 

estilos de vida en ámbitos sociales, como el cuidado y prevención ante el contagio del 

Covid-19, mediante el distanciamiento social, nuevas interacciones familiares, la perdida 

 
1 Polladas: Actividad económica que consiste en la venta de pollos horneado, acompañado de papas   

sancochadas, ensalada de repollo, ocopa y ají. 
2 Salchipapas: venta de plato de papas y salchichas fritas, que se puede acompañar con mayonesa, 

salsa de tomate u otro tipo de salsas. 
3 Mondongadas: Actividad económica que consiste en la venta del plato típico Mondongo (caldo de 

mote a base de panza y carne de res servida con hierbabuena y cebolla china picada, se suele 

acompañar con aderezo de ají panca). 
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de reuniones sociales y religiosas, económicamente se perdieron los trabajos informales y 

eventuales, ocasionando un desmedro en el ingreso y consumo familiar. 

Formulación del problema. 

1.2.1 Problema general. 

¿Cuáles son los cambios socioeconómicos en las familias del Asentamiento Humano de Pueblo 

Libre por el Covid-19? 

1.2.2 Problemas específicos. 

a) ¿Qué cambios sociales cotidianos se han originado en las familias del Asentamiento 

Humano Pueblo Libre durante la pandemia por el Covid-19? 

b)  ¿Cuáles son los cambios económicos que han afectado a las familias del 

Asentamiento Humano Pueblo Libre durante la pandemia por el Covid-19? 

c) ¿Qué mecanismos de sobrevivencia adoptaron las familias del Asentamiento 

Humano Pueblo Libre durante la pandemia por el Covid-19? 

1.2. Justificación e importancia  

El presente estudio se justifica porque permite conocer la situación socioeconómica 

suscitada por el Covid-19 en las familias del Asentamiento Humano "Pueblo Libre".  

Familias que han perdido sus ingresos económicos, debido a la naturaleza del empleo 

informal, con las restricciones sanitarias impuestas, muchos fueron despedidos sin contar 

con ningún tipo de subsidio para afrontar la pandemia. El Covid-19 no solo ha ocasionado 

el desempleo en los pobladores, sino también el empobrecimiento de las familias, 

afectando la vida cotidiana de las mismas. Estas familias se encuentran actualmente sin 

trabajo y expuestas a que su situación empeore cada vez más. 
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La falta de ingresos económicos, ha afectado en la educación de sus hijos, no 

disponían de dinero para afrontar los costos del servicio de internet, computadoras y 

herramientas tecnológicas.  

Ante, estas consideraciones, la presente investigación pretende señalar los cambios 

generados por el Covid-19 y cómo ha llevado a las familias a vivir en condiciones precarias 

y sentir el abandono por parte del Estado. Ni las canastas básicas, ni los bonos que se han 

implementado para satisfacer las necesidades, especialmente las relacionadas con la 

alimentación, han logrado cumplir su objetivo.  

- Viabilidad 

La presente investigación es viable, porque se conoce la realidad. Además, cuento 

con familiares de primer grado que viven en el Asentamiento Humano Pueblo Libre que 

han experimentado las dificultades económicas. En este sentido, he sido testigo de cómo 

las familias han sufrido carencias económicas, especialmente en cuanto a la pérdida de 

empleos y la escasez de alimentos, a medida que avanzaban los días y se declaraba el estado 

de emergencia. 

Con respecto a la viabilidad económica del estudio, se dispone de los recursos 

necesarios para llevar a cabo la investigación. Además, se estima que la realización de este 

estudio requerirá aproximadamente 6 meses de trabajo, durante los cuales se llevará a cabo 

la recopilación y el procesamiento de información. 
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1.3. Objetivo 

1.2.3 Objetivo general. 

Describir los cambios socioeconómicos en las familias del Asentamiento Humano de Pueblo 

Libre por el Covid-19. 

1.2.4 Objetivos específicos 

a) Describir que cambios sociales cotidianos se han originado en las familias del 

Asentamiento Humano de Pueblo Libre durante la pandemia por el Covid-19. 

b) Explicar cuáles son los cambios económicos que han afectado a las familias del 

Asentamiento Humano de Pueblo Libre durante la pandemia por el Covid-19. 

c) Explicar los mecanismos de sobrevivencia que adoptaron las familias del 

Asentamiento Humano de Pueblo Libre durante la pandemia por el Covid-19.  
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CAPITULO II 

MARCO TEÓRICO 

2.1. Antecedentes de investigación. 

Para la investigación, se ha tomado en cuenta referencias teóricas con relación a la 

situación socioeconómica en el Asentamiento Humano de “Pueblo Libre”, explicar de qué 

manera la pandemia ha afectado a la población de estudio, en ese sentido se han tomado en 

cuenta el: 

2.1.1. Ámbito Internacional. 

Según el autor Rönkkö et al. (2022), el artículo titulado "El Impacto de la Pandemia 

de Covid-19 en los Pobres: Perspectivas desde los Diarios de Hrishipara", examina cómo 

la pandemia de Covid-19 ha afectado a los medios de subsistencia de las personas en una 

comunidad semirural de Bangladesh. Este estudio se basa en un conjunto de datos 

excepcionalmente detallados que rastrea las transacciones económicas y financieras de 

individuos con bajos recursos. La investigación tiene el enfoque de métodos mixtos, 

combinando el análisis cualitativo de los diarios personales de cinco autores con un análisis 

cuantitativo de los datos extraídos de estos diarios. El estudio responde a las 

manifestaciones conductuales al Covid-19 por parte de diferentes autores que muestran las 

variadas experiencias de los pobres durante la pandemia. Así mismo, señalan que la 

pandemia tuvo efectos negativos en los medios de vida de los pobres, con dificultades 

financieras evidenciados en los ingresos y egresos en los hogares, repercutiendo en la 

calidad de vida en los miembros del hogar. En la etapa del confinamiento en razón a la falta 

de trabajo, muchas familias acudieron a los préstamos financieros que en proceso 
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agudizaron su situación económica por la ausencia en cubrir sus deudas, en ese sentido en 

el aspecto económico se vieron afectados y con permanentes deudas. 

En ese sentido, el autor Han et al. (2020) en su artículo titulado: “Renta y pobreza 

en la pandemia de Covid-19”, hace una evaluación sobre el impacto económico de la 

pandemia de Covid-19 en los ingresos y la pobreza, con el propósito de informar sobre la 

asignación de recursos a las personas más afectadas y evaluar la efectividad de las actuales. 

Para este análisis, hemos desarrollado nuevas métricas de distribución del ingreso y 

pobreza, utilizando datos de alta frecuencia de la Encuesta Básica Mensual de Población 

Actual, recopila información sobre los ingresos de una amplia y representativa muestra de 

familias estadounidenses. Los resultados indican que al comienzo de la pandemia, las 

políticas gubernamentales tuvieron un impacto efectivo en la mitigación de los efectos 

negativos en los ingresos, lo que a su vez contribuyó a una disminución de la pobreza y al 

aumento de los ingresos en los segmentos de bajos recursos en una variedad de grupos 

demográficos y áreas geográficas. Las simulaciones basadas en datos detallados de la 

encuesta, respaldan estos hallazgos y concuerdan estrechamente con los pagos totales 

realizados, demostrando que la reducción de la pobreza que observamos puede atribuirse 

en gran medida al aumento de la asistencia gubernamental, que incluye beneficios del 

seguro de desempleo y los pagos de impacto económico. 

Del mismo, modo el autor Sánchez (2020), en sus tesis titulada: “Impacto 

Económico del Covid-19 en Colombia”, el método utilizado fue cuantitativo y la 

herramienta para obtención de la información fue el cuestionario donde señala como 

aspecto central, como la suspensión de la actividad económica en los sectores formal e 

informal durante el periodo de la cuarentena afecto en las actividades económicas 
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informales a los padres de familia ubicados principalmente en las partes periféricas de la 

ciudad. Los resultados evidencian que la presencia de Covid-19 en Colombia ha creado 

una cuarentena preventiva obligatoria a nivel nacional, afectando la economía interna y 

externa del país, suspendiendo o cerrando ciertas actividades económicas, generando más 

desempleo para las personas contagiadas con Covid-19, creando tensión adicional entre los 

colombianos que buscan atención médica y beneficios económicos. Conclusión: A pesar 

del apoyo generalizado, Colombia carece de recursos financieros para mantener la 

cuarentena preventiva obligatoria por más de 4 meses. La llegada del Covid-19 ha 

desencadenado una crisis sanitaria, política, económica y social, la necesidad de que las 

personas trabajen fuera del hogar y reciban asistencia del gobierno, particularmente para 

los grupos vulnerables.  

 Complementan los autores Bermeo & Báez (2020), en la tesis titulada: “Ciudad   y   

Pandemia:   Presión   económica   y   brote   epidemiológico en los sectores más vulnerables 

de Quito”, ´presentan como objetivo el análisis de las condiciones   socioeconómicas   de   

un   grupo   de   la    población, utilizaron la metodología cuantitativa, mediante el trabajo 

en relación con el estudio de los mercados de la ciudad y otros lugares comerciales. Como 

resultados se reconoce que los trabajadores fueron obligados a estar confinados en sus 

hogares por el Covid-19, en ese sentido disminuyeron las actividades informales de tal 

manera que afecto al consumo de sus necesidades básicas, así mismo se ha evidenciado 

que existen brechas sociales donde las desigualdades estructurales no fueron iguales para 

los sectores poblacionales, donde los salarios no fueron igualitarios para todos, quedando, 

por lo tanto, un sentimiento de desigualdad y así mismo el mayor riesgo hacia el contagio 

por la precariedad económica en que se encontraban las familias.  
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2.1.2. Ámbito Nacional. 

Al respeto, los autores Ramírez & Torres (2020), en la tesis titulada: “Efectos del 

Covid-19 en la economía familiar del distrito de Pataz 2020”, tuvieron como objetivo 

evaluar los efectos del Covid-19 en la economía familiar del distrito de Pataz 2020. La 

metodología es cuantitativa, presentan una muestra conformada por 400 familias, utilizaron 

un muestreo probabilístico aleatorio simple, se consideró como muestra la cantidad de 102 

familias.  Los hallazgos demuestran que las familias con la presencia del Covid-19 fueron 

despedidos y se encontraron en condiciones de desempleados, siendo afectados en el 

consumo de la canasta familiar, esta situación también se dio con los trabajadores obreros 

en las minas informales que perdieron sus actividades por la incidencia del Covid-19. 

Dentro de esta realidad, la población de Pataz ha disminuido la producción minera, 

afectando la economía familiar mediante los desempleados masivos y la ausencia de los 

beneficios sociales que les correspondía.  

Así también, Pugley (2020), en su tesis titulada: “La Covid-19 en el Perú: una 

pequeña tecnocracia enfrentándose a las consecuencias de la desigualdad”, tuvo como 

objetivo examinar el alcance de la desigualdad y la respuesta del país al Covid-19, que han 

influido en la evolución de esta crisis. La metodología utilizada fue cuantitativa 

descriptivo, presenta una muestra de 200 personas, utiliza datos estadísticos como 

herramienta de análisis. Como contribución, la investigación demuestra que la mayoría de 

los hogares en Perú dependen únicamente de fuentes de trabajo irregulares y esporádicas 

para sus ingresos diarios, y que este problema se agrava por la falta de acceso a servicios 

esenciales como agua potable y vivienda digna.  Se demuestra que la desigualdad es una 

barrera importante para tomar medidas efectivas contra el Covid-19. 
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Por su parte, Jaramillo & Ñopo (2020), en la tesis titulada: “El impacto del Covid-

19 sobre la economía peruana”, tuvieron como objetivo, analizar el impacto potencial 

sobre el ingreso laboral de los hogares en Perú, utilizaron el método cuantitativo y su 

posterior análisis estadístico. En las conclusiones sostiene, que el tipo de empleo muestra 

la vulnerabilidad de los hogares en las condiciones actuales, donde el estado no tuvo la 

capacidad política ni económica para afrontar esta emergencia sanitaria, en ese sentido se 

ocasionaron desempleos masivos y, por lo tanto, decayó la producción, este impacto creo 

incertidumbre en el mundo financiero y a su vez un decaimiento en la actividad laboral, 

siendo los más afectados los hogares en condición de pobreza. 

 En ese sentido, los autores Viviano & Santoyo (2022), en la tesis: “Impacto 

económico del Covid-19 en la canasta básica familiar de los habitantes del distrito de 

Yarinacocha, Ucayali-2021”. Tuvieron como objetivo determinar el impacto económico 

del Covid-19 y la canasta básica familiar en los habitantes del distrito de Yarinacocha. La 

metodología utilizada fue bajo un enfoque cuantitativo, diseño no experimental, nivel 

correlacional. La muestra estuvo conformada por 378 pobladores, la técnica utilizada fue 

la encuesta. Este estudio ha destacado la diversa gama de experiencias familiares con 

escasos ingresos económicos durante la pandemia. Cada familia entrevistada presentó un 

conjunto único de circunstancias, que han provocado diferentes desafíos dentro de sus 

vidas cotidianas durante la pandemia. Así mismo, resaltó un factor común que comparten 

todas estas familias; la falta de recursos financieros que creó desafíos adicionales como la 

búsqueda de nuevas actividades laborales entro de las circunstancias del Covid-19. 

Concluyen que las familias afectadas por la perdida de las actividades laborales se fueron 
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convirtiendo en familias con mayores incidencias dentro de la situación de pobreza. por lo 

tanto, se encontraron en condiciones de vulnerabilidad y desprotección por parte del estado. 

En ese línea, el autor Corzo (2021), en sus tesis titulada: “Impacto económico del 

Covid-19 y su influencia en los ingresos de los comerciantes del mercado central Virgen 

de Fátima de la ciudad de Huaraz, 2021”, tuvo como objetivo determinar la influencia del 

impacto económico por el Covid-19 en los ingresos de los comerciantes del mercado 

central virgen de Fátima de la ciudad de Huaraz. La metodología fue aplicada, utilizó un 

diseño no experimental, bajo un enfoque cuantitativo, presenta una muestra de 63 personas, 

la técnica utilizada fue la encuesta. Los resultados evidenciaron, que los entrevistados 

necesitaron el apoyo de las entidades económicas y financieras para afrontar las difíciles 

condiciones de vida durante la pandemia, para ello buscaron actividades laborales, 

informales y circunstanciales que les permitan responder a este desafío sanitario que afectó 

sus condiciones de vida familiares. 

2.1.3. Ámbito Local. 

Dentro de este espacio, los autores Crispin y Caritas (2023) en su tesis titulada: 

“Determinantes de nivel de ingreso de las familias de la región Ayacucho, 2019”. 

Tuvieron por objetivo identificar cuáles son los determinantes del ingreso de las familias 

en la región Ayacucho, para ello acudieron a información sobre el nivel de educación, 

experiencia laboral, edad de las personas, género, información de área geográfica, estado 

civil de las personas e información del ingreso salarial en los hogares. Como conclusión 

resaltan los autores que el grado de educación de los miembros del hogar influye en el 

ingreso económico, donde aquellos que registran educación primaria en un 13% presentan 

bajos ingresos económicos por la ausencia de oportunidades laborales, así mismo aquellos 
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con educación secundaria en un 26% superan relativamente, mientras que los que presentan 

educación superior un 96% tienen mejores posibilidades y oportunidades dentro de la 

demanda laboral, en ese sentido, se establece un nivel de ingreso de acuerdo al grado de 

instrucción educativo. 

En relación con el componente social, la autora Aquino (2021) en sus tesis: 

“Percepciones y comportamientos por la Covid-19 en los pobladores del Centro Poblado 

de Huascahura – Ayacucho 2021”. El objetivo fue conocer, de qué manera se manifiestan 

las percepciones con relación a la Covid-19, cómo procesan en sus experiencias cotidianas, 

en ese sentido que significa este virus dentro del imaginario de los pobladores, como se 

previenen y se cuidan en lo que se refiere a la salud, todo este proceso van afrontando 

dentro de un manto de incertidumbre. La metodología fue de tipo cualitativo, presenta un 

nivel exploratorio y etnográfico, utiliza la técnica de la entrevista a profundidad y 

observación participativa, con instrumentos de guía de entrevista y guía de observación. 

Las conclusiones fueron; las percepciones por la Covid-19 en los pobladores del Centro 

Poblado de Huascahura, se manifiesta como un fenómeno social, que afecta a la salud, 

asociada a la muerte dentro de una inseguridad permanente, acompañado de un miedo 

emocional, así como situaciones de ansiedad latente, también ha significado la vuelta a sus 

creencias mediante oraciones acompañadas de fe y esperanza, dentro de sus experiencias 

preventivas utilizan la mascarilla, cuando acuden a la ciudad, reconocen que la Covid-19 

ocasiona malestares físicos y emocionales, dentro de un valor a la vida envuelto bajo el 

miedo. En la experiencia de los pobladores, los contagios que se dieron en la población 

adulta, fue por la vulnerabilidad en sus organismos respiratorios. 
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Para el Banco Central de Reserva del Perú (2015) en el libro: “Informe económico 

y social Región Ayacucho”. Presentan información documentada del Instituto Nacional de 

Estadística e Informática (INEI) así como de la Encuesta Nacional de Hogares sobre 

condiciones de vida y pobreza (ENAHO), donde sobresale que existe el hacinamiento 

dentro de las viviendas precarias, así como ausencia de servicios básicos y hogares con 

dependencia económica por parte de los padres de familia y también sobresale que existe 

una insatisfacción de las necesidades básicas dentro de los miembros de la familia. En 

relación con el estado de salud, existe una incidencia hacia la mortalidad infantil, por la 

presencia de la desnutrición crónica infantil. Con relación al empleo, de acuerdo a la PEA, 

se evidencia que en un 47.4% se dedican a actividad informal y un 24% se encuentran en 

condiciones de desocupados. De acuerdo a estas cifras estasdísticas se considera que existe 

en la región de Ayacucho una frecuencia ascendente en lo que se refiere a la desnutrición 

crónica infantil, producto de la situación de pobreza en la que se encuentran los familiares 

ubicados principalmente en la ciudad periférica de Ayacucho. 

2.2. Bases teóricas. 

2.2.2. Cambios socioeconómicos en las familias. 

Cambio Social  

Según, el autor Boudon (1969), sostiene que “los cambios hay que afrontarlos en 

términos de tiempo y lugar” (p. 23), así mismo incide que los cambios sociales deben ser 

situados dentro de un contexto histórico y geográfico específico. 

Por su parte, los autores Espinoza & Ore (2017) afirman sobre el cambio social, 

como un “conjunto de hechos concretos que forman el estado del ser humano, en cuanto 

individuo pertenece a una comunidad. Para ello analizan las novedades demográficas, 
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situación sanitaria, alimentación, nutrición, condición, y otros aspectos de las familias” (p. 

58). Los cambios sociales, en tal sentido, son entendidos como hechos concretos que 

configuran la posición de un individuo dentro de una comunidad, entre las causas que se 

analizan se encuentran el estado laboral de las familias, los diferentes tipos de familia, la 

provisión de alimentos, las tendencias demográficas, los lugares de origen, el nivel 

educativo de los jefes de familia, la vivienda, entre otros aspectos. 

Así también, el autor Coleman (2016) con relación al cambio social considera como 

“ideas con las que nos explicamos cómo ocurre el cambio en nuestras comunidades, 

sociedad, entorno y economía. Son ideas que nos dicen cómo podemos ir desde la situación 

actual que padecemos hasta hacer realidad nuestras visiones y esperanzas de futuro”. (p.1). 

Cambios Económicos 

En relación a los cambios en la economía, señala el autor Pazos (2010), que existen 

problemas que atraviesa el país, como la falta de empleo que repercuten en las familias, 

ahondando la situación de pobreza, donde los salarios no logran solventar los gastos de 

alimentación de sus familias. Este es un problema central ocasionado por el subempleo o 

el de los empleos inadecuados, ya sea en términos de horas trabajadas o de ingresos. […] 

la baja oferta de trabajo en los ámbitos privados y estatales han llevado más bien a que gran 

parte de esta población migre al sector terciario o a la informalidad, donde, de algún modo, 

encuentran un refugio para la sobrevivencia (p. 45). 

Esta afirmación para el contexto de la pandemia, permite entender que se han 

agudizado las condiciones materiales ocasionadas por el desempleo y a su vez un mayor 

índice en la incidencia de pobreza en los pobladores con menores recursos económicos, así 
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mismo en este contexto resaltan que las familias afrontaron mediante estrategias 

ocupacionales la manera de cubrir sus necesidades básicas. 

Así mismo, continua el autor Pazos (2010), el Covid-19, la presencia de inmigrantes 

que por razones políticas y económicas vinieron al Perú y buscaron actividades económicas 

para la subsistencia personal y familiar viviendo en condiciones de pobreza. (p.55). 

Una de las consecuencias con mayor repercusión en las familias durante la 

pandemia fue la pérdida de empleos ocasionando situaciones de angustia familiar. 

Tomando como referencia la teoría Keynesiana (1936), se rescata como la 

producción de bienes y servicios de la economía consta de cuatro elementos: consumo, 

inversión, compras gubernamentales y exportaciones netas, cualquier aumento de la 

demanda debe ser el resultado de uno de estos componentes. Pero durante una recesión, 

intervienen fuerzas poderosas para reducir la demanda recortando el gasto.  

2.2.3. Covid-19. 

Al respecto, los autores Rönkkö et al. (2022), afirman que la pandemia del Covid-

19 afectó la vida económica de los hogares pobres, en sociedades rurales y urbanas, de 

bajos ingresos, así como el aumento el riesgo del contagio por el Covid-19. Así mismo, ha 

influenciado las políticas sanitarias mediante medidas de protección, establecieron el 

confinamiento familiar, ocasionando la ausencia en las actividades ocupacionales y su 

incidencia en el consumo de la economía familiar. 

Continúan los autores manifestando que los cierres de los establecimientos 

laborales significaron en las familias situaciones de inestabilidad, migración, ausencia de 

relaciones familiares y sociales (Rönkkö et al., 2022, p. 20).  
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Para el autor Marín (2020), la pandemia del Covid-19 significo la ampliación del 

desfase entre la capacidad explicativa de las herramientas intelectuales y la complejidad de 

la realidad, frente a este tipo de crisis sanitaria fue importante que la academia identifique 

los límites analíticos de sus enfoques para comprender los cambios históricos. Por lo tanto, 

resulta necesario promover debates teóricos que permitan una reflexión sobre los efectos 

de la pandemia en las familias y la sociedad en su conjunto.  

Para el autor Kalil (2020) el Covid-19, significo una permanente angustia en los 

padres e hijos por el aislamiento social y el cambio en sus rutinas diarias, ocasionándoles 

trastornos dentro de la salud mental (p. 18). 

Según el Departamento de Epidemiología, Ministerio de Salud (2020) señalan que 

los sectores vulnerables en condiciones de pobreza y marginalidad sufrieron, con mayor 

incidencia, esta situación de la pandemia. 

En la percepción del autor Muñoz (2022) la presencia del Covid-19, fue una 

oportunidad para reflexionar dentro de una situación de género, clase social y ciudadanía, 

de todo ello se reconoce que han cambiado las rutinas familiares, estados anímicos e 

incertidumbres.  

2.2.4. Familia. 

El autor, Durkheim (1985), define a la familia como "la institución social más 

importante de la sociedad en su estado de solidaridad mecánica, ya que en ella se elabora 

la moral y el derecho doméstico, desempeñando además una función productiva propia" 

(p. 12). Dentro de ello, considera a la familia como el grupo social más relevante para el 

desarrollo del ser humano y, en última instancia, para la sociedad. Él la concibe como un 

fenómeno social debido a su naturaleza colectiva, coercitiva y externa. Colectiva, en tanto 
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forma parte de una cultura; coercitiva, porque ejerce influencia sobre el individuo; y 

externa, porque actúa a través de tradiciones o repeticiones. 

Según el autor Campos (2018), dice que la primera fuente de influencia en la 

formación del individuo es la familia, que, como se ha visto, ejerce un control casi 

exclusivo sobre el infante y el niño durante sus primeros, y quizás más importantes, años 

formativos. Hay que recordar que, al dar primacía a la familia en la educación de los niños, 

hemos de aceptar esta institución en una cultura dada en la forma como se presente (p.34). 

En relación con el Covid-19 significo en las familias una nueva forma de adaptación 

dentro de una prevención sanitaria, en tal sentido se vivió en un escenario familiar de temor 

y miedo al contagio. 

Para los autores, Puga, et al. (2007) señala como “aquellas formas de asociación 

natural o voluntaria en las que los individuos comparten valores y conductas sin necesidad 

de formalizarlo. Se basan fundamentalmente en la simpatía y en el afecto, aunque a veces 

intervienen elementos como el respeto y el temor” (p.39).  

2.3. Definición de términos básicos. 

2.3.2. Impacto social. 

Se denomina impacto social al grado de afectación o de incidencia que tiene un 

proyecto, un evento o una organización en la sociedad, es decir, qué tanto altera 

socialmente su presencia y sus acciones, ya sea de manera directa o indirecta. Estas 

alteraciones se evidencian en la vida de las personas y el funcionamiento general de las 

comunidades, y puede contribuir al bienestar o perjuicio de la gente (Etecé, 2022). 
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2.3.3. Impacto económico. 

Impacto económico, en este marco, alude al efecto que una medida, una acción o 

un anuncio generan en la economía. Cuando algo tiene impacto económico, provoca 

consecuencias en la situación económica de una persona, una comunidad, una región, un 

país o el mundo (Gardey & Perez, 2021). 

2.3.4. Pobreza. 

La ONU ha definido a la pobreza como la condición caracterizada por una privación 

severa de necesidades humanas básicas, incluyendo alimentos, agua potable, instalaciones 

sanitarias, salud, vivienda, educación e información (Spicker, 2014). 

2.3.5. Covid-19. 

Para la OMS (2020), el nombre del Covid-19, es una enfermedad infecciosa que se 

transmite principalmente a través de las gotículas generadas cuando una persona infectada, 

tose, estornuda o espira. Estas gotículas son demasiado pesadas para permanecer 

suspendidas en el aire y caen rápidamente sobre el suelo o las superficies. 

2.3.6. Aislamiento social. 

Según la OMS (2020), afirma que el aislamiento social se presenta cuando una 

persona debe alejarse completamente de su entorno y permanecer en su domicilio de forma 

obligatoria. Esto significa que debe quedarse en su casa, no convocar a reuniones en su 

domicilio ni asistir a ningún tipo de evento o fiestas.  
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2.3.7. Confinamiento. 

Es una medida extraordinaria y de emergencia tomada por el gobierno por la que 

se decreta el cierre de establecimientos de ocio, turísticos, culturales y en la que se 

restringen los desplazamientos de la población de la zona confinada a movimientos de 

carácter laboral, asistencial, emergencia o aprovisionamientos de comida o productos 

farmacéuticos (Marquez et al., 2020). 

2.3.8. Asentamiento Humano. 

El término "asentamiento" se utiliza para referirse a todas las formas de hábitat 

humano que son informales o no completamente adecuadas. En general, se entiende por 

asentamiento cualquier comunidad humana en la que un grupo de personas, ya sea pequeño 

o grande, elige un lugar como su espacio de residencia y permanencia, el cual puede ir 

cambiando gradualmente según sus necesidades. Sin embargo, en los campos de la 

sociología, la antropología y otras ciencias humanas, el término se utiliza comúnmente para 

describir aquellas formas de asentamiento que son inestables, inseguras e informales, y que 

surgen en ciertos espacios debido a la falta de opciones habitacionales, así como a 

fenómenos como la pobreza y la miseria (Bembibre, 2012).  
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CAPITULO III 

MARCO METODOLÓGICO 

3.1.El tipo de investigación. 

La investigación es de tipo cualitativo, porque permitió la comprensión de las 

variables socioeconómicas dentro de un contexto de pandemia por el Covid-19, buscó 

analizar esta situación de manera particular, orientada a describir el objetivo de la 

investigación de manera deductiva. 

Al respecto, Hernández et al. (2014), señala sobre la investigación cualitativa, como 

el estudio de comportamientos, experiencias, interacciones y valoraciones, para 

comprender el contexto específico; en el caso de estudio sobre los cambios 

socioeconómicos en el contexto de pandemia por el Covid-19 y sus incidencias en la 

población. 

3.2.Nivel de investigación. 

El nivel de la investigación es explicativo, porque permitió comprender los cambios 

socioeconómicos dentro del contexto de las familias en el Asentamiento Humano Pueblo 

Libre.  

El autor Arias (2012), señala que se utiliza una investigación explicativa cuando 

estudia las causas subyacentes de los fenómenos socioeconómicos, asimismo dice que este 

nivel de investigación permite obtener información desde los objetivos del estudio. Así 

mismo, señala que no arroja conclusiones definitivas, sin embargo, permite la comprensión 

del problema en cuestión. 
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3.3.Método de investigación. 

Según, la autora Guber (2019), el método etnográfico, permitió interactuar 

personalmente, mediante conversaciones prolongadas de acuerdo a los objetivos de la 

investigación, al respecto se presenta una entrevista etnográfica presentada por la autora:  

 “Mientras caminaba por las calles, noté a un señor sentado, tocándose el rostro y 

mirando fijamente a la nada, perdido en sus pensamientos. Su semblante mostraba 

preocupación. Al principio, dudé en acercarme, pero tenía el ánimo de recopilar 

información y aquella persona me pareció importante. Me acerqué y le brindé algunas 

pautas sobre mi trabajo. Él me respondió: "Pero, ¿en qué me va a ayudar tu trabajo? 

¿Me darán algún apoyo económico? Yo no he recibido ningún bono del Estado, todos 

mis vecinos sí, incluso aquellos que tienen una tienda. Me siento molesto con este 

gobierno, ya que brindan ayuda a los que más tienen y a mí no. Mis hijos han visto 

tres veces en el celular y no han recibido nada. Tenemos la esperanza de que el Bono 

Universal nos toque, estamos registrando nuestros datos y los de mi esposa. Es 

increíble que nos manden a encerrar en nuestras casas y sin trabajo, ¿cómo puedo 

vivir?". 

Naturalmente, la molestia del señor era justificable, ya que se sentía frustrado al no 

haber recibido los bonos y al no tener empleo para garantizar la comida de su hogar. No solo 

él, sino también otras familias se quejaban de no haber recibido las canastas de víveres. Parecía 

que solo algunas familias habían sido tomadas en cuenta, especialmente aquellas que vivían en 

casas de calamina, rodeadas de plástico. Según la lógica de la Municipalidad de Huamanga, se 

consideraba adinerado a quien poseía una casa de material noble, lo cual no era cierto. Muchas 

familias habían construido su hogar con esfuerzo para tener comodidad, pero esto no implicaba 

que vivieran en la opulencia. 

De lo expresado, el trabajo etnográfico permitió obtener información y su posterior 

interpretación, fue de gran importancia entablar conversaciones abiertas y naturales, permitió 
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tener un conocimiento real y veraz de lo que ocurrió durante la pandemia en las familias de 

este Asentamiento.  

3.4.Población y muestra 

- Población 

Según el padrón del Asentamiento Humano “Pueblo Libre” 2021, registra 1800 

pobladores conformando 500 familias. 

Tabla 1 

Población y N° de familias del Asentamiento Humano Pueblo Libre. 

 

 

 

 

Nota. Registro de padrón del Asentamiento Humano “Pueblo Libre” 2021. 

- Muestra 

Para la investigación, se ha utilizado una muestra no probabilística por 

conveniencia, se tomó en cuenta a 35 padres de familia (25 varones y 10 mujeres 

jefes de hogar respectivamente). 

En ese sentido, el autor Ragin (2007), argumenta que el muestreo no 

probabilístico por conveniencia puede ser útil cuando el objetivo principal de la 

investigación es la comprensión profunda de casos específicos o la exploración de 

situaciones particulares.  

Población total N° de familias 

1800 500 
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3.5.Ámbito geográfico. 

El ámbito geográfico se realizó en el Asentamiento Humano de "Pueblo 

Libre", ubicado en el Distrito de Ayacucho, Provincia de Huamanga, Región de 

Ayacucho. 

- Temporal 

Según Alfaro (2012), la delimitación temporal se refiere al periodo de tiempo 

considerado en relación a los hechos, fenómenos y sujetos de estudio. Esta limitación 

puede ser de dos tipos: transversal y longitudinal. En el enfoque transversal, se 

abarcan estudios que se pueden llevar a cabo rápidamente, siempre y cuando el 

problema esté correctamente planteado. Por otro lado, en el enfoque longitudinal se 

consideran investigaciones que requieren un período extenso de tiempo para su 

realización, permitiendo al investigador conocer las variaciones desde el inicio hasta 

la culminación del estudio (Moreno, 2018). 

3.6.Hipótesis. 

3.6.1. Hipótesis general. 

Existen cambios socioeconómicos en las familias del Asentamiento Humano de Pueblo 

Libre por el Covid -19. 

3.6.2. Hipótesis específicas. 

a) Existen cambios sociales cotidianos que se han originado en las familias del 

Asentamiento Humano Pueblo Libre durante la pandemia por el Covid-19. 

b) Existen cambios económicos que han afectado a las familias del Asentamiento 

Humano Pueblo Libre durante la pandemia por el Covid -19. 
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c) Existen mecanismos de sobrevivencia que adoptaron las familias del Asentamiento 

Humano Pueblo Libre durante la pandemia por el Covid-19. 

3.7.Variables y operacionalización. 

Tabla 2 

Variables y operacionalización. 

Título:  Cambios socioeconómicos en un contexto de pandemia por el 

Covid-19 en el Asentamiento Humano Pueblo Libre, 2021” 

Operacionalización de variables 

Variable 1: Cambios Socioeconómicos 

Dimensiones  Indicadores  

SOCIAL - Procedencia. 

- Grado de instrucción. 

- Percepciones en la atención en la salud. 

- Muestras de solidaridad. 

- Migración de retorno. 

ECONÓMICO - Actividad ocupacional. 

- Ingreso y egreso económico familiar 

- Desempleo en los jefes del hogar 

- Carga familiar. 

- Deudas. 

- Estrategias económicas familiares. 

- Apoyo del estado con víveres 

Variable 2: Covid -19 

Dimensiones  Indicadores  

 

 

 

MECANISMOS DE SOBREVIVENCIA 

Aislamiento Social: 

- Distanciamiento social. 

- Sobrevivencia familiar 

Confinamiento: 

- Hacinamiento Familiar. 

- Retos que afrontaron ante las normas del confinamiento. 

Nota. Las variables se han realizado de acuerdo a las dimensiones e indicadores. 
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3.8.Técnicas e instrumentos de recolección de datos. 

3.8.1. Técnicas de recolección de datos. 

La investigación utilizó la técnica de la entrevista, mediante preguntas abiertas 

orientadas a la recolección de información cualitativa para su posterior comprensión y 

análisis, al respecto dice el autor Hernández et al. (2014) con esta técnica se buscó obtener 

datos cualitativos (que se convirtieron en información) de personas, seres vivos, 

comunidades, situaciones o procesos a profundidad; en las propias “formas de expresión” 

de cada uno. Se recolectan con la finalidad de analizarlos y comprenderlos, y así responder 

a las preguntas de investigación y generar conocimiento (p. 396).  

Así mismo, se ha utilizado la técnica de la observación, para conocer la vivencia de 

las familias en el contexto del hacinamiento y el confinamiento, del mismo modo las 

carencias reflejadas por el ingreso económico.  

3.8.2. Instrumentos de recolección de datos. 

a)  Guía de entrevista  

Para la aplicación de este instrumento se ha tomado en cuenta al autor Creswell 

(2007), que dice; la guía de entrevista se basa en un enfoque flexible y estructurado que 

permite a los investigadores recopilar datos cualitativos en profundidad mientras se adaptan 

a las necesidades de los participantes y las particularidades culturales. Su enfoque enfatiza 

la importancia de diseñar guías de entrevista que faciliten la obtención de información rica 

y contextualizada. 

b) Guía de Observación 

En relación a este instrumento, dice el autor Creswell (2007) que, en la observación, 

destaca la necesidad de mantener registros detallados de lo que se observa, incluyendo las 
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interacciones, los contextos y los significados culturales. Esta observación inmersiva 

permite captar la riqueza de la experiencia de los participantes y los aspectos que pueden 

pasar desapercibidos en métodos de investigación más tradicionales, con el objetivo de 

comprender en profundidad los fenómenos sociales y culturales. 

Este instrumento, permitió establecer amistades que facilitaron una mejor 

comprensión de la realidad mediante sus diferentes apreciaciones del momento que se vivió 

en relación a la pandemia. 

c) Guía de entrevista a profundidad. 

Según el autor, Robles (2011) considera que la entrevista a profundidad se utiliza 

cuando se requiere información precisa y detallada, buscando la relevancia (p. 41) dentro 

de los cambios socioeconómicos dentro del contexto del Covid-19 en el Asentamiento 

Humano “Pueblo Libre”. 

Para la entrevista a profundidad, fue importante lograr confianza con los 

entrevistados, el cual se consiguió en proceso y de esa manera los datos consignados son 

fidedignos y originales. 

3.8.3. Procesamiento de datos. 

Para el procesamiento de información se desarrolló los siguientes pasos: 

a) Se realizó la revisión de documentación existente, el cual permitió conocer 

investigaciones referentes a la pandemia  

b) Revisión bibliográfica, tomando en cuenta la relevancia de los documentos 

consultados, la calidad científica, los autores y el año de realización. 

c) En las búsquedas, se emplearon diversas fuentes como Google Académico, el 

Instituto Nacional de Investigaciones (IEP), el repositorio Alicia Concytec y los 
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repositorios de diferentes universidades tanto en Perú como a nivel internacional. 

El objetivo fue encontrar trabajos de investigación relacionados con el tema a 

investigar. 

d) Recopilación de datos en el trabajo de campo, mediante entrevistas y 

observaciones. 
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CAPITULO IV 

PRESENTACIÓN Y DISCUSIÓN DE RESULTADOS 

4.1. Aspectos Generales del área de investigación. 

La investigación con propósitos de una mejor comprensión presenta información 

general recabada en el Asentamiento Humano “Pueblo Libre”: 

Tabla 3 

Sexo de los padres de familia del Asentamiento Humano “Pueblo Libre”. 

 

 

 

Nota. Entrevista durante el trabajo de campo, 2021. 

En la tabla 3, se aprecia dentro de la muestra censal, en relación al sexo de los 

padres de familia, la presencia de 25 (71%) padres de familia que afrontan la economía del 

hogar y 10 (29%) madres de familia que son responsables en la economía familiar. 

Tabla 4 

Actividad económica por edad de los padres de familia del Asentamiento Humano 

“Pueblo Libre”. 

 

 

 

 

Nota. Entrevista durante el trabajo de campo, 2021. 

 Frecuencia Porcentaje (%) 

Válido Varones  25 71% 

Mujeres 10 29% 

Total 35 100% 

 Frecuencia Porcentaje (%) 

Válido 21 - 31 años 5 14% 

32 – 42 años 15 43% 

43 – 53 años 13 37% 

54-64 años 2 6% 

Total 35 100% 
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En la tabla 4, en relación con la actividad económica por edad, en estas familias se 

ha registrado que ingresan a la PEA a partir de los 21 a 31 años, representan 5 padres de 

familia (14%), de 32 a 42 años representan 15 padres de familia que son el 43%, esté es el 

grupo que presenta mayor incidencia dentro de la actividad ocupacional y de 43 a 53 años 

representa 13 padres de familia (37%) , resaltan dentro de la actividad económica familiar 

y finalmente de 54-64 años representan 2 padres de familia (6%) que son la minoría en 

actividad económica familiar. 

Tabla 5 

Acceso a los servicios básicos de los padres de familia del Asentamiento Humano 

“Pueblo Libre”. 

Nota. Entrevista durante el trabajo de campo, 2021. 

En la tabla 5, en relación a servicios básicos, 30 (86%) padres de familia, señalaron, 

que hacen uso del agua y 5 (14%) no cubren esta demanda por la falta de ingresos 

económicos fijos. En relación al desagüe, 25 (62%) padres de familia cuentan con desagüe, 

por lo tanto, mejora su calidad de vida, luego 10 (38%) no hacen uso del desagüe el cual 

afecta en la salud de los miembros de la familia, en relación con el consumo de energía 

eléctrica 23 (66%) utilizan este servicio, 12 (34%) no hacen uso de este servicio porque no 

tienen la capacidad económica para afrontarlo. 

 

 Si % No       % Total 

Válido Agua  30 86% 5 14% 100% 

Desagüe 25 62% 10 38% 100% 

Energía eléctrica  23 66% 12 34% 100% 

Total 35 
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Tabla 6 

Tipo de vivienda de los Padres de familia del Asentamiento Humano “Pueblo Libre”. 

Nota. Entrevista durante el trabajo de campo, 2021. 

En la tabla 6, en relación con el tipo de vivienda de los padres de familia, 27 (75%) 

viven con material precario evidenciando la situación de pobreza en que se encuentran, 8 

(23%) padres de familia presentan viviendas de material noble incidiendo en la calidad de 

vida familiar. 

4.2. Variable 1: Cambios Socioeconómicos en las familias del Asentamiento Humano 

“Pueblo Libre” por la pandemia por el Covid-19. 

4.2.1. Dimensión 1: Cambios sociales en las familias del Asentamiento Humano 

“Pueblo Libre” por la pandemia por el Covid-19. 

Para la comprensión del cambio social fue importante comprender cuáles fueron 

los cambios de las familias en este Asentamiento, la medida sanitaria ejercida por el 

gobierno mediante el confinamiento que ocasiono la permanencia de los familiares en sus 

hogares. 

Al respecto, el autor Boudon (1969) dice, los cambios deben abordarse 

considerando el tiempo y el lugar, para que haya un cambio u otro hecho social, debe estar 

situado dentro de una historia y un contexto específico. 

 

 Si % No       % Total 

Válido Material Noble  8 23% 27 77% 100% 

Adobe  27 77% 8 23% 100% 

Total 35 
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a) Procedencia de las familias de “Pueblo Libre”. 

En el estudio realizado, se evidencia una procedencia rural de los pobladores, para 

ello se ha tomado en cuenta la entrevista: 

“… Señorita, yo salí de Ticllas hace más de 30 años, recuerdo cuando llegue a 

Pueblo Libre con mis cuatro hijos, escapando del terrorismo, pues me iban a 

matar. Me acuerdo que fue una mañana, a la 1:00 am, que salí de mi casa con toda 

mi familia, dejando todo. Mi esposa y yo solo agarramos algunas cosas de mis 

hijos, llegamos a Ayacucho, arrendamos un cuartito, pero el dinero que ganaba 

trabajando no alcanzaba. Un amigo me informó sobre unos terrenos y me dijo que 

me acerque a los dirigentes que vivían en Libertadores, yo fui y les rogué que por 

favor me partieran un lotecito y así me lo dieron, me hicieron ver el huayco, no 

importaba, yo me fui con toda mi familia y me dieron un terreno de 150 metros, no 

pague nada. Bueno, ahora que llegó la pandemia, ya mis hijos son padres de 

familia, con lo que pude le di educación y no aprovecharon, tres de ellos viven 

conmigo y cada uno tiene su familia y mis nietos. Con mi esposa repartimos el 

terreno a mis cuatro hijos, el terreno se ha vuelto chiquito, ahí vivimos todos, 

ahorita, nadie trabaja, no tenemos que comer, mis hijos, los tres, están en el rubro 

de construcción, algunos ya son maestros, pero como no trabajan no hay dinero, 

yo también no tengo trabajo, ahora ni hemos podido pagar el agua, apenas tenemos 

para sobrevivir dos semanas, estamos con la esperanza de que nos toque el bono, 

eso podría salvarnos” 

Don Mauro Flores, padre de familia, 63 años, entrevista de campo 20/11/2020. 

En la historia de esta familia reconoce que tuvieron una trayectoria migratoria a 

raíz de la violencia sociopolítica, la permanencia familiar en la ciudad ocasionó búsqueda 

de trabajos eventuales que no cubrían sus necesidades básicas, vivían en condiciones 

precarias en esas circunstancias afrontaron la pandemia evidenciando mayor situación de 

pobreza, ante ello buscaron nuevas estrategias ocupacionales para aliviar las angustias 

familiares, ante esta situación, se ha tomado en cuenta a la autora Li (2009) quien expresa, 



45 

 

 

 

que las migraciones sociopolíticas en la región de Ayacucho, dejaron despobladas a la 

población rural por el temor y el miedo a la violencia suscitada en el campo, ocasionando 

en esta población migrante desconfianza por parte de la población receptora así como 

también las dificultades que tuvieron en encontrar trabajos. 

b)  Grado de instrucción en el Asentamiento Humano “Pueblo Libre”. 

Tabla 7 

Grado de Instrucción de los padres de familia del Asentamiento Humano “Pueblo 

Libre”. 

 

 

 

Nota. Entrevista durante el trabajo de campo, 2021. 

En la tabla 7, en relación al grado de instrucción de los padres de familia, resalta, 

un 14 (40%) presentan primaria, en tal sentido realizan ocupaciones informales y 

eventuales, luego un 12 (34%) tienen secundaria, eventuales, técnicas y 9 (26%) presentan 

educación superior teniendo ocupaciones como profesores, técnicos y empleados públicos. 

 

 

 

 

 

 Frecuencia Porcentaje (%) 

Válido Primaria 14 40% 

Secundaria 12 34% 

Superior 9 26% 

Total 35 100% 
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c) Percepciones en la atención en la salud en las familias del Asentamiento 

Humano “Pueblo Libre”. 

Fue resaltante en la investigación expresiones comunes que resaltaron como:  

¡Yo no voy al hospital!¡Dice los médicos por cada muerte se les está pagando 

mucho dinero!¡Mejor me hago mi preparado! 

Don Heriberto García, padre de familia, 60 años, entrevista de campo 20/11/2020. 

La presencia de la pandemia en la población del AA. HH. "Pueblo Libre" ocasionó 

situaciones de miedo y temor ante el Covid-19, en ese sentido la percepción que sintieron 

es que se encontraban propensos al contagio del Covid-19, como también la falta de 

atención de los centros asistenciales en salud ante ello buscaron como alternativas el uso 

de sus medicamentos tradicionales, según Benites (1992), considera la percepción es una 

forma de entender y comprender, como la persona percibe y experimenta lo que sucede en 

su entorno, este es un proceso cotidiano que se presenta y tiene sus propias particularidades 

en las respuestas de las personas. 

Se recogió la siguiente entrevista: 

“... estaba confinado en mi casa con mis hijos y mi esposa, dos de mis hijos tienen 

estudios superiores, pero siguen solteros, recién dos meses antes de la pandemia, 

mi hijo mayor se graduó de la Universidad Nacional San Cristóbal de Huamanga; 

pero la pandemia impidió que comenzara a laborar. Al quinto mes, yo me contagio 

con el Covid-19, aunque mi hijo estaba con problemas de estornudo y pequeñas 

molestias, eran de poca importancia, pues para prevenirnos mi esposa preparo sus 

pócimas, pasaron los días, yo me sentía un poco más enfermo. Mi segundo hijo se 

había prestado un aparato para medir mi saturación y estaba bajo; ellos se 

asustaron y quisieron llevarme al hospital, mi esposa y yo nos hemos negado 

rotundamente, pues mis vecinos me han contado que en el hospital, por cada 
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muerto que hay, los médicos están ganando mucho dinero, es decir los doctores 

tienen todas las intenciones de matarte; para tener mucha plata, mi esposa también 

piensa lo mismo, pero pasaban los días y me puse aún más enfermo, aunque mi 

esposa había hecho su preparado de caña(alcohol), kion, cebolla, ajo, cascara de 

naranja y huamánripa y me daba tres veces al día, sentía que me iba bien, también 

tomaba las pastillas, pero mi hijo mayor se molestó y a la fuerza me llevó al 

hospital, en contra de mi voluntad, estando allí me sacaron la prueba del Covid -

19, y salí positivo, me dijeron que me tengo que quedar en el hospital para estar 

en observación y mi hijo acepto, en un costado mi esposa estaba escuchando todo, 

ella se puso a llorar y me dijo aquí te van a matar, en la casa yo te voy a curar 

como sea, solo pidamos pastilla, y vamos a comprar lo que está diciendo el Doctor 

Huancahuari, tomar cloro, lo que sea, pero aquí no nos podemos quedar. Mi hijo 

mayor trataba de agarrarme por el sentimiento, pero le dije un no rotundo, que en 

hospital no me quedo, aunque me dolía decirle que me quería matar, que se quería 

quedar con mi herencia, de todo le dije, pero no tenía opción, pues me entristecía 

dejar a mi esposa sola, lo peor es que ella no me va a poder ver en el hospital, yo 

no sabía cuándo iba a volver a verla, capaz ya no…(silencio). Y así señorita, le dije 

al doctor, yo no soy anciano, estoy en mis cabales, mis hijos no pueden decidir por 

mi salud, yo me voy a mi casa y punto y el médico acepto, me hizo mi acta de 

voluntad, porque si me pasaba algo ya era responsabilidad mía. Me fui, 

naturalmente mis hijos estaban molestos, llegué a la casa, tenía que mostrarles que 

estaba sano, pues mis hijos aún más se iban a preocupar. Al día siguiente mi esposa 

se fue al mercado, había comprado todo lo que le había indicado una curandera, 

para que haga el brebaje y era a base de limón y kion que tomaba como refresco 

constantemente, era amargo, también me tome el cloro del Doctor Huancahuari. 

Mi esposa y yo hemos probado de todo en secreto y de esa forma nos curamos, mis 

hijos solo venían a preguntarme si tenía fiebre, si estaba cumpliendo la receta, en 

el desayuno comía mi caldo de cuy y con todo eso en 12 días estaba sano, pero 

había bajado mucho de peso, ahora ya me estoy recuperando un poco, y de esa 

forma vencí al Covid-19” 

Don Emiliano Tello, de 47 años, Entrevista de campo 20/10/20. 
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En la percepción del entrevistado, la pandemia ocasiono la perdida de las 

actividades laborales por el contagio del Covid-19, que tuvieron los familiares, como 

alternativa acudieron a las prácticas medicinales ancestrales considerando que la atención 

en los hospitales eran ineficaces y con riesgos hacia la muerte, por persistencia de sus 

familiares fue llevado al hospital, donde no percibió mejoría solicitando que le den de alta, 

y dentro de sus creencias y fe comenzaron a curarse con medicamentos tradicionales que 

le permitieron recuperarse, al respecto el autor Sánchez (2015), señala que, la percepción 

puede considerarse como la capacidad almacenada en los sistemas sensoriales y permite 

reaccionar ante estos estímulos, por su naturaleza la percepción, es compleja porque existen 

diferentes factores que influyen, en ese sentido las respuestas son diferentes (p.3). 

Así también, se recogió la siguiente entrevista: 

“… tengo mi tienda, una pequeña bodeguita como tu vez, aquí vendo abarrotes, 

carne, pollo, todo, entonces con la llegada de la pandemia estaba vulnerable a que 

me contagien, pero tenía que seguir vendiendo, pues se malograrían mis cosas. Al 

estar en contacto con la gente, me hice mi preparado, para empezar, yo soy 

evangélica y en nuestra religión está prohibido consumir bebidas alcohólicas, pero 

mi preparado si o si contenía alcohol, tú sabes, que Dios pide que nos cuidemos 

para que nos cuide también, y como voy a usar la caña para remedio no es pecado, 

yo me compre tres litros de caña pulcay, lo queme con azúcar y eche tres limones, 

cuatro dientes de ajos, tres trozos de kion chancado, miel de abeja, una cebolla, 

matico y eucalipto, ya al último para sacar la olla no más y que no sea amargo le 

eche más azúcar y estaba agradable, esto tomaban mis hijos de 12 y 15 años, yo y 

mi esposo y los otros miembros de mi hogar como mis padres. Todos los días antes 

de dormir nos tomábamos un vaso bien caliente y con la gracia de Dios, hasta la 

fecha que ha pasado, un año ya, nadie de mi familia se ha contagiado, a pesar de 

que voy al mercado a comprar y vender, igual mi esposo que hace servicio de taxi, 

para nada se ha contagiado, ahora solo nosotros consumimos, mis hijos ya no, 
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solamente lo beben cuando sienten molestias en la garganta, así de esa forma 

hemos prevenido el Covid-19” 

Entrevista a la señora Jesusa Morales, 45 años de edad, entrevista 04/17/21. 

En la percepción de la entrevistada, la pandemia fue un problema que afecto a la 

salud familiar, afectaron la venta de sus productos así mismo dentro de sus creencias 

religiosas acudieron a las súplicas y oraciones, pero lo más resaltante fue la automedicación 

que realizaron con productos que en la percepción de ellos fueron eficaces, corrobora a ello 

los autores Bruner y Taguiri (1954) que señalan a la percepción como una forma de 

impresión, ante una determinada situación personal o social, el cual, se procesa en el 

aspecto cognitivo mediante representaciones que se impregnan en las personas y de 

acuerdo a ello le dan una respuesta. 

Dentro de la percepción de las familias en relación con el Covid-19 cambiaron los 

comportamientos, creencias, en prevención al contagio, acudiendo a sus creencias, 

utilizaron medicinas tradicionales como medios eficaces. 

Así también, cumplieron con el uso de las mascarillas recomendadas por la 

Organización Mundial de la Salud (OMS) para evitar el contagio del Covid-19 que en esos 

momentos ocasionaba temor y miedo, la falta de ingresos económicos ocasiono en las 

mujeres la creatividad manual en la elaboración de las mascarillas y solamente cuando 

acudían a lugares públicos utilizaron las mascarillas quirúrgicas.  

Al respecto, se recogió la siguiente entrevista: 

“… el uso de la mascarilla fue un reto para mí, porque no estaba acostumbrada 

andar con ello, hasta hablar me cuesta mucho con la mascarilla, mis hijos 

pequeños a un peor. Mi hijo de dos años no entiende mucho de esta realidad. Un 

día lo llevé a su control a la posta de Morro de Arica, nunca tuve problemas, pero 

esta vez fue diferente porque la enfermera me dijo que si mi hijo no se pone la 
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mascarilla no le va a atender, es un niño de dos años que poco o nada entiende, mi 

hijo se ponía por un rato y luego se lo sacaba, o cuando se enojaba rompía las 

ligas y no solo pasaba eso conmigo, pasaba con otros niños, es por ello que 

adaptarse a esta nueva forma de convivir me ha costado a mí y a mis hijos…” 

Señora Maura Cancho, 30 años, libreta de campo, 20/10/2021. 

En la percepción de la entrevistada, el uso de la mascarilla significo un cambio en 

su vida cotidiana porque no estaban acostumbrados a dicha práctica y considero que la 

utilizó más por obligación, que, por convicción ante el temor del contagio, se presenta la 

siguiente imagen: 

Fotografía 1 

Uso de Mascarilla en espacios públicos. 

 

Fuente: Fotografía tomada en la puerta de la Casa Comunal durante la entrega de alimentos 

a las familias más vulnerables de "Pueblo Libre" 2020. 
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d) Muestras de solidaridad. 

En el Asentamiento Humano "Pueblo Libre", ante la aparición de la pandemia, los 

pobladores se encontraron desprevenidos en relación al contagio, trayendo 

consecuentemente situaciones de confinamiento y desocupación, ocasionando 

insatisfacción en el consumo de las necesidades básicas.  

Este escenario, teniendo en cuenta que son pobladores migrantes del campo, en 

cierta medida los cohesiono, mediante apoyos mutuos con productos alimentarios, 

principalmente, como una forma de organización, establecieron la junta vecinal, para 

apoyar a las familias más vulnerables. 

Se recogió muestras de evidencia de solidaridad: 

“Cuando supe que el Covid-19 estaba en Ayacucho, me asusté mucho, a los pocos 

días mi esposo llegó de viaje, él estaba trabajando en San Miguel en una obra de 

construcción, los dueños le dijeron que van a paralizar la obra porque no se puede 

traer los materiales desde Ayacucho, todo está prohibido. Tenemos cuatro hijos, 

dos están en secundaria, uno en superior, el último en segundo año de primaria, 

en ese momento pensé, con que voy a vivir, tantos gastos que tengo, los días pasan 

y las semanas también y el poco ahorro que tengo se está acabando. Recibí alguna 

ayuda de mis vecinos, aunque ellos están pasando por la misma condición. El 

segundo mes no tenía ni diez céntimos, ni para comprar un palo de fósforo, antes 

de la pandemia cocinaba con gas, pero como no había dinero empecé a cocinar 

con leña, mis hijos iban a la picota en busca de leñita con eso cocinaba, pues 

comíamos una vez al día, la necesidad ha sido muy fuerte que hemos puesto una 

bandera blanca, mi hijo me dijo: mamá pongamos; yo sé que nos van a ayudar, la 

verdad me sentía incrédula, puse a ver qué pasaba, ese día nadie vino, pero al día 

siguiente como a las diez de la mañana mis vecinos junto al presidente se acercaron 

para entregarme muchos víveres, el cual agradezco, pasaron tres días y me aviso 

mi vecina que están entregando papas en el Asentamiento, ve de inmediato me dijo, 
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me fui con mis hijos y mi esposo, cada uno por su lado hicimos cola, entiendo que 

dijeron que se daba por familia, pero nosotros teníamos que pedir más por qué en 

casa no había que comer, sé que no está bien, pero hemos logrado obtener cuatro 

baldes, en cada balde había ocho kilos de papa aproximadamente, estoy 

agradecida con Dios porque todavía no se había olvidado de nosotros, para mí ha 

sido muy difícil afrontar la pandemia, hoy mi esposo sigue trabajando en 

construcción y yo vendo mazamorritas, en la tarde llevo a la loza deportiva, no 

gano mucho, pero hay algo de dinero” 

Señora Yovana Huamán, 40 años, natural de Vinchos, libreta de campo 20/05/2021. 

Teniendo en cuenta que las familias de AA. HH. “Pueblo Libre”, son migrantes del 

campo, traen consigo prácticas culturales como la solidaridad, entendida como la 

ayuda recíproca que reciben en situaciones de necesidad, en tal sentido este gesto los 

cohesiona como grupo social, al respecto dice el autor Motta (2014) que los 

pobladores andinos se encuentran relacionados en familias extensas y en la relación 

con la naturaleza establecen prácticas colectivas de solidaridad evidenciada en el 

trabajo, fiestas y ceremonias, todos ellos le dan una consistencia al sentido de la vida 

en comunidad. 

Entrevista en relación al apoyo solidario: 

“Vi que los pobladores paperos de Manallasac, estaban llevando apoyo a varios 

lugares, me puse en contacto con el encargado, le conté la difícil situación que 

estaban pasando las familias de mi barrio y el encargado de buen corazón, me 

acepto y vinieron con una tonelada de papa, que entregaron a todos los vecinos, 

además ellos habían creado un ambiente en el que si tenías un poco más de 

alimentos, podías donar para entregar a los vecinos que no tienen, al pasar los 

días había personas, no solo del barrio sino de otros lugares que dejaban bolsas 

de alimentos y yo las juntaba, y en compañía de mi junta directiva entregaba a los 

más necesitados, también algunos vecinos venían a entregarme arroz, maíz, 
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azúcar, de esa forma hemos tratado de salir adelante con la pandemia, mi mandato 

como presidente culmina en diciembre, me voy con las cosas buenas que hice por 

este barrio y ojalá que no lleguemos de nuevo a esta situación donde nadie trabaja 

y nadie tiene para alimentarse” 

Presidente de la junta vecinal, entrevista de campo 20/10/20. 

Con la investigación, se pudo observar durante la pandemia un cierto grado 

de solidaridad, principalmente con las comunidades vecinas, teniendo en cuenta que 

son migrantes de diferentes comunidades, como Vinchos, San Pedro de Cachi, Socos 

y otros. Estas comunidades tienen una estructura organizativa y al contar con una 

junta directiva, lograron apoyar ante las necesidades de la población, para la autora 

Robledo (2020) la reciprocidad es una práctica ancestral en las comunidades del 

campo, donde “el que da” lo hace de manera libre y consciente y “el que recibe” 

acepta como una obligación, entendiendo ambos que, para salir de la pandemia, 

tienen que estar juntos y afrontarlos juntos. 

e) Migración de retorno de las familias del Asentamiento Humano “Pueblo 

Libre”. 

Durante la permanencia de la pandemia en la población migrante del AA. HH. 

“Pueblo Libre” en un inicio afrontaron la situación económica, sin embargo, con el 

transcurso del tiempo y el avance del Covid-19 que ocasionó contagios, buscaron como 

alternativa la migración de retorno a sus lugares de origen en el campo. 

Se recogieron testimonios al respecto: 

 “A veces pienso que la vida se nos agota”, describe esta mujer de 35 años. María 

dejó su comunidad de origen, la comunidad campesina de Atamparu, en busca de 

oportunidades laborales que no encontraba en su lugar de origen. Anteriormente, 

dejaba a su hija de 3 años en el programa “CUNA MAS” del Asentamiento 
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Humano "Pueblo Libre", pero debido al cierre de actividades, ya no puede hacerlo. 

Además, la falta de trabajo y el cierre de negocios han dejado a María sin opciones. 

En su intento por sobrevivir, se ve obligada a regresar a la chacra para cuidar de 

los animales y buscar una forma de subsistencia. La situación se vuelve aún más 

difícil debido a que su pareja la abandonó por otra mujer y desconoce su paradero. 

María solía residir en casa de un familiar, quien le ha pedido que regrese a la 

chacra, asegurándole que estará bien allí. Con sus delgados brazos, sostiene a su 

pequeña hija mientras intenta amamantarla, aunque la falta de leche materna es 

evidente. A pesar de la adversidad, María se siente perdida y desorientada, incapaz 

de tomar medidas concretas para mejorar su situación” 

María Palomino, 35 años, libreta de campo, 20/04/2020. 

Una de las consecuencias ocasionadas por el Covid-19 en las familias migrantes en 

el AA. HH. “Pueblo Libre” fue la dificultad para soportar la crisis económica, en ese 

sentido, se convirtió en una alternativa de sobrevivencia la migración de retorno a sus 

comunidades de origen, según El Banco Interamericano de Desarrollo (2021) reconoce que 

el Covid-19 afecto con mayor incidencia a las familias precarias ubicadas en las ciudades, 

quienes en su mayoría son migrantes en el campo, ante la situación insoportable 

económicamente estas familias decidieron retornar a sus lugares de origen, aun existiendo 

bonos alimentarios por parte el Estado. 

Se recogió la siguiente entrevista:  

“Sí, me aíslan como voy a alimentar a mi hijo, me siento desesperada sin poder 

hacer nada, por lo menos en mi pueblo mis padres me podrán ayudar” 

Hildalura Quispe, 31 años, libreta de campo 20/04/2020. 

Reconoce la entrevistada el momento difícil que está atravesando y considera como 

válvula de escape el retorno a su lugar de origen, donde considera que tendrá el apoyo de 

sus padres, al respecto dice el autor Pazos (2010), el Covid-19 ha revelado fenómenos 
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sociales que han provocado una crisis en toda la sociedad, Los inmigrantes en dificultades 

han regresado a sus lugares de origen, esencialmente una gran proporción de aquellos que 

carecen de vivienda y trabajo (p. 45).  

Fotografía 2 

 Familia LLactahuaman volviendo a Atamparu del distrito de San José de Ticcllas. 

 

 

 

 

 

 

 

                                                        

 

              

Fuente: Registro fotográfico 20/10/2020. 

Se observa entre otras familias el retorno a sus lugares de origen por razones de 

desocupación y temor al Covid-19, situaciones que propiciaron dichas acciones, por falta 

de alimentación, a estas familias se les conoció como "los caminantes" o puriqkuna. 

Es fundamental conocer la carga familiar de los retornantes para comprender sus 

necesidades actuales en sus lugares de origen. De los 35 entrevistados, se identificó que 24 

de ellos tienen responsabilidades familiares. Este grupo incluye a todos los retornantes con 

hijos, así como a dos personas que mencionaron ser cuidadores de sus padres y sobrinos. 

Esta situación socioeconómica plantea una reflexión en el sentido que estas familias 



56 

 

 

 

retornantes tienen que involucrarse en las labores agrícolas para la sobrevivencia familiar 

y la posibilidad de quedarse o volver nuevamente a la ciudad. 

Este proceso del retorno a reconfigurado la situación y expectativas de los migrantes 

retornantes, donde sus posibilidades del retorno al asentamiento, se hacen inseguras, 

porque han retomado las actividades agrícolas y ganaderas. 

Al respecto, según la entrevista recogida, señala: 

tiene una visión optimista sobre el retorno de los migrantes: "El hecho de que más 

personas estén regresando a su tierra natal augura un mayor desarrollo para el 

pueblo". En consecuencia, en colaboración con líderes comunitarios, se está 

planteando la asignación de tierras de cultivo a las familias que han regresado. 

Sin embargo, se señala que estas tierras se encuentran distantes del centro poblado 

y presentan dificultades de acceso. Además, hay personas que sostienen que los 

retornantes eran aquellos con menos recursos y en mayor situación de 

vulnerabilidad, lo que genera incertidumbre sobre a qué podrían dedicarse ahora. 

Asimismo, existen dudas respecto si optarán por quedarse en la localidad o no. 

“No se tiene idea de qué hacer con los que han regresado, porque no se sabe qué 

quieren, ni qué es lo que piensan”. Indica que, debido a esta situación, en la 

municipalidad no se ha planeado realizar ningún programa, al menos por el 

momento, que tenga como finalidad la reintegración de los retornantes. Además, 

con el regreso de numerosas familias, especialmente en las zonas urbanas de los 

distritos, que no cuentan con viviendas propias, existe el temor de que se desate un 

proceso de invasión de terrenos municipales” 

Alfredo Huamán, agente municipal en San José de Ticcllas, entrevista 20/04/2020. 

En la opinión del entrevistado considera que los migrantes retornantes que vienen 

por el problema del Covid-19 pueden ocasionar problemas a la comunidad como invasión 

de los terrenos se muestra incierto sobre lo que puedan hacer las familias migrantes 

retornantes. 
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4.2.2. Dimensión 2: Cambios económicos en las familias del Asentamiento 

Humano “Pueblo Libre” por la pandemia por el Covid-19. 

En la investigación realizada, la pérdida de empleo fue el factor más significativo 

que afectó en los migrantes del Asentamiento Humano "Pueblo Libre" ocasionándoles 

mayores incidencias en la situación de pobreza, mediante las carencias a sus necesidades 

básicas. 

a) Actividad ocupacional de los padres de Familia. 

Durante la pandemia, los padres de familia acudieron a diversas actividades 

económicas para la sobrevivencia familiar. 

Tabla 8 

Actividad ocupacional de los padres de familia del Asentamiento Humano “Pueblo 

Libre”. 

 

 

 

Nota. Entrevista durante el trabajo de campo, 2021. 

En la tabla 8, en relación con las actividades económicas, resaltan 30 (86%) padres de 

familia en trabajos informales eventuales de manera circunstancial, realizando actividades 

de acuerdo a las demandas dentro del contexto del Covid-19 como: albañilería, ambulantes 

circunstanciales, ayudantes en delivery y en las mujeres trabajos domésticos y 5 (14%) 

padres de familia registran actividades económicas formales como empleados de 

instituciones públicas (choferes, técnicos, guardianes y limpieza). 

 Frecuencia Porcentaje (%) 

Válido Informal 30 86% 

Formal  5 14% 

Total 35 100% 
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“Con la pandemia, a mi esposo lo botaron del trabajo. Él trabajaba en el 

municipio, ahora él busca trabajo de lo que sea, yo he buscado trabajo en las casas, 

hacía limpieza, lavaba ropa, y así me daban como una propina, con eso he tratado 

de mantener a mi hogar, ha sido muy difícil vivir en esos momentos, cualquier 

cosita hacíamos mi esposo y yo para llevar comida a mi casa, bastante hemos 

sufrido” 

Entrevista a la señora Rosa Huamán, 36 años, libreta de campo 20/11/20. 

Resalta la entrevistada como afecto en la económica familiar el Covid-19 no han 

estado preparados para afrontarlo, ante ello buscaron diferentes trabajos para la 

sobrevivencia familiar, en sus recuerdos quedan sus experiencias ingratas, para los autores 

Bermeo & Báez (2020) la previsión hacia el contagio por el Covid-19 ocasiono el 

confinamiento de las familias en ese sentido, dejaron de realizar sus trabajos cotidianos, 

los cuales ocasionaron la perdida de sus ingresos económicos y consecuentemente 

afrontaron el trabajo informal bajo el riesgo latente al contagio. 

b) Ingreso y egreso económico. 

Estos dos términos se encuentran relacionados económicamente, tiene que ver con 

la proporción del dinero que ingresa a la economía familiar y en esa relación como salen 

dichos ingresos. Esta relación permite que el seno de las familias establezca su control 

financiero. 

Ingreso económico 

Se entiende por ingreso económico a las utilidades monetarias producto de la 

actividad laboral. 
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Tabla 9 

Consecuencias del Covid-19 en la economía de los padres de familia del Asentamiento 

Humano “Pueblo Libre”. 

Nota. Entrevista a los pobladores de “Pueblo Libre”.  

La Tabla 9, presenta información de 35 entrevistados, 22 padres de familia 

perdieron sus empleos durante la pandemia, en tal sentido se vieron afectados en los 

ingresos económicos ocasionándoles mayor situación de pobreza con carencias 

alimentarias principalmente, 05 padres de familia permanecieron en sus trabajos, por lo 

tanto, aseguraba el ingreso económico y consecuentemente una cierta estabilidad en la 

economía familiar, luego 02 padres de familia realizaron actividades informales en los 

mercados aun corriendo el riesgo al contagio y 06 padres de familia como estrategia de 

sobrevivencia realizaron actividades informales para afrontar la carencia económica 

familiar. 

Ítem Cantidad razones 

Dejaron de Trabajar  22 Padres de familia desempleados. 

 Trabaja 05 Padres de familia se desempeñaron como 

personal de seguridad y personal de limpieza. 

Informal 02 Padres de familia trabajan como estibadores 

en el mercado. 

Temporal 06 Padres de familia, así como mujeres 

trabajaron como vendedores (as) ambulantes 

y como trabajadoras en los hogares. 

Total 35  
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Se recogió la entrevista: 

“La pandemia nos ha afectado feamente, nunca he pensado en ahorros, vivía del 

día a día como albañil, ahora me encuentro perjudicado, todas las construcciones 

han paralizado, lo cual nos ha hundido en la miseria, vivir de las migajas y algún 

apoyo, no es vivir, estoy preocupado. Que de una vez ya se levante la cuarentena, 

si esto continua así, tendré que salir a la fuerza a las calles a vender lo que sea, 

como mi hermana, ella es madre soltera, ahora en la pandemia el padre de sus 

hijos se olvidó. Tanto ha sido la necesidad, que ella se fue a vender mascarillas, 

geles, de todo contra el Covid-19, no gana mucho, pero tiene para comer, ya le 

pregunté cómo es el negocio, me dijo que cae algo” 

 Don Dionisio Huamán, 66 años, entrevista 20/11/2020. 

Para el entrevistado existe una amarga experiencia por el Covid-19, que le ha 

ocasionado la perdida de trabajos en albañilería y la imposibilidad de realizar otras 

actividades económicas en esa perspectiva considero afrontar la situación económica 

familiar precaria, corroboran los autores Ramírez & Torres (2020) señalando que el Covid-

19 ocasiono un desempleo masivo en las familias, afectándoles en sus ingresos económicos 

esta realidad se hizo alarmante con los trabajadores de construcción civil. 

Se recogió otra entrevista: 

“La venta ha bajado mucho, al parecer los vecinos se fueron a sus lugares de 

origen, por ello mis productos no salen, pero no he dejado de trabajar, siempre 

estoy vendiendo carne, pollo, verduras, varias cositas más, y con ello también 

tratamos de sobrevivir con mi familia” 

Doña Rosa, 50 años, entrevista 20/11/2020. 

En la experiencia de la entrevistada, la venta de sus productos ha disminuido por el 

Covid-19, donde señala por razones de migración de los pobladores hacia el campo y 

también por la falta de recursos monetarios para comprar los productos.  
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Se recogió la entrevista:  

"Fue un miércoles señorita cuando mi jefe convocó a una reunión con todos los 

empleados para comunicarnos que la empresa iba a acogerse a la suspensión 

perfecta de labores, lo cual implicaba reducir el personal. Lamentablemente, yo 

fui uno de los afectados. Agradecí la oportunidad y me preparé para regresar a 

casa, pero me encontré con dificultades debido a las restricciones en el transporte 

interprovincial. Tuve que inscribirme y esperar hasta finalmente llegar a la ciudad. 

Sin embargo, al llegar, me encontré con una situación inesperada. Mi habitación 

ya estaba ocupada por uno de mis hermanos. A pesar de todo, me adapté, siempre 

hay espacio, aunque sea reducido, en casa. Vivimos ocho personas en total: mis 

cuatro hermanos, mis dos abuelos, mi madre y yo. Convivir ha sido muy difícil, 

pero he logrado superarlo. A medida que pasaban los días, me di cuenta de que 

solo había gastos constantes. Todos los días teníamos que ir al mercado para 

comprar alimentos. Tuve que destinar una parte del poco dinero que me habían 

pagado para comprar un saco de arroz, azúcar y aceite, y así poder ayudar a mi 

familia. Sin embargo, mi dinero se estaba agotando rápidamente. Lo mismo 

sucedía con el dinero de mi madre, que provenía de las ventas en su pequeña 

tienda. En ese momento, nadie pensaba en comprar ropa, teléfonos u otros 

artículos, ya que todo el dinero que llegaba al hogar se destinaba exclusivamente 

para la alimentación. Así me di cuenta de que la mayor parte del dinero se gastaba 

en comida" 

Manuel Santiago Quispe, 27 años, entrevista de campo 20/10/20. 

Reconoce el entrevistado que el Covid-19 le sorprendió en la ciudad de Ica 

perdiendo su actividad laboral, dicha situación imprevista ocasiono su retorno a la ciudad 

de Ayacucho, encontrando un panorama familiar de hacinamiento y falta de recursos 

económicos para afrontar las necesidades básicas, al respecto dice la autora  Trivelli (2020), 

la pandemia del Covid-19 ha aumentado la tasa de pobreza, donde la mayoría de las 
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familias devinieron en situación de pobreza permanente sobresaliendo el factor de las 

pérdidas de empleo y consecuentemente la carencia en sus ingresos económicos. 

También se recogió la siguiente entrevista: 

“Mi esposo se estresa porque no hay dinero para los alimentos, él sale todas las 

mañanas con su protección en busca de trabajo y no encuentra, pues le dicen que 

por la pandemia no hay chamba” 

Señora Juana, Libreta de campo 20/10/20. 

Al respecto se puede señalar el Covid-19, ha ocasionado en los padres de familia 

una permanente preocupación por la falta de trabajo y la inseguridad en conseguir cualquier 

actividad laboral que les permita un ingreso económico, al respecto dice el autor Pugley 

(2020) que la mayoría de los padres de familia durante la pandemia perdieron sus trabajos 

y para sobrevivir realizaron trabajos esporádicos y a la vez afrontaron dificultades para 

pagar el acceso a los servicios básicos. 

Al respecto se recogió la siguiente entrevista: 

“…antes de la pandemia todos los días iba a la loza a vender, gelatinas, canchitas, 

caramelos y refrescos, durante casi un año no he ido porque no había ninguna 

persona, también por mi edad tenía miedo que me dé el Covid-19, antes venían 

muchas personas y se reunían en la loza, inclusive gente de Alto Perú, como ellos 

no tienen una área donde puedan jugar sus hijos, les traían aquí, por eso era 

llenecito de gente, entre niños y adultos, los sábado normalmente eran las polladas, 

los campeonatos y las fiestas, todo legal, ahora con la pandemia, ni la mosca da 

vuelta, todo está vacío, solo los perros duermen en la loza, aunque mis hijos 

mayores querían ir a jugar, no les dejaba porque tenía miedo que lo detengan o me 

multen las autoridades o se contagien con el Covid-19”. 

Doña, Eugenia Guillen, 45 años, Entrevista 18/01/2021. 
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Relata la entrevistada que antes de la pandemia vendía sus productos en los espacios 

deportivos, sin embargo, ante la aparición imprevista de esta enfermedad. decayó su venta 

por la ausencia total de los concurrentes, según el autor Pazos (2010), menciona que el 

Covid-19 ocasiono la pérdida de empleos y consecuentemente la agudización en la 

situación de pobreza en las familias tuvieron que afrontar la alimentación familiar aún en 

condiciones de ingresos económicos inseguros e inestables, también agrega que esta crisis 

ocasiono trastornos emocionales en los padres de familia con escasos recursos económicos. 

Durante el trabajo de campo se recopiló información de familias, como: 

LLactahuaman, Galindo, Quispe y Huamaní entre otros, quienes atravesaron 

situaciones económicas críticas de vulnerabilidad, teniendo un promedio de cuatro 

a cinco personas a su cargo, así mismo reconocen que no recibieron bonos 

alimentarios por parte del estado situación que ocasiono precariedad en sus 

consumos alimentarios 

Entrevistas, 05/10/2020. 

La pandemia afectó de diferentes maneras a las familias, pero lo más resaltante 

fueron la pérdida de empleos en los pobladores, los cuales ocasionaron la falta en la 

capacidad adquisitiva de alimentos, situación que afecto principalmente a los hijos 

menores, así mismo se evidencia que los bonos por parte del estado no llegaron a las 

familias más necesitadas. 

Así mismo, se recogió la siguiente entrevista: 

"Desconozco por completo todo lo relacionado con la virtualidad. Como puedes 

ver, solo tengo un celular básico que me sirve para recibir llamadas y nada más. 

Mi hijo mayor intentó buscar información sobre los bonos en la página 

correspondiente, pero no nos aparecía como beneficiarios. Los días pasaron y 

seguimos sin recibir ninguna noticia al respecto. Luego, mi vecina, quien tiene una 
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tienda de ferretería, le contó a mi esposa que ella sí había sido beneficiada con el 

bono, pero que planeaba entregárselo a sus padres. Mi esposa regresó indignada 

y me preguntó cómo era posible que a nosotros no nos hubiera tocado el bono. 

Intentamos llamar al número de asistencia personal del bono, pero nunca 

contestaban. Mientras tanto, yo seguía investigando por mi cuenta. Recuerdo que 

en una ocasión hubo un censo realizado por el Instituto Nacional de Estadística e 

Informática (INEI) en "Pueblo Libre", pero en aquel entonces no vivíamos aquí. 

Pienso que esa fue la razón por la cual no fuimos beneficiados con el bono" 

Sr. Claudio, albañil de 54 años y jefe de familia, entrevista 20/10/2020. 

Según evidencia, el entrevistado, aun reconociendo su precariedad económica por 

la pérdida de trabajo, no tuvo a los bonos por parte del estado, el cual ha ocasionado 

disconformidad por parte de diversas familias que no se acogieron a este beneficio 

económico. 

Al respecto se recabó la siguiente entrevista: 

“Yo no estaba al tanto de los bonos, ya que soy madre soltera de cuatro niños. 

Hace dos años me separé del padre de mis hijos, quien se fue con otra mujer y 

ahora vive con ella. Durante la pandemia, él no me envió ni un solo céntimo. Sin 

embargo, tuve la suerte de recibir los bonos del gobierno y eso me hizo sentir 

contenta. Los recogí y con ese dinero compré diez kilos de arroz, diez kilos de 

azúcar, cinco kilos de fideos y algunos gastos adicionales que se agotaron 

rápidamente. Estoy agradecida de que el gobierno me haya brindado esos bonos, 

incluso recibí el bono Yanapay. Actualmente vivo en un pequeño cuarto con mis 

cuatro hijos. El mayor tiene 17 años, el segundo tiene 11 años, el tercero tiene ocho 

años y la más pequeña tiene tres años. También tuve la suerte de recibir la canasta 

familiar. Sin embargo, no ha sido fácil cobrar mi bono. He ido casi tres veces y me 

decían que faltaba algún requisito. Me cansé de ir. Fue después de darme cuenta 

de que me habían depositado que finalmente pude recibir mi bono. Mis vecinas, 
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que tenían cuentas bancarias, cobraban más rápido que yo. Quizá todo eso ha 

influido que demore en cobrar mi bono” 

Cecilia Tueros, madre de familia, 43 años, libreta de campo 20/10/20. 

Reconoce la entrevistada después de realizar diversas gestiones pudo obtener el 

bono económico a través de una entidad bancaria, el cual en alguna medida pudo aliviar su 

situación económica familiar, al respecto los autores Han et al. (2020) señalan que, la 

política gubernamental logró contrarrestar en alguna medida los efectos adversos sobre los 

ingresos, pero también es importante señalar que no todos los sectores sociales se 

beneficiaron por igual porque el padrón de la municipalidad se encontraba desactualizado, 

el cual afecto principalmente a las familias en condición de pobreza. 

Egreso familiar 

Esta categoría económica trata sobre la capacidad existente en las familias para proveer la 

economía familiar y cubrir las necesidades y deudas contraídas, en ese sentido los autores  

Puga, et al. (2007), sostienen, que los padres de familia son los encargados de velar por la 

seguridad de los miembros del hogar, en ese sentido en relación con sus ingresos prevén 

los egresos correspondientes de acuerdo a sus capacidades adquisitivas que les permita 

satisfacer las necesidades básicas. Al respecto se elaboró, la siguiente tabla en el 

componente educativo: 
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Tabla 10 

Gastos ocasionados en alimentación y servicios básicos en el hogar de los padres de 

familia del Asentamiento Humano “Pueblo Libre”. 

 

Nota. Entrevista a los pobladores de “Pueblo Libre”, 2021.  

Según la tabla 10, se aprecia que la mayoría de los padres de familia han 

experimentado una disminución en el gasto familiar en relación al consumo de alimentos. 

De un total de 33 padres de familia entrevistados, consideran que hubo un aumento en los 

costos de los productos de primera necesidad. No obstante, dos entrevistados negaron el 

Ítem Cantidad  Si No 

Gastos en alimentación 

¿Usted considera que los precios de los 

productos de primera necesidad para el 

hogar han subido? 

35 33 2 

¿Usted y su familia se han visto afectados 

en alguna ocasión y se limitaron en realizar 

sus compras como solían hacerlo antes de 

la pandemia? 

35 31 4 

Gastos en los servicios    

¿Hubo algún corte de luz o agua por falta de 

pago? 

35 0 35 

¿Usted cree que los gastos de sus servicios 

de agua y luz han aumentado?  

35 35 0 
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aumento de precios y creen que solo se está alarmando a la gente para generar pánico y 

disturbios. 

En cuanto a la limitación en la compra de productos básicos, los 31 entrevistados 

concuerdan en que, debido al aumento de precios, se han visto obligados a restringir sus 

compras. Antes de la pandemia, podían adquirir pollo, carne, abarrotes y otros productos 

en cantidades suficientes. Ahora se ven en la necesidad de racionar los alimentos para hacer 

frente a deudas u otras necesidades del hogar. 

Sin embargo, hay cuatro entrevistados que no han limitado sus gastos, ya que 

continúan realizando compras como lo hacían antes de la pandemia, debido a que cuentan 

con un ingreso económico estable. 

Por otro lado, los 35 entrevistados informan que durante la pandemia no han 

experimentado cortes de luz ni de agua en los servicios básicos de sus hogares. Sin 

embargo, consideran que ha habido un aumento en el consumo de estos servicios debido 

al confinamiento. Las familias han utilizado más el consumo eléctrico, debido al uso de 

cocinas eléctricas y uso de la televisión durante el día. En cuanto al consumo de agua, ha 

ocurrido lo mismo debido a la necesidad de limpiar y desinfectar la casa con frecuencia, 

así como lavarse las manos con mayor regularidad para evitar contagios del Covid-19. 
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Tabla 11 

Egreso familiar para la educación de los hijos en el Asentamiento Humano "Pueblo 

Libre" durante la pandemia. 

Nota. Entrevista a los pobladores del AA. HH. de “Pueblo Libre”, 2021. 

Ítem cantidad Datos relevantes 

Participa en clases virtuales (gasto 

equipamiento de herramientas 

tecnologías) 

10 Los padres de familia han hecho 

todo lo posible para proveer a sus 

hijos de los recursos necesarios y así 

permitirles participar en el programa 

educativo "Aprendo en Casa". 

No Participa en clases virtuales (no 

existe gastos) 

08 Los padres no lograron implementar 

equipos tecnológicos en sus 

hogares.  

Esporádicamente (cuando recarga 

su móvil o se conecta a un 

navegador) 

15 Cuando tenían disponibilidad de 

datos móviles en sus celulares, los 

hijos tenían la posibilidad de 

participar en sus clases virtuales. 

Contrata un docente externo para la 

retroalimentación de sus hijos en su 

aprendizaje   

02 Algunos padres, preocupados por el 

desempeño académico de sus hijos, 

han buscado la ayuda de personas 

que puedan brindarles orientación 

en algunas asignaturas. 

Total  35 Personas entrevistadas 
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En la tabla 11, en relación a la inversión en la educación por parte de los padres de 

familia en las clases remotas a través del programa educativo "Aprendo en casa", fue una 

novedad por las circunstancias ocasionadas mediante la pandemia, se utilizaron medios de 

comunicación como la radio, la televisión y el internet. Para ello, los padres tuvieron que 

adquirir herramientas digitales como: tablets, celulares y servicio de internet. 

Al respecto se recogió la siguiente entrevista: 

“Señorita, cuando se declaró el estado de emergencia me fue imposible poder 

adquirir una Tablet, claro dentro de mis planes ya había designado un monto para 

los útiles escolares como también para el uniforme de mis dos hijos; sin embargo, 

como en un sueño todo esto cambio, ahora ya no eran los útiles, menos el uniforme, 

sino que exigieron que el estudiante tenga un celular, antes era prohibido su uso, 

hasta te sancionaban por días, ahora las cosas han cambiado, el padre de familia 

tiene que invertir en la educación de sus hijos, si no pierden el año escolar, la 

verdad señorita entre en frustración, pues soy albañil y me despidieron de mi 

trabajo, esto me ha deprimido mucho, me sentía inútil, comencé a desarmar cosas 

que allí lo tenía por muchos años guardado, comencé arreglar la casa, todos los 

días encerrado era agotador, mi vivienda es chica, eso no permitía que mis hijos 

entiendan bien sus clases” 

Señor Vidal Pariona, 42 años, entrevista 20/11/2020. 

Reconoce el padre de familia, que la educación de los hijos ocasiona un gasto 

económico, con la aparición de la pandemia esta situación se hizo agobiante por la ausencia 

de ingresos económicos y la nueva modalidad educativa que ocasiono egresos como la 

compra de laptops y celulares, así como el acceso al internet, en relación a la educación 

remota señala que no es eficaz porque no existe el control de los docentes, así como la 

perdida de conectividad que afecto en la enseñanza a sus hijos, corrobora esta afirmación 

los autores Han et al. (2020) en el estudio realizado durante la pandemia donde señalan que 

la ausencia de ingresos ahondo en la situación de pobreza familiar, en tal sentido tuvieron 
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dificultades los padres de familia en la adquisición de herramientas digitales que 

ocasionaron la perdida de interés y la ausencia en la adquisición de conocimientos por parte 

de los hijos. 

Se recogió la siguiente entrevista: 

“Escuché en la noticia que el estado iba a subsidiar el consumo de luz, y gracias 

al cielo fui bendecido, pues, me toco el bono, pero para esos meses los recibos de 

luz habían aumentado, si antes pagaba 52 soles ahora habíamos llegado hasta 85 

soles, te hago ver mi recibo, mira allí el monto que vino. Mis hijos y mi nieto 

paraban viendo televisión, inclusive yo, hasta altas horas de la noche veía, pues no 

me daba sueño veía cualquier cosa, todo el mundo cargaba su celular, antes como 

casi todos salíamos a la calle, yo al trabajo, mis hijos a la universidad no había 

necesidad de estar cargando de manera frecuente, tampoco se veía por más tres 

horas televisión, todos tenían su ocupación, pero con el confinamiento y el 

aislamiento social, hizo que todo eso se centre en consumir más horas de la TV, 

redes sociales, escuchar radio, y con el consumo de agua, mi esposa era la que 

más usaba, cada que salía ya estaba remojando la ropa, estar trapeando la casa, 

lavando la ropa, a los chicos obligándole a lavarse las manos, estando en casa se 

ensuciaba la ropa, también el agua subió, pero casi por 4 meses no pagaba porque 

estuve priorizando en la alimentación, vaya que el dinero no alcanzaba, felizmente 

el bono que nos tocó pudo aliviar algunos gastos como la compra de arroz, azúcar, 

esto es algo que nunca vamos a olvidar, se valoraba cada gramo de azúcar porque 

había subido de precio” 

Mauro Guillén, de 48 años, entrevista 05/10/2020. 

Resalta el entrevistado que el confinamiento familiar ocasiono problemas para sus 

actividades laborales, en ese sentido se vio afectado en los ingresos económicos y a su vez 

tuvo problemas en sus egresos, de tal manera fue afectado en el consumo eléctrico, es 

ilustrativo lo que consideran los autores Jaramillo & Ñopo (2020) resaltando que la perdida 
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de actividades durante la pandemia ocasionaron un decaimiento en la producción afectando 

con mayor incidencia la actividad laboral y consecuentemente en el consumo familiar. 

c) Desempleo en los jefes del hogar. 

La presencia de la pandemia del Covid-19 ha ocasionado consecuencias negativas 

en los hogares, especialmente con aquellos que ya se encontraban en situación de pobreza, 

durante el trabajo de campo, se pudo recopilar información sobre la pérdida de empleos 

como: albañilería, empleos domésticos, trabajos informales y comercio, estas familias 

sufrieron una crisis dentro de sus egresos porque disminuyeron sus ingresos por la falta de 

trabajo. 

Para reforzar lo dicho anteriormente, Yovana Quispe (38 años) expresa: 

"Yo ganaba hasta s/.1500.00, lo cual era rentable para mí trabajar bordando. No 

solo yo, sino todo el barrio, nos dedicábamos a esta labor. Algunas personas eran 

más lentas, pero otras, como yo, terminábamos rápido. Sin embargo, con la llegada 

de la pandemia, los señores que solían contratarnos nos informaron que debido a 

la situación actual no nos entregarían más materiales hasta nuevo aviso. Esta 

situación me preocupó bastante, ya que había logrado tener estabilidad en mi 

economía. Tenía mi propio dinero y podía gastarlo como quisiera. Mientras que el 

dinero que mi esposo ganaba era destinado a adquirir bienes, el mío se destinaba 

a cubrir los gastos de alimentación y otras necesidades del hogar. Ojalá todo esto 

se acabe pronto, pues estoy aburrida sin hacer nada en mi casa, solo me da sueño 

todos los días, ahora duermo más" 

Yovana Quispe, madre de familia, 38 años, libreta de campo 16/09/20. 

La entrevistada evidencia, así como muchas mujeres, como en épocas de crisis, 

afrontan la economía familiar, en ese sentido buscaron estrategias de trabajo, aun corriendo 

el riesgo al contagio, esta persistencia en las mujeres, madres de familia ha permitido 
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afrontar los gastos en la alimentación y otros servicios, la autora Salazar (2021) corrobora 

en el sentido de que la pandemia ha permitido un rol protagónico en las mujeres madres de 

familia mediante la evidencia en sus capacidades, resiliencia y solución en la alimentación 

de sus hijos situación que se hizo evidente durante la pandemia. 

“Ya no puedo más. Se acabaron todos mis recursos y ya no puedo cumplir con mis 

deudas. Tengo dos préstamos pendientes con dos entidades financieras que 

prácticamente me acosan a diario. Solo me faltaban 3 mil soles para liquidar la 

deuda con una de las entidades, pero pretendían cobrarme más de 18 mil soles con 

el refinanciamiento" 

Juan Pariona, 39 años, libreta de campo 16/09/20. 

Según señala el entrevistado, la pandemia ha significado una acumulación de 

deudas porque ha perdido sus ingresos económicos, situación que lo tiene en preocupación 

e inseguridad ante su vida familiar futura.  

d) Carga familiar. 

La presencia intempestiva del Covid-19 y el temor al contagio ocasionó medidas 

como el hacinamiento, el cual posibilito la pérdida de empleos y consecuentemente graves 

consecuencias en las familias en el AA. HH. "Pueblo Libre", estas familias sufrieron 

carencias alimentarias y el acceso a servicios, ocasionándoles sentimientos de pena y 

tristeza en todos los miembros de la familia. 

Al respecto se realizó una entrevista a una madre de familia: 

“Con la pandemia he dejado de trabajar, yo trabajaba como costurera, 

soy madre soltera de 4 hijos, soy el único sostén de mis hijos. He 

limpiado casas, lavado ropa, de todo hice para comprar la comida de 

mis hijos, a pesar de estar enferma yo tengo que seguir trabajando” 

Rosa, 37 años, tiene 04 hijos, entrevista de campo 20/10/20. 
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Evidencia la entrevistada la manera como afronto el Covid-19 mediante diversos 

trabajos para el sostén de sus hijos pequeños, situación que evidencia la capacidad de 

resiliencia para afrontar las adversidades que le tocó vivir. 

Así también, se extrajo la siguiente entrevista: 

“Juana destaca que su mayor preocupación en la actualidad es la incertidumbre 

económica. Ambos, ella y su pareja, son trabajadores independientes, significa que 

no pueden prever cuánto dinero van a ganar cada mes. Han experimentado una 

disminución considerable en sus ingresos, confiesa que siente temor al pensar en 

cómo van a sobrellevar la situación familiar, que están atravesando. Otro aspecto 

que le genera gran malestar es su bienestar emocional ante la posibilidad de 

enfrentar un segundo confinamiento en condiciones similares al primero: sin 

conocer su duración, con la limitación de los niños para salir y sin ningún tipo de 

apoyo. "Creo que no sería capaz de sobrellevarlo", comenta que su hijo ha sido un 

ancla en los momentos más difíciles y oscuros. Estar junto a él y cuidarlo (preparar 

comidas, jugar juntos y mantener la rutina propia de un niño de su edad) era lo 

único que daba sentido a toda la situación. “La vida continuaba y yo debía estar 

ahí para acompañarlo”. “Su alegría ha sido mi motivación para seguir adelante” 

Juana, 41 años, tiene 03 hijos, entrevista de campo 20/10/20. 

Queda como evidencia, como las mujeres en contextos del Covid-19 afrontaron la 

economía familiar, para aliviar la alimentación de los hijos menores e inclusive con el 

apoyo de ellos, los cuales le dieron fortaleza para seguir luchando ante ese contexto de 

miedo e inseguridad ante la vida. 

e) Deudas. 

La aparición intempestiva del Covid-19 ha ocasionado desequilibrios en la 

economía familiar por la desocupación en ese sentido, disminuyeron los ingresos y a su 

vez ocasionaron préstamos económicos, los cuales en el proceso permitieron un 
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endeudamiento. De los 35 padres de familia entrevistados, solamente 5 pagaron sus deudas, 

mientras que 15 siguen pagando y renegociando su deuda y 15 no cumplieron con sus 

pagos, con las diversas entidades financieras.    

Al respecto, se toma como una muestra, lo expresado por el señor Emerson 

Santiago quien tenía un restaurante obtenido bajo un préstamo bancario de 10 mil soles y 

un capital de 30 mil soles. La aparición del Covid-19, ocasiono el cierre total de este 

establecimiento, quedando endeudado y sin ningún ingreso económico. 

Por otro lado, la familia Huamán. Antes de la pandemia, el esposo se dedicaba a la 

cerrajería, mientras que la esposa vendía pescado en un puesto alquilado, aunque las 

ganancias eran mínimas, les permitían cubrir las necesidades básicas del hogar. Durante la 

pandemia, el esposo dejó de trabajar, la esposa continuaba atendiendo su puesto de 

pescado. Sin embargo, notaron que las ventas no iban bien. Resulta que muchas personas 

comenzaron a realizar ferias ambulantes en carros y camiones, las cuales llegaban a los 

barrios. Ya no era necesario que las familias fueran al mercado, ya que, debido a la 

pandemia, el mercado llegaba directamente a sus puertas.  

Otra forma de deuda adquirida está relacionada con la bodega de "Pueblo Libre". 

Antes de la pandemia, muchas amas de casa solían ir a hacer sus compras a diario. La 

mayoría de ellas ya no van a Nery García porque el propietario solía permitirles comprar a 

crédito y al final del mes pagaban la deuda. Sin embargo, debido a la pandemia, el 

propietario informó a todos sus clientes que ya no habrá crédito. Además, ya no se permite 

que nadie ingrese a la tienda. Ahora es preferible que las personas hagan una lista y se la 

entreguen al dependiente, esperando a una distancia segura. El cambio generado, en el 

dueño de la bodega, fue promovida por el temor al Covid-19 y la posibilidad de que su 
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negocio quebrara al ofrecer crédito, dado que sabía que sería difícil cobrar durante la 

pandemia. Por esta razón, restringió esta opción tanto para las amas de casa como para 

limitar el acceso a la tienda debido al riesgo de contagio. 

Estas familias se encuentran en una situación crítica. Entrevista al señor Emerson 

Santiago quien compartió la situación actual de su restaurante y cómo está enfrentándola 

para salir adelante: 

“En octubre de 2019, logramos materializar el proyecto de mi familia. Mi esposa 

y yo trabajamos arduamente desde muy jóvenes, ahorrando dinero para 

emprender. Sin embargo, para equipar el negocio necesitábamos más fondos, así 

que decidí solicitar un préstamo. Acudí a la Caja Confianza de Puente Nuevo y me 

otorgaron un préstamo de 10 mil soles. Aunque en ese momento había escuchado 

sobre un virus en China, no le di importancia y continué adelante. Las cosas iban 

bien; estábamos generando ganancias diarias entre 800 y 1000 soles, con un 

margen de beneficio de aproximadamente 400 soles. En marzo de 2020, el 

expresidente Vizcarra anunció un confinamiento de 15 días debido a la pandemia. 

Se ordenó el cierre de diversos sectores económicos como hoteles, restaurantes y 

centros comerciales. Al principio, pensé que aprovecharía esos 15 días para estar 

con mi familia. Viajamos al pueblo de mi esposa y luego al mío. En ese momento, 

el dinero no era una preocupación, ya que el negocio iba bien. Sin embargo, los 15 

días se extendieron y me comenzó a preocupar. El banco exigía el pago mensual, 

y aunque hablé con el propietario del local y me dio un poco de consideración, la 

situación no mejoraba. El banco me solicitó una reprogramación: en lugar de los 

15 mil soles originales, tendría que pagar 25 mil soles. Me negué y tuve que 

encontrar una manera de cumplir con los pagos. Pasaron más de 6 meses y los 

negocios comenzaron a reactivarse lentamente. Los restaurantes pudieron abrir y 

yo lo hice de inmediato. Sin embargo, las ganancias eran escasas, apenas 

alcanzaban para pagar al banco. Mantuve mi optimismo y esperaba que la 

situación mejorara, pero los meses pasaron y había días en los que no entraba ni 

un solo cliente. Era necesario pagar al personal, así que busqué otro trabajo y 
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encontré uno como conductor en la ruta del Valle del Rio Apurímac y Ene 

(VRAEM) - Ayacucho. Mi esposa no podía manejar el negocio con nuestros hijos 

pequeños, así que dejamos a un familiar a cargo. Lamentablemente, la 

administración fue deficiente y recibimos multas. Las deudas aumentaron y los 

clientes no llegaban. Con dolor y lágrimas, decidí cerrar el negocio. Ahora todas 

mis pertenencias, como sillas, refrigeradora, congeladora, utensilios de cocina, 

están guardadas en un almacén. Tal vez en el futuro pueda reabrir, pero por ahora 

no he recuperado mi inversión. Solo me quedan 5 cuotas pendientes para saldar 

mi deuda bancaria, y ahí terminará todo. Sin duda, puedo afirmar que la pandemia 

acabó con mi emprendimiento. Me endeudé muchísimo y el gobierno nos olvidó a 

nosotros y a nuestras familias. Sé que hay muchas personas como yo que han 

fracasado y están agobiadas por las deudas. Afortunadamente, solo saqué un 

préstamo de 10 mil soles. No descanso ni un solo día, no he estado con mi familia 

durante más de un año. Llego a casa tarde y duermo unas pocas horas porque 

regreso del trabajo a las 2:00 am y salgo a las 07:00 am a San Francisco. De esta 

manera, logro tener pan para mis hijos y pagar la deuda. Esto es lo que me ha 

tocado vivir" 

Sr. Emerson Santiago, de 39 años, libreta de Campo 20/12/20. 

La aparición del Covid-19 afecto los proyectos de emprendimiento en esta familia 

dedicada al comercio, el confinamiento ocasiono la pérdida de clientes y consecuentemente 

los ingresos económicos, se hizo difícil el pago por el arrendamiento del establecimiento 

comercial llegando permanentemente a renegociar la deuda, la situación económica no 

mejoraba y consecuentemente aumentaban las deudas, situación que obligo a cerrar dicho 

establecimiento comercial, todo el capital invertido ocasiono una pérdida total y la 

búsqueda de un trabajo que permita la subsistencia familiar, es interesante lo que señalan 

los autores al respecto Kalil et al. (2020) y manifiestan que la empleabilidad también fue 

afectada de sobremanera, ya que muchos trabajadores se vieron en la necesidad de innovar 

a causa de la pérdida de sus empleos y las restricciones para poder realizar trabajos de 
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manera informal, las microempresas y los trabajadores independientes no percibían 

ingresos y tuvieron que buscar otros medios de subsistencia. Otros casos que se 

visualizaron fueron también el modo de trabajar desde casa porque muchos no contaban 

con el servicio de internet, y la visualización definitiva del poco conocimiento y manejo de 

aparatos tecnológicos viéndose afectados las personas como por ejemplo docentes de 

tercera edad, y otros que no cuentan con conocimientos de este modo de trabajo, de cierto 

modo se consideró un limitante. 

Así mismo, el Banco Central de Reserva del Perú, en sus notas informativas a marzo 

de 2020, señalan que se redujo la tasa de interés de referencia de 2.25% a 1.25%, esta 

medida se ha tomado como respuesta a los efectos de la pandemia, como resultado, las 

instituciones financieras han disminuido las tasas de interés con el fin de que las empresas 

y las personas puedan acceder a créditos más accesibles, lo que contribuye a estimular la 

economía. 

Del mismo modo, las Cajas Rurales emitieron un comunicado en marzo a través de 

su página web, informando sobre la reprogramación de créditos, en cumplimiento de las 

medidas dictadas por la Superintendencia de Banca, Seguros y AFP. Esta acción se llevó a 

cabo para atender tanto a las familias vulnerables como a las micro y pequeñas empresas 

(MYPES), incluyendo a sus clientes deudores. 

De todo lo señalado, ante la inseguridad del Covid-19, y el decaimiento de la 

producción económica, existió un temor en los pequeños comerciantes emprendedores al 

acceso de créditos por el temor a la ampliación de los intereses y consecuentemente el 

embargo de sus emprendimientos comerciales.  

Se recogió la siguiente entrevista:  
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“...con la emergencia, mi esposo dejó de trabajar, él trabajaba como cerrajero 

mientras yo seguía vendiendo mi pescado, pero como soy gordita, la gente me decía 

que las gordas mueren más rápido. Para protegerme, preparaba mi brebaje con 

kion, cebolla, ajo, cascara de limón, eucalipto y ruda. La tomaba por las mañanas 

y por las tardes. Era mi forma de protección. En el mercado, noté que había pocos 

compradores. Pasaba todo el día sentado y las ventas eran escasas. Un día, mi 

esposo me comentó que a la vuelta de la cuadra venían vendedores ambulantes 

ofreciendo de todo, desde pescado hasta plantas medicinales para el Covid-19. La 

gente ya no iba a los mercados tradicionales. Pensé que podríamos hacer lo mismo. 

Teníamos un carrito que podíamos habilitar para vender en Quinuapata, Enace y 

en nuestro propio vecindario. Me gustó la idea, así que le pedí un préstamo de 

1500 soles a mi mamá para acondicionar el carrito y llevarlo al mecánico. En tres 

días, recuerdo que estaba listo. Me fui a las dos de la mañana para cargar el carrito 

con todo tipo de productos: verduras, carne, pollo, pescado e incluso hierbas 

medicinales. Comencé a vender en Quinuapata desde las cinco de la mañana hasta 

las cinco de la tarde. El primer día fue un éxito, estaba emocionada por la cantidad 

de dinero que había recaudado. En poco tiempo, comencé a pagar el préstamo que 

le había pedido a mi madre. El eucalipto, el kion y el limón se vendían rápidamente. 

Así pasaron los días, pero con el levantamiento y reactivación económica, mis 

ventas comenzaron a disminuir. Incluso ahora han bajado mucho. Ya no salgo a 

vender a diario, solo los sábados y domingos vendo mi pescado. Sin embargo, las 

ganancias son mínimas. Aun así, tengo que ganarme la vida. Pero la época más 

bonita fue cuando la gente no podía salir de sus casas. Recuerdo cuando la gente 

venía con guantes y palos largos que habían fabricado para entregarme el dinero. 

Me causaba gracia, eran muy exagerados. Yo estaba en contacto con el dinero y 

la gente todos los días, pero hasta ahora no me he contagiado. Supongo que mis 

preparados contra el Covid-19 son efectivos. Bueno, si es que realmente existe o 

no, como dicen, lo han creado para matarnos. Es raro que hasta ahora no me haya 

contagiado” 

Margot, 32 años, Madre de familia, libreta de campo, 13/06/2021. 
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Al analizar las declaraciones de la señora Margot, se evidencia que el Covid-19, 

dentro de su experiencia significo una oportunidad, supo aprovechar las condiciones que 

pudieran favorecerla y de esa manera cubrir sus deudas, al respecto Sánchez (2020), 

menciona que la aparición del Covid-19 ocasiono condiciones favorables para ciertas 

actividades económicas las cuales en cierta medida respondieron al desempleo.  

Así mismo, el autor Pazos (2010) señala que uno de los principales desafíos que 

enfrenta el Perú es la precariedad económica, que está vinculada al tipo de empleo y a las 

escasas oportunidades laborales para los jefes de hogar. Estos afrontaron su vida diaria en 

trabajos precarios, donde los salarios no lograron cubrir los gastos mínimos de 

alimentación o el sustento diario de sus familias. 

Se recogió la siguiente entrevista: 

“Antes de la pandemia, estaba trabajando en una institución, pero me retiré debido 

a mi embarazo para cuidar a mi hijo, ya que mi esposo sería el único que 

trabajaría. Sin embargo, poco después se declaró la emergencia sanitaria y ahora 

nos encontramos en una situación de muchas necesidades. Me preocupa mucho la 

situación económica que estamos atravesando, ya que tengo una familia que 

mantener. Es impactante para mí no tener dinero ni siquiera para comprar una 

bolsa de "Ace" que cuesta un sol. Estamos esperando la caridad de alguien. Mi 

situación ha cambiado drásticamente, antes vivíamos con límites, pero ahora es 

necesario reducir la comida para que el dinero alcance. Mi esposo solía tener un 

pequeño restaurante como trabajo independiente, pero con la pandemia tuvo que 

cerrarlo. Afortunadamente, el propietario del local comprendió nuestra situación 

y no nos cobró durante el confinamiento. Ahora mi esposo está trabajando como 

mototaxista de manera clandestina, llevando pasajeros desde el Asentamiento 

Humano "Pueblo Libre" hasta Nery García. Esto nos permite obtener algo de 

dinero, pero corremos el riesgo de que los inspectores nos sancionen y tengamos 
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que pagar una multa, ya que la moto es alquilada. Solo pido a Dios que en esta 

situación tan difícil no nos abandone” 

Sra. Norma Huamán Barboza, 28 años de edad, Entrevista, 20/10/20. 

La pérdida de ingresos económicos, ocasiono cambios bruscos en la economía 

familiar, buscaron diversas actividades independientes para la subsistencia familiar, en tal 

sentido afrontaron estas condiciones adversas, para aliviar la alimentación familiar. 

Dentro de la composición familiar en el AA. HH. "Pueblo Libre", se aprecia en su 

mayoría la convivencia con padres, madres, hijos y otros parientes, los varones son los 

jefes de hogar, sin embargo, también existen madres solteras que asumieron la 

responsabilidad de los gastos del hogar. Es importante resaltar que los jefes de hogar 

trabajaron en la actividad informal, sin acceso a seguro médico, ni un salario fijo, el cual 

se manifiesta dentro de condiciones de inseguridad y con riesgos hacia el contagio.  

Los progenitores que tuvieron empleos formales, también se enfrentan a situaciones 

de vulnerabilidad, por la pandemia. Algunos miembros de estas familias trabajan en sus 

propias bodegas del barrio, mientras que otros, como los hijos jóvenes que han finalizado 

sus estudios superiores, solían trabajar en servicios al público. 

Durante el trabajo de campo, las 35 familias entrevistadas señalaron que, los jefes 

de hogar (hombres o mujeres), se dedican a trabajos informales que ofrecen escasos 

ingresos económicos. Como resultado, los jefes de hogar se sienten imposibilitados de 

mejorar sus situaciones económicas, aun arriesgando su salud. 

Utilizando dentro de esta situación de la pandemia y la desocupación se toma como 

referencia la teoría económica de Keynes (1936) que sostiene que los ingresos económicos 

son inseguros por la falta de una oferta económica sostenible, en tales circunstancias el 

desempleo es una constante. 
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Teniendo en cuenta que el Covid-19 se encuentra en el contexto neoliberal, la 

inflación y los déficits ocasionan una desocupación masiva con un alto costo social, que 

afecta ahondando una mayor situación de pobreza en la población vulnerable. 

Al respecto se recogió la siguiente entrevista: 

“El confinamiento ha sido una experiencia muy difícil para mí. Antes, todos nos 

dedicábamos a la venta de ropa al por mayor, la traíamos desde Lima y la 

revendíamos en la ciudad, especialmente buzos, calentadores y blusas para 

señoritas. Mi esposa, mi sobrino y yo solíamos comprar por kilos en Gamarra, en 

Lima, a precios bajos, y nos iba bien. Participábamos en eventos como 

campeonatos deportivos, donde ponía mi carpa en el suelo y vendíamos bastante, 

ya que era accesible para las familias del barrio. Pero ahora, todos los días nos 

encontramos sentados en casa. Es muy desesperante vivir así. El dinero que tenía, 

mi capital, lo estamos gastando en alimentos. Hacemos una "chanchita" entre 

todos para poder cocinar, ya que antes solíamos comer en los puestos de comida 

en el mercado, donde por tres soles te servían una buena comida. Ahora ya no. 

Durante el confinamiento, he sentido mucha angustia por la situación económica 

de mi familia, me estreso por todo lo que estamos viviendo juntos, me piden dinero 

para los gastos y no tengo trabajo. Hay días en los que quiero desahogarme con 

mis familiares, pero tampoco puedo hacerlo. Me siento angustiado. No creo que 

pueda soportar otros 15 días más en esta situación. Tendré que salir a las calles 

para vender mascarillas y geles, ahí podré ganar algo de dinero y así sobrellevar 

esta pandemia, ya que mi familia depende de mi trabajo en la calle. Todos éramos 

ambulantes y así sosteníamos nuestro hogar” 

Sr. Condori, 42 años, libreta de campo 13/05/20. 

Se puede señalar de la entrevista como el Covid-19 afecto las actividades 

comerciales informales ocasionando situaciones de inseguridad y desesperación, el cual a 

su vez conllevó la búsqueda de otras actividades que genere ingreso económico, todo esto 

dentro de un sentimiento de frustración e impotencia. 



82 

 

 

 

f) Estrategias económicas familiares. 

Una de las estrategias ante el fenómeno del Covid-19 fue el apoyo solidario entre 

las familias vecinas mediante víveres y alimentos para aliviar la situación alimentaria, 

principalmente de los hijos (as). 

Así mismo, se hicieron constantes los “préstamos familiares” mediante pequeñas 

cantidades de dinero, al respecto se recogió la siguiente entrevista:  

“Durante la pandemia tuve que recurrir a préstamos familiares para sobrevivir, 

en particular a mi hermano, quien trabaja en la selva, me prestó la suma de 800 

soles, el cual me ha permitido enfrentar la difícil situación mientras duraba la 

pandemia”. 

Sra. Susan Huamán, 50 años de edad, Entrevista, 13/05/20. 

Esta manera de afrontar a la pandemia se hizo una constante en la medida que los 

familiares “prestaron” dinero ante la angustia de algún pariente, los cuales no garantizaban 

su retorno por la falta de trabajo, al respecto dicen los autores Rezabala y Galarza (2021) 

que como una estrategia para aliviar la crisis económica familiar buscaron con pequeños 

capitales la venta de productos preventivos en el rubro de la salud como mascarillas, 

desinfectantes y otras actividades informales. 

Otra manera fueron los denominados “banquitos” que consistieron en préstamos 

dentro de las socias, los cuales en razón a la realidad fracasaron porque no tuvieron la 

capacidad de devolver el capital de estas agrupaciones.   

g) Apoyo del estado con víveres. 

El estado ante la emergencia sanitaria y la situación económica de los pobladores 

ubicados en los diferentes AA. HH. marginales establecieron como política la entrega de 

canastas con víveres en beneficio de las familias en situación de vulnerabilidad. 
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En relación a los pobladores del AA. HH. Pueblo Libre, de acuerdo a un 

cronograma establecido se les entregó una canasta de víveres, fue condición para esta 

entrega a los pobladores que vivían en con condiciones precarias, tomando en cuenta 

ciertos requisitos, como:  

- Familia con madre o padre soltera/o responsable con más de dos niños.  

-Familia con adultos mayores.  

-Familia con personas en situación de discapacidad severa, entre otros.  

Según el Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia- Perú (2022) explica el rol 

del estado de las familias vulnerables durante la pandemia: 

Si bien en los últimos años el Estado peruano ha mostrado avances en materia de 

protección social, aún no ha logrado construir un sistema de protección social 

integral y universal que permita reducir los niveles de pobreza y vulnerabilidad, así 

como integrar diversas medidas destinadas a garantizar niveles de vida básicos para 

todas y todos. Con la llegada de la pandemia, la fragmentación en las intervenciones 

en materia de protección social se hizo más evidente. El gobierno emprendió una 

serie de acciones para atender a la población en situación de pobreza y 

vulnerabilidad, como transferencias monetarias a familias y personas, entrega de 

canastas de alimentos y diferentes adecuaciones de programas sociales existentes. 

Sin embargo, el impacto de dichas medidas se vio limitado por la falta de 

articulación entre los actores públicos de los distintos sectores y niveles de 

gobierno, así como por la poca claridad de los roles que dichas instituciones debían 

asumir frente a la crisis (p.1). 
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Este comentario, gráfica como el estado afronto durante la pandemia la situación 

económica de las familias vulnerables mediante acciones de transferencias monetarias y 

reparto de víveres, los cuales según el Fondo de las Naciones Unidad para la Infancia no 

tuvieron el impacto deseado por la ausencia de compromisos institucionales. 

4.3. Variable 2: Covid -19. 

4.3.1. Dimensión 1: Mecanismos de sobrevivencia. 

a) Aislamiento social. 

Se entiende como la separación física en las personas que viven dentro del hogar, 

esto se produce como una forma de evitar el contagio del Covid-19 y de esa manera 

preservar la vida. 

El distanciamiento social en la vida de las familias del Asentamiento Humano 

“Pueblo Libre”. 

Consiste en evitar a concurrir a espacios públicos evitando el contacto cercano con 

las personas, por ello dejaron de funcionar los centros comerciales, los centros educativos, 

las actividades en las oficinas, así como la ausencia de eventos sociales y religiosos. 

Se recogió la siguiente entrevista, en relación al distanciamiento social: 

Según la Biblia, dice "si Jesús se acercó a un leproso y ahora no se puede, esto ya 

no es vida" 

Sra. Demetria, 42 años, madres de familia, entrevista Libreta de campo, 

20/10/2021. 

La entrevistada dentro de su creencia religiosa hace una comparación con Jesús y 

el momento actual que está viviendo con la pandemia, en tal circunstancia considera como 

una forma de castigo dentro de su experiencia personal, esta apreciación dentro de un 
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contenido religioso es interesante lo que presenta el Ministerio de Justicia y Derechos 

(2020) citando al padre jesuita Marzal quien expresa sobe la religión como un “sistema de 

creencias, cultos, ritos sentimiento, normas éticas, que generan ciertas actitudes y estados 

de ánimo de los individuos que sirven para dar sentido trascendente a la vida” (p.19). Esta 

apreciación durante el contexto del Covid-19 dentro de los creyentes religiosos ha 

ocasionado sentimientos de fe y esperanza, teniendo en cuenta que existe un poder divino 

hacedor de las cosas que suceden y porque suceden. 

Se recogió la siguiente entrevista: 

“Fui un día jueves al banco Interbank, llegue temprano, estaba haciendo mi cola 

normal, yo con mi mascarilla, mi hijito de cinco años también. Mi hijo es un niño 

tranquilo por lo general, pero como cualquier otro niño se aburre rápido y más si 

uno está parado sin hacer nada, ese día le dio por estar corriendo y se paraba 

acercando un poco donde las personas, aunque yo lo jalaba para que este a mi 

lado, sin querer toco a una señora que estaba en la misma cola; la señora estaba 

bien vestida, ella tenía mascarilla además de un protector facial y guantes 

quirúrgicos, me dijo: señora, aleje a su hijo, que no se me acerque tanto, yo le 

respondí, yo no tengo Covid-19, menos mi hijo, sentí en ese momento como si yo 

estaría con una enfermedad contagiosa, leprosa, etc., muy humillante, al llegar, el 

de seguridad me obligo a comprar un protector facial, porque de otro modo no 

podía ingresar al banco, yo apenas tenía mis tres soles, ni modo, me tocaba 

comprar, si no, no recibía mi bono del Estado” 

Señora Antonia Quispe, 32 años, libreta de campo 20/10/2021. 

Las experiencias sobre distanciamiento social se manifestaron de diferentes 

maneras, es el caso de la entrevistada que sufrió discriminación en una entidad bancaria, el 

cual le ocasiono sentimientos encontrados. 
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Fotografía 3 

Familias que evitaron el contagio manteniendo un distanciamiento social evidenciados 

en las calles del Asentamiento Humano “Pueblo Libre”. 

                        

 

Fuente: Registro fotógrafico 20/11/2020. 

El distanciamiento social, como medida preventiva sanitaria ante el contagio del 

Covid-19, ocasiono en las familias de AA. HH. "Pueblo Libre", el confinamiento y de otro 

lado actitudes y comportamientos para evitar la cercanía con las personas tanto en los 

espacios públicos como privados, en la fotografía se evidencia que las familias evitaron 

todo contacto cercano con personas desconocidas y una de esas formas fueron permanecer 

en sus hogares, así como evitar las reuniones sociales, en ese sentido, se evitaron los 

abrazos y conversaciones cercanas con amigos y familiares, situación que afecto en los 

estados emotivos de los pobladores. 

Al respecto se realizó la siguiente entrevista: 

“…más antes mis amigos y yo nos reuníamos todos los sábados para unas 

pichanguitas, como se sabe después de jugar vienen unas previas, donde 

conversamos hasta altas horas de la noche, también cuando había algún grupo que 
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se presentaba en la loza deportiva, con mis amigos nos juntábamos dándonos un 

fuerte abrazo y con las chicas un saludo en la mejilla, ahora todo cambió, no 

puedes ni acercarte, tampoco salir, a un más tienes que mantener tu distancia, es 

un cambio muy radical” 

Emerson Sulca, 30 años de edad, entrevista 20/05/20. 

La pandemia trastocó la cotidianidad en la vida de los pobladores, ocasionando de 

manera intempestiva la perdida de relaciones sociales y familiares, ocasionó situaciones de 

angustia y ansiedad por la vivencia anómala que afrontaron. 

Dentro de estas circunstancias ante el riesgo del contagio de la salud, se 

restringieron las visitas a los adultos mayores, en la percepción de su vulnerabilidad, se 

dejaron de lado, los saludos con la mano y los abrazos a una venia o saludo con el 

movimiento de la mano, se fueron transformando los hábitos y comportamientos cotidianos 

de las personas, al respecto el sociólogo Zúñiga (2010) señala que la pandemia llegó en un 

momento de crisis política en el país y en relación a la seguridad sanitaria se notaron 

deficiencias en la atención a la población contagiada, así mismo manifiesta que el 

distanciamiento social como una medida de protección tampoco logro disminuir el 

contagio, porque la vulnerabilidad estuvo presente en la población. 

Así mismo, se puede señalar que el aislamiento social generó distancias 

prolongadas por la falta principalmente de las vacunas y consecuentemente ocasiono en los 

pobladores situaciones de angustia, si se tiene en cuenta que por su naturaleza social los 

pobladores tienen la necesidad de comunicarse de manera libre, espontánea y permanente. 
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Fotografía 4 

Evidencia de espacios deportivos que muestran el distanciamiento social en el 

Asentamiento Humano “Pueblo Libre”. 

 

 

 

 

 

 

 

Fuente: Registro fotográfico 20/11/2020. 

El distanciamiento social se dio en todos los aspectos de la vida cotidiana en los 

pobladores de Asentamiento Humano “Pueblo Libre” principalmente para evitar el riesgo 

al contagio, en ese sentido, los espacios públicos deportivos evidenciaron una cultura 

preventiva, en relación con al cuidado de la salud frente al Covid-19. 

Sobrevivencia Familiar  

Se entiende a la sobrevivencia familiar como una estrategia que tiene su base en el 

componente económico y para ello se buscan mecanismos que permitan afrontar en este 

caso a los efectos de la pandemia utilizando diversas actividades que permitan una 

respuesta por parte de los padres de familia, se recoge la opinión del autor Puga (2007) 

quien manifiesta, que la adaptación es un proceso que genera dificultades. Esta situación 

en el Asentamiento ha ocasionado un malestar social en sus integrantes, por el 
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confinamiento que ha ocasionado tristeza, impotencia e inseguridad en sus miembros, en 

tal sentido han aprendido a convivir y afrontar bajo estas situaciones de inestabilidad 

económica y social.  

Se recogió la siguiente entrevista: 

“Puse una bandera blanca en la puerta de mi casa, vi en las noticias que las 

personas que necesitan vienen colocando una bandera blanca, de mi experiencia 

encontré apoyo porque los vecinos me trajeron víveres y otras cositas, esto bastante 

me ha ayudado por estos días para comer con mi esposa y mis hijos” 

Marcelino Carhuas 45 años de edad, entrevista 20/05/20. 

El uso de las banderas blancas se notó con mayor incidencia en los diversos AA. 

HH. de la ciudad de Ayacucho, respondió a la crisis que afrontaron las familias dentro de 

situaciones de pobreza extrema y esta forma de auxilio en cierta medida fue complacida 

principalmente por los vecinos más cercanos, así como personas que llevaron víveres, 

según el Banco Central de Reserva del Perú (2015) señala en relación a los mecanismos de 

sobrevivencia de las familias más vulnerables dentro de la pandemia ocasionaron la perdida 

laboral y consecuentemente la ausencia al uso de los alimentos, en esas circunstancias 

aumento la desnutrición crónica en los niños y como una de las formas de sobrevivencia 

buscaron mecanismos de apoyo, mediante la puesta de banderas blancas como sinónimos 

de apoyos inmediatos principalmente en el aspecto alimentario, esta situación antes en 

periodos de crisis nunca se habían visto. 
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Para esta apreciación se presenta la siguiente fotografía: 

Fotografía 5 

Exposición de bandera blanca en señal de apoyo alimentario. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Fuente: Registro fotográfico 05/07/2020. 

Esta muestra gráfica revela como la pandemia afectó en las necesidades básicas de 

las familias en precariedad económica y a su vez expresa la búsqueda de un apoyo solidario, 

tanto de los vecinos como de diversas personas, mediante la entrega de víveres 

principalmente. 

Se recogió la opinión de un joven en relación a su experiencia durante el Covid-19: 

“Mi pareja tenía 4 meses de embarazo, cuando se declaró el estado de emergencia, 

me preocupé bastante, ahora sin trabajo y una hija encima, mis padres no me 

dijeron nada, mi papá es un borracho y mi mamá ayudaba a mis hermanos, pero 

la que sí se enojó fue la madre de mi pareja, aunque molesta nos aceptó. Durante 
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el mes he logrado sobrevivir, posterior a ello, mi papá comenzó agredir a mi madre 

y mis hermanos estaban de hambre y yo no podía conseguir dinero. Mi madre y mi 

pareja se iban a la una de la madrugada al mercado “Nery” a recoger verduras 

que otros comerciantes tiraban y con ello traían algo para la comida, yo salía con 

mi moto, pero el serenazgo y la policía me sancionaron y se llevaron mi moto al 

depósito, después de un mes me lo devolvieron, les dije mi situación, pero me 

advirtieron que no debo de salir, pues esta vez ya no perdonaran la multa, me sentí 

un poco tranquilo porque esos días estaba como loco, mi madre y mi pareja 

decidieron, con la ayuda de un vecino, hacer tipo carreta y vender mascarillas, 

geles y otros artículos contra el Covid-19. Fueron al parque y vaya que les fue 

bien, mi esposa se contagió. En su reemplazo salí a vender, vendía mascarilla, con 

eso hemos logrado salir adelante, mi mamá seguía yendo a la una de la mañana 

ayudar al mercado “Nery” y le pagaban con dinero y de paso recogía verduras 

que desechaban los comerciantes, así pasamos los cuatro meses de la restricción, 

ya con el pasar del tiempo la situación se suavizó y yo retome el trabajo con la 

moto y mi esposa ahora vende pescado, pero igual, seguiremos en la informalidad, 

si ocurre de nuevo la pandemia no sé cómo podremos salir adelante, pues lo único 

que me enseñó la pandemia es que tenemos que tener dinero ahorrado”  

Ángel 19 años, libreta de campo 20/11/2021. 

En la experiencia del entrevistado reconoce que atravesó diferentes vicisitudes 

dentro del contexto del Covid-19, tuvo que realizar diversas actividades para afrontar la 

economía familiar, pero también reconoce que su persistencia en el trabajo le ocasiono en 

cierta medida cierta estabilidad económica. 

Es notorio dentro de los pobladores del Asentamiento Humano “Pueblo Libre” que 

en su mayoría buscaron estrategias de sobrevivencia mediante diversas actividades 

informales, los cuales permitieron en alguna medida la frecuencia al uso de los alimentos, 

al respecto señala el autor Keynes (1936) que el desempleo ocasiona el cierre de empresas 
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los cuales afectan en la producción y principalmente en las familias donde algunas buscan 

emprender actividades informales y ambulatorias. 

Dentro de este contexto se puede señalar que durante la pandemia en el AA. HH. 

de “Pueblo Libre” la mayoría se encontraron en condición de desocupados y dentro de una 

situación de incertidumbre, esto se puede evidenciar los pobladores en condición precaria 

expusieron las banderas blancas en las puertas de sus viviendas. 

b) Confinamiento. 

El Covid-19 ha ocasionado efectos negativos en la población entre el aspecto 

económico y social, con mayor incidencia significo que las familias vivan dentro de sus 

hogares, los cuales ocasionaron situaciones de impotencia, miedo e inseguridad en las 

familias. 

Al respecto se recogió la siguiente entrevista: 

“... estaba confinado en mi casa con mis hijos y mi esposa, dos de mis hijos tienen 

estudios superiores, pero siguen solteros, recién dos meses antes de la pandemia, 

mi hijo mayor se graduó de La Universidad Nacional de San Cristóbal de 

Huamanga; pero la pandemia impidió que comenzara a laborar. Al quinto mes, yo 

me contagio con el Covid-19, aunque mi hijo estaba con problemas de estornudo y 

pequeñas molestias, eran de poca importancia, pues para prevenirnos mi esposa 

preparo sus pócimas, pasaron los días, yo me sentía un poco más enfermo. Mi 

segundo hijo se había prestado un aparato para medir mi saturación y estaba bajo; 

ellos se asustaron y quisieron llevarme al hospital, mi esposa y yo nos hemos 

negado rotundamente, pues mis vecinos me han contado que en el hospital, por 

cada muerto que hay, los médicos están ganando mucho dinero, es decir los 

doctores tienen todas las intenciones de matarte; para tener mucha plata, mi 

esposa también piensa lo mismo, pero pasaban los días y me puse aún más enfermo, 

aunque mi esposa había hecho su preparado de caña(alcohol), kion, cebolla, ajo, 
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cascara de naranja y huamánripa y me daba 03 veces al día, sentía que me iba 

bien, también tomaba las pastillas, pero mi hijo mayor se molestó y a la fuerza me 

llevó al hospital, en contra de mi voluntad, estando allí me sacaron la prueba del 

Covid-19, y salí positivo, me dijeron que me tengo que quedar en el hospital para 

estar en observación y mi hijo acepto, en un costado mi esposa estaba escuchando 

todo, ella se puso a llorar y me dijo aquí te van a matar, en la casa yo te voy a 

curar como sea, solo pidamos pastilla, y vamos a comprar lo que está diciendo el 

Doctor Huancahuari, tomar cloro, lo que sea, pero aquí no nos podemos quedar. 

Mi hijo mayor trataba de agarrarme por el sentimiento, pero le dije un no rotundo, 

que en el hospital no me quedo, aunque me dolía decirle que me quería matar, que 

se quería quedar con mi herencia, de todo le dije, pero no tenía opción, pues me 

entristecía dejar a mi esposa sola, lo peor es que ella no me va a poder ver en el 

hospital, yo no sabía cuándo iba a volver a verla, capaz ya no…(silencio). Y así 

señorita, le dije al doctor, yo no soy anciano, estoy en mis cabales, mis hijos no 

pueden decidir por mi salud, yo me voy a mi casa y punto y el médico acepto, me 

hizo mi acta de voluntad, porque si me pasaba algo ya era responsabilidad mía. 

Me fui, naturalmente mis hijos estaban molestos, llegué a la casa, tenía que 

mostrarles que estaba sano, pues mis hijos aún más se iban a preocupar. Al día 

siguiente mi esposa se fue al mercado, había comprado todo lo que le había 

indicado una curandera, para que haga el brebaje y era a base de limón y kion que 

tomaba como refresco constantemente, era amargo, también me tome el cloro del 

Doctor Huancahuari. Mi esposa y yo hemos probado de todo en secreto y de esa 

forma nos curamos, mis hijos solo venían a preguntarme si tenía fiebre, si estaba 

cumpliendo la receta, en el desayuno comía mi caldo de cuy y con todo eso en 12 

días estaba sano, pero había bajado mucho de peso, ahora ya me estoy 

recuperando un poco, así señorita vencí al Covid-19” 

Don Emiliano Tello, 47 años, entrevista de campo 20/10/20. 

Este testimonio gráfica una experiencia personal dentro del contexto del 

hacinamiento, sobresale como las familias tuvieron diversas experiencias a raíz del 

contagio, así como el uso de medicamentos tradicionales dentro de una percepción eficaz, 
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así mismo relata su experiencia frustrante en relación a la atención del Centro de Salud de 

Ayacucho, reconoce que su creencia y su fe mediante el uso de los medicamentos 

tradicionales permitieron su recuperación en relación al Covid-19, pero también reconoce 

que le quedaron malestares como permanentes dolores de cabeza así como malestares en 

su estado físico.  

Hacinamiento Familiar en las viviendas 

 A raíz de las medidas sanitarias emanadas por el estado tuvieron que aceptar el 

confinamiento dentro de sus viviendas, en tal sentido los espacios se reacomodaron dentro 

de dichas circunstancias, ocasionando en cierta medida un hacinamiento familiar. 

Se recogió en la siguiente entrevista: 

 “… vivo en una casa heredada de mis padres, la cual tiene un tamaño de 38 metros 

cuadrados. Mi padre, en su momento, repartió el terreno entre sus siete hijos, por 

lo que mi esposo y yo construimos dos pisos con mucho esfuerzo. Antes de 

comprometerme con mi actual pareja, tuve dos hijos, quienes ahora son adultos y 

uno de ellos tiene una hija y es padre soltero. Ellos viven en el primer piso. Por 

otro lado, uno de mis hijos se fue a Lima, y junto a mi actual pareja hemos tenido 

tres hijos más, dos adolescentes y una niña de ocho años. En total, somos siete 

personas viviendo en esta casa. Antes de la pandemia, solía generar ingresos 

tejiendo, al igual que mis padres. Esta siempre fue nuestra principal fuente de 

ingresos. Sin embargo, debido a la pandemia, tuve que suspender esta actividad. 

Vivir en estos cuartos tan pequeños se ha vuelto muy difícil para nosotros. Mis 

hijos están cansados y mi hija sale afuera, pero mis hijos adolescentes no tienen 

mucho espacio para moverse, ya que los lugares recreativos están restringidos. A 

veces suben al techo, que es un pequeño espacio lleno de materiales de 

construcción de mi esposo, como maderas y fierros. Existe un pequeño espacio de 

dos metros en el último piso, donde hemos improvisado una cocina con calamina 

y plásticos. Ni siquiera tenemos un techo adecuado para sentarnos. Vivir en estas 

condiciones es incómodo y deprimente. Antes, quizás no lo notábamos tanto porque 



95 

 

 

 

pasábamos la mayor parte del día fuera de casa, pero ahora se ha vuelto agobiante. 

Mis hijos discuten constantemente por cosas sin sentido. No podemos soportar más 

el confinamiento, especialmente en estas condiciones en las que vivimos” 

Señora Susana Flores, 35 años, libreta de campo 20/10/20. 

La entrevistada hace una descripción de la vivienda y señala las deficiencias físicas 

y como afecto el hacinamiento en aspectos relacionados a la salud y a la privacidad, 

situación que ha ocasionado cambios en los estados emocionales en los integrantes de la 

familia. 

Fotografía 6 

Hacinamiento en una vivienda precaria. 

 

 

 

 

  

 

 

Fuente: Registro fotografico 20/11/2020. 

La fotografía muestra la precariedad de las viviendas, para una composición 

familiar de ocho miembros que vivieron en confinamiento. 

Se recogió la siguiente entrevista: 

“… como usted ve mi casa es pequeña, mide 50 metros cuadrados, es de tres pisos 

y en cada piso viven entre tres a cuatro personas y hay dos adultos mayores, 

quienes a diario por sus enfermedades crónicas siempre gritan o lloran, no se les 

puede llevar al hospital porque la prioridad ahorita son los pacientes con Covid-
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19, esta situación ha hecho que mi familia viva en mucha tensión y los más 

pequeños de la casa no ayudan, hacen muchas travesuras, se están peleando entre 

sí, todo es un caos, al menos antes con las clases y el trabajo, la mayor parte del 

día la casa solía estar vacía, pero ahora no hay espacio, no hay privacidad” 

Walter Huamán, 49 años de edad, Entrevista. 

La fotografía evidencia como el hacinamiento afectó a esta familia teniendo en 

cuenta la precariedad en la construcción y un espacio reducido para albergar a ocho 

miembros de la familia, en estas circunstancias cambiaron las relaciones familiares 

mediante muestras de intolerancia, impotencia, aburrimiento, los cuales en proceso 

desencadenaron en permanentes discusiones y enfrentamientos verbales. 

Retos que afrontaron ante las normas del confinamiento. 

Teniendo en cuenta que el confinamiento ocasiono la perdida de los trabajos en los 

pobladores del Asentamiento Humano “Pueblo Libre”, se generalizó en la expresión de 

ellos que preferían morir contagiados por Covid-19 que soportar hambre, principalmente 

en sus hijos menores, en ese sentido dentro del transcurso del tiempo optaron por romper 

estas normas de restricciones sanitarias y comenzaron a buscar trabajos aun sabiendo del 

riesgo en que se encontraban. 

 Tuvieron que transcurrir ocho meses de confinamiento, donde quedaron estas 

familias paralizadas ante las diversas actividades económicas que realizaban, fueron 

suficientes este tiempo trascurrido para encontrar desesperación y angustia en estas 

familias porque no tenían ingresos económicos, los apoyos alimentarios por parte del 

estado fueron insuficientes, ante esta realidad tanto varones como mujeres salieron a los 

espacios públicos mediante la venta de productos y alimentos preparados para la venta. 
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Fue un apoyo importante en estos pobladores el retorno a sus lugares de origen para 

dedicarse a la agricultura y ganadería, en ese sentido afrontaron con la alimentación de sus 

hijos menores, al respecto se recogió la entrevista: 

“Señorita, nosotros no podemos encerrarnos como las autoridades y funcionarios 

que trabajan para el Estado o alguien que tenga un trabajo formal, pues a pesar 

de que no van a trabajar perciben un sueldo como tal, tienen comida, tienen dinero, 

qué necesidades tienen, nosotros no tenemos esos recursos y vivimos al día, por 

ello necesitamos salir a trabajar y no pienso seguir respetando las restricciones, 

voy a salir a vender mis cosas”  

Nélida Landa, de 40 años, entrevista 20/12/2020. 

Evidencia la entrevistada que la pandemia afectó la situación económica, 

soportaron los 8 meses de confinamiento, dentro de esa realidad más que un anhelo fue una 

necesidad urgente que tuvieron que afrontar como la búsqueda de trabajo y de esa manera 

satisfacer las necesidades básicas. 

Otra entrevista recogida: 

“Somos ocho personas en mi casa, ¿cómo vamos a sobrevivir con una canasta de 

alimentos en las que hay un litro de leche y un kilo de arroz?, ¿entiendes a lo que 

me refiero verdad?, lo que se pide al gobierno es que nos deje trabajar, ya no 

queremos bono, solo quiero tener un empleo y darle un mejor plato de comida a 

mis hijos, pero las autoridades están más preocupadas en que no se propague más 

el coronavirus, la propagación ya está en todo el mundo, pareciera que están 

ciegos” 

Lucia Quispe, 39 años, libreta de campo 20/12/2020. 

En la reflexión de la entrevistada, se hizo latente la angustia por la perdida en los 

trabajos en ese sentido, considera que tienen capacidades para realizar otros trabajos que 



98 

 

 

 

les permita cubrir las necesidades familiares, reconoce que el riesgo siempre está presente 

aún con el Covid-19 o sin ello, pero mantienen la firmeza para buscar trabajos eventuales. 

También se recogió la siguiente entrevista: 

“El Covid-19 nos está causando mucho daño. Darles a mis hijos algo de comer por 

la mañana se ha vuelto difícil. Dependemos totalmente de la venta de leche, 

solíamos venderla en la loza deportiva, pero con el desempleo, mis vecinos, que 

eran mis clientes directos, ahora solo nos compran uno que otro, pues no tienen 

plata, cuantos a esta actividad nos dedicamos. Mi esposo hace taxi a Socos y me 

trae en la tarde, ahora la venta ha disminuido y la leche no se puede guardar, se 

malogra, si no vendemos la leche, no comemos, mi realidad a nadie le importa 

salvo a mí misma, tendré que salir como sea adelante, tendremos que llevar a otros 

lugares la leche, como al parque Magdalena o Enace, ya no me importa si me 

contagio o no con el Covid-19, total no me va a matar, pues hasta ahora ya hubiese 

muerto” 

Mónica Yupanqui, de 39 años de edad, libreta de campo 17/05/2020. 

Reconoce la entrevistada que el Covid-19 a afectado la estabilidad económica de 

las familias, todas sus actividades diarias se quebraron por la falta de compradores, 

situación que los ha descapitalizado porque muchos productos son del tiempo, ante esta 

situación aun corriendo el riesgo del contagio tuvieron que vender sus productos de manera 

ambulatoria. 
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4.4. Discusión. 

Las familias en el Asentamiento Humano “Pueblo Libre”, de acuerdo a las 

entrevistas realizadas, reflejan una mayor presencia por parte de los varones, en un 71% 

(25) significa que afrontaron a la crisis ocasionada por la pandemia. 

Dentro de ello, se aprecia al grupo etario con mayor protagonismo en las 

actividades económicas dentro de 32-42 años en un 43% (15) situación que refleja en este 

grupo las disponibilidades y capacidades para afrontar cualquier actividad eventual. 

En relación con el acceso de servicios de agua, desagüe y energía eléctrica, dentro 

de este contexto de la pandemia, aún continúan pobladores sin el beneficio de estos 

servicios en razón de la falta de trabajo y la incidencia para acceder al uso de estos 

servicios, situación que se agudizó en la pandemia. 

Existe en las familias del Asentamiento Humano “Pueblo Libre” el uso de viviendas 

precarias, 75% (27) sus condiciones de vida y, por lo tanto, se encuentran bajo un deterioro 

en la calidad de vida familiar. 

La presencia intempestiva del Covid-19, y las consecuencias con relación a la 

preservación de la vida ocasionaron cambios socioeconómicos en las familias ubicadas en 

el Asentamiento Humano “Pueblo Libre”, en ese sentido tuvieron que adaptarse mediante 

las normas del confinamiento y aislamiento, situación que trastoco en el aspecto social y 

económico. 

Las familias en el Asentamiento Humano “Pueblo Libre” proceden de diferentes 

lugares como Vinchos, Socos, Ticllas y San Pedro de Cachi, significa que tiene sus propias 

costumbres y normas practicadas dentro de la familia, en ese sentido ante el fenómeno del 

Covid-19 en su mayoría afrontaron el uso de las medicinas tradicionales. 
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Teniendo en cuenta la procedencia rural de estas familias, sus expectativas 

educativas quedaron truncas en un 40% (14) en razón a que se dedican a actividades 

ocupacionales informales. 

La presencia de Covid-19 dentro de sus creencias ocasiono respuestas a evitar el 

contagio, siendo una de las manifestaciones el temor e inseguridad ante ello acudieron al 

uso de recursos naturales que dentro de sus creencias fueron eficaces en evitar el contagio, 

de esa manera evitaron acudir a los servicios de salud, en relación a la imposición del uso 

de las mascarillas afecto en sus relaciones sociales, considerando una molestia dentro de 

sus vidas cotidianas, sin embargo aceptaron el uso dentro de los espacios públicos. 

El fenómeno del Covid-19 al afectar las actividades económicas ocasiono una 

pérdida de ingreso con mayor repercusión en los sectores más vulnerables, en ese sentido 

ocasiono situaciones de angustia, desesperación y como alternativa se evidenciaron 

actitudes de solidaridad por parte de vecinos que compartieron sus productos y víveres 

alimentarios, este hecho evidencia que la solidaridad se encuentra presente en estos 

pobladores migrantes. 

Ante la ausencia de actividades económicas en las familias de este Asentamiento 

Humano “Pueblo Libre” se vio como alternativa el retorno a sus lugares de origen, 

considerando que en dichos lugares pueden sobrevivir atendiendo a sus necesidades 

alimentarias, esta situación lo ocasiono el Covid-19. 

En el componente económico se aprecia una perdida hacía los trabajos en las 

familias, situación que ocasiono la búsqueda de trabajos informales y circunstanciales, así 

también resalta como las mujeres buscaron diversas actividades ocupacionales, para 

afrontar la crisis económica familiar.  



101 

 

 

 

Teniendo en cuenta que buscaron nuevas actividades informales, los ingresos 

económicos no cubrieron necesidades económicas, porque los ingresos monetarios no 

satisficieron sus necesidades familiares, así como el pago hacia los servicios como agua y 

electricidad, esta realidad de la falta de ingresos ocasiono en los padres de familia del 

Asentamiento Humano “Pueblo Libre” situaciones de trastornos emocionales, como un 

alivio a la crisis económica de estas familias el estado otorgo bonos alimentarios y 

económicos, situación que tampoco  soluciono la crisis económica de estas familias. 

En relación a los egresos sufrieron en realizar gastos por no tener ingresos 

económicos que afectaron sus capacidades adquisitivas, los gastos se priorizaron en la 

alimentación por ser la necesidad urgente que demandaron en estos pobladores, en tal 

sentido racionaron la alimentación, en lo concerniente a la educación de los hijos, 

afrontaron dentro de sus posibilidades el apoyo a la educación virtual denominado 

“Aprendo en Casa” mediante la adquisición de herramientas educativas como tablets, 

internet, radio y celulares. 

Uno de los cambios más resaltantes que ocasiono el Covid-19 en las familias del 

Asentamiento Humano “Pueblo Libre” fue la perdida intempestiva de sus fuentes de 

trabajo ocasionado por el confinamiento, esta realidad permitió la creación de estrategias 

ocupacionales donde se observó con mayor protagonismo el rol de las mujeres que 

demostraron su capacidad y resiliencia para afrontar situaciones de crisis económica 

familiar. 

En relación a la carga familiar sobresale la pérdida de empleos, ocasionándoles 

situaciones de angustia e inseguridad, sufriendo en mayor incidencia la presencia del 

hambre en los hijos menores. 
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Ante la falta de ingresos y las angustias económicas familiares, estas familias 

acudieron a préstamos a bancos y cajas rurales para aliviar la situación familiar, con el 

transcurso del tiempo llegaron a endeudarse, quedando en condición de morosos y teniendo 

que reajustar los plazos de pago, en tal sentido devinieron en mayor situación de pobreza. 

Teniendo en cuenta que las familias en Asentamiento Humano “Pueblo Libre” son 

migrantes del campo, presentan actitudes solidarias, en este caso en relación con el Covid-

19 también apoyaron a los vecinos en condición precaria, teniendo en cuenta que tienen 

hijos (as) menores, así mismo acudieron a “préstamos familiares” para emprender alguna 

actividad informal, así también las mujeres se apoyaron mediante los denominados 

“banquitos” que sirvieron para afrontar la economía familiar. 

El estado dentro de rol y protección a las familias vulnerables en el contexto del 

Covid-19 establecieron apoyos solidarios mediante la entrega de canasta de víveres, sin 

embargo, no llegaron a todos, quedando, por lo tanto, expresiones de descontento. 

Ante el Covid-19, el estado dentro de la política preventiva sanitaria estableció 

medidas de aislamiento social en la tendencia de evitar la presencia en espacios públicos 

(Centro deportivos, culturales, religiosos, entidades públicas y bancos) y para ello se obligó 

a un distanciamiento social utilizando obligatoriamente mascarillas y de esa manera evitar 

el contagio, así mismo, se trató de evitar los contactos personales para adaptarse a saludos 

mediante las manos manteniendo distancia. 

En relación a la sobrevivencia familiar, las familias se adaptaron a convivir dentro 

de situaciones de inestabilidad económica y emocional, así también resaltaron la presencia 

de banderas blancas en las viviendas que afrontaban angustias económicas, ante ello se 

evidenció el apoyo solidario con víveres principalmente de los vecinos cercanos. 
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El confinamiento significó para las familias del Asentamiento Humano “Pueblo 

Libre” adoptar vivencias familiares, todos dentro del hogar, ocasionándoles sentimientos 

de miedo y temor con relación al Covid-19 y dentro de este espacio buscaron afrontar 

soluciones al contagio mediante la práctica dentro de sus creencias utilizando 

medicamentos naturales con propiedades para contrarrestar al Covid-19. 

Así también, el hacinamiento familiar afectó en la privacidad de los miembros de 

la familia y, por lo tanto, afecto en la libertad individual, principalmente de las niñas y de 

las adolescentes, del mismo modo se alteraron las relaciones comunicacionales mediante 

discusiones, muchas veces producto del aburrimiento e impotencia de la situación en que 

se encontraban viviendo. 

Teniendo en cuenta que tienen capacidades y habilidades, las familias en el 

Asentamiento Humano “Pueblo Libre” afrontaron dentro de su realidad la búsqueda de 

diversas actividades económicas, aun sabiendo que podían contagiarse por el Covid-19, en 

ese sentido realizaron actividades que nunca antes lo habían hecho, por otra parte, otras 

familias optaron por el retorno a sus lugares de origen para realizar actividades agrícolas y 

ganaderas. 
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CONCLUSIONES 

1. Los cambios sociales cotidianos originados en las familias del Asentamiento Humano 

Pueblo Libre durante la pandemia por el Covid-19, ocasionaron percepciones 

relacionadas con la seguridad sanitaria, en tal sentido, expresaron muestras de temor, 

inseguridad y dentro de sus creencias acudieron a la práctica del uso de sus medicinas 

tradicionales, así mismo evidenciaron actitudes de solidaridad por parte de los vecinos, 

compartiendo productos y víveres con las familias vecinas, esta situación también 

origino que  muchas familias tomaran como alternativa el retorno a sus lugares de 

origen como Vinchos, Socos, Ticllas y San Pedro de Cachi; de esa manera aliviaron 

la situación económica que estuvieron afrontando.  

2. Los cambios económicos que afectaron a las familias del Asentamiento Humano 

Pueblo Libre durante la pandemia por el Covid-19, en la actividad ocupacional se dio 

mediante la perdida de trabajos y, por lo tanto, buscaron nuevas actividades informales 

para afrontar la crisis económica familiar, los ingresos económicos no cubrieron la 

demanda de los servicios básicos como agua, desagüe y electricidad, como un alivio 

económico el estado otorgo bonos alimentarios los cuales solucionaron la crisis 

económica de las familias. En relación con los egresos afectaron sus capacidades 

adquisitivas, en tal sentido racionaron la alimentación, como una forma de 

sobrevivencia buscaron estrategias ocupacionales donde resaltaron el rol de las 

mujeres, este desempleo origino situaciones de angustia e inseguridad, ante la falta de 

ingresos acudieron a préstamos bancarios y de cajas rurales que con el transcurso del 

tiempo devinieron en familias morosas ahondando más su situación de pobreza. 
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3. Los mecanismos de sobrevivencia que adoptaron las familias durante la pandemia en 

el Asentamiento Humano Pueblo Libre, se dio por un lado, el aislamiento social 

mediante el distanciamiento social para evitar la presencia en los espacios públicos 

(Centro deportivos, culturales, religiosos, entidades públicas y bancos) así mismo 

se obligó al uso de las mascarillas. Dentro de la sobrevivencia familiar, las familias en 

situación precaria económicamente mostraron banderas blancas para recibir el apoyo 

solidario de los vecinos, de otro lado el confinamiento ocasiono un hacinamiento 

familiar dentro de una percepción de miedo y temor al Covid -19, así mismo afectó la 

privacidad de los miembros de la familia principalmente en las niñas y las adolescentes, 

en esta relación se produjeron alteraciones en las relaciones comunicacionales 

familiares, discusiones ocasionadas por el aburrimiento e impotencia a los momentos 

en que estaban confinados. Como retos demostraron capacidades y habilidades 

mediante la búsqueda de nuevas actividades económicas mientras que otras familias 

optaron por el retorno a sus lugares de origen. 
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RECOMENDACIONES 

1. A partir del estado, teniendo en cuenta que el Covid-19 es una epidemia con 

tendencias a no desaparecer, se debería de establecer medidas de control sanitario 

relacionado con la salud de manera permanente en la población en general y a su 

vez realizar estudios sobre la eficacia de la medicina tradicional en relación con el 

Covid-19. 

2. A raíz del efecto que ocasionó el Covid-19 y su posible permanencia en la 

población, el estado debería establecer bonos alimentarios que aseguren la 

alimentación principalmente en los niños (as) y de esa manera amenguar las 

situaciones de angustia e inseguridad familiar. 

3. Se deben tomar las medidas necesarias para mantener actualizado el Padrón 

General de Hogares, a cargo del Sistema de Focalización de Hogares, y realizar un 

cruce constante con las bases de datos de otras entidades públicas afines, a fin de 

garantizar un registro adecuado de información que respalde las políticas 

nacionales de desarrollo e inclusión social en nuestro país. 
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Anexo 01. Matriz de Consistencia. 

PROBLEMA OBJETIVOS HIPÓTESIS VARIABLE / INDICADORES METODOLOGÍA DE 

INVESTIGACIÓN 

¿Cuáles son los cambios 

socioeconómicos en las 

familias del Asentamiento 

Humano de Pueblo Libre por el 

Covid- 19? 

Describir los cambios 

socioeconómicos en las familias 

del Asentamiento Humano de 

Pueblo Libre por el Covid- 19. 

Existen cambios 

socioeconómicos en las familias 

del Asentamiento Humano de 

Pueblo Libre por el Covid- 19. 

Variable 1: Cambios Socioeconómicos a) Tipo de Investigación 

Cualitativa 

b) Nivel de investigación  

Explicativo  

c) Método de investigación  

Etnográfico. 

d) Población  

500 familias del Asentamiento 

Humano Pueblo Libre. 

e) Muestra 

35 padres de familia (25 varones 

y 10 mujeres jefes de hogar 

respectivamente). 

f) Instrumentos de 

recolección de datos. 

- Entrevista 

- Observación  

Dimensiones  Indicadores  

Social - Procedencia. 

- Grado de instrucción. 

- Percepciones en la 

atención en la salud. 

- Muestras de solidaridad. 

- Migración de retorno. 

Problemas específicos Objetivos específicos Hipótesis específicas 

a) ¿Qué cambios sociales 

cotidianos se han originado en 

las familias del Asentamiento 

Humano Pueblo Libre durante 

la pandemia por el Covid-19? 

b) ¿Cuáles son los cambios 

económicos que han afectado a 

las familias del Asentamiento 

Humano Pueblo Libre durante 

la pandemia por el Covid-19? 

a) Describir que cambios sociales 

cotidianos se han originado en las 

familias del Asentamiento 

Humano Pueblo Libre durante la 

pandemia por el Covid-19. 

b) Explicar cuáles son los cambios 

económicos que han afectado a las 

familias del Asentamiento 

Humano Pueblo Libre durante la 

pandemia por el Covid-19. 

a) Existen cambios sociales 

cotidianos que se han originado 

en las familias del Asentamiento 

Humano Pueblo libre durante la 

pandemia por el Covid-19. 

b) Existen cambios económicos 

que han afectado a las familias del 

Asentamiento Humano Pueblo 

Libre durante la pandemia por el 

Covid-19. 

Económico - Actividad ocupacional. 

- Ingreso y egreso 

económico familiar 

- Desempleo en los jefes 

del hogar 

- Carga familiar. 

- Deudas. 

- Estrategias económicas 

familiares. 
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c) ¿Qué mecanismos de 

sobrevivencia adoptaron las 

familias del Asentamiento 

Humano Pueblo Libre durante 

la pandemia por el Covid-19? 

c) Explicar los mecanismos de 

sobrevivencia que adoptaron las 

familias del Asentamiento 

Humano de Pueblo Libre durante 

la pandemia por el Covid-19. 

c) Existen mecanismos de 

sobrevivencia que adoptaron las 

familias del Asentamiento 

Humano Pueblo Libre durante la 

pandemia por el Covid-19. 

 

- Apoyo del estado con 

víveres 

- Entrevista a 

profundidad 

Variable 2: Covid -19 

Dimensiones  Indicadores  

 

 

Mecanismos de 

sobrevivencia 

Aislamiento Social: 

- Distanciamiento social. 

- Sobrevivencia familiar 

Confinamiento: 

- Hacinamiento Familiar. 

- Retos que afrontaron ante 

las normas del 

confinamiento. 

Justificación: La investigación permite conocer la situación socioeconómica por el Covid-19 en las familias del Asentamiento Humano "Pueblo Libre", dentro de una emergencia sanitaria donde han 

perdido sus actividades laborales y consecuentemente sus ingresos económicos realizados dentro del empleo informal, fueron afectadas las familias dentro de sus necesidades básicas (alimentación, 

educación, vivienda, salud) ocasionándoles a vivir en condiciones de precariedad, así mismo se vieron obligados a vivir en condiciones de confinamiento por temor al contagio del Covid – 19, así mismo 

se originó el aislamiento social ante diferentes actividades sociales cotidianas que se realizan (reuniones sociales, familiares y culturales). 
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Anexo 02: Instrumento de recopilación de información. 

 

 

 

TITULO: “CAMBIOS SOCIOECONOMICOS EN UN CONTEXTO DE 

PANDEMIA POR EL COVID-19 EN EL ASENTAMIENTO HUMANO PUEBLO 

LIBRE, 2021” 

GUÍA DE ENTREVISTA PARA LOS PADRES DE FAMILIA DEL 

ASENTAMIENTO HUMANO PUEBLO LBRE 

 

LUGAR Y FECHA DE LA ENTREVISTA 

1.Departamento_________________________provincia_____________________ 

3. Distrito ______________________________comunidad___________________ 

5. fecha______________________________________________________________ 

I. DATOS DEL ENTREVISTADO. 

a) Nombres y apellidos: ________________________________________________  

b) Género: varón ( ) mujer ( )  

c) Edad: _______________________  

d) Procedencia: Comunidad________________ Distrito___________________  

e) Lugar de Nacimiento______________________________________________ 

f) Estado civil: _____________________________________________________ 

g) Composición Familiar 

1.COMPOSICION FAMILIAR 

 
N° APELLIDOS Y NOMBRES EDAD GRADO DE 

INSTRUCCION 

PARENTESCO ESTADO 

CIVIL 

OCUPACION 

01       

02       

Por favor conteste las preguntas, teniendo en consideración que solo se realizara con fines 

de investigación.  

Agradecemos su colaboración y honestidad en el desarrollo de la Entrevista y testimonio. 

 

UNIVERSIDAD NACIONAL DE SAN CRISTOBAL DE 

HUAMANGA 

FACULTAD DE CIENCIAS SOCIALES 

ESCUELA PROFESIONAL DE ANTROPOLOGÍA SOCIAL 
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03       

04       

05       

06       

 

PREGUNTAS ESPECIFICAS 

Referida a la Pregunta 1. ¿Qué cambios sociales cotidianos se han originado en las 

familias del Asentamiento Humano Pueblo Libre por la Covid-19? 

1. ¿Qué entiende usted por covid? 

2. ¿Usted qué opina sobre el uso de las mascarillas? ¿Cuáles han sido sus 

experiencias? 

3. ¿Cómo afectó el confinamiento o cuarentena en su vida familiar?  

4. En el Contexto de la Pandemia Covid 19 ¿Usted qué cambios ha notado en el AA. 

HH. respecto a las actividades sociales (fiestas, campeonatos, asambleas 

comunales) que realizaban? 

5. ¿Cuál era el punto de encuentro para las actividades sociales en el AA. HH, antes 

de la pandemia?  

6. ¿Cuál ha sido su experiencia con sus hijos en sus clases virtuales? Han sido 

accesibles o han tenido dificultades ¿Por qué? 

7. ¿Sus hijos siguen saliendo de su domicilio para ir a jugar o realizar alguna otra 

actividad recreativa y/o deportiva? 

8. ¿Has notado algún cambio de humor o temperamento en ti y en los integrantes del 

hogar por la pandemia? 

9. ¿Se han presentado discusiones o problemas familiares durante esta pandemia? 

¿Cuáles han sido las razones? 

10. ¿Qué actividades realizaban en la convivencia familiar antes de pandemia y que 

ha cambiado ahora?  

11. ¿Algún integrante del hogar ha retornado a su pueblo natal? 

12. ¿Han perdido algún familiar a causa del Covid-19? ¿Cómo lo ha tomado la familia?  
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13. ¿Qué es lo más difícil que enfrentó Ud. y su familia desde que empezó la cuarentena 

a causa del Covid-19?  

14. ¿Antes de la pandemia que actividades sociales se realizaba en su AA. HH de 

Pueblo Libre? 

15. ¿Ahora con el levantamiento de estado de emergencia su situación económica ha 

mejorado y en qué aspectos no mejorado y esto a que se debe? 

Referida a la Pregunta 2. ¿Cuáles son los cambios económicos que han afectado a las 

familias durante la pandemia por la Covid-19 en el Asentamiento Humano Pueblo 

Libre? 

1. ¿Cuántas personas viven en su vivienda y si estas dependen tanto para la 

alimentación entre todos o son independientes? 

2. Si usted está desempleado ¿Cuál ha sido el motivo de la pérdida de su empleo? 

3. ¿Durante la pandemia Usted ha perdido algún miembro de la familia y esto como 

les ha afectado económicamente? 

4. ¿El jefe del hogar está afiliado a alguna AFP u otra caja de previsión? 

5. ¿La vivienda en la que viven, es alquilada o propia y como lo adquirieron? 

6. ¿Cuántos miembros de su hogar aportan dinero y cuanto es el ingreso mensual 

aproximado? 

7. ¿Usted qué opina del alza de los precios en los productos de primera necesidad para 

el hogar? 

8. Durante el contexto del Covid-19 ¿A usted le han realizado algún corte de agua o 

luz por falta de pagos? 

9. ¿Ante la difícil situación de la pandemia, usted se ha limitado alguna vez a comprar 

materiales para la educación de sus hijos y para su alimentación? 

10. Durante el contexto del Covid-19 ¿Se le hace difícil conseguir trabajo? 

11. ¿Qué tipo de contrato tiene o tenía en su trabajo principal? 

12. Durante la pandemia ha sido fácil continuar pagando alguna deuda adquirida, ¿sí? 

¿No? ¿Cómo? ¿Por qué?, que tipo de solución le dieron al problema? 

13.  ¿Quién es el responsable de pagar las deudas familiares? 

14. ¿En la actualidad de qué manera están logrando generar sus ingresos financieros? 
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Referida a la Pregunta 3. ¿Cuáles son los mecanismos de sobrevivencia que adoptan 

las familias durante la pandemia en el AA. HH de Pueblo Libre? 

1. ¿Alguien de su familia ha quedado desempleado a causa de la cuarentena o 

confinamiento? ¿Cómo ha afectado eso en el hogar?  

2. ¿Durante esta cuarentena las personas de su hogar se encuentran laborando? 

3. Durante el contexto del Covid-19 ¿Con qué tipo de ingresos necesarios contó para 

mantener la correcta alimentación en su hogar? 

4. ¿Usted considera que los precios de los productos de primera necesidad para el 

hogar han subido? 

5. ¿Usted y su familia se han visto afectados en alguna ocasión y se limitaron en 

realizar sus compras como solían hacerlo antes de la pandemia? 

6. Durante esta cuarentena. ¿Los gastos de sus servicios de agua y luz han disminuido? 

7. ¿Durante la pandemia a recibo algún subsidio por parte del gobierno o de otra 

alguna institución? 

8. ¿Cómo considera que se ha visto afectada su economía familiar? 

9. ¿Cuál ha sido su experiencia con el Covid-19? ¿se ha contagiado Ud. o alguien de 

su familia por buscar alimento o trabajo?   

10. ¿De qué manera ha sustentado su economía familiar durante el periodo de 

desempleo? 

11. ¿Antes de la pandemia como solventaba sus gastos como alimentación, vivienda, 

educación? 

12. ¿Usted durante la pandemia ha generado endeudamiento, ya sea con los bancos o 

préstamo familiar, de qué manera lo afronto? 

13. ¿Algún integrante de la familia trabaja remotamente? 

14. ¿Siente usted que recibió el apoyo de la empresa que estuvo trabajando, digamos 

como fue el apoyo? 

 

Gracias por haber participado de este TEST, la información recolectada aportará en 

beneficio al estudio. 
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Otros: 

10 testimonios de vida sobre el cambio en las relaciones sociales de los padres 

de familia del Asentamiento Humano pueblo libre en el contexto de la pandemia 

10 testimonios de vida sobre el cambio económico de los padres de familia del 

Asentamiento Humano pueblo libre en el contexto de la pandemia 

10 testimonios de vida sobre los mecanismos de sobrevivencia de los padres de 

familia del Asentamiento Humano pueblo libre en el contexto de la pandemia 
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Anexo 03:  Guía de observación. 

 

NOMBRE: María Nilssa Zamudio Sulca 

E.P. Antropología Social 

TÍTULO: “Cambios Socioeconómicos en un contexto de pandemia por el Covid -19 en 

el Asentamiento Humano Pueblo Libre, 2021” 

ASPECTOS GENERALES 

Descripción del Asentamiento Humano Pueblo Libre: se detallan los tipos de vivienda, el 

punto de reunión de las autoridades locales, la disponibilidad y calidad de los servicios 

basicos, así como los espacios comunitarios de esparcimiento. 

✓ Observar la interacción socioeconómica 

Referida a la Pregunta 1. ¿Qué cambios sociales cotidianos se han originado en las 

familias del Asentamiento Humano Pueblo Libre durante la pandemia por el Covid-19? 

▪ Observación directa de como los padres de familia del Asentamiento Humano 

Pueblo Libre perciben y se adaptan a los impactos emocionales y psicológicos 

de la pandemia. 

▪ Registro de nuevas formas de interaccion y comunicación que han surgido entre 

los residentes. 

▪ Análisis de los patrones de ayuda mutua dentro del Asentamiento. 

▪ Observación de la utilización y adaptación de espacios públicos para cumplir 

con las normas de distanciamiento social y realizar actividades comunitarias 

seguras.  

▪ Registro visual y documental de estrategias creativas y recursos utilizados para 

facilitar la educación virtual de los niños. 

UNIVERSIDAD NACIONAL DE SAN CRISTOBAL DE 

HUAMANGA 

FACULTAD DE CIENCIAS SOCIALES 

ESCUELA PROFESIONAL DE ANTROPOLOGÍA SOCIAL 
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Referida a la Pregunta 2. ¿Cuáles son los cambios económicos que han afectado a 

las familias durante la pandemia por el Covid-19 en el Asentamiento Humano 

Pueblo Libre? 

▪ Observación directa de las diferentes fuentes de ingreso y los trabajos realizados 

por los jefes de familia para mantener la subsistencia. 

▪ Documentación visual de los cambios en el acceso y consumo de productos 

basicos y de primera necesidad. 

▪ Registro de estrategias visibles de ahorro y adaptación de presupuestos 

familiares para enfrentar los nuevos desafíos económicos. 

Referida a la Pregunta 3. ¿Cuáles son los mecanismos de sobrevivencia que adoptan 

las familias durante la pandemia en el AA. HH. de Pueblo Libre? 

▪ Identificar y documentar los medios de apoyo que reciben tanto 

gubernamentales como comunitarios. 

▪ Observar y registrar las estrategias que utilizan las familias para obtener y 

distribuir alimentos diarios. 

▪ Registro visual de prácticas y medidas de higiene y prevención adoptadas para 

mitigar el contagio del covid-19 dentro y fuera del hogar.  

▪ Documentación de la implementación de políticas de salud pública y la 

disponibilidad de recursos que benefician el bienestar general de las familias.  
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Anexo 04:  Entrevista a los padres de familia del Asentamiento Humano “Pueblo 

Libre”. 
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Anexo 05. Fotografías. 

 

 

Foto N° 

01 

Libreta de Campo utilizada para la recopilación de información de las familias del 

AA. HH. Pueblo Libre. 

 

 

 

Foto N° 

02 

Entrevista a una vecina del AA. HH. Pueblo Libre, conversación abierta para conocer cómo 

han estado enfrentando la pandemia y qué efectos ha tenido en sus familias. 
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Foto N° 

03 

Antes de la pandemia, la loza deportiva del AA. HH. Pueblo Libre, tanto mujeres como 

hombres solían disfrutar de juegos de vóley en este lugar. 
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