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RESUMEN

La piel es el érgano del cuerpo humano que estd expuesta al ataque de
agresores externos y por ende debe ser protegida. Los jabones proporcionan
buena limpieza y proteccion a la piel, sobre todo si son de origen organico o
extracto vegetal. La presente investigacién tuvo como objetivo formular un jabén
a base de extracto hidroalcohdlico de las hojas de Piper elongatum Vahl.
“matico”, conocida por sus propiedades antibacteriana, antiinflamatoria y
antioxidante, ejecutandose la experimentacibn en el laboratorio de
Farmacognosia y Farmacotecnia de la Universidad Nacional de San Cristébal de
Huamanga. La muestra utilizada fue de 800 g de muestra seca procedente del
barrio Santa Ana ubicado a 2 720 msnm Ayacucho. El método utilizado fue un
disefio con pre prueba y post prueba de un solo grupo, cuyo parametro principal
fue la temperatura 30°, 50° y ciclado, por un periodo de treinta dias. Los ensayos
se realizaron pruebas fisicoquimicos, organolépticos y microbioldgicos. Se
elaboraron 60 jabones, con peso promedio de 15 g, tomandose tres
formulaciones piloto del extracto a 1%, 2% y 4% de concentracion, evaludndose
sus caracteristicas y la éptima incorporacion del extracto como principio activo.
Se concluye que el jabon con mejor resultado en los ensayos fue el de 2%
seguido del jabén a 4%. En cuanto a los compuestos fendlicos presentes en el
jabon se mantuvieron a temperatura de 30 °C, por lo cual se determind la
necesidad de usar conservantes y excipientes para una adecuada formulacion.

Palabras clave: Piper elongatum Vahl, formulacion, jabén.
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l. INTRODUCCION

La piel es el 6rgano mas grande y diferenciado del cuerpo humano. Esta
expuesta al ataque de todos los agresores externos, de manera particular a
contaminantes como el polvo, el aire, los cambios de temperatura, la humedad,
asi como a la radiacion solar y los radicales libres. Todo esto demanda que la
piel deba ser protegida y se tomen las medidas necesarias para su buena
conservacion, tanto en estado de salud, como en el tratamiento de los procesos
patologicos.*

La medicina moderna recomienda la prevencién y la higiene como las mejores
maneras de contribuir a la buena conservacién de la piel. Esta se debe iniciar
con una buena limpieza y proteccion. Para la piel normal, la manera mas sencilla
es el uso de un jab6n suave, preferiblemente con ingredientes de procedencia
vegetal y algun antiséptico de origen organico o un extracto vegetal de los varios
que se han estudiado.?

El matico, ha tenido gran popularidad y se ha extendido por casi toda América
Latina, se reconoce por sus propiedades astringentes y se utiliza para la
detencidn de hemorragias. Su aplicacién en esos casos es local. También se le
utiliza para eliminar los fortnculos en la piel y aliviar heridas leves. Sus hojas y
ramas contienen aceites esenciales, acido artanico, resinas, sustancias amargas
(maticina), taninos, alcaloides, saponinas, flavonoides triterpenoides. Los taninos
contribuyen a su actividad cicatrizante; los flavonoides tienen propiedades
antioxidantes y protectoras de la membrana celular.® Los estudios de Orjala y
col. comprobaron la actividad antibacteriana de las dihidrochalconas que se
hallan en el Piper aduncum y en el Perl es utlizada para infecciones e
inflamaciones.®*

Es asi que se tomd con gran interés el estudio y elaboracion de un jabon a base
del extracto hidroalcohdlico de Piper elongatum “matico”, por sus propiedades

mencionadas y su aprovechamiento en nuestra region, ya que es un hébitat



apropiado de dicha planta.

Por lo antes mencionado se plantearon los siguientes objetivos.

Objetivo general

Formular un jabén a base de extracto hidroalcohdlico de las hojas de Piper

elongatum Vahl; “matico”.

Objetivos especificos

e Evaluar los pardmetros organolépticos del jabon elaborado a base del
extracto hidroalcohdlico de las hojas de Piper elongatum Vahl; “matico”.

o Evaluar los parametros fisicoquimicos del jabon elaborado a base del extracto

hidroalcohélico de las hojas de Piper elongatum Vahl; “matico”.



II.  MARCO TEORICO

2.1. Antecedentes

Las plantas silvestres presentan una infinidad de compuestos quimicos
desconocidos que podrian tener gran valor terapéutico y medicinal por lo que
conocer los diversos trabajos de investigacion incrementara nuestro
conocimiento para el desarrollo de las posibles investigaciones, los mismos que
se plasman en adelante:

Ruiz J el afio 2013, en un trabajo de investigacion titulado, “Actividad antifiingica
in vitro y concentracion minima inhibitoria mediante microdilucion de ocho
plantas medicinales”, confirmé que los extractos etandlico y metandlico de las
hojas de Piper spp muestran una actividad significativa contra las cepas de
Candida albicans (CMI < 1000 pg/mL).

Jimenez Ay colaboradores el afio 2011 en el trabajo, “Evaluaciéon genotdxica del
aceite esencial y el extracto etandlico de Piper elongatum Vahl” realizaron la
prueba in vivo de mutacion y recombinacion somatica dando como resultado que
el extracto a concentraciones por debajo de 100 mg/ml, asi como el aceite
esencial en concentraciones por debajo de 0,5% (p/v), no producen dafio
genotoéxico detectado mediante la prueba de SMART.®

Ordaya D. en el afio 2008 en su trabajo de investigacion, “Efecto cicatrizante y
estudio de sensibilidad en piel del gel del extracto hidroalcélico de Piper
elongatum L. matico”; refiere que este ayuda en la cicatrizacion de todo tipo de
heridas, ya sea externas e internas y el gel de extracto hidroalcdlico de “matico”
formulado a la concentracion de 2% presentd mayor actividad cicatrizante.’
Zevallos O. en el afio 2008 en su tesis, “Tamizaje fitoquimico y evaluacion del
efecto antiinflamatorio de extractos etéreo, alcohdlico y acuoso de Piper
elongatum L matico”, determind el efecto antiinflamatorio; siendo el extracto

acuoso el que obtuvo mayor eficacia antiinflamatoria.®



En otro trabajo realizado por Flores E. 2007, sobre metabolitos secundarios
bioactivos de especies del género Piper de la flora boliviana, determiné la
actividad leishmanicida de siete especies de Piper: P. aduncum, P. acutifolium,
P. elongatum, P. glabratum , P. heterophyllum, P. pilliraneum y P. rudbyi a un
grado de actividad (Clsg > 50 pg/ml); destacando con mayor actividad el P.
glabratum.®

Taylor L. en el aflo 2007 publicé su trabajo sobre, “Technical data report for
matico (Piper aduncum, angustifolium)”, donde refiere que el matico tiene amplio
espectro en acciones antimicrobianas que pueden ayudar a explicar su larga
historia de uso para diversas infecciones y enfermedades infecciosas. También
ha sido reportado con actividad contra los hongos y levaduras. Ademas, los
investigadores informaron en Francia que el matico tiene acciones antivirales
contra el virus de la polio.*®

Huamani M. y Ruiz J. en el afio 2005 publicé sobre un trabajo titulado,
“Determinacion de la actividad antifingica contra candida albicans y aspergillus
niger de 10 plantas medicinales de 3 departamentos del Peru”, demostraron la
actividad contra candida albicans con el extracto etandlico de las hojas de Piper
spp “matico” con un halo de inhibicién de 19 mm y una Concentracion Minima
Inhibitoria (CMI) de 500 pg/mL; y ademds una débil actividad contra Aspergillus
niger con un halo de inhibicion de 13 mm.**

Comun P. en el afio 2000 en su trabajo de tesis titulado, “Taxonomia de las
plantas medicinales de mayor uso comercial en la ciudad de Ayacucho”,
menciona que el “matico” Piper elongatum es una de las tantas plantas
medicinales de mayor uso en la ciudad de Ayacucho, por sus propiedades
medicinales y su poca toxicidad.

Ameh A. y colaboradores en el afio 2013 publicaron una revista, “Synthesis and
characterization of antiseptic soap from neem oil and shea butter oil”, y
concluyeron que el jabon producido con varias mezclas de aceite de neem y
aceite de manteca de karité, exhiben propiedades antibacterianas de diversos
grados. El jabon preparado utilizando aceite de manteca de karité solo, exhibié la
més alta propiedad antibacteriana contra Staphylococcus aureus y Bacillus
subtilis.*

Segun Barrios M. y colaboradores en 2012 quienes realizaron una investigacion
titulado, “Elaboracién de un tratamiento (jabdn) a base de la sabila (Aloe Vera)

para la disminucién del acné”, concluyeron que la sabila es una excelente



alternativa natural para el tratamiento del acné, sefalando el caracter lipofilico
limitado ya que su pH es de 8,7 cuya tendencia es ser muy alcalino, lo cual
puede resecar la piel a los individuos con sensibilidad al alcali; lo ideal seria que
tuviese un pH 7 neutro.*

Cruz F. 2004 investigo sobre, “Estudio técnico para la elaboracién de jabén a
partir del sebo generado en la planta de carnicos de Zamorano” y concluye que
la formulacién con una proporcion 85% de sebo y 15% de aceite mostraron las
mejores caracteristicas para el jabon elaborado.™

En el trabajo titulado, “Estudio técnico para la elaboracion de un jabon liquido
con miel de abejas como alternativa de diversificacion apicola”, realizado por,
Almendarez, D. 2003, determiné que el proceso de jabdn liquido con miel no
necesita tecnologia complicada, también indicé la cantidad de cada ingrediente,
gue brinda las mejores caracteristicas al producto final; aceite (30%), hidréxido
de potasio (6%), agua (24%), alcohol al 95% (30%), miel (9%) y fragancia de
miel (2%), tomando 250 g de producto final como 100%."°

2.2. Piper elongatum Vahl. “matico”

a) Clasificacion taxonémica segin Cronquist A. 1988."'

DIVISION : MAGNOLIOPHYTA
CLASE : MAGNOLIOPSIDA
SUB CLASE : MAGNOLIIDAE
ORDEN : PIPERALES
FAMILIA : PIPERACEAE
GENERO . Piper

ESPECIE : Piper elongatum Vahl.
NOMBRE COMUN  : “matico”

Fuente: Certificado emitido por el Herbarium Huamanguensis (Anexo 1)

b) Descripcion botanica

Piper elongatum (matico) es un arbusto o arbol cultivado y silvestre de la familia
de la pimienta (Piperaceas) de aproximadamente de 2 a 3 metros de altura que
crece en la costa, selva alta y baja y en los valles interandinos de la sierra. Se le
conoce tambien con el nombre de “cordoncillo” y “hierba del soldado” y en idioma
shipibo-conibo, los nativos lo conocen con el nombre de “potoima rao”. En este
idioma, potoima significa empacho y rao, remedio, resultando la traduccion en
‘remedio para el empacho”. Las hojas de la planta son alternas, ovaladas con el

apice terminal en punta.*®


http://es.wikipedia.org/wiki/Malpighiales

c) Habitaty distribucion geografica

Piper elongatum es una planta originaria del Per( y de los paises vecinos.
Habita en la sierra baja, abrigada, valles interandinos entre 2600 a 2700 m.s.n.m.
y lo encontramos en los departamentos de Amazonas, Piura, Lambayeque,
Cajamarca, San Martin, Loreto, Huanuco, Ucayali, Cerro de Pasco, Lima, Junin,
Cuzco, Madre de Dios y Ayacucho. Esta planta influenciada por las condiciones
ambientales, adopta formas tipicas del lugar, por ello las hojas de la zona de
recoleccion, son diferentes a las halladas en otras partes del pais.> ™

d) Propiedades y usos medicinales

Se usa como hemostatico (ramas) y antiinflamatorio (hojas). En Huarica, Cerro
de Pasco, las hojas se usan para cicatrizar heridas externas. Ademas, el
cocimiento de las hojas (10 g/L), se aplica en la parte afectada y también se usa
para afecciones urinarias." Se ha probado actividades antiinflamatorias,
antiflngicas, cicatrizantes, efecto anti-helicobacter pylori y efecto antiparasitario
frente a Leishmania.® " °

Las hojas son usadas para inflamaciones externas, contusiones, golpes,
inflamaciones internas, amigdalitis, e inflamacion de ovarios en la ciudad de
Ayacucho; que se toman en infusiones o0 mediante lavados en la zona
afectada.™

e) Composiciéon quimica

El matico contiene muchas sustancias quimicas activas que incluyen
flavonoides, sequiterpenos, monoterpenos, heterociclos, fenilpropanoides,
alcaloides y benzenoides. Un grupo de sustancias quimicas llamadas cromenos
se han encontrado en las hojas (y su aceite esencial) que han evidenciado
efectos toxicos en células cancerigenas y bacterias. Otros productos quimicos,
entre ellos un grupo de sustancias quimicas bezenoido, tienen también
propiedad antibacteriana y acciones citotoxicas. El matico también contiene una
sustancia quimica safrol que ha sido utilizado con éxito en poderosos
insecticidas, perfumes, jabones y productos detergentes.®

2.3. Forma farmacéutica

Se denominan preparados farmacéuticos, formas medicamentosas, formas
farmacéuticas o de dosificacion, o simplemente preparados a los productos
procedentes de la transformacion de una droga o de una asociacion de drogas
mediante procedimientos farmacotécnicos a fin de darles caracteristicas fisicas y
morfolégicas particulares que faciliten su administracion y accion farmacoldgica,

pero sin dosis establecidas.™ %



Comprende a los principios activos y excipientes quienes dan como resultado

una forma farmacéutica. La formulacion implica la realizacion de diferentes

estudios a conocer como: la pureza, solubilidad, capacidad de absorcion,

estabilidad, compatibilidad con excipiente y otras propiedades especificas de la

forma farmacéutica.”

Es la mezcla de determinadas proporciones e ingredientes en orden especifico

que permitan alcanzar ciertas condiciones finales propias del producto en

estudio, para lo cual se debe conocer las caracteristicas de cada uno de los

componentes.?

2.4. Jabdn

El jabon es el producto de la saponificacion o reaccion de hidrélisis alcalina entre

una sustancia caustica y una grasa. La reaccion efectuada es la siguiente:

Grasa y/o aceite + NaOH — Jabon base + Glicerina

A esta reaccion se le denomina saponificacion.?®

Quimicamente el jabén es una mezcla de las sales de sodio o de potasio de

acidos grasos de cadena larga, producidas por la hidrélisis (saponificacion) de

una grasa animal o vegetal con un Alcali. Las grasas y los aceites son

triglicéridos, es decir triésteres de glicerol con tres acidos carboxilicos de cadena

larga, no ramificada. La diferencia entre las grasas y los aceites es que estos

ultimos presentan &cidos carboxilicos insaturados.

Los jabones ejercen su accion limpiadora debido a que los dos extremos de su

molécula son muy diferentes. Uno de los extremos de la molécula es i6nico, por

tanto, hidréfilo y tiende a disolverse en el agua. La otra parte es la cadena de

hidrocarburo no polar, por tanto, lip6fila o afin a la grasa y tiende a disolverse en

ella. Una vez solubilizadas en agua, la grasa y la mugre pueden eliminarse.*

2.5. Método para hacer jabén

a. Jabon al frio: permite aprovechar el calor emitido por la reaccion quimica del
alcali (uno de sus componentes quimicos). El jabén obtenido con el método al
frio necesita de un tiempo de "maduracion” de aproximadamente cuatro
semanas para completar el proceso de la transformacion y de absorcion del
liquido.?®

b. Jabon al calor: el material recibe una fuente externa de calor para acelerar la
reaccion quimica. El jabon obtenido con el método al calor queda listo en un
tiempo mas breve, pero tiene una consistencia mucho mas rustica e irregular

que la del jabén al frio.?



2.6. Saponificacién

La saponificaciéon consiste en una hidrélisis alcalina de la preparacion lipidica
(con KOH o NaOH). Los lipidos derivados de 4&acidos grasos (acidos
monocarboxilicos de cadena larga) dan lugar a sales alcalinas (jabones) y
alcohol, que son facilmente extraibles en medio acuoso.™

El indice de saponificacion se define como la cantidad de &lcali necesario para
saponificar un gramo de grasa o aceite.?*

Tabla 1: algunos indices de saponificacion (IS) de grasas y aceites mas

empleadas en la fabricacién de jabon.”

Grasa o aceite Valor IS para NaOH (mg/g)
Aceite de coco 0,190
Aceite de palma 0,141
Aceite de girasol 0,134

Entre mas grande sea el indice de SAP, mayor serd la cantidad de base que se
necesitara para la saponificacion.?
2.7. Estudios de pre estabilidad
Estos estudios denominados también “estudios de prediccion de la estabilidad”,
se realizan en primer lugar con la materia prima o principio activo y en una
segunda etapa con la forma terminada. Su objetivo fundamental es predecir el
posible comportamiento del o los componentes de interés y son de vital
importancia para el tecn6logo, pues le ayuda a definir los posibles pasos de la
tecnologia de elaboracion de la forma terminada.”
Generalmente estos estudios se realizan durante el periodo de pre-formulaciéon y
tiene la ventaja que son estudios que se realizan en un corto tiempo y dan una
abundante informacién.?®
a. Influencia de la temperatura: temperaturas elevadas aceleran reacciones
fisico-quimicas y quimicas, ocasionando alteraciones en: la actividad de
componentes, viscosidad, aspecto, color y olor del producto. %
Las temperaturas a las que se somete la muestra son:
Temperatura ambiente: Muestras almacenadas a temperatura ambiente
monitoreada.
Temperaturas elevadas: Los limites de temperatura méas frecuentemente
practicados durante el desarrollo de un producto son:
Estufa: Temperatura = 30 °C

Estufa: Temperatura = 50 °C



Estufa: ciclado (temperatura 50 °C y ambiente)

En estas condiciones, la incidencia de alteraciones fisico-quimicas es frecuente y

hasta esperada, por lo tanto, los resultados obtenidos deben ser evaluados

cuidadosamente.?®

2.8. Parametros de estabilidad

2.8.1. Caracteristicas organolépticas

Nos permite conocer las propiedades organolépticas del jabon, asi como: olor,

color, sabor y aspecto.'*

e Olor: los términos para describir los olores del jab6n son: aromatico, aliaceo,
alcanforado, nauseabundo, desagradable, a especia, etc. *

e Color: es la que mas facilmente puede ser estandarizada su evaluacion.
Existen escalas de colores bien definidas que permiten comparar el color de
compuestos sélidos. Ciertas propiedades pueden presentar interferencias en
la percepcion del color, como la transparencia, el tamafio de particula, el
brillo, y la opacidad. El color se determinara mediante la percepcién visual.?*

e Sabor: las sustancias no tienen en general un sabor Unico lo que se percibe
suele ser una sensacién compleja originada por uno o mas de los gustos
béasicos, (dulce, amargo, acido, salado, astringente, punzante, nauseabundo,
aromatico, etc.) %

e Aspecto: se verificé la textura del jabén elaborado. La textura de los solidos
esta influida por el tamafio de particulas, la higroscopicidad del producto y la
plasticidad.?

2.8.2. Caracteristicas Fisico-Quimicas

a. Pruebas fisicas

El pH: es importante mantener el pH del jabdn constante ya que si es demasiado

acido o basico no sera adecuado para fines domésticos. El pH debe serde 5,5y

8,0 para uso doméstico. Sin embargo, el pH puede variar de acuerdo a la

aplicacion que deba darse al jabén, en jabén de tocador tiene un pH 7,0 es

adecuado ya que al ser mezclado con el agua disminuye su alcalinidad para asi
causar los efectos de neutralidad en su uso.™

Tabla 2. pH de algunos jabones de marcas reconocidas.*®

Jabones pH
Camay 9,5
Dove 7,0
Palmolive 10,0




Calidad del jabon: las propiedades que deben tener los jabones para
considerarse un producto de buena calidad, incluyen entre otras:*

e Dureza

e Solubilidad

¢ Formacion de espuma.

b. Pruebas quimicas

Caracter alcalino: esta prueba tiene la finalidad de medir la cantidad especifica
de hidroxido de sodio (NaOH) que tiene el jabén la cual no pueden exceder las
500 partes por millén (ppm).*

Caracter lipofilico: esta prueba permite observar la capacidad de remocion de
grasa e impurezas del jab6n.™

Caracter suavizante: tiene la finalidad de observar que la glicerina se ha

disuelto homogéneamente en la mezcla.*
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. MATERIALES Y METODOS

3.1. Ubicacion

El presente trabajo de investigacibn se ejecutdé en los laboratorios de
Farmacognosia y Farmacotecnia, de la Escuela Profesional de Farmacia y
Bioguimica de la Facultad de Ciencias de la Salud, Universidad Nacional de San
Cristébal de Huamanga, regién Ayacucho, Peru.

3.2. Poblacién y muestra

3.2.1. Poblacion

Jabones elaborados con extracto de Piper elongatum Vahl; “matico”.

3.2.2. Muestra

60 jabones elaborados a base del extracto hidroalcohdlico de las hojas de Piper
elongatum Vahl; “matico”.

3.3.  Procedimiento para larecoleccién de datos

3.3.1. Recoleccion de la muestra

El procedimiento para la recoleccién y seleccién de muestra vegetal se realiz6 de
acuerdo a los procedimientos dados por Villar del Fresno.?” Se recolectd la
planta de una residencia del barrio Santa Ana, en horas de la mafiana y fueron
transportadas en bolsas de plastico al laboratorio de Farmacognosia.

Para la identificacién taxonémica se emplearon muestras con flores y hojas lo
que corresponde a cada planta, lo cual se realizé en el Laboratorio de Botanica
de la Facultad de Ciencias Biologicas, con certificacion de la Blga. Laura
Aucasime Medina (Anexo 1).

3.3.2. Preparacion del extracto hidroalcohélico

Las hojas secas fueron pesadas y luego trituradas en particulas mas pequefias,
con un molino de cuchillas. Luego se procedié a macerar en 3 litros de alcohol
de 70° en frascos de color &mbar por una semana, durante el proceso se agitd

permanentemente el frasco.
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Se concentr6 la muestra en una estufa a una temperatura menor a 50 °C hasta
llegar a una consistencia blanda.?® %

Se separaron en dos cantidades iguales, una parte para la identificacion
fitoquimica y la otra para elaborar el jabon.

3.3.3. Determinacién de las caracteristicas organolépticas

Color: se cogi6 una cantidad suficiente de muestra y se colocé en una luna de
reloj, observando y determinando el color utilizando el circulo cromatico.*

Olor: se tomd una cantidad suficiente de muestra en una luna de reloj,
percibiendo y determinando el tipo de olor. Segun la estructura estereoquimica
que presente un olor caracteristico.*

Sabor: se cogi6é una cantidad suficiente de muestra en una luna de reloj, para
luego hacer contacto con la lengua y determinando el tipo de sabor: dulce,
amargo, acido, salado y suigiieneris.*

Aspecto: se tomo6 una cantidad suficiente de muestra en una luna de reloj, se
observé y determiné el aspecto de la muestra.*®

3.3.4. Identificacion fitoquimica del extracto hidroalcohélico

Se realizé la identificacion cualitativa del extracto, identificando los diferentes
compuestos quimicos del matico. Las reacciones de identificacién se realizaron
siguiendo la metodologia propuesta por Miranda M y Cuellar A. (Anexo 3).%% 3!
3.3.5. Evaluacion de los parametros fisicoquimicos del extracto
Determinacion de la solubilidad: la solubilidad se determiné vertiendo en tubos
de ensayos 1 mL de agua destilada, metanol, etanol y éter respectivamente,
luego se afiadié 1,0 g de muestra a cada tubo con los solventes mencionados,
se agit6 fuertemente y se observo. 3%

Determinacién del pH: para determinar el pH se utilizé tiras reactivas; vertiendo
1 mL de extracto en un tubo de ensayo, con tres repeticiones.* 3!
Determinacién del contenido de humedad: se pesé 2,0 g de muestra y se
transfirié a una capsula de porcelana previamente tarada y se desecé a 105 °C
durante 3 horas hasta masa constante. Se dej6 enfriar a temperatura ambiente y
luego se peso, se coloc6 nuevamente en la estufa por una hora, volviéndose a
pesar, hasta obtener una masa constante.” *°
Célculo:

He= Mz =My o
8= M, —M

Dénde:
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Hg : Pérdida de peso por desecacion (%)

M : Masa de la capsula vacia (g)
M1 : Masa de la cdpsula con la muestra de ensayo desecada (Q)
M, : Masa de la capsula con la muestra de ensayos (Q)

100 : Factor matematico

Determinacién de las cenizas totales: se pesé no menos de 2,0 g de muestra,
en un crisol de porcelana previamente tarado. Se calent6 suavemente la muestra
de ensayo aumentando la temperatura hasta carbonizar y posteriormente se
incineré en una mufla a una temperatura de 700 a 750 °C por 2 horas. Se dejé
enfriar el crisol y se peso, repitiéndose el proceso hasta que dos pesadas

sucesivas no difieran en mas de 0,5 mg.%" %

Célculo:
c=z =M 100

M, —
Donde:
C : porcentaje de cenizas totales en base hidratada.
M : Masa del crisol vacio
M, : Masa del crisol con la porcién de ensayos (g)
M, : Masa del crisol con la ceniza (g)

100 :factor matematico

3.3.6. Elaboracién del jab6n a base del extracto

Para la elaboracion del jabon a base del extracto de las hojas de Piper
elongatum “matico” se tomaron tres formulaciones piloto de diferentes
cantidades de extracto para evaluar sus caracteristicas que estas presentan y la
Optima incorporacion del extracto como principio activo, de las cuales se eligi6 la
formulacién con mejor estabilidad. A continuacion, se detallan las férmulas
utilizadas en el proceso de elaboracion del jabon.

a. Composicion del jabén:

Tabla 3: Formulacién de jabon utilizando extracto con concentracion de 1%.

Composicion Peso (g) Cantidad (%)
Aceite de girasol refinado 52,67 52,67
Extracto de matico 1,00 1,00
NaOH al 30% 8,38 8,38
Agua 30,16 30,16
Etanol al 96 ° 5,90 5,90

Sal 1,89 1,89
Total 100,00 100
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Tabla 4: Formulacién de jabon utilizando extracto con concentracion de 2%

Composicion Peso (g) Cantidad (%)
Aceite de girasol refinado 52,67 52,67
Extracto de matico 2,00 2,00
NaOH al 30% 7,38 7,38
Agua 30,16 30,16
Etanol al 96 ° 5,90 5,90

Sal 1,89 1,89
Total 100,00 100

Tabla 5: Formulacién de jabon utilizando extracto con concentracion de 4%

Composicion Peso (g) Cantidad (%)
Aceite de girasol refinado 52,67 52,67
Extracto de matico 4,00 4,00
NaOH al 30% 6,38 6,38
Agua 30,16 30,16
Etanol 96 ° 5,90 5,90

Sal 1,89 1,89
Total 100,00 100

b. Procedimiento de la férmula:

e Se peso el extracto de matico, aceite de girasol, sal y NaOH en recipientes
diferentes limpios y secos.

¢ Se calent6 el aceite de girasol por 5 minutos.

o Después se agregd el NaOH al 30% y se mezcld hasta homogenizar.

e Se dej6 enfriar por 15 minutos

e Luego se afadio el etanol 96 y se diluy6 lentamente.

e Posteriormente se le agregd 53 g de agua con 20 g de sal y se agito.

e Finalmente se agrego el extracto de matico agitdndose hasta completar la
disolucion.™

¢ Luego se envasi en moldes pequefios para su secado y guardado.

3.3.7. Evaluacion de los parametros organolépticos del jab6n

e Olor: Se comparoé el olor de la muestra, directamente a través del olfato, un
antes y un después de los ensayos de preestabilidad por cada tipo de
muestra sometida a operacion (temperatura 30, 50 y ciclado). La muestra se
clasific6 segun los siguientes criterios: normal (sin alteracion); levemente
modificada; modificada; intensamente modificada.”®

e Color: Se compard el color de la muestra con el del patrén inicial del
producto, directamente con la vista del operador, utilizando el circulo
cromatico. La muestra se clasificd segun los siguientes criterios: normal (sin

alteracion); levemente modificada; modificada; intensamente modificada.”®
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o Aspecto: Se observé visualmente las caracteristicas de la muestra,
verificando si ocurrieron modificaciones macroscépicas con relacion al patron
inicial. El aspecto puede ser descrito como: granulado, polvo seco, polvo
hamedo, cristalino, pasta, gel, fluido, viscoso, volatil, homogéneo,
heterogéneo, transparente, opaco, lechoso, etc. La muestra se clasificé segun
los siguientes criterios: normal (sin alteracién); levemente modificada;
modificada; intensamente modificada.?®

3.3.8. Pruebas fisicoquimicas del jabon
pH: el pH se midi6 con una tira reactiva con tres repeticiones, cuando el jabén
obtuvo una textura adecuada. Como referencia se tomé el pH de dos jabones
comerciales que seran entre 9 a 10,5.%
Prueba de saponificacion: se comprobé la saponificacién disolviendo un poco
del jabén en 15 mL de agua caliente.™
Prueba de humedad: Los jabones encontrados en el comercio tienen una
humedad de 20%. Dicho valor se tomé como referencia para la humedad final
del jabén de la prueba. La prueba de humedad se realiz6 con una secadora. Se
cortaron piezas de jabon de aproximadamente 3 gramos. Estas piezas se
pusieron a secar en la secadora por 5 horas. La humedad del jabon se definié
por diferencia de pesos.*
Dureza: se determind la dureza del jabon, utilizando una aguja (6.4 cm de
longitud; 1 mm de didmetro) a la que se usé un peso y fuerza del operador
cronometrando el tiempo de introduccion de la aguja en el jabén, la distancia en
la que la aguja penetre en el jabon, se registr6 como una medida de su dureza.
Esto se repitid6 tres veces para cada muestra y se calculé la media y la
desviacion estandar.*
Solubilidad: se realizdé con un calefactor con agitador magnético, para disolver
el jabon mas rapidamente con las vueltas de un iman. La dimensién de la
muestra fue de 22 mm de largo, 18 mm de ancho y 10 mm de grosor con un
peso aproximado de 3 gramos. Primero se pesO la muestra en una balanza
analitica. Luego se introdujo en un beaker de 500 ml con 100 ml de agua. Se
hizo girar a una velocidad de 300 rpm durante 20 minutos. Después la muestra
gue se quedo sin disolver se retir6 del beaker y se dejé reposar por una hora
para tomar el peso final. Luego se tomé la diferencia del peso inicial y el final.*®

Formacion de espuma: primero se pesé la muestra de 3 gramos, luego se

introdujé en un beaker de 500 ml con 200 ml de agua. Después se mezclé con

una batidora de mano por 30 segundos con velocidad 1. Terminado el batido se
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dejo reposar por 3 minutos para que la espuma se estabilice en la parte de arriba
y se midi6 la altura de espuma formada.™
Caracter alcalino: para esto se realizd titulaciones de 50 mililitros con una
solucion preparada con &cido clorhidrico (HCI) 0,5 mol/L.*
Caracter lipofilico: se tom6 10 gramos y se disolvié en 50 mililitros de aceite, la
solubilidad absoluta manifestada en una emulsién blanca sin residuos de
muestra fue el caracter lipofilico.**
Carécter suavizante: esto fue con la prueba de solubilidad sometiendo 15
gramos de jabon en 50 mililitros de &cido acético (CH;COOH). Se verificd la
formacion de una capa cristalina y otra blanca simétricas.**
Todas estas pruebas se repitieron en los jabones sometidos en las temperaturas
de 30, 50 y ciclado.
3.3.9. Pardametros de pre estabilidad
a. Influencia de latemperatura
Para conocer como influye este parametro, sometimos el jabén de interés
acondicionado en un material de vidrio a condiciones de temperatura (30, 50 °C
y ciclado) en una estufa por un periodo de tiempo de 30 dias.”
Estufa: T = 30 °C se someti6 6 jabones
Estufa: T = 50 °C se someti6 6 jabones
Estufa: ciclado (50 °C y ambiente) se sometié 6 jabones intercalando 24 horas
en una estufa con +50 °C y 24 horas a temperatura ambiente.?
3.4. Disefio de investigacién
Para esta investigacion se emple6 un disefio con pre prueba, post prueba de un
grupo, planteado por Hernandez, que se resume a continuacion.*

RG; 0 X 02
Doénde:

RG;: jabones para los tratamientos.

0y datos obtenidos iniciales de los grupos con tratamientos.
0,: datos obtenidos finales de los tratamientos.
X: Tratamiento de preestabilidad (temperatura 30, 50 °C y ciclado).

Tabla 6: Disefio experimental

Jabones
to (antes) Extracto 1% Extracto 2% Extracto 4% t; (después)
Fisicoquimicos Fisicoquimicos
Organolépticos X X X Organolépticos
Microbiolégicos Microbiolégicos
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3.5. Analisis de datos

Los datos obtenidos fueron procesados y analizados mediante el programa
Microsoft Excel. Los datos cualitativos como las caracteristicas organolépticas,
se reportaron en cuadros. Para los datos de pH y pruebas fisicoquimicas se
calcularon la media y el error estandar de la media. Se realizo la prueba de t de
student para los valores de pH y pruebas fisicoquimicas con un nivel de
significancia estadistica de 0,05 para comparar los valores al inicio y al final del

estudio de la evaluacion de la estabilidad.
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IV. RESULTADOS
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Tabla 7: Parametros fisicoquimicos del extracto de las hojas de Piper elongatum

Vahl. Ayacucho 2016

Parametros Ensayos Resultados
Color Marrén oscuro
o Olor Caracteristico
Organolépticos
Sabor Amargo
Aspecto Blando
Agua Muy soluble
. Metanol Soluble
Solubilidad
Etanol Soluble
Eter Insoluble
pH Tiras reactivas 8,0
Humedad Gravimétrico 11,34%
Cenizas Gravimétrico 3,19%
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Tabla 8: Caracteristica organolépticas de los jabones sometidos a temperatura
de 30 °C. Ayacucho 2016.

Jabones Parametros Inicial Final Resultados
Color Crema Blanco Levemente
modificada
Extracto al 1% o o
Olor Caracteristico Caracteristico Normal
Aspecto Liso Liso Sin alteracién
Color Verde amarillo  Verde Levemente
modificada
Extracto al 2% . o
Olor Caracteristico Caracteristico Normal
Aspecto Liso Liso Sin alteracién
Color Verde limén Verde limén Normal
Extracto al 4%  Color Aromatico Aromatico Normal
Aspecto Liso Liso Sin alteracion
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Tabla 9: Caracteristica organolépticas de los jabones sometidos a temperatura

de 50 °C. Ayacucho 2016.

Jabones Parametros Inicial Final Resultados
Color Crema Blanco Levemente
modificada
Extracto al 1%  Olor Caracteristico  Caracteristico Normal
Aspecto Liso Ligeramente Levemente
aspero modificado
Color Verde amarillo  Verde claro Levemente
modificada
Extracto al 2%  Olor Caracteristico  Caracteristico Normal
Aspecto Liso Ligeramente Levemente
aspero modificado
Color Verde limén Verde oscuro Levemente
modificada
Extracto al 4%  Olor Aromaético Aromaético Normal
Aspecto Liso Ligeramente Levemente
aspero modificado
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Tabla 10: Caracteristica organolépticas de los jabones sometidos a temperatura

ciclado. Ayacucho 2016.

Jabones Parametros Inicial Final Resultados
Color Crema Blanco Levemente
modificada
Extracto al 1%  Olor Caracteristico  Caracteristico Normal
Aspecto Liso Ligeramente Levemente
aspero modificado
Color Verde amarillo  Verde claro Levemente
modificada
Extracto al 2%  Olor Caracteristico  Caracteristico Normal
Aspecto Liso Ligeramente Levemente
aspero modificado
Color Verde limén Verde oscuro Levemente
modificada
Extracto al 4%  Olor Aromaético Aromético Normal
Aspecto Liso Ligeramente Levemente
aspero modificado
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Tabla 11: Parametros fisicoquimicas de pH, dureza, solubilidad, espuma y
alcalinidad de los jabones iniciales (temperatura ambiente) y sometidos a
temperatura 30, 50 °C y ciclado. Ayacucho 2016.

Pruebas Ensayo de estabilidad (Temperatura)
Jabones o _ _
fisicoguimicas Iniciales 30°C 50 °C Ciclado
pH 10,00 11,00 11,00 10,00
Dureza (min) 5,46+0,53 6,32+0,12 6,81+0,27 8,18+0,27
Extracto
| Solubilidad (g) 1,39+0,08 0,87+0,05 0,94+0,12 0,94+0,12
al 1%
Espuma (mm) 4,33+0,21 8,60+0,36 4,13+0,15 4,30+0,44
Alcalinidad (mL) 0,90+0,20 0,33+0,03 0,25+0,03 0,45+0,04
pH 10,00 9,50 9,50 10,00
Dureza (min) 4,04+0,74 5,05+0,27 4,88+0,33 7,35+0,15
Extracto
Solubilidad (g) 0,85+0,04 1,22+0,07 1,45+0,12 1,38+0,09
al 2%
Espuma (mm) 5,50+0,30 8,47+0,45 7,07+0,12 7,57+0,31
Alcalinidad (mL) 0,64+0,04 0,23+0,02 0,24+0,05 0,24+0,01
pH 11,00 10,00 10,00 11,00
Dureza (min) 5,36+0,18 7,52+0,33 7,90+0,27 7,86+0,68
Extracto
Solubilidad (g) 1,19+0,05 0,89+0,04 0,82+0,07 0,84+0,10
al 4%
Espuma (mm) 7,87+0,32 7,30+0,20 7,47+0,25 6,07+0,06
Alcalinidad (mL) 0,65+0,01 0,30+0,03 0,19+0,01 0,33+0,09
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Tabla 12: Caracteristicas fisicoquimicas de caracter lip6filo y suavizante de los

jabones sometidos a temperatura 30, 50 °C y ciclado. Ayacucho 2016.

T (°C)

Jabones

Parametros

Resultados

Inicial

Final

30

Extracto
al 1%
Extracto
al 2%
Extracto
al 4%

Caracter lipdfilo
Carécter suavizante
Caracter lipdfilo
Carécter suavizante
Caracter lipdfilo

CarActer suavizante

Ligeramente soluble
Dos capas simétricas
Ligeramente soluble
Dos capas simétricas
Soluble

Dos capas simétricas

Ligeramente soluble
Dos capas simétricas
Ligeramente soluble
Dos capas simétricas
Soluble

Dos capas simétricas

50

Extracto
al 1%
Extracto
al 2%
Extracto
al 4%

Caracter lipdfilo
Carécter suavizante
Caréacter lipdfilo
Carécter suavizante
Caréacter lipdfilo

Caracter suavizante

Ligeramente soluble
Dos capas simétricas
Ligeramente soluble
Dos capas simétricas
Soluble

Dos capas simétricas

Ligeramente soluble
Dos capas simétricas
Ligeramente soluble
Dos capas simétricas
Soluble

Dos capas simétricas

Ciclado

Extracto
al 1%
Extracto
al 2%
Extracto
al 4%

Caréacter lipdfilo
Carécter suavizante
Caréacter lipdfilo
Carécter suavizante
Caréacter lipdfilo

Caracter suavizante

Ligeramente soluble
Dos capas simétricas
Ligeramente soluble
Dos capas simétricas
Soluble

Dos capas simétricas

Ligeramente soluble
Dos capas simétricas
Ligeramente soluble
Dos capas simétricas
Soluble

Dos capas simétricas
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V. DISCUSION

Para una piel normal, la manera mas sencilla es el uso de un jab6n suave, con
ingredientes de procedencia vegetal y extracto vegetal de los varios que se han
estudiado, como el del Piper elongatum, “matico”, cuyas propiedades
antinflamatorias y cicatrizantes son conocidas.? * Las hojas de la planta fueron
recolectadas de una residencia del barrio de Santa Ana, provincia Huamanga,
departamento de Ayacucho, en horas de la mafiana y transportadas en bolsas
de plastico al laboratorio de Farmacognosia, para su secado y maceracion en
alcohol de 70°.

Se utilizé un producto natural de origen vegetal en forma de un jab6n elaborado
a partir de aceite de girasol refinado, (Helianthus annuus), cuyo contenido es rico
en acidos grasos insaturados vy triglicéridos. Las grasas insaturadas incluyen
36,8% de &cido linoleico, 11,2% de acido oleico y 15,6% de acido finoleico. Este
aceite desde la antigiiedad, es utilizado en la alimentacién humana.®® 3

Para la elaboracion del jabon del matico se usé como excipiente el material
saponificado por la neutralizacion de los acidos grasos del aceite de girasol con
NaOH, alcohol 96° para la clarificacion del jabén y cloruro de sodio para separar
el jabén de la glicerina formada y el exceso de NaOH." En la actualidad la
fabricacion del jabdn es un proceso continuo, que se lleva a cabo mediante una
de las tres siguientes vias: saponificacién de los triglicéridos, neutralizacion de
los &cidos grasos o saponificacion de los ésteres metilo de los acidos grasos;*
para esta experimentacion se realizé la segunda via.

Se elabor6 un total de 60 jabones con pesos promedios de 15 g; de formas
ovoideas, 20 jabones para cada concentracién de extracto. Se analizaron las
caracteristicas organolépticas, el color mediante un circulo cromatico, jabon al
1% (crema), jabdn al 2% (verde amarillo) y el jabon al 4% (verde limon); el olor,

jabon al 1% (caracteristico), jabon al 2% (caracteristico) y el jabén 4%
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(aromatico); y el aspecto fue liso en todos los jabones. Las caracteristicas
organolépticas de los jabones al ser sometidas a temperaturas de 30 °C, 50 °Cy
ciclado, resultaron con modificaciones leves, en cuanto al color y aspecto, (tablas
8, 9y 10), esto fue debido a la pérdida de humedad a causa de la temperatura a
las que fueron sometidas. El principal caracter organoléptico que se evallio en el
jabén fue el olor, siendo caracteristicos o0 no muy aromatizantes el jabon ideal, ya
que si son muy aromatizantes podrian producir alergias en ciertas personas.*® Al
ser muy aromatizante el jabén elaborado con extracto de matico, estad podria
deberse a la concentracion alta de metabolitos por lo cual podria causar un
efecto toxico en la piel. Considerando lo mencionado en lo anterior, se decide
que el jabon al 2% es el aceptado, por presentar un olor caracteristico, al igual
que el jabén al 1% y el jabdén al 4% presentd un olor aromatico y por
consiguiente no cumple.

Los ensayos de las caracteristicas fisicoquimicas realizadas en los jabones
fueron pH, dureza, solubilidad, espuma, alcalinidad, caracter lipéfilo y caracter
suavizante. Es importante mantener el pH de jabén constante ya que si fuera
demasiado &cido o basico no seran adecuados para uso diario. En la tabla 11,
se observa los promedios de pH de los jabones iniciales y los sometidos a
temperaturas de 30 °C, 50 °C y ciclado, el cual ninguno cumple con lo
establecido en la norma oficial para jabones. El jabon con extracto al 2% y
sometido a temperatura de 30 y 50 °C tienen el menor pH (9,50), el cual es igual
al pH del jabén Camay ® 9,50 (tabla 2), por lo que puede emplearse sin que
tenga efecto nocivo sobre la piel. EI mayor promedio de pH encontrado fue del
jabén con extracto al 1% y 4% del ciclado (11,00), cuyo pH es mucho mayor al
jabén Palmolive ® 10,0 (tabla 2), pero puede ser tolerado, sin embargo, desde el
punto de vista de la cosmética, debe evitarse su uso en forma continua, sobre
todo, en pieles sensibles, bebes o personas de edad en lo que se refiere
principalmente al aseo de la cara.’ *" *® En condiciones normales la superficie
de la piel es &cida, lo que da lugar al concepto denominado manto acido; sin
embargo, los valores del pH en la superficie muestran variaciones regionales y
temporales. La piel intacta es capaz de recuperarse frente a los cambios de pH,
incluso cuando esta expuesta a materiales fuertemente alcalinos, pero la
exposicion prolongada a productos aplicados bajo oclusion, puede superar la
capacidad de amortiguacion de la piel. El uso normal de un producto de limpieza

a base de jabdn causa alteraciones menores en el pH de la superficie cutanea.®
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El jabon con el extracto al 2% presenta pH minimo (9,50) y méximo (10,00), tal
como se muestra en la tabla 11, por ello es el jabon més apto en cuanto a pH y
favorable para su uso, comparado con el pH (9,5 y 10,0) de los jabones Camay
® y Palmolive ®, respectivamente, por lo que, el jabon elaborado con el extracto
de matico al 2% se encuentra entre los pH de los jabones comerciales
mencionados.

En la tabla 11 se muestra los valores promedios de la dureza de los jabones
segun el tiempo de penetracién, realizado con una aguja y una fuerza ejercida
calculada del operador, los cuales se observa que los valores varian y aumentan
frente a los iniciales, esto por causa de la pérdida de humedad de los jabones,
también, se observa que los jabones sometidos en ciclados (50 °C y ambiente)
son los que presentan mas dureza. La dureza de un jabon influye en su
capacidad de arrastre de grasa de la piel expuesta a la contaminacion, pues la
parte lipofilica ejerce la accién tensioactiva frente a las sustancias a eliminar.*
Observando la grafica y segun las proporciones de los valores promedios, los
jabones con extracto al 4% son los que presentan la dureza adecuada segun lo
afirman Fuentes y Nufiez,*® quienes constataron que los jabones cuanto mas
firme y dura es la grasa, més sélida es el jabdn, por ello su accién tensioactiva
tiene una mayor capacidad, pero a esto se podria afiadir que el extracto cuyo
componente, sobre todo los grasos, afiadirian adin mas la dureza del jabén, es
por ello que el jabon al 4% de extracto es méas duro por presentar una
concentracion mayor de extracto.

En la tabla 11, se presenta la prueba de solubilidad segun la diferencia de pesos
sometidos a disolucion (g) mediante un calefactor con agitador magnético, de los
jabones iniciales y los sometidos a temperatura (30, 50 °C y ciclado). El jab6n
con extracto al 4% y sometido a temperatura 50 °C tiene el menor promedio de
peso solubilizado (0,82 g), el cual indica que su solubilizacién es lenta o
duradera, por lo que puede emplearse por su mayor duracién. EI mayor
promedio de peso solubilizado encontrado fue en el jabon con extracto al 2% del
50 °C (1,45 g). Los jabones son solubles debido a que una parte de su molécula
es hidrofilica, 6sea que tiene afinidad por el agua;'® las moléculas del jabon son
muy particulares, porque tienen un extremo fuertemente polar (en agua el sodio
se disocia y queda el grupo carboxilo con carga negativa) y una cola fuertemente
apolar (el resto de la molécula de acido graso).*” La disolucién de los jabones

también dependen del tipo de aceite tomado como ingrediente, es por ello que
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en la actualidad usan combinaciones de aceites para mejorar la duracion y
calidad del jabon.*® " Teniendo en cuenta lo mencionado de lo anterior la
disolucion lenta en cuanto a los jabones con extracto al 4% se deberia al mismo
extracto por la presencia de sus metabolitos que estarian interactuando dentro
del jabon, especialmente ciertos &cidos grasos y compuestos fendlicos que
presentan actividad antioxidante.

En la tabla 11, se observa la cantidad de espuma producida por los jabones en
estudio. El jabdén con extracto al 1% y al 2% sometidos a temperatura de 30 °C
tiene una altura de espuma de 8,60 y 8,47 mm, siendo los de mayor valor entre
todos los demas, el jab6n con extracto al 1% y sometido a temperatura de 50 °C
es el de menor altura con 4,13 mm, sin embargo, haciendo una observacién los
jabones con extracto al 4% presentan una altura de espuma de valores similares
(7,87, 7,30, 7,47 y 6,07 mm) a diferencia de los jabones con extracto al 2% (5,50,
8,47, 7,07 y 7,57 mm) (tabla 11) cuyos valores son mas heterogéneos y aun mas
en los jabones con extracto al 1%. La espuma toma un papel muy importante en
los productos de limpieza por su accion detergente, pero en los jabones de
tocador al tener mayor presencia de espuma, seria muy agresivo para la piel al
eliminar la capa acida que normalmente cubre la piel, esta capa acida esta
formada por grasas, sudor y otras secreciones, lo que constituye una defensa
natural contra infecciones bacterianas.?’ Los &cidos l4urico y miristico son los
principales responsables para producir abundante espuma, aunque son mas
asperos que los acidos grasos de cadenas mas largas como el acido oleico, el
constituyente principal del aceite de oliva.®® *° En un trabajo realizado por
Quevedo C. en la Universidad de San Carlos de Guatemala, compardé las marca
de jabones del pais en mencidn, el cual el test de espuma oscilaba entre 15 — 20
mm, valores elevados a los obtenidos en este trabajo. La espuma generada por
los jabones esta influenciada por la dureza del agua debida a la presencia de
sales disueltas de calcio y magnesio.** Haciendo una comparacion de los valores
en grupo de jabones con los diferentes extractos (1, 2 y 4%) el que mejor
espuma produce y es adecuado para la piel es el jabon con el extracto al 2%.
Alvarado y Alvarado® mencionan que demasiada espuma eliminaria la capa
acida de la piel lo cual no seria conveniente.

Para el ensayo de alcalinidad, que se observa en la tabla 11, donde los jabones
con extracto al 2% y sometidos a temperaturas de 30, 50 °C y ciclado,

analizados contienen los niveles de alcali libre dentro de lo establecido, al igual
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que los jabones con extracto al 1% y 4% sometidos a temperatura de 50 °C. Al
analizar por medio de una titulacion fue posible observar que los jabones
mencionados presentan una alcalinidad dentro de lo permitido como hidréxido de
sodio, debido a que es menos agresivo al someterlo en contacto con la piel, sin
embargo, es recomendable que estos niveles encontrados no sean tan altos,
pues podria provocar efectos sobre la estabilidad del producto como el cambio
de color y la descomposicién del aroma.*?

Los caracteres lipofilicos y suavizantes de los jabones mostrados en la tabla 12
indican que no sufrieron cambios y se mantienen estas propiedades dentro del
jabén, con el extracto a pesar de ser sometidas a temperaturas de 30 y 50 °C.
Cuando se utilizan para producir un excedente graso en el jabon, los aceites con
altos niveles de acidos linoleico o linolénico penetran mas facilmente en la piel
produciendo un efecto suavizante; por este motivo estos aceites suelen utilizarse
en aceites de bafo y en formulas de productos cosméticos para la piel. Un jabon
con un alto contenido de &cidos grasos libres tendria un bajo valor comercial en
el mercado.”® El jabon preparado con el extracto de matico mostrd
caracteristicas lipofilicas y suavizantes normales, por ello se podria deducir que
los &cidos grasos libres se encuentran en menores proporciones, por lo que los
jabones pasan la prueba.

El andlisis de datos se realiz6 mediante la prueba t de student para los
parametros fisicoquimicos de dureza, solubilidad, espuma y alcalinidad,
mostrados en los anexos 25, 26, 27, 28 y 29, respectivamente. Las temperaturas
de 30 °C, 50 °C y ciclado, no tuvieron efectos en los pH de los jabones (tabla
11). Mientras que en la prueba de dureza, los valores P de los jabones iniciales
(antes) frente a los sometidos a temperatura de 30 °C, 50 °C y ciclado
(después), con el extracto al 4% fueron < 0,05, lo que indica que si hay
diferencia significativa en los promedios de dureza por lo tanto las temperaturas
(30 °C, 50 °C y ciclado), tuvo efectos significativos en la dureza de los jabones
con el extracto al 4%, asi como también si se obtuvo diferencia significativa en
los promedios de dureza en los jabones con 2% y 1%, solamente en jabones
sometidas a ciclado (anexo 18). Mientras que, en la prueba de solubilidad, los
valores P de los jabones iniciales (antes) y los sometidos a temperatura de 30
°C, 50 °C y ciclado (después), resultaron < 0,05, lo que nos indica que, si hay
diferencia significativa en los promedios de solubilidad, por lo tanto, las

temperaturas (30 °C, 50 °C vy ciclado), dieron efectos significativos en la
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solubilidad de los jabones con extracto al 1%, 2% y 4% (anexo 19). Igualmente,
en la prueba de alcalinidad los valores P resultaron < 0,05, en todos los jabones
con todos los extractos (anexo 21). Para la prueba de espuma los valores P de
los jabones iniciales (antes) y los sometidos a temperatura de 30 °C, 50 °C y
ciclado (después), fueron > 0,05, para todos los extractos, (a excepcion del
extracto al 1% cuyo P = 0,10) lo que nos indica que no hay diferencia
significativa en los promedios de espuma por lo tanto las temperaturas (30 °C,
50 °C y ciclado), no tuvo efectos significativos en la prueba de espuma de los
jabones (anexo 20).

Por lo tanto, los resultados obtenidos en este estudio validan los parametros
organolépticos y fisicoquimicos del extracto del matico, asi como también su
Optima incorporacion en el jabén. Demostrando que a concentracion del 2%
tiene, pH adecuado para la piel y caracteristicas organolépticas aptas para la
formulacién. Sin embargo, se requieren estudios mas amplios y profundos para

obtener mejores conocimientos de sus propiedades.
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VI. CONCLUSIONES

Los parametros organolépticos del jabdon elaborado a base del extracto
hidroalcohélico de las hojas de Piper elongatum Vahl; “matico”, al 2% es el
mas aceptado, por presentar un olor caracteristico, al igual que el jabén al
1%, mientras que el jabon con extracto al 4% presenta un “olor aromatico” y
por consiguiente no cumple con lo establecido.

Dentro de los parametros fisicoquimicos del jabon elaborado a base del
extracto hidroalcohdlico de las hojas de Piper elongatum Vahl; “matico”, se
consideraron; pH, dureza, solubilidad, espuma, alcalinidad, caracter lip&filo y
caracter suavizante, de los cuales el pH es el primordial por ser
indispensable para no dafar la piel de las personas, obteniéndose como
resultado el jabon con el extracto al 2% el cual presenta pH entre 9,50 y
10,00.

Se formulé el jabén a base de extracto hidroalcohdlico de las hojas de Piper
elongatum Vahl. matico, concluyéndose que al 2% es el mas indicado para
su elaboracién, ya que estas pasaron todas las pruebas de los parametros
organolépticos vy fisicoquimicos; ademas de su correspondiente prueba de

estabilidad de dicho jabon.
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VIl. RECOMENDACIONES

Continuar investigando el estudio del jabdn con el extracto al 2% de matico,
teniendo en cuenta los excipientes como conservantes, colorantes y
aromatizantes, para un mejor desarrollo y aprovechamiento de dicha
especie.

Igualmente verificar sus estudios con otros aceites, asi como el aceite de
palma que es el mas utlizado dentro de los productos cosméticos
relacionado a jabones.

Otorgar el aprovechamiento y valor agregado a la especie “matico”,
desarrollando otras formulaciones cosméticas, como champus, cremas

limpiadoras y jabones liquidos.
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Anexo 1

Certificado de la clasificacion taxondmica del Piper elongatum Vahl; “matico”.
Ayacucho 2016

EL JEFE DEL HERBARIUM HUAMANGENSIS DE LA FACULTAD
DE CIENCIAS BIOLOGICAS DE LA UNIVERSIDAD NACIONAL DE
«SAN CRISTOBAL DE HUAMANGA”

CERTIFICA

Que, la Bach. en Farmacia y Bioguimica, Srta. Flor de Maria, MARTINEZ

ROMAN, ha solicitado la identificacion de una muestra vegetal para trabajo de
tesis.

Dicha muestra ha sido estudiada y determinada segun el Sistema de Clasificacion
de'Cronquist. A. 1988. y es como sigue:

| DIVISION : MAGNOLIOPHYTA

i1l cLASE : MAGNOLIOPSIDA
| SUB CLASE : MAGNOLIIDAE
ORDEN : PIPERALES
FAMILIA : PIPERACEAE
.. GENERO : Piper
: ESPECIE : Piper elongatum Vahl.
N.V: : “matico”

' Sé expide la certificacion correspondiente a solicitud de la interesada
para los fines que estime conveniente.

Ayacucho, 25 de Abril del 2016
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Anexo 2

Especie vegetal Piper elongatum Vahl; “matico”. Ayacucho 2016.

ol A0 " a —J

bi*‘
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Anexo 3
Flujograma de la concentracion de las hojas de Piper elongatum Vahl; “matico”.
Realizado en el laboratorio de Farmacognosia de Farmacia y Bioquimica.

Ayacucho 2016.

Hojas de Piper elongatum
Vahl; “matico”

Recoleccion y
determinacién
taxonémica

v

Seleccidn y secado de las
hojas de matico

v

Molienda de las hojas 3

de matico

Se realiza la molienda
con un molino de
cuchilla

v

Extracto hidroalcoholico
de Piper elongatum Vahl;
“matico”

Se realizé el macerado
con proteccién a la luz 'y
agitacion por 4 dias

!

Fuente: elaboracion propia

Concentracién de la
muestra

Se utiliz6 la estufa

!

Se guardd y etiquetd
bajo refrigeracion
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Identificacién fitoquimica del extracto hidroalcohdlico de

Anexo 4

elongatum Vahl. Ayacucho 2016

las hojas de Piper

Metabolitos .
. Ensayos Resultados Observaciones
secundarios
. Mancha verde
. Carbonato de sodio + .
Catequina + carmelita a la luz
luz Uv
uv
. Wagner, Mayer Formacion de
Alcaloides 9 yery + .
Dragendorff precipitados
Compuestos . Coloracion verde
L Cloruro férrico ++ .
fendlicos intenso
. . Fase amilica de
Flavonoides Shinoda ++ o
color rojo intenso
Lactonas Baljet + Precipitado rojo
Triterpenos y/o . Coloracion verde
P . y Liebermann Burchard ++
esteroides oscuro
. Formacioén de
Saponinas Espuma ++
espuma
Leyenda:
(+) : Poco
(++) : Moderado

(+++)  : Abundante
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Anexo 5
Flujograma de la formulacién del jabon a base del extracto de Piper elongatum
Vahl; “matico”. Realizado en el laboratorio de Farmacotecnia de Farmacia y

Bioguimica. Ayacucho 2016.

Preparacion y lavado
de los materiales a
utilizar

Pesado de todos los
insumos en un recipiente
adecuado

!

Dilucién del extracto de
matico en agua destilada

|

Diluir el NaOH en agua
destilada y reposar por
5 minutos

}

Mezclar el aceite hasta una
mezcla homogénea, consistente
y blanda, en bafio maria para
acelerar el proceso.

h 4

Afiadir el alcohol y la sal diluida en
agua para la clarificacion y
eliminacion de exceso de NaOH.

!

Finalmente afiadir el extracto y
vaciar en moldes pequefios para
su secado del jabon.

Fuente: elaboracion propia
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Anexo 6
Elaboracion de los jabones con el extracto de Piper elongatum Vahl. “matico”.
Laboratorio de Farmacotecnia de Farmacia y Bioquimica. Ayacucho 2016.
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Anexo 7
Jabones con los extractos al 1, 2 y 4 % de Piper elongatum Vahl. “matico”.
Ayacucho 2016

Jabones con extracto al 1% Jabones con extracto al 2%

Jabones con extracto al 4%
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Anexo 8
Pruebas de pH con tiras reactivas en los jabones iniciales y los sometidos a
temperatura (30, 50 °C y ciclado). Ayacucho 2016.




Anexo 9
Realizacion de la prueba de solubilidad de los jabones con un calefactor con
agitador magnético en el laboratorio de Farmacognosia de Farmacia y
Bioguimica. Ayacucho 2016.
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Anexo 10
Formacion y medicion de espuma de los jabones. Laboratorio de Farmacotecnia

de Farmacia y Bioquimica. Ayacucho 2016.
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Anexo 11
Realizacion de la prueba de alcalinidad de los jabones mediante titulacion
volumétrica con HCI 0,5 mol/L. Laboratorio de Farmacognosia de Farmacia y
Bioquimica. Ayacucho 2016.
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Anexo 12
Realizacién de la prueba de caracter lipofilico de los jabones. Laboratorio de

Farmacotecnia de Farmacia y Bioquimica. Ayacucho 2016.
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Anexo 13
Realizacion de la prueba de caréacter suavizante de los jabones. Laboratorio de

Farmacotecnia de Farmacia y Bioquimica. Ayacucho 2016.
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Anexo 14
Andlisis descriptivos de los valores de prueba de dureza de los jabones iniciales

y los sometidos a temperatura 30, 50 °C y ciclado. Ayacucho 2016.

] L Intervalo de confianza para la
Media  Desviacion

Jabones N _ o media al 95%
(minutos) tipica

Limite inferior  Limite superior

Extracto 1% 3 5,4567 0,52634 4,1492 6,7642
iniciales  Extracto 2% 34,0367 0,74272 2,1916 5,8817
Extracto 4% 3 5,3600 0,17692 4,9205 5,7995
Extracto 1% 3 6,3200 0,11790 6,0271 6,6129
T30 Extracto 2% 3 5,0500 0,27221 4,3738 5,7262
Extracto 4% 3 7,5233 0,32716 6,7106 8,3360
Extracto 1% 3 6,8100 0,27185 6,1347 7,4853
T50 Extracto 2% 34,8800 0,33045 4,0591 5,7009
Extracto 4% 3 7,9033 0,27301 7,2251 8,5815
Extracto 1% 3 8,1767 0,26858 7,5095 8,8438
Ciclado  Extracto 2% 3 7,3533 0,15503 6,9682 7,7384
Extracto 4% 3 7,8633 0,67885 6,1770 9,5497
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Anexo 15

Andlisis descriptivos de prueba de solubilidad de los jabones iniciales y los

sometidos a temperatura 30, 50 °C y ciclado. Ayacucho 2016.

Intervalo de confianza para la

Media Desviacién )
Jabones o media al 95%
(gr)  tipica o e :

Limite inferior Limite superior
Extracto 1% 3 1,3933 0,07506 1,2069 1,5798
iniciales Extracto 2% 3 0,8533 0,03512 0,7661 0,9406
Extracto 4% 3 1,1933 0,05132 1,0659 1,3208
Extracto 1% 3 0,8700 0,05000 0,7458 0,9942
T30 Extracto 2% 3 1,2200 0,07000 1,0461 1,3939
Extracto 4% 3 0,8933 0,03512 0,8061 0,9806
Extracto 1% 3 0,9900 0,07000 0,8161 1,1639
T50 Extracto 2% 3 1,4500 0,11533 1,1635 1,7365
Extracto 4% 3 0,8167 0,07024 0,6422 0,9911
Extracto 1% 3 0,9400 0,12000 0,6419 1,2381
Ciclado Extracto 2% 3 1,3800 0,09539 1,1430 1,6170
Extracto 4% 3 0,8367 0,10017 0,5878 1,0855
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Anexo 16
Andlisis descriptivos de prueba de espuma de los jabones iniciales y los

sometidos a temperatura 30, 50 °C y ciclado. Ayacucho 2016.

] L Intervalo de confianza para la
Media Desviacion

Jabones N o media al 95%
(mm) tipica o e :

Limite inferior Limite superior

Extracto 1% 3 4,3333 0,20817 3,8162 4,8504

iniciales  Extracto 2% 3 5,5000 0,30000 4,7548 6,2452
Extracto 4% 3 7,8667 0,32146 7,0681 8,6652

Extracto 1% 3 8,6000 0,36056 7,7043 9,4957

T30 Extracto 2% 3 8,4667 0,45092 7,3465 9,5868
Extracto 4% 3 7,3000 0,20000 6,8032 7,7968

Extracto 1% 3 4,1333 0,15275 3,7539 4,5128

T50 Extracto 2% 3 7,0667 0,11547 6,7798 7,3535
Extracto 4% 3 7,4667 0,25166 6,8415 8,0918

Extracto 1% 3 4,3000 0,43589 3,2172 5,3828

Ciclado  Extracto 2% 3 7,5667 0,30551 6,8078 8,3256
Extracto 4% 3 6,0667 0,05774 5,9232 6,2101
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Anexo 17
Andlisis descriptivos de prueba de alcalinidad de los jabones iniciales y los

sometidos a temperatura 30, 50 °C y ciclado. Ayacucho 2016.

Media o, Intervalo de confianza para la
Jabones N (mLde Des,V|'aC|on media al 95%

HCI) fipica Limite inferior  Limite superior
Extracto 1% 3 0,9000 0,02000 0,8503 0,9497
iniciales  Extracto 2% 3 0,6433 0,04041 0,5429 0,7437
Extracto 4% 3 0,6500 0,01000 0,6252 0,6748
Extracto 1% 3 0,3267 0,02517 0,2642 0,3892
T30 Extracto 2% 3 0,2333 0,01528 0,1954 0,2713
Extracto 4% 3 0,3000 0,03000 0,2255 0,3745
Extracto 1% 3 0,2500 0,03000 0,1755 0,3245
T50 Extracto 2% 3 0,2433 0,04509 0,1313 0,3553
Extracto 4% 3 0,1933 0,00577 0,1790 0,2077
Extracto 1% 3 0,4533 0,03512 0,3661 0,5406
Ciclado  Extracto 2% 3 0,2400 0,01000 0,2152 0,2648
Extracto 4% 3 0,3300 0,02000 0,2803 0,3797
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Anexo 18
Prueba t de student entre analisis de dureza de los jabones iniciales y analisis de
dureza de los jabones sometidos a temperatura (30, 50 °C y ciclado). Ayacucho
2016.

Jabones iniciales (antes) y sometidos a temperatura (después) T gl Sig.
iniciales T 30 °C -2,464 2 0,133
Extracto 1% iniciales T 50 °C -8,435 2 0,014
iniciales Ciclado -6,060 2 0,026
iniciales T 30 °C -1,793 2 0,215
Extracto 2% iniciales T 50 °C -2,437 2 0,135
iniciales Ciclado -6,495 2 0,023
Iniciales T 30 °C -19,290 2 0,003
Extracto 4% Iniciales T 50 °C -22,830 2 0,002
Iniciales Ciclado -5,115 2 0,036
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Anexo 19
Prueba t de student de analisis de solubilidad de los jabones iniciales entre los

jabones sometidos a temperatura (30, 50 °C y ciclado). Ayacucho 2016.

Jabones iniciales (antes) y sometidos a temperatura (después) t gl Sig.
iniciales T 30 °C 14,099 2 0,005
Extracto 1% iniciales T 50 °C 5,500 2 0,032
iniciales Ciclado 17,413 2 0,003
iniciales T 30 °C -6,046 2 0,026
Extracto 2% iniciales T 50 °C -7,376 2 0,018
iniciales Ciclado -7,813 2 0,016
Iniciales T 30 °C 7,206 2 0,019
Extracto 4% Iniciales T 50 °C 31,341 2 0,001
Iniciales Ciclado 6,107 2 0,026
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Anexo 20
Prueba t de student de andlisis de espuma de los jabones iniciales entre los
jabones sometidos a temperatura (30, 50 °C y ciclado). Ayacucho 2016.

Jabones iniciales (antes) y sometidos a temperatura (después) t gl Sig.
iniciales T 30 °C -9,758 2 0,010
Extracto 1% iniciales T 50 °C -2,406 2 0,138
iniciales Ciclado 0,404 2 0,725
iniciales T 30 °C -4,196 2 0,052
Extracto 2% iniciales T 50 °C -2,422 2 0,136
iniciales Ciclado -2,422 2 0,136
Iniciales T 30 °C 0,606 2 0,606
Extracto 4% Iniciales T 50 °C 0,807 2 0,504
Iniciales Ciclado 4,441 2 0,047

61



Anexo 21
Prueba t de student de analisis de alcalinidad de los jabones iniciales entre los

jabones sometidos a temperatura (30, 50 °C y ciclado). Ayacucho 2016.

Jabones iniciales (antes) y sometidos a temperatura (después) t gl Sig.
iniciales T 30 °C 34,000 2 0,001
Extracto 1% iniciales T 50 °C 40,000 2 0,001
iniciales Ciclado 14,000 2 0,005
iniciales T 50 °C 25,000 2 0,002
Extracto 2%
iniciales Ciclado 13,856 2 0,005
Iniciales T 50 °C 14,000 2 0,005
Extracto 4%
Iniciales Ciclado 9,500 2 0,011
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Anexo 22.
Matriz de consistencia

VARIABLES E
TITULO PROBLEMA OBJETIVOS HIPOTESIS INDICADORES METODOLOGIA
GENERALES: Variable independiente  Tipo de estudio: pre-experimental
Formular un jabén a base Extracto  hidroalcohdlico Nivel de estudio: experimental
Formulacién ¢El jabén de extracto hidroalcohdlico El jabén de las hojas de Piper Disefio muestral:
de jabon a elaborado a de las hojas de Piper elaborado a base elongatum Vahl; “matico” Poblacion: jabones elaborados con extracto de piper
base de base de extracto elongatum Vahl; “matico”. del extracto Indicador: elongatum Vahl “matico”, recolectado del barrio Santa Ana
extracto hidroalcohdlico hidroalcohdlico Concentraciones de - Ayacucho.
hidroalcohélico de las hojas de ESPECIFICOS: de las hojas de extracto de “matico”. Régimen: libre
de las hojas Piper elongatum e Evaluar los parametros Piper elongatum Variable dependiente Muestra: 60 jabones elaborados del extracto de “matico”.
de Piper Vahl; “matico”, organolépticos del jabén Vahl, “matico”, Caracteristicas Metodologia:
elongatum cumplird con las elaborado a base del cumple con las organolépticas, e Obtener el extracto hidroalcohdlico de las hojas de
Vahl; “matico”. especificaciones extracto hidroalcohdlico especificaciones caracteristicas y fisico- Piper elongatum Vahl; “matico”.
s longaum vant maticor jabon | Gaborado a base de ° CiAUAr los pardmetios fiico y quiticos del exracto
formulacion? e .Evaluar los parametros extracto  hidroalcohdlico compuestos quimicog, pH yphumédad).
fisicoquimicos del jabon de hojas de matico. e Elaborar lotes pilotos de jabon del extracto
:')i:’;g%do h% roZiSoehOI?c% I-ndlggigr?nﬁrsc;s hidroalcohdlico de las hojas de Piper elongatum Vahl
de las hojas de Piper organolépticos  (color, . Emaltlco.l smetros fisi Lo del iabs
elongatum Vahl; “matico olor y aspecto) valuarlos paramg ros |Schqu|m|cos € Ja_on.
e Parametros fisico- ® Evaluar la estabilidad quimica de los lotes pilotos del

quimicos: (pH, dureza,

solubilidad, espuma,
alcalinidad, caracter
lipofiico 'y caréacter
suavizante)

jabon a base del extracto hidroalcohdlico de las hojas
de Piper elongatum Vahl; “matico”, en un ensayo
acelerado.
Andlisis de datos:
Los datos obtenidos fueron procesados y analizados
mediante el programa microsft Excel. Se procedio a
obtener la media, la desviacion estandar y la varianza. Se
utilizé la prueba de t de student con una significancia
estadistica de p=0,05.
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