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Resumen 

 

La tesis tuvo por objetivo general describir el nivel de las situaciones de juego del futsal en 

estudiantes del primer grado de secundaria de la IE “Mariscal Cáceres”, Ayacucho-2023; 

mientras que los objetivos específicos fueron: analizar el nivel de las situaciones de juego 

ofensivo y defensivo del futsal. La investigación abordó el nivel no experimental básico y 

se empleó el diseño descriptivo transversal. La muestra fueron 71 estudiantes. Se elaboró 

y validó un instrumento (alfa de Cronbach: 0,809). Los resultados a nivel general en las 

situaciones de juego en el futsal, se ubican en inicio el 18.3%; en proceso el 63.4%; en 

logro transitorio el 18.3%. En el nivel de situaciones de ataque colaborativo los varones se 

ubican en inicio el 65.8%; en proceso el 15.8%; en logro transitorio el 18.4%. Mientras que, 

en las mujeres, se ubican en inicio el 81.8%; en proceso el 15.2%; en logro transitorio el 

3.0%. En el nivel de situaciones de acción defensiva 1x1 los varones se ubican en inicio el 

39.5%; en proceso el 31.6%; en logro transitorio el 28.9%. Mientras que, en las mujeres, 

se ubican en inicio el 18.2%; en proceso el 45.5%; en logro transitorio el 36.4%. En 

conclusión, tanto los varones como las mujeres manifiestan conductas motrices para el 

futsal en un nivel de inicio y en proceso.  

 

Palabras Clave: Futsal, situaciones de juego, estudiantes. 
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Abstrac 

 

The general objective of the thesis was to describe the level of futsal game situations in first 

grade high school students of the IE "Mariscal Cáceres, Ayacucho-2023; while the specific 

objectives were: to analyze the level of offensive and defensive futsal game situations. The 

research approached the basic non-experimental level and the descriptive transectional 

design was used. The sample consisted of 71 students. An instrument was developed and 

validated (Cronbach's alpha: 0.809). The results at the general level in futsal game 

situations are: 18.3% at the beginning; 63.4% in process; 18.3% in transitory achievement. 

In the level of collaborative attack situations, the males were in the beginning 65.8%; in 

process 15.8%; in transitory achievement 18.4%. Meanwhile, in females, 81.8% are at the 

beginning; 15.2% are in process; 3.0% are in transitory achievement. In the level of 

defensive action situations 1x1, 39.5% of the males were at the beginning; 31.6% in 

process; 28.9% in transitory achievement. Meanwhile, in females, 18.2% are located at the 

start; 45.5% in process; 36.4% in transitory achievement. In conclusion, both males and 

females manifest motor behaviors for futsal at a beginning and in process level.  

 

Key words: Futsal, game situations, students. 
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Introducción 

 

En el estudio realizado por la Unión de Federaciones Europeas de Fútbol (UEFA, 

2017) se afirma que, el futsal “es un juego de colaboración-oposición, que se caracteriza 

por la necesidad de adaptación del jugador a un entorno cambiante y dinámico, con déficit 

de tiempo y espacio para percibir, tomar decisiones y ejecutar las acciones que aporten 

soluciones al juego” (p. 10). Esta necesidad de “adaptación” constante es la que requiere 

de más investigaciones en los ámbitos de la técnica, la táctica, la coordinación mental y 

motora durante el juego; así como, las estrategias de enseñanza que viabilicen un 

aprendizaje sostenible en el aprendiz. 

        Dentro de este marco, Quispe (2018) indica que el futsal como deporte colectivo “es 

una disciplina de colaboración grupal e individual […] en un terreno de 40 x 20m, entre dos 

equipos de 5 integrantes cada uno, en una portería con el objetivo de anotar un gol en el 

arco rival” (p.11). en efecto, se trata de un deporte que exige de ciertas destrezas 

fortalecidas, de lo contrario no se logra los objetivos. En los estudiantes I.E. “Mariscal 

Cáceres” se pudo identificar algunas debilidades preocupantes; que según la guía de 

observación es como sigue: 

      En cuanto se refiere a las acciones ofensivas no hay una adecuada ejecución de la 

acción colaborativa de ataque, sumándose a ella la ausencia de acción individual de ataque 

(I y II), y la de salida del arco por los laterales. De la misma manera, las acciones defensivas 

no son ejecutadas adecuadamente, lo mismo ocurre con la acción defensiva 1x1 (I y II). 

Esta problemática despertó el interés para realizar la presente investigación. 

Por los procedimientos desarrollados, el estudio es de tipo básico, nivel descriptivo, sobre 

una población muestreada de 71 estudiantes. La técnica aplicada fue la observación, 

mediante un instrumento denominado Test de situaciones de juego para el futsal. El 

procesamiento informático se realizó mediante el programa Excel. El análisis descriptivo 

corresponde a la observación e interpretación de los datos. 
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       La presente investigación tiene la siguiente estructura: en el capítulo I, se ha 

considerado el planteamiento del problema: identificación, descripción, formulación, 

objetivos y justificación. El capítulo II, abarca el marco teórico: los antecedentes, bases 

teóricas y el marco conceptual. El capítulo III, abarca la metodología: considera las 

hipótesis y variables, operacionalización de variables; tipo y nivel de investigación, método, 

diseño metodológico, población, muestra y técnica de muestreo, técnicas e instrumentos 

para la recolección de datos, validez y confiabilidad de los instrumentos, técnicas para el 

procesamiento de la información y aspectos éticos. En el capítulo IV se presentan los 

resultados y discusión, seguido de las conclusiones, las sugerencias y las referencias; 

complementariamente se han considerado los anexos correspondientes. 
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I. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA 

1.1.  Descripción de la situación problemática 

El futsal como deporte de cooperación-oposición ha sufrido cambios 

sustanciales en los aspectos técnico, táctico, de entrenamiento y en la enseñanza en 

espacios educativos. El contexto actual de este deporte de masas ha generado un 

conjunto de adaptaciones que se consideran como ejes problemáticos que deben ser 

atendidos por la ciencia deportiva. 

A nivel internacional, ha mejorado competitiva y tecnológicamente, es más 

avanzado en el juego competitivo, presenta niveles de juego complejos, la enseñanza 

de calidad está orientadas a desarrollar habilidades de dominio del balón y del cuerpo. 

Así, en la actualidad, los niveles de situaciones de juego del futsal son considerados de 

suma importancia en lo referido contextos de juego ofensivo y defensivo; se desarrolla 

capacidades y habilidades de juego individual y colectivo asociando la técnica, la táctica, 

el entrenamiento, las habilidades cognitivas en congruencia con las habilidades 

socioemocionales durante el desempeño deportivo. La UEFA (2017) considera que “es 

un juego de colaboración-oposición, que se caracteriza por la necesidad de adaptación 

del jugador a un entorno cambiante y dinámico, con déficit de tiempo y espacio para 

percibir, tomar decisiones y ejecutar las acciones que aporten soluciones al juego” (p. 

10). Esta necesidad de “adaptación” constante es la que requiere de más 

investigaciones en los ámbitos de la técnica, la táctica, la coordinación mental y motora 

durante el juego, así como las estrategias de enseñanza que viabilicen un aprendizaje 

sostenible en el aprendiz. 

Las investigaciones recientes según la UEFA (2017) define que la táctica “son 

acciones individuales, asociativas y colectivas de los jugadores de un equipo, que 

coordinada y organizadamente utilizan de forma racional los recursos de los que 

disponen y, teniendo en cuenta la actuación del adversario, incluyendo sus deficiencias 

o errores” (p. 56). Por lo tanto, la enseñanza táctica es un aspecto que tiene escasa 

presencia en el entorno de aprendizaje del que enseña y del que aprende. Los 
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entrenadores deportivos se abocan a la enseñanza de la técnica sin tomar en cuenta la 

asociación existente entre técnica y táctica en el juego de competencia. 

A nivel nacional, la tendencia de la enseñanza del futsal de los profesores y 

entrenadores se caracteriza por ser una sucesión de orden técnico para después 

incorporar la táctica no sistemática pero orientada directamente en el juego real. Por 

tanto, existen deficiencias en lo técnico y táctico en el aprendiz. No existen 

investigaciones que expliquen el por qué se maneja una cultura didáctica por la 

enseñanza técnica desligada de la táctica. 

En el ámbito local, la institución educativa emblemática “Mariscal Cáceres” 

desarrolla la práctica del futsal a través del área de Educación Física y para participar 

en los Juegos Deportivos Escolares. En el espacio escolar, la enseñanza deportiva es 

de razón técnica mediante esquemas rígidos y descontextualizados, desligado del juego 

táctico. Su práctica es masiva por los escolares, quienes aprenden con mayor énfasis 

en el contexto de juego espontáneo, en el recreo, en los retos entre amigos y como 

forma de lúdica recreativa. Una presencia sistemática en las clases de educación física 

es mínima. Los entrenamientos deportivos se centran en una formación directa en el 

juego real, pero de escaso rigor táctico, apelando la responsabilidad competitiva a los 

que tienen mayor experticia. 

En resumen, en el orden técnico-táctico ofensivo y defensivo los escolares 

presentan imprecisiones para el control y pase al compañero, no existe la noción de 

juego ofensivo colaborativo, no existe la noción de juego defensivo colaborativo, escasa 

toma de decisiones individuales para salir de una marca defensiva, escasa organización 

de juego en equipo y mínima visión espacial de juego. Por lo descrito, el presente trabajo 

busca dar respuesta sostenible para identificar ciertas características de juego de las 

técnicas y tácticas ofensiva y defensiva del futsal en estudiantes de educación 

secundaria. Para ello se ha planteado el siguiente problema de investigación:  
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1.2. Formulación del problema 

1.2.1. Problema general 

¿Cuál es el nivel de las situaciones de juego del futsal en estudiantes del primer grado 

de secundaria de la Institución Educativa Mariscal Cáceres, Ayacucho-2023? 

1.2.2. Problemas específicos 

a) ¿Cuál es el nivel de las situaciones de juego ofensivo del futsal en estudiantes del 

primer grado de secundaria de la IE Mariscal Cáceres, Ayacucho-2023? 

b) ¿Cuál es el nivel de las situaciones de juego defensivo del futsal en estudiantes 

del primer grado de secundaria de la IE Mariscal Cáceres, Ayacucho-2023? 

1.3.  Formulación de objetivos 

1.3.1. Objetivo general 

Describir el nivel de las situaciones de juego del futsal en estudiantes del primer grado 

de secundaria de la IE “Mariscal Cáceres, Ayacucho-2023. 

1.3.2. Objetivos específicos 

a) Analizar el nivel de las situaciones de juego ofensivo del futsal en estudiantes del 

primer grado de secundaria de la IE “Mariscal Cáceres”, Ayacucho-2023. 

b) Analizar el nivel de las situaciones de juego defensivo del futsal en estudiantes del 

primer grado de secundaria de la IE “Mariscal Cáceres”, Ayacucho-2023. 

1.4.  Justificación de la investigación  

1.4.1. Justificación teórica 

En el presente trabajo de investigación se ha consolidado un marco teórico 

constituido por la descripción del problema, los antecedentes, el sistema de enfoques, 

la definición conceptual y las conclusiones, referido al tema: nivel de situaciones de 

juego del futsal, constituyéndose en un aporte a la ciencia pedagógica; particularmente 

al fortalecimiento de la educación física como un área fundamental para el desarrollo 

equilibrado del ser humano. El contenido de esta tesis será un referente para docentes 

y autoridades de las diferentes Instituciones Educativas y niveles para que puedan 
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proponer a partir de estas conclusiones programas, proyectos, o actividades que 

beneficien las habilidades físicas en los estudiantes. 

Al respecto, Fernández (2020) señala que esta “… va ligada a la inquietud del 

investigador por profundizar los enfoques teóricos que trata el problema que se explica, 

a fin de avanzar en el conocimiento en una línea de investigación” (p. 70).   

1.4.2. Justificación práctica 

Para el recojo de datos del presente estudio se ha elaborado los instrumentos 

teniendo en cuenta las dimensiones y los indicadores; los instrumentos propuestos 

fueron validados por especialistas y se ha procedido a determinar su nivel de 

confiabilidad utilizando un método estadístico; por lo tanto, presentan un nivel de 

confiabilidad alta, lo que garantizó el recojo de información de la variable nivel de 

situaciones de juego del futsal. Estos instrumentos se constituyen en un aporte para que 

otros investigadores interesados en el tema puedan utilizar.  

Para Sabaj y Landea (2012) indican que, en una justificación práctica “entran en 

juego los proceso y las razones que llevan a un individuo o a un grupo de ellos a cumplir 

tal o cual objetivo de investigación” (p. 320). 

1.4.3. Utilidad metodológica 

El resultado de la investigación generará información para validar un nuevo 

instrumento de recojo de datos de las conductas motrices ofensivas y defensivas del 

futsal. El instrumento posibilitará describir con mayor precisión los errores y aciertos en 

el proceso de aprendizaje de las técnicas y tácticas del futsal. 
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II. MARCO TEÓRICO 

2.1. Antecedentes de investigación  

2.1.1. Contexto internacional 

A nivel internacional se identificó a Alvares (2020) desarrollo el articulo titulada: 

“Análisis técnico-táctico ofensivo con balón de la selección española de fútbol sala”. Se 

empleó la metodología observacional, con un diseño multidimensional configurado por 

los   distintos   criterios o   dimensiones del instrumento   de   observación elaborado. En 

este trabajo se ha analizado la fase ofensiva de la selección española de fútbol sala que 

participó en la Eurocopa de 2010. El muestreo observacional está constituido por los 

cinco partidos disputados por dicha selección, que se corresponden a la máxima 

cantidad posible al haberse proclamada campeona del torneo. El instrumento utilizado 

fue la observación es una combinación de formato de campo y sistemas de categorías, 

dado que el enfoque general de los criterios es formato de campo, pero la mayoría de 

ellos se desglosan en un sistema de categorías. Resultados: correspondientes al criterio 

fundamentos técnicos con el balón: se ha registrado un total de 2029 contactos con el 

balón, prevaleciendo el pase con 753 contactos (37,1%), seguido por el control del balón 

con 586 (28,9%) y el tiro con 237(11,7%). Resaltar que los dos fundamentos técnicos 

con el balón más registrados suponen el 66% de la totalidad de los contactos. 

Añazco (2023) quien desarrollo la tesis titulada: “Metodología de enseñanza de 

la técnica de conducción del balón en el fútbol categoría sub-12”. La investigación tiene 

un diseño pre-experimental con un corte longitudinal, alcance descriptivo y con un 

enfoque cuantitativo, se aplicó como instrumento el test de diamante en dos momentos. 

La población estuvo constituida por 20 futbolistas del Club Deportivo Especializado 

Formativo Academia “El Minero”, del cantón Portovelo provincia de El Oro, se tomó 

como muestra toda la población. Se aplicó un pre-test para conocer el estado actual de 

los deportistas, posterior a ello se intervino mediante un programa de ejercicios de 

conducción del balón por 10 semanas, finalmente se aplicó el pos-test donde se 

evidencio una mejoría considerable en la técnica de conducción del balón, pasando de 
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un nivel bajo a un nivel normal en la mayoría de los jugadores. Resultados: se observa 

que en la mayoría de las técnicas de conducción del balón predominó el Nivel Bajo; es 

así que, con la parte interna corresponde al 65% de los participantes, en la parte externa 

al 60%, con el empeine al 55%, con la planta del pie a un 100%. Por contraste, el Nivel 

Normal equivale al 35%, 40%, 45% y 0% respectivamente. Mientras que en la técnica 

de conducción con ambos pies predominó el Nivel Normal con un 65% y el Nivel Bajo 

en un 35%. 

Aranda (2014) quien desarrollo la tesis: “Análisis de las acciones ofensivas que 

concluyen en gol de la liga nacional de fútbol sala (LNFS) durante la temporada 2013-

2014”. Aplicaron un diseño descriptivo-observacional. La muestra fue analizar un total 

de los 1356 (n) goles de las 30 jornadas de la temporada regular 2013/2014 de la Liga 

Nacional de Fútbol Sala (LNFS) de España. Para la observación y registro se ha 

utilizado el software observacional, Lince v1.2.1. Los resultados se presentan en 

estadística descriptiva a partir de porcentajes, medias y desviaciones estándar. La 

clasificación final de cada equipo tiene relación directa con las acciones ofensivas (AO) 

materializas. Las zonas centrales y cercanas a portería (zona 1 y 2) son las más exitosas 

con un 78,6%. El golpeo con el pie es el más representativo con un 95,9%, obteniendo 

la parte del empeine e interior un 85,3%, mientras que la trayectoria de los lanzamientos 

se muestra nivelada entre los tiros rasos 47,9% y los altos o de media altura, 51,4%. La 

táctica ofensiva más utilizada es el ataque estático (38,3%) seguida del contraataque 

con un 15,2%. Un 15,7% refleja la importancia de la estrategia en el futsal, consiguiendo 

tres de cada cuatro de estos goles de córner o saque de banda. Los golpeos francos 

suponen un 5,3% de los goles, siendo el doble penalti el más relevante (58,3%). Un 

85,9% de los tantos vienen precedidos de 1 ó 2 pases entre los jugadores del equipo, 

lo que diverge en el número de jugadores que intervienen en la jugada de gol, siendo 

clave la conexión entre 1-2 jugadores (67%) para materializar la AO.  

Por otro lado, se identificó a Cuasapud y Sánchez (2021) quienes desarrollaron 

el articulo científico: “Factor técnico de la finalización de éxito – futsal”. Aplicaron el 
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enfoque cuantitativo, mediante el diseño descriptivo-trasversal observacional. La 

muestra fue medir las acciones técnicas de 352 finalizaciones con éxito de remates al 

arco observados en 52 encuentros y en 24 equipos; la unidad de análisis fue el Factor 

Técnico: habilidades técnicas, tipos de tiro, superficies de contacto, dominancia y perfil. 

El factor técnico fue registrados y observados en el software de video análisis Longo 

Match 1.0. Resultados: se muestra la relación asociativa entre variables del factor 

técnico para las Finalización de Éxito con una habilidad, presenta cómo se destacó cada 

variable en su análisis particular. Cuando se realiza la Finalización de Éxito sin habilidad 

previa, el disparo ocupa un primer renglón (59,65%) de las situaciones ofensivas. Entre 

tanto que, el tipo de disparo que se ha denominado ¨remate¨ (73,81%), la aparición de 

la superficie de contacto borde interno (44,76%) al lado de la superficie de contacto 

empeine (44,29%) para el disparo. Se afirma la dominancia derecha, aumentando su 

aparición (57,14%) y en el perfil cambiado, ocurre algo similar (45,24%).  

 Otro trabajo importante es de Castro Figueredo et al. (2020), cuyo artículo 

titulado “La técnica individual control orientado en el futsal”. Abordó desde la 

investigación cualitativa mediante el diseño descriptivo de tipo observacional. Trabajó 

con doce escolares de la categoría infantil seleccionados mediante el muestreo 

intencional. Como conclusiones relevantes mencionan que: 

- Los niños no ejecutan el control con la planta del pie y demuestran falta de rapidez 

requerida en la acción continuada de juego. 

- Escasa efectividad del control orientado con la planta del pie, desconociendo la 

próxima acción de juego. 

- Inadecuada postura del cuerpo durante la recepción con la planta de pie. 

- Descoordinación entre las acciones con balón, sin balón y la futura acción de juego. 

Por otro lado, Valencia y Guerra (2021) desarrollaron la tesis titulada “Análisis 

de las acciones ofensivas que resultaron en goles en la copa Conmebol Libertadores 

de Fútbol Sala Uruguay 2021”. con el método descriptivo - observacional. La muestra 

fue conformada por 11 jugadores que, en 8 partidos de las fases decisivas del 
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campeonato cuartos de final, semifinal, tercer puesto y final. lograron 42 goles. 

Resultados: el mayor porcentaje de goles (38%) se registró en el tercer periodo de cada 

tiempo de juego (10:01-15:00 y 30:01-35:00); cada periodo tuvo una duración de cinco 

minutos, lo que suma un total de cuatro periodos por cada tiempo. El 76% de los goles 

fueron producto de ataque posicional, contrataque, saque de banda y saque de 

esquina. Los cuatro primeros equipos tuvieron una efectividad cercana al 18%, mientras 

que los cuatro últimos equipos en la clasificación tuvieron una efectividad cercana al 

6%. Los goles que se registraron en mayor medida se realizaron en el pasillo central, 

específicamente a una distancia menor de 6 m o mayor de 10 m, lo cual representa el 

74% del total de los goles. En conclusión, estos resultados proporcionan información 

valiosa a los entrenadores sobre las situaciones ofensivas, permitiendo ajustar los 

programas de entrenamiento y las estrategias del juego. 

2.1.2. Contexto nacional 

En el ámbito nacional se revisó la tesis de Soncco y Sánchez (2022) 

desarrollada en Puno, titulada: “Capacidades físicas y rendimiento deportivo de futsal 

de los estudiantes de segundo grado de la IES Aplicación ISPA-Azángaro, 2021”. Aplicó 

la metodología correlacional transversal y diseño descriptivo correlacional. La muestra 

estuvo constituida por 16 escolares de educación secundaria mediante el muestreo 

intencional. Utilizó una ficha observacional para recoger los datos de la muestra. La 

conclusión general establece que existe correlación positiva considerable entre las 

capacidades físicas y el rendimiento deportivo de futsal. Asimismo, expresa que en las 

capacidades físicas se ubicaron en el nivel Bueno en 75%, consecuentemente, el 

rendimiento deportivo de futsal también fue de nivel Bueno en 75%. 

Otra tesis se ubicó en Arequipa a Apaza y Gómez (2020) titulada. “Aplicación 

de juegos lúdicos para la mejora de las capacidades físicas en la disciplina de futsal en 

estudiantes del cuarto grado de secundaria de la institución educativa León XIII Circa 

del distrito de Cayma, Arequipa-2019”. En la tesis utilizó el enfoque cuantitativo y diseño 

cuasi experimental seccional de corte longitudinal. La muestra fueron 10 estudiantes; 
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aplicó un instrumento denominado “Ficha de observación de las capacidades físicas en 

la disciplina deportiva Futsal”. Como Resultado: los niveles de las capacidades físicas 

para el futsal en el pre test se aprecian que de 8 estudiantes evaluados que representan 

el 100.0% de frecuencia; 6 estudiantes (75.00%) presentan un nivel regular y 2 

estudiantes (25.00%) presentan un nivel bueno. Lo que evidencia que la mayoría de 

estudiantes presentan un nivel regular, es decir, estos estudiantes no han desarrollado 

eficazmente habilidades y cualidades físicas que se requiere para practicar la disciplina 

deportiva futsal.  

2.1.3. Contexto regional 

En el ámbito regional se revisó un estudio desarrollado en Huancayo de los 

autores Castillo y Herrera (2019) titulado “Aprendizaje de la técnica individual del futsal 

en los alumnos de la institución educativa N° 30645 Tsancuvatziari Satipo”. La 

metodología aplicada fue la descriptiva básica. Mediante el muestreo no probabilístico 

seleccionó a una muestra de 25 estudiantes de cuarto año de secundaria. El 

instrumento para el acopio de datos fue un test sobre la capacidad técnica del futsal. 

Como resultado: En la técnica individual del pase en la condición regular se encuentran 

12 alumnos siendo el 48%, en la condición malo 5 alumnos siendo el 20%, en la 

condición muy bueno 5 alumnos siendo el 20% en la condición bueno 2 alumnos siendo 

el 8% y en la condición muy malo 1 alumno siendo el 4%. En la técnica individual de la 

conducción se obtiene el siguiente resultado: en la condición regular se encuentran 12 

alumnos siendo el 48%, en la condición malo 5 alumnos siendo el 20%, en la condición 

muy bueno 5 alumnos siendo el 20% en la condición bueno 2 alumnos siendo el 8% y 

en la condición muy malo 1 alumno siendo el 4%. En la técnica individual del remate se 

obtiene el siguiente resultado: en la condición regular se encuentran 16 alumnos siendo 

el 64%, en la condición malo 3 alumnos siendo el 12%, en la condición bueno 6 alumnos 

siendo el 24%.  

Otra investigación se halló en Ayacucho a Quispe (2018) tesis titulada 

“Influencia del programa de fútbol-sala en las capacidades físicas básicas en la 
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selección de la sub 12 de los PA “GPA”-2018”. La metodología empleada fue de tipo 

experimental con diseño pre experimental y grupo único. Donde la muestra estuvo 

constituida por 15 estudiantes. Se emplearon la técnica de observación e instrumentos 

de recolección de datos, cuatro pruebas para controlar específicamente el pre y post 

test y el análisis de las capacidades físicas. Resultado: se visualiza que, antes de la 

influencia del programa de fútbol sala, el 6.7% (1) estudiantes se ubican en el nivel 

deficiente, el 66.6% (10) se ubica en el nivel regular, 20%(3) de estudiantes en el nivel 

bueno, y solo el 6.7% (1) de los estudiantes se ubican en el nivel muy bueno; mientras 

que, después de la influencia del programa de fútbol-sala, ningún estudiante se ubica 

en el nivel deficiente, el 73.3% (11) de estudiantes aún se mantienen en el nivel bueno 

y el 26,7% (4) se ubica en el nivel muy bueno.  

2.2.  Bases teóricas 

2.2.1. Definición del futsal 

Según Quispe (2018) el futsal como deporte colectivo “es una disciplina 

deportiva de colaboración grupal e individual […] en un terreno de 40 x 20m, entre dos 

equipos de 5 integrantes cada uno en una portería con el objetivo de anotar un gol en 

el arco rival” (p.11). Es decir, es una disciplina deportiva en el que las jugadas transitan 

de manera constante del juego colectivo al juego individual y viceversa, dependiendo, 

sobre todo, de las circunstancias y nivel de juego.  

Según la UEFA (2017) el deporte denominado futsal “es un juego de 

colaboración-oposición, que se caracteriza por la necesidad de adaptación del jugador 

a un entorno cambiante y dinámico, con déficit de tiempo y espacio para percibir, tomar 

decisiones y ejecutar las acciones que aporten soluciones al juego” (p. 10). Entonces, 

se podría interpretar que las jugadas se desarrollan en unidades de tiempos cortos y se 

requiere tomar decisiones mentales de manera cambiante basado en la lectura de juego 

del oponente y de sus compañeros. 

En conclusión, es el conjunto de acciones motrices caracterizadas por acciones 

inteligentes, veloces y toma de decisiones colectivas e individuales. Son acciones 
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fluidas de tránsitos permanentes de ataque y defensa. Este rasgo distintivo está 

regulado por su reglamento de juego. En el aspecto de dominio técnico, requiere 

experticia para dominar el balón en situaciones complejas y bajo presión. También, es 

importante señalar que el juego es organizado y la táctica, ya sea ofensiva o defensiva, 

está determinada por las características de juego del equipo adversario.         

2.2.2. Acciones técnicas de ataque del futsal 

a) Pase. Según Quispe (2018) menciona que el pase “es el fundamento técnico que 

utiliza el jugador (individuo) para enviar el balón al compañero con mejor ubicación 

a un sector del campo de juego que esté libre” (p. 12). 

Mientras que la UEFA (2017) expresa que “se trata del medio más eficaz 

para desarrollar una acción ofensiva, porque es la manera más rápida y que menos 

energía requiere para desplazar el balón de una zona a otra del campo” (p. 78). 

En tanto la FIFA (2018) define que “el pase es el primer eslabón del juego 

ofensivo. Para ejecutarlo correctamente, es indispensable mantener la 

concentración mental y el equilibrio corporal” (p. 28). 

En resumen, es el desplazamiento del balón desde un punto A hacia un 

punto B, ya sea utilizando el borde interno, externo y el empeine del pie de manera 

adecuada hacia el espacio vacío o al compañero de juego, mediante el pase se 

puede superar la marca, avanzar en el terreno de juego y realizar un juego colectivo. 

b) Control.  Según la FIFA (2018) es “la realización de un buen control nos asegura 

la posesión del balón y nos ayuda a iniciar la siguiente acción con mayor rapidez y 

eficiencia” (p. 30). 

Por otro lado, la UEFA (2017) define que “por control orientado se entiende 

la capacidad del jugador de recibir el balón y, al mismo tiempo, dejarlo en 

disposición para iniciar la nueva acción deseada” (p. 78). 

Podemos resumir que es el dominio del balón cuando sea asistido con 

potencia y gran dificultad, de esta manera tener asegurada la posesión del balón y 

tener ventaja a la hora de tomar una decisión para continuar con el juego.  
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c) Conducción. Quispe (2018) menciona que la conducción “es el fundamento técnico 

que utiliza el individuo (jugador) para llevar el balón con el pie al ras del piso de un 

punto a otro en un espacio libre de adversarios” (p.15). 

La FIFA (2018) explica que “en la conducción, con cualquier superficie que 

se realice, lo más importante es que el balón sea un apéndice del pie, de modo que 

la vista no se centre en el balón, sino en lo que ocurre en el juego” (p. 32). 

Podemos deducir que es el desplazamiento del balón al ras del piso y 

siempre pegado al pie del deportista, se realiza de manera individual, esta puede 

ser con la planta, con el borde interno o el externo del pie, con la finalidad de 

avanzar más espacio en el campo. 

d) Remate. Según Quispe (2018) es el “fundamento técnico que utiliza el individuo y 

el cual consiste en golpear o enviar el balón con la finalidad de anotar un gol en la 

portería rival” (p. 16). 

Para la UEFA (2017) “constituye el remate de una acción ofensiva. Precisa 

del correcto equilibro entre precisión y potencia” (p. 84). 

La FIFA (2018) “el tiro o disparo a gol es la culminación del juego ofensivo 

y la acción técnica más decisiva a la hora de establecer un resultado positivo en el 

partido” (p. 30). 

Podemos inferir que es la finalización de una jugada, ya sea con éxito o no, 

donde dependerá mayormente de la postura del deportista para realizar el remate 

hacia la portería, esta técnica se utiliza fundamentalmente en la acción ofensiva del 

juego. 

2.2.3. Acciones técnicas de defensa 

a) Marcaje. Guimaraes (2000) menciona que el marcaje “son todas aquellas acciones 

que realizan los jugadores de un equipo respecto a sus adversarios, cuando estos 

no se encuentran en posesión del balón” (p. 71). 

En resumen, es el trabajo que realizan los jugadores que no tienen posesión 

del balón hacia al equipo adversario que posee el balón. 
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b) Repliegue. Guimaraes (2000) señala que “son aquellos movimientos de retroceso 

que realizan los jugadores de un equipo que perdió la posesión del balón en su 

acción atacante, para volver lo más rápido posible a ocupar sus posiciones de 

partida o posiciones defensivas” (p. 72). 

Podemos deducir que para realizar repliegue los jugadores defensivos 

tienen que estar coordinando para desplazarse hacia atrás con dirección hacia su 

propia portería con la finalidad de ganar más tiempo y sus compañeros centrales y 

delanteros regresen apoyar defensivamente, de esa manera poder recuperar la 

posesión del balón y volver lo más rápido posible a su posición inicial. 

c) Temporización. Chávez y Ramírez (1998) mencionan que “son acciones que cada 

jugador defensor ejecuta con el propósito de retardar y obtener ventaja sobre la 

acción de ataque del equipo contrario en el juego” (p. 103). 

Podemos resumir que son las acciones que realiza cada jugador defensivo 

con el objetivo de impedir y complicar la progresión ofensiva del adversario 

obteniendo ventaja en el juego. 

d) Cobertura. Según Guimaraes (2000) precisa que la cobertura “es estar en situación 

de ayudar a un compañero que puede ser desbordado por el adversario” (p. 73). 

En tal sentido podemos deducir que es la acción de ayudar al compañero 

que marca el balón, se efectúa en caso de que este sea rebasado por su oponente, 

es de suma importancia que el que ayuda tiene que estar atento a un posible ataque 

o pase. 

e) Entrada. Por su parte Guimaraes (2000) expresa que “es la acción que realiza un 

jugador para apoderarse del balón, cuando está en posesión del adversario” (p.73). 

Por lo tanto, la entrada es la acción que realiza un defensor sobre un jugador 

del equipo contrario que tiene la posesión del balón, con la finalidad de arrebatarle 

y ganar la posesión del balón. 

f) Anticipación. Chávez y Ramírez (1998) sostienen que es “la acción que pretende 

adelantarse a la acción ofensiva prevista por un contrario” (p.134). 
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Mientras que Guimaraes (2000) menciona que “es el movimiento hacia el 

balón que realiza un jugador adelantándose a la acción del adversario que lo 

pretende recibir” (p. 74). 

De las ideas de los dos autores podemos inferir que es la acción de 

adelantarse o interceptar un pase o ataque del equipo adversario, para así impedir 

la construcción del juego y el gol del adversario. 

g) Presión. Chávez y Ramírez (1998) expresan que la presión es “la acción que un 

jugador realiza sobre un contrario, posea éste o no el balón, o sobre las líneas de 

pase o tiro posibles” (p. 133). 

Podemos resumir que la presión es la persecución persistente y prolongada 

por parte de los jugadores contrarios, esto es realizada después de perder el control 

del balón, ya sea uno contra uno, algunos o todos los adversarios para recuperar la 

posesión del balón así inducir a que cometan errores en los pases y el control. 

h) Interceptación. Guimaraes (2000) menciona que la interceptación “es impedir que 

el balón lanzado por el adversario llegue a su destino, cortando su trayectoria” 

(p.75). 

Podemos deducir que es la acción que realiza el jugador que defiende, para 

que de esta manera impida que el balón lanzado por el equipo contrario llegue a su 

destino, el cual se tiene que impedir ya sea cortando o desviando su trayectoria con 

la finalidad de evitar la elaboración del juego o el ataque del adversario. 

2.2.4. Fundamentos tácticos 

Quispe (2018) expresa que la táctica “se puede resumir que son movimientos 

de los jugadores en el terreno de juego para mejor atacar y defender, al contrario” 

(p.17). 

Según la CONMEBOL (2021) “son un conjunto de referencias que guían el 

comportamiento de los jugadores/as en diferentes momentos del juego” (p. 10). 

La UEFA (2017) define que la táctica como “acciones individuales, asociativas 

y colectivas de los jugadores de un equipo, que coordinada y organizadamente utilizan 
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de forma racional los recursos de los que disponen y, teniendo en cuenta la actuación 

del adversario, incluyendo sus deficiencias o errores” (p. 56).  

En conclusión, la táctica es el posicionamiento y el movimiento que realizan los 

jugadores sin y con el balón teniendo en cuenta el juego que realiza en adversario 

dentro del campo, con la finalidad de atacar o defender de la mejor manera y estos se 

pueden realizar de manera individual y colectiva. 

2.2.4.1. Tácticas ofensivas 

La UEFA (2017) define a la táctica ofensiva que “son todas aquellas acciones 

individuales y colectivas que los jugadores de un equipo realizan cuando están en 

posesión del balón, tratando de superar a su oponente y conseguir los objetivos del 

ataque” (p. 59). 

En conclusión, la táctica ofensiva son los trabajos que realizan de manera 

solitaria o en conjunto cuando poseen el balón, con la finalidad de desbordar a sus 

oponentes y así finalizar en gol. 

2.2.4.1.1. Fases de la táctica ofensiva 

a) Apertura. Según La UEFA (2017) es la acción de “juego ofensivo y la organización 

rápida tras la recuperación del balón […], que nos permite crear superioridad 

numérica o la desorganización defensiva necesarias para el desarrollo del 

contraataque” (p. 59). 

Para Gallego (2018) “son acciones de inicio del ataque encaminadas a 

superar la defensa del equipo contrario, fundamentalmente, cuando está muy 

adelantada e impide el inicio de un ataque cómodo” (p. 319). 

De acuerdo a las ideas mencionadas se puede deducir que apertura se 

realiza una vez que se recupera la posición del balón, de esa manera realizar un 

contrataque, generando una superioridad numérica sobre la defensa del equipo 

contrario. 
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b) Contraataque. La UEFA (2017) “es la acción ofensiva de llegar con rapidez a la 

portería contraria, antes de que los cuatro jugadores estén en disposición de 

defender” (p. 59). 

Mientras que, Gallego (2018) menciona que el contraataque “es la asimetría cuyo 

paso de la defensa al ataque se realiza de forma sorpresiva y fulgurante hacia la 

portería contraria” (p. 69). 

En resumen, es el paso sorpresivo de una posición defensiva a una posición 

ofensiva, para así poder llegar de manera rápida a la portería contraria y sorprender 

a los defensas mal posicionados, así generar un remate directo a la portería 

contraria y tener ventaja de efectuar el gol. 

c) Ataque rápido. La UEFA (2017) define que es “la intención de atacar con rapidez, 

aun cuando los cuatro jugadores del equipo defensor estén por detrás de la línea 

del balón, pero no están organizados defensivamente, por lo que podemos sacar 

una ventaja posicional anticipándonos a su organización defensiva” (p. 59). 

d) Ataque posicional. La UEFA (2017) “son todas las acciones ofensivas que se 

realizan para atacar a una defensa que ya está posicionada y organizada 

defensivamente y que no ha podido ser sorprendida en el contraataque o ataque 

rápido” (p.59). 

En tanto, Gallego (2018) expresa que “se realiza cuando la transición no ha 

podido ser rápida y sorpresiva ya que el equipo contrario a sabido retomar, de forma 

organizada e inteligente, a sus posiciones defensivas previstas” (p. 323). 

Podemos deducir que el ataque posicional se realiza una vez que la defensa 

no haya sido sorprendida por un contrataque y estén posicionados de manera 

correcta y organizada dentro del campo de juego. 

2.2.4.2. Tácticas defensivas 

Para La UEFA (2017) “son todas aquellas acciones individuales y colectivas que 

los jugadores realizan cuando su equipo no está en posesión del balón, tratando de 
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contrarrestar o condicionar a su oponente para conseguir los objetivos de la defensa” 

(p. 61). 

En resumen, las tácticas defensivas se refieren a la organización tanto individual 

y colectiva de los jugadores cuando no tienen la posesión del balón, de esta manera 

contrarrestar el ataque del adversario, para así evitar el gol en contra. 

2.2.4.2.1. Fases de la táctica defensiva 

a) Balance. La UEFA (2017) “es la posición de los jugadores atacantes en el momento 

de perder la posesión del balón, para poder dar equilibrio a su equipo y evitar que 

el rival pueda sorprender con una transición” (p. 61). 

Gallego (2018) “son aquellas precauciones que toma un equipo que está en 

posición del balón y que, en previsión de perderlo, está en disposición de 

recomponer su sistema defensivo evitando un ataque fácil del equipo contrario” (p. 

294). 

Podemos deducir que el balance son las medidas de precaución y el 

posicionamiento que deben tomar los jugadores a la hora de tener la posesión del 

balón, ya que en el caso en que lo pierdan se recompondrán rápido hacia el 

contrataque del adversario, para crear una barrera defensiva que será difícil de 

desbordar. 

b) Temporización. La UEFA (2017) “es la acción que efectúa cualquier jugador sobre 

el poseedor del balón, con el fin de retrasar la progresión en el juego para permitir 

el repliegue y la organización defensiva” (p. 61). 

La Conmebol (2021) “es temporizar, ralentizar la acción rival para poder darle 

tiempo a los compañeros/as a que puedan recuperar la posición por detrás de la 

línea de la pelota” (p. 49). 

Podemos deducir que la temporización es la acción de hacer tiempo o retrasar el 

ataque del adversario con la finalidad del repliegue de sus demás compañeros de 

juego y de esta manera reorganizar la defensa para evitar un ataque fácil.  
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c) Repliegue. La UEFA (2017) “es la acción de regresar con la máxima rapidez 

posible por detrás de la línea del balón o hasta la zona donde permita al equipo 

organizarse para comenzar a defender de forma ordenada” (p. 61). 

La FIFA (2018) el repliegue es la “acción de retroceso a su cancha cuando se pierde 

el balón” (p. 94). 

Podemos resumir que el repliegue es volver rápido hacia su campo o detrás de la 

línea del balón, esto se da cuando se pierde la posesión del balón, con el objetivo 

de defender de manera organizada. 

d) Organización defensiva. La UEFA (2017) “son las acciones y el posicionamiento 

que adoptan los jugadores en el campo, tras la realización del repliegue defensivo, 

para poder iniciar la defensa posicional de forma ordenada y equilibrada, dentro de 

la disposición e intención táctica elegida” (p. 61). 

En resumen, una vez hecho el repliegue se debe realizar una organización 

defensiva adoptando un posicionamiento adecuado, de manera ordenada, 

equilibrada, para realizar la defensa posicional.  

e) Defensa posicional. La UEFA (2017) “son todas las acciones defensivas que se 

llevan a cabo una vez están todos los defensores posicionados y organizados” (p. 

61). 

 

2.2.5. Evaluación de situaciones de juego del futsal 

Para medir el nivel de juego del futsal en la etapa escolar, se ha organizado 

situaciones de juego de ataque y defensa que son propias del juego del futsal, a 

continuación, se detalla cada prueba:   

a) Acción colaborativa de ataque (pase, control y remate).  El objetivo de la 

acción colaborativa de ataque es medir la precisión, fluidez y concreción con éxito 

la acción de juego. Los rasgos distintivos de medición:  

1. La jugada inicia desde el centro del campo, el J1 efectúa el pase a J2 (ubicado 

a 3 m. detrás del J1).  
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2. El J2, previo a recibir el pase del J1, visualiza el espacio de juego; después del 

control ejecuta un pase orientado al J3. 

3. J3 realiza un desplazamiento a un espacio libre y ejecuta un control orientado, 

efectúa un pase al J4. 

4. El J4 realiza un desplazamiento para recibir el pase del J3 y adopta la postura 

para ejecutar el remate al arco. 

b) Acción individual de ataque I (control, autopase y conducción). El objetivo de 

la acción individual de ataque es medir la protección, la distancia del oponente y la 

salida de la marca con éxito. Los rasgos distintivos de medición: 

1. Inicia en el centro del campo, el J1 (marcador pasivo) ejecuta pase al J2 

(atacante) y seguidamente realiza una marca pasiva. 

2. El J2 controla el balón utilizando como superficie de contacto la planta del pie y 

utiliza la finta como recurso. 

3. Seguidamente el J2 ejecuta un auto pase para evadir al marcador pasivo y 

continuar con la conducción del balón. 

c) Acción individual de ataque II (conducción, regate y remate). El objetivo de la 

acción individual de ataque es medir la precisión, fluidez y éxito de la conducción, 

regate y remate del balón. Los rasgos distintivos de medición: 

1. Inicia en el centro del campo; J1 ejecuta la conducción del balón con dirección 

al arco. 

2. El J2 (marcador pasivo) realiza un gesto defensivo al J1. 

3. El J1 toma la decisión de realizar un regate ya sea por el lado derecho o 

izquierdo, una vez superado al marcador ejecuta el remate al arco. 

d) Acción de salida del arco por los laterales (pase, control orientado y pase a 

profundidad con precisión). El objetivo de la acción individual de ataque es medir 

el control orientado, concretar con éxito un pase orientado y preciso al espacio vacío 

del compañero. Los rasgos distintivos de medición: 
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1. Inicia desde el arco, el J1 recibe el pase del arquero, ejecuta un control orientado 

con el pie dominante. Realiza un pase en profundidad por la banda lateral (cono).  

e) Acción defensiva 1x1 I (posición de marca espalda). El objetivo de la acción 

individual de defensa es medir la postura defensiva con un pie adelantado y al 

costado del oponente, con la mirada hacia otro oponente con balón y atento para 

efectuar una anticipación a la trayectoria del balón. Los rasgos distintivos de 

medición: 

1. Inicia con un pase del J1 (atacante) al J2 (atacante) quien está ubicado de 

espalda delante del J3 (marcador) cerca al área. 

2. El J2 controla el balón con el pie dominante y trata de evadir al marcador. 

3. El J3 (marcador) adopta una posición de marca con un pie adelantado (derecha 

o izquierda) anulando el pie dominante del oponente. 

4. El J3 en esta posición, evita que el atacante gire y supere la marca.  

f) Acción defensiva 1x1 II (posición de marca frontal). El objetivo de la acción 

individual de defensa es medir la posición de marca tratando de anular al oponente. 

Los rasgos distintivos de medición: 

1. Inicia en el centro del campo, el J1 (atacante) ejecuta conducción del balón y se 

aproxima al marcador.  

2. El J2 (marcador) observa el pie dominante del J1 y adopta la posición de marca 

cubriendo el espacio por el lado dominante del J1. 

3. El J2 obliga desplazarse hacia el lado menos dominante del J1. 

2.3. Bases conceptuales 

Acciones defensivas. Son un conjunto de acciones colectivas e individuales que 

realizan los deportistas para poder anular el ataque, con la finalidad de evitar el gol 

o interceptar el balón para así realizar un contraataque.  

Acciones ofensivas. Son un conjunto de acciones individuales y colectivas que los 

deportistas realizan cuando tienen la posesión del balón, con el objetivo de finalizar 
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el ataque en gol, tratando de superar a su oponente mediante la toma de decisión 

rápida y la visión panorámica del juego. 

Acción colaborativa de ataque. Viene a ser el ataque en conjunto realizando 

pases, control, conducción y remate con precisión y fluidez, de esta manera finalizar 

con un remate exitoso hacia la portería contraria. 

Acción Individual de ataque. Viene a ser un conjunto de habilidades que realiza 

el atacante de manera individual protegiendo y a la vez manteniendo la distancia 

del oponente y salir de la marca con éxito. 

Acción de salida por los laterales. Se entiende por la acción de realizar la salida 

en conjunto, empezando desde la portería para así darle el pase a los laterales, 

donde se debe ejecutar un control orientado y concretar con éxito un pase orientado 

y preciso al espacio vacío del compañero. 

Acción defensiva 1x1. Viene a ser una acción individual de defensa, donde se 

tiene que mantener una postura defensiva con un pie adelantado y al costado del 

oponente, con la mirada hacia otro oponente con balón y atento para efectuar una 

anticipación a la trayectoria del balón. 

Futsal. Son un conjunto de acciones motrices caracterizadas por acciones 

inteligentes, veloces y toma de decisiones colectivas e individuales. Son acciones 

fluidas de tránsitos permanentes de ataque y defensa. 

Nivel de juego. Es el rendimiento deportivo que tiene un equipo de manera grupal 

e individual de parte de sus jugadores, de esta manera poder ver el desarrollo de 

juego que brindan, de acuerdo a ello poder indicar en qué nivel de juego se 

encuentran.  

Situaciones de juego del futsal. Son las acciones ofensivas y defensivas que 

realiza un deportista en un contexto de juego. 
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III. METODOLOGÍA 

3.1. Hipótesis 

Por el diseño de investigación descriptivo, el estudio no requiere de la formulación 

de hipótesis. 

3.2. Variable 

Variable de estudio: Nivel de situaciones de juego del futsal   

Definición:  

“Es el juego de colaboración-oposición, que se caracteriza por la necesidad de 

adaptación del jugador a un entorno cambiante y dinámico, con déficit de tiempo y espacio 

para percibir, tomar decisiones y ejecutar las acciones que aporten soluciones al juego” 

(UEFA 2017, p. 10). 

3.3. Operacionalización de la variable 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



37 
 

 

Variable 

 

Definición conceptual Definición operacional Dimensiones Indicadores Escala y valoración 

Nivel de 

situaciones 

de juego 

del futsal 

Juego de colaboración-oposición, 

donde se podría interpretar que las 

jugadas se desarrollan en unidades 

de tiempos cortos y se requiere 

tomar decisiones mentales de 

manera cambiante basado en la 

lectura de juego del oponente y de 

sus compañeros (UEFA (2017), 

 

 

 

 

 

 

 

Test de situaciones de 

juego para el futsal que 

mide el nivel de juego 

mediante seis pruebas 

organizadas en acciones 

ofensivas y defensivas. 

Acciones 

ofensivas 

- Prueba 1. Acción 

colaborativa de 

ataque. 

- Prueba 2. Acción 

individual de ataque 

(I). 

- Prueba 3. Acción 

individual de ataque 

(II). 

- Prueba 4. Acción de 

salida del arco por 

los laterales. 

Escala ordinal: 

 

En inicio:  

1 Pto. 

En proceso:  

2 Ptos. 

Logro transitorio:  

3 Ptos. 

Acciones 

defensivas 

- Prueba 5. Acción 

defensiva 1x1 (I). 

- Prueba 6. Acción 

defensiva 1x1 (II) 
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3.4. Tipo y nivel de investigación 

La investigación fue de tipo básico, refrendado por Álvarez (2020) para quien 

la investigación básico “se orienta a conseguir un nuevo conocimiento de modo 

sistemático, con el único objetivo de incrementar el conocimiento de una realidad 

concreta” (p. 3). También Quispe (2012) menciona que es “conocida también como 

investigación pura, fundamental o teórica, tiene por objetivo enriquecer nuestro 

conocimiento sobre los principios básicos, leyes científicas, desarrollar los 

procedimientos y las metodologías científicas” (p. 40). Desde los aportes el estudio es 

básico. 

El nivel de investigación fue no experimental descriptivo, Álvarez (2020) 

menciona que “especifican propiedades de variables, definen y miden variables, 

cuantifican y muestran las dimensiones de un fenómeno o contexto” (p. 3). Del mismo 

modo, Quispe (2012) la definen como “estos estudios tratan de describir las 

características de un fenómeno a partir de las variables previamente establecidas.” (p. 

43).  

3.5. Método 

Para el estudio se utilizó los métodos de la inducción y deducción: 

La inducción 

Según Rivera (2018) menciona que “es el método de obtención de 

conocimientos que va de lo particular a lo general, de los hechos a las causas y al 

descubrimiento de leyes. La base de la inducción se encuentra en la observación 

directa” (p. 58). Del mismo modo, Quispe (2012) la define como “una forma de 

razonamiento por medio del cual se pasa del conocimiento de casos particulares a un 

conocimiento más general” (p. 102). 

La deducción 

Según Quispe (2012) menciona que “es la forma de razonamiento mediante la 

cual se pasa de un conocimiento general a otro de menor nivel de generalidad” (p. 

102). Del mismo modo, Rivera (2018) describe que “es el razonamiento mental que va 
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de lo general a lo particular, y que permite extender los conocimientos que se tienen 

sobre una determinada clase de fenómenos a otro cualquiera que pertenezca a esa 

misma clase” (p. 58).  

En conclusión, según Quispe (2012) “la deducción y la inducción se 

complementan en el proceso del conocimiento científico. A partir del estudio de 

numerosos casos particulares se puede llegar a determinar la generalización de estos” 

(p. 102). Los métodos señalados sirvieron para analizar y generalizar los hallazgos de 

la investigación. 

3.6.  Diseño de investigación 

La investigación se desarrolló mediante el diseño descriptivo transversal, 

Álvarez (2020) enfatiza que mediante el diseño “se mide una sola vez las variables y 

con esa información se realiza el análisis; se miden las características de uno o más 

grupos de unidades en un momento específico, sin evaluar la evolución de esas 

unidades” (p. 4). En cohesión con lo planteado Hernández (2014) define que “los 

diseños de investigación transeccional o transversal recolectan datos en un solo 

momento, en un tiempo único” (p. 154-155).  

El diseño propuesto se representa de la siguiente manera: 

M----------------------O 

 

Donde: 

M: representa la muestra en la que se realiza la investigación 

O: representa la información o datos que se obtiene al aplicar el instrumento en la 

muestra respectiva. 

3.7. Población  

Quispe (2012) sostiene que “es la determinación del conjunto total de 

elementos, sujetos y objetos a los que se refiere la investigación y estas deben estar 

muy bien delimitadas teniendo en cuenta las características, lugar y tiempo” (p. 111). 

Por otro lado, Tamayo (1994) sustenta que “una población está determinada por sus 
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características definitorias, por tanto, el conjunto de elementos que posea esta 

característica se denomina población o universo” (p. 114). 

Tabla 1 

Población de estudiantes de la IE “Mariscal Cáceres”  
 

IE “Mariscal 

Cáceres”-Ayacucho 

N° de 

estudiantes 

1° grado “A” 35 

1° grado “B” 35 

1° grado “C” 35 

1° grado “D” 35 

1° grado “E” 35 

Total  175 

Fuente: Ficha de matrícula 2023. 

3.8. Muestra y técnica de muestreo 

Quispe (2012) sustenta que “es el subconjunto que se selecciona de la 

población y por tanto estas reflejan las características de la población” (p. 112). El 

estudio se desarrolló en una muestra de estudiantes de sexo masculino y femenino 

que están comprendidos dentro de los 11 años.   

3.8.1. Técnicas de muestreo 

La técnica de muestreo fue la no probabilística por conveniencia, Hernández et 

al. (2014) definen que “estas muestras están formadas por los casos disponibles a los 

cuales tenemos acceso” (p. 390). 
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Tabla 2 

Muestra de estudiantes de la IE “Mariscal Cáceres”  
 

IE “Mariscal 

Cáceres”-Ayacucho 

N° de 

estudiantes 

seleccionados 

1° grado “A” 15 

1° grado “B” 14 

1° grado “C” 14 

1° grado “D” 14 

1° grado “E” 14 

Total  71 

Fuente: Ficha de matrícula 2023. 

3.9. Técnicas e instrumentos para la recolección de datos 

3.9.1. Técnica 

Se aplicó la técnica de la observación; Quispe (2012) sostiene que es “el 

conjunto de procedimientos operativos que permiten recoger de manera eficiente la 

información necesaria en una muestra determinada, con economía de tiempo y 

esfuerzo. Estas se eligen de acuerdo al tipo, hipótesis y diseño de investigación” (p. 

113). Asimismo, enfatiza que “la observación consiste en el registro sistemático, válido 

y confiable de comportamiento o conducta manifiesta” (p. 113). 

3.9.2. Instrumento 

Quispe (2012) menciona que “los instrumentos vienen a ser los medios o 

recursos elaborados o elegidos por el investigador y se aplican para recopilar la 

información en la muestra; estas se elaboran de acuerdo a los indicadores 

establecidos en la operacionalización de las variables” (p. 113). 

La investigación validó el test de situaciones de juego para el futsal, tales como las: 

Pruebas 1. Acción colaborativa de ataque 

Prueba 2. Acción individual de ataque I 
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Prueba 3. Acción individual de ataque II 

Prueba 4. Acción de salida del arco por los laterales 

Prueba 5. Acción defensiva 1x1 I 

Prueba 6. Acción defensiva 1x1 II 

3.10. Validez y confiabilidad de los instrumentos 

3.10.1. Validez 

Según Hernández et al. (2014) expresa que “se refiere al grado en que un 

instrumento mide realmente la variable que pretende medir” (p. 200). La validez del 

instrumento se sometió a la opinión de expertos mediante tres criterios de evaluación: 

pertinencia, relevancia y claridad para cada dimensión del instrumento. Los expertos 

opinaron que el instrumento presenta suficiencia y es aplicable. (véase anexo 4).  

 

Experto Criterio de validación Opinión 

Dr. Juan Pariona Cahuana 
 

Existe suficiencia Aplicable 

Dr. Oscar Gutiérrez Huamaní 
 

Existe suficiencia Aplicable 

Dr. Jaime Vargas Jerí
 

Existe suficiencia Aplicable 

Mg. Edwin H. Eyzaguirre Maldonado Existe suficiencia Aplicable 

Mtro. Ciro A. Madueño García Existe suficiencia Aplicable 

Lic. Mario F. Palomino López Existe suficiencia Aplicable 

Lic. Julio C. Achahuanco Cutti Existe suficiencia Aplicable 

 

3.10.2. Confiabilidad 

Según Hernández et al. (2014) menciona que “la confiabilidad de un 

instrumento de medición se determina mediante diversas técnicas, las cuales se 

comentarán brevemente después de revisar los conceptos de validez y objetividad” (p. 

200). El instrumento se sometió a la prueba estadística Alfa de Cronbach en una 

muestra piloto de 9 estudiantes, obteniendo el valor de 0,809 (Buena).  

Estadísticas de fiabilidad 

Alfa de 

Cronbach N de elementos 

,809 6 
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3.11. Técnicas para el procesamiento de la información  

Para procesar los datos, se hizo uso de la estadística descriptiva, mediante 

tablas y porcentajes utilizando el programa Excel versión 2019. 

 

3.12. Aspectos éticos 

Por las características de la investigación se solicitó autorización de las 

instituciones educativas y el consentimiento informado de los padres de familia de los 

estudiantes participantes en la investigación. Se respetó la autoría de cada referencia 

bibliográfica y se evitó el plagio de información. 
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IV. RESULTADOS Y DISCUSIÓN  

4.1.  Resultados a nivel descriptivo 

Tabla 3 

Nivel general de situaciones de juego del futsal en estudiantes del primer grado del nivel 

secundaria de la IE Mariscal Cáceres, Ayacucho-2023 

Nivel 

Situaciones de juego en el futsal 

Intervalo F % 

En inicio 0_6  13 18.3 

En proceso 7_12 45 63.4 

Logro transitorio 13_18 13 18.3 

Total 71 100,0 

Fuente: base de datos obtenido del test de situaciones de juego para el futsal. 

 

 

Gráfico 1. Nivel general de situaciones de juego del futsal en estudiantes del primer grado 

de secundaria de la IE Mariscal Cáceres, Ayacucho-2023 

 

La tabla 3 y el gráfico 1 muestra que, en el nivel general de las situaciones de juego 

en el futsal, se ubican en inicio el 18.3% (13 estudiantes); en proceso el 63.4% (45 

estudiantes); en logro transitorio el 18.3% (13 estudiantes).   

En consecuencia, el nivel de las situaciones de juego en el futsal se ubica en mayor 

porcentaje y frecuencia en el nivel en proceso (63,4%); se puede deducir que, ejecutan las 

acciones ofensivas y defensivas con dificultades como en la precisión de las técnicas de 

control, pase, conducción, regate, autopase, pase en profundidad, remate y posición en la 
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marca, escasa fluidez en el juego individual y colaborativo en los estudiantes del primer 

grado de secundaria de la IE Mariscal Cáceres, Ayacucho-2023.   
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Tabla 4 

Nivel general de situaciones de juego del futsal en estudiantes varones del primer grado 

del nivel secundaria de la IE Mariscal Cáceres, Ayacucho-2023 

Nivel 

Situaciones de juego en el futsal varones 

  

Intervalo F % 

En inicio 0_6 4 10.5 

En proceso 7_12 24 63.2 

Logro 
transitorio 

13-18 10 26.3 

Total   38 100.0  
 Fuente: base de datos obtenido del test de situaciones de juego para el futsal en varones. 

  

 

Gráfico 2. Nivel general de situaciones de juego del futsal en estudiantes varones del primer 

grado de secundaria de la IE Mariscal Cáceres, Ayacucho-2023 

 

La tabla 4 y grafico 2 muestra que, en el nivel general de las situaciones de juego 

en el futsal en varones, se ubican en inicio el 10.5% (4 estudiantes); en proceso el 63.2% 

(24 estudiantes); en logro transitorio el 26.3% (10 estudiantes).   

En consecuencia, el nivel de las situaciones de juego en el futsal en varones se 

ubica en mayor porcentaje y frecuencia en el nivel en proceso (63,2%); se puede deducir 

que, ejecutan las acciones ofensivas y defensivas con dificultades como en la precisión de 

las técnicas de control, pase, conducción, regate, autopase, pase en profundidad, remate 
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y posición en la marca, escasa fluidez en el juego individual y colaborativo en los 

estudiantes del primer grado de secundaria de la IE Mariscal Cáceres, Ayacucho-2023.   
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Tabla 5 

Nivel general de situaciones de juego del futsal en estudiantes mujeres del primer grado 

del nivel secundaria de la IE Mariscal Cáceres, Ayacucho-2023 

Nivel 

Situaciones de juego en el futsal mujeres 

  

Intervalo F % 

En inicio 0_6 9 27.3 

En proceso 7_12 21 63.6 

Logro transitorio 13-18 3 9.1 

 Total   33  100.0 
 Fuente: base de datos obtenido del test de situaciones de juego para el futsal en mujeres. 

. 

 

 

Gráfico 3. Nivel general de situaciones de juego del futsal en estudiantes mujeres del primer 

grado de secundaria de la IE Mariscal Cáceres, Ayacucho-2023 

 

La tabla 5 y grafico 3 muestra que, en el nivel general de las situaciones de juego 

en el futsal en mujeres, se ubican en inicio el 27.3% (9 estudiantes); en proceso el 63.6% 

(21 estudiantes); en logro transitorio el 9.1% (3 estudiantes).   

En consecuencia, el nivel de las situaciones de juego en el futsal en mujeres se 

ubica en mayor porcentaje y frecuencia en el nivel en proceso (63.6%); se puede deducir 

que, ejecutan las acciones ofensivas y defensivas con dificultades como en la precisión de 

las técnicas de control, pase, conducción, regate, autopase, pase en profundidad, remate 
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y posición en la marca, escasa fluidez en el juego individual y colaborativo en los 

estudiantes del primer grado de secundaria de la IE Mariscal Cáceres, Ayacucho-2023.   
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Tabla 6 

Nivel de situaciones de ataque colaborativo en el juego del futsal en estudiantes del primer 

grado del nivel secundaria de la IE Mariscal Cáceres, Ayacucho-2023 

Situación de ataque colaborativo 

    Varones Mujeres 

Niveles Intervalo Fi % Fi % 

Inicio 0_1 25 65.8 27 81.8 

Proceso 2 6 15.8 5 15.2 

Logro 

transitorio 
3 7 18.4 1 3.0 

Total   38 100 33 100 

Fuente: base de datos obtenido del test de situaciones de juego para el futsal. 

 

Gráfico 4. Nivel de situaciones de ataque colaborativo en el juego del futsal en estudiantes 

del primer grado de secundaria de la IE Mariscal Cáceres, Ayacucho-2023 

 

La tabla 6 y gráfico 4 muestra que, en el nivel de situaciones de ataque colaborativo 

en el juego del futsal en varones, se ubican en inicio el 65.8% (25 estudiantes); en proceso 

el 15.8% (6 estudiantes); en logro transitorio el 18.4% (7 estudiantes). Mientras que, en las 

mujeres, se ubican en inicio el 81.8% (27 estudiantes); en proceso el 15.2% (5 estudiantes); 

en logro transitorio el 3.0% (1 estudiantes).   

En consecuencia, el nivel de situaciones de ataque colaborativo en el juego del 

futsal se ubica en mayor porcentaje y frecuencia en el nivel en inicio tanto en varones 
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(65.8%) y mujeres (81.8%); se puede deducir que, ejecutan las acciones ofensivas con 

dificultades como en el pase, control, remate y no tienen fluidez en el juego colaborativo en 

los estudiantes del primer grado de secundaria de la IE Mariscal Cáceres, Ayacucho-2023.   
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Tabla 7 

Nivel de situaciones de ataque individual I en el juego del futsal en estudiantes del primer 

grado del nivel secundaria de la IE Mariscal Cáceres, Ayacucho-2023 

Situación de Ataque individual I 

    Varones Mujeres 

Niveles Intervalo Fi % Fi % 

Inicio 0_1 7 18.4 15 45.5 

Proceso 2 15 39.5 13 39.4 

Logro 

transitorio 
3 16 42.1 5 15.2 

Total   38 100 33 100.0 

Fuente: base de datos obtenido del test de situaciones de juego para el futsal. 

 

 

Gráfico 5. Nivel de situaciones de ataque individual I en el juego del futsal en estudiantes 

del primer grado de secundaria de la IE Mariscal Cáceres, Ayacucho-2023 

 

La tabla 7 y gráfico 5 muestra que, en el nivel de situaciones de ataque individual I 

en el juego del futsal en varones, se ubican en inicio el 18.4% (7 estudiantes); en proceso 

el 39.5% (15 estudiantes); en logro transitorio el 42.1% (16 estudiantes). Mientras que, en 

las mujeres, se ubican en inicio el 45.5% (15 estudiantes); en proceso el 39.4% (13 

estudiantes); en logro transitorio el 15.2% (5 estudiantes).   
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En consecuencia, el nivel de situaciones de ataque individual I en el juego del futsal 

se ubica en mayor porcentaje y frecuencia en el nivel en logro transitorio en 

varones(42.1%); y en mujeres en el nivel en inicio  (45.5%); se puede deducir que los 

varones ejecutan las acciones ofensivas con facilidad como en el pase, control, remate, 

tienen fluidez en el juego individual, y las mujeres ejecutan las acciones ofensivas con 

dificultades como en el control, autopase, conducción, no tienen fluidez en el juego 

individual en los estudiantes del primer grado de secundaria de la IE Mariscal Cáceres, 

Ayacucho-2023.   
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Tabla 8 

Nivel de situaciones de ataque individual II en el juego del futsal en estudiantes del primer 

grado del nivel secundaria de la IE Mariscal Cáceres, Ayacucho-2023. 

Situación de Ataque individual II 

    Varones Mujeres 

Niveles Intervalo Fi % Fi % 

Inicio 0_1 20 52.6 26 78.8 

Proceso 2 11 28.9 4 12.1 

Logro transitorio 3 7 18.4 3 9.1 

Total   38 100.0 33 100.0 

Fuente: base de datos obtenido del test de situaciones de juego para el futsal. 

 

Gráfico 6. Nivel de situaciones de ataque individual II en el juego del futsal en estudiantes 

del primer grado de secundaria de la IE Mariscal Cáceres, Ayacucho-2023 

 

La tabla 8 y gráfico 6 muestra que, en el nivel de situaciones de ataque individual II 

en el juego del futsal en varones, se ubican en inicio el 52.6% (20 estudiantes); en proceso 

el 28.9% (11 estudiantes); en logro transitorio el 18.4% (7 estudiantes). Mientras que, en 

las mujeres, se ubican en inicio el 78.8% (26 estudiantes); en proceso el 12.1% (4 

estudiantes); en logro transitorio el 9.1% (3 estudiantes).   

En consecuencia, el nivel de situaciones de ataque individual II en el juego del futsal 

se ubican en mayor porcentaje y frecuencia en el nivel en inicio tanto en varones (52.6%) 
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y mujeres (78.8%); se puede deducir que, ejecutan las acciones ofensivas con dificultades 

como en la conducción, regate, remate, no tienen fluidez en el juego individual en los 

estudiantes del primer grado de secundaria de la IE Mariscal Cáceres, Ayacucho-2023.   
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Tabla 9 

Nivel de situaciones de salida del arco por los laterales en el juego del futsal en estudiantes 

del primer grado del nivel secundaria de la IE Mariscal Cáceres, Ayacucho-2023 

Situación de salida del arco por los laterales 

    Varones Mujeres 

Niveles Intervalo Fi % Fi % 

Inicio 0_1 21 55.3 25 75.8 

Proceso 2 13 34.2 0 0.0 

Logro 

transitorio 
3 4 10.5 8 24.2 

Total   38 100.0 33 100.0 

Fuente: base de datos obtenido del test de situaciones de juego para el futsal. 

 

 

Gráfico 7. Nivel de situaciones de salida del arco por los laterales en el juego del futsal en 

estudiantes del primer grado de secundaria de la IE Mariscal Cáceres, Ayacucho-2023 

 

La tabla 9 y gráfico 7 muestra que, en el nivel de situaciones de salida del arco por 

los laterales en el juego del futsal en varones, se ubican en inicio el 55.3% (21 estudiantes); 

en proceso el 34.2% (13 estudiantes); en logro transitorio el 10.5% (4 estudiantes). 

Mientras que, en las mujeres, se ubican en inicio el 75.8% (25 estudiantes); en proceso el 

0.0% (0 estudiantes); en logro transitorio el 24.2% (8 estudiantes).   
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En consecuencia, el nivel de situaciones de salida del arco por los laterales en el 

juego del futsal se ubican en mayor porcentaje y frecuencia en el nivel en inicio tanto en 

varones (55.3%) y mujeres (75.8%); se puede deducir que, ejecutan las acciones de salida 

y ofensivas con dificultades como en el pase, control orientado, pase en profundidad, no 

tienen precisión en el juego de la salida desde el arco en los estudiantes del primer grado 

de secundaria de la IE Mariscal Cáceres, Ayacucho-2023.   
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Tabla 10 

Nivel de situaciones de acción defensiva 1x1 (I) en el juego del futsal en estudiantes del 

primer grado del nivel secundaria de la IE Mariscal Cáceres, Ayacucho-2023 

Situación de acción defensiva 1x1 (I) 

    Varones Mujeres 

Niveles Intervalo Fi % Fi % 

Inicio 0_1 15 39.5 6 18.2 

Proceso 2 12 31.6 15 45.5 

Logro transitorio 3 11 28.9 12 36.4 

Total   38 100.0 33 100.0 

Fuente: base de datos obtenido del test de situaciones de juego para el futsal. 

 

 

Gráfico 8. Nivel de situaciones de acción defensiva 1x1 (I) en el juego del futsal en 

estudiantes del primer grado de secundaria de la IE Mariscal Cáceres, Ayacucho-2023 

 

La tabla 10 y gráfico 8 muestra que, en el nivel de situaciones de acción defensiva 

1x1 (I) en el juego del futsal en varones, se ubican en inicio el 39.5% (15 estudiantes); en 

proceso el 31.6% (12 estudiantes); en logro transitorio el 28.9% (11 estudiantes). Mientras 

que, en las mujeres, se ubican en inicio el 18.2% (6 estudiantes); en proceso el 45.5% (15 

estudiantes); en logro transitorio el 36.4% (12 estudiantes).   

En consecuencia, el nivel de situaciones de acción defensiva 1x1 (I) en el juego del 

futsal se ubica en mayor porcentaje y frecuencia en el nivel en inicio en varones (39.5%); 
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y en mujeres en el nivel en proceso  (31.6%); se puede deducir que los varones y mujeres 

ejecutan las acciones ofensivas con dificultad como la posición de marca a espaldas del 

oponente, tienen escasa precisión en el juego individual en los estudiantes del primer grado 

de secundaria de la IE Mariscal Cáceres, Ayacucho-2023.   
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Tabla 11 

Nivel de situaciones de acción defensiva 1x1 (II) en el juego del futsal en estudiantes del 

primer grado del nivel secundaria de la IE Mariscal Cáceres, Ayacucho-2023 

Situación de acción defensiva 1x1 (II) 

    Varones Mujeres 

Niveles Intervalo Fi % Fi % 

Inicio 0_1 4 10.5 9 27.3 

Proceso 2 19 50.0 4 12.1 

Logro 

transitorio 
3 15 39.5 20 60.6 

Total   38 100.0 33 100.0 

Fuente: base de datos obtenido del test de situaciones de juego para el futsal. 

 

 

Gráfico 9. Nivel de situaciones de acción defensiva 1x1 (II) en el juego del futsal en 

estudiantes del primer grado de secundaria de la IE Mariscal Cáceres, Ayacucho-2023 

 

La tabla 11 y gráfico 9 muestra que, en el nivel de situaciones de acción defensiva 

1x1 (II) en el juego del futsal en varones, se ubican en inicio el 10.5% (4 estudiantes); en 

proceso el 50.0% (19 estudiantes); en logro transitorio el 39.5% (15 estudiantes). Mientras 

que, en las mujeres, se ubican en inicio el 27.3% (9 estudiantes); en proceso el 12.1% (4 

estudiantes); en logro transitorio el 60.6% (20 estudiantes).   
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En consecuencia, el nivel de situaciones de acción defensiva 1x1 (II) en el juego del 

futsal se ubica en mayor porcentaje y frecuencia en el nivel en proceso en varones (50.0%); 

y en mujeres en el nivel en logro transitorio  (60.6%); se puede deducir que los varones 

ejecutan las acciones ofensivas con dificultad como en la posición de marca frontal, tienen 

imprecisión en el juego individual, y las mujeres ejecutan las acciones ofensivas con 

facilidad como en la posición de marca frontal, tienen precisión en el juego individual en los 

estudiantes del primer grado de secundaria de la IE Mariscal Cáceres, Ayacucho-2023.   
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4.2. Discusión de resultados 

El futsal, es un deporte caracterizado por la velocidad de las acciones de juego, 

toma de decisiones en tiempos muy breves, capacidad resolutiva de manera colectiva e 

individual y desplazamientos constantes sin posición fija. Es un deporte practicado a nivel 

mundial, por todas las edades, sobre todo, en la etapa escolar es una actividad motivadora. 

Estas características de juego es el propósito de investigación y análisis en el ámbito 

universitario, laboratorios de alto rendimiento, clubes deportivos de competencia, entre 

otros. Del panorama expuesto, el objetivo general de la investigación fue: describir el nivel 

de las situaciones de juego del futsal en estudiantes del primer grado de secundaria de la 

IE “Mariscal Cáceres, Ayacucho-2023. Los resultados evidencian que las situaciones de 

juego en el futsal, se ubican en inicio el 18.3%; en proceso el 63.4%; en logro transitorio el 

18.3% en los estudiantes del primer grado de secundaria de la IE Mariscal Cáceres, 

Ayacucho-2023. Por tanto, el nivel de las situaciones de juego se ubica en mayor 

porcentaje y frecuencia en el nivel en proceso (63,4%); se puede deducir que, ejecutan las 

acciones ofensivas y defensivas con dificultades como en la precisión de las técnicas de 

control, pase, conducción, regate, autopase, pase en profundidad, remate y posición en la 

marca, escasa fluidez en el juego individual y colaborativo.  

Estos resultados se asemejan con la investigación de Cuasapud y Sánchez (2021) 

quienes midieron las acciones técnicas de 352 finalizaciones con éxito de remates al arco 

observados en 52 encuentros y en 24 equipos de futsal.  Hallaron una relación asociativa 

entre el factor técnico con la finalización de éxito; específicamente, cuando se realiza la 

finalización de éxito sin habilidad previa, el disparo ocupa un 59,65% de las situaciones 

ofensivas; asimismo, afirman la dominancia derecha con un 57,14% y el perfil cambiado 

con 45,24%. En consecuencia, se puede deducir que las acciones técnicas correctamente 

ejecutadas tienen repercusión positiva en el juego, incluso determinan la precisión y el éxito 

para ganar un encuentro deportivo.  

Del mismo modo, la investigación realizada por Aranda (2014) concuerdan con lo 

hallado en esta investigación, ya que demostró que, la táctica ofensiva más utilizada es el 
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ataque estático (38,3%) seguida del contraataque con un 15,2%; además, destaca que un 

15,7% refleja la importancia de la estrategia en el futsal y el golpeo con el pie es el más 

representativo con un 95,9%, obteniendo la parte del empeine e interior un 85,3%. En 

consecuencia, guarda similitud con respecto a nuestra investigación, deduciendo que en 

las acciones ofensivas los estudiantes realizan un control para ejecutar el remate hacia la 

portería con la parte interna o el empeine del pie dominante. Consecuentemente, una 

práctica iniciada desde tempranas edades, de manera sistémica y organizada relacionadas 

a las acciones de juego de futsal, posibilita una mayor comprensión de la dimensión de 

éstas y, sobre todo, una mejora y control tanto de lo táctico como de lo técnico, en distintas 

situaciones de juego que se les presente.  

El primer objetivo específico fue: analizar el nivel de las situaciones de juego 

ofensivo del futsal en estudiantes del primer grado de secundaria de la IE “Mariscal 

Cáceres”, Ayacucho-2023; los resultados evidencian que las situaciones de ataque 

colaborativa en el juego del futsal en varones, se ubican en inicio el 65.8%; en proceso el 

15.8%; en logro transitorio el 18.4%. Mientras que, en las mujeres, se ubican en inicio el 

81.8%; en proceso el 15.2%; en logro transitorio el 3.0% en los estudiantes del primer grado 

de secundaria de la IE Mariscal Cáceres, Ayacucho-2023. Por tanto, el nivel de situaciones 

de ataque colaborativa se ubica en mayor porcentaje y frecuencia en el nivel en inicio tanto 

en varones (65.8%) y mujeres (81.8%); se puede deducir que, ejecutan las acciones 

ofensivas con dificultades como en el pase, control, remate y no tienen fluidez en el juego 

colaborativo. 

Estos resultados se asemejan con la investigación de Castro et al. (2020) quienes 

trabajaron con 12 escolares de la categoría infantil; hallaron que los niños no ejecutan el 

control con la planta del pie y demuestran falta de rapidez requerida en la acción continuada 

de juego; asimismo, presentan una inadecuada postura del cuerpo durante la recepción 

del balón, descoordinación entre las acciones con balón, sin balón y la futura acción del 

juego. Por tanto, se puede deducir que las acciones técnicas y tácticas bien ejecutadas 
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tienen repercusión positiva en el juego ofensivo, incluso determinan la precisión y el éxito 

para ganar un encuentro deportivo.  

Por otro lado, también los resultados evidencian que las situaciones de ataque 

individual I, en el juego del futsal en varones, se ubican en inicio el 18.4%; en proceso el 

39.5%; en logro transitorio el 42.1%. Mientras que, en las mujeres, se ubican en inicio el 

45.5%; en proceso el 39.4%; en logro transitorio el 15.2% en los estudiantes del primer 

grado de secundaria de la IE Mariscal Cáceres, Ayacucho-2023. Por tanto, el nivel de 

situaciones de ataque individual I se ubica en mayor porcentaje y frecuencia en el nivel en 

logro transitorio en varones (42.1%); y en mujeres en el nivel en inicio (45.5%); se puede 

deducir que los varones ejecutan las acciones ofensivas con facilidad como en el pase, 

control, conducción, tienen fluidez en el juego individual, y las mujeres ejecutan las 

acciones ofensivas con dificultades como en el control, autopase, conducción, no tienen 

fluidez en el juego individual. 

Estos resultados se asemejan con la investigación Alvares (2020) quien analizó la 

fase ofensiva de la selección española de fútbol sala que participó en la Eurocopa de 2010 

que estuvo constituido por cinco partidos disputados.  Hallaron que en los fundamentos 

técnicos con el balón se ha registrado un total de 2029 contactos con el balón, 

prevaleciendo el pase con 753 contactos (37,1%), seguido por el control del balón con 586 

(28,9%) y el tiro con 237(11,7%). Cabe resaltar que los dos fundamentos técnicos con el 

balón más registrados suponen el 66% de la totalidad de los contactos. En consecuencia, 

se puede deducir que las acciones técnicas y tácticas bien ejecutadas tienen repercusión 

positiva en el juego ofensivo, incluso determinan la precisión y el éxito para ganar un 

encuentro deportivo.  

Asimismo, los resultados evidencian que las situaciones de ataque individual II en 

el juego del futsal en varones, se ubican en inicio el 52.6%; en proceso el 28.9%; en logro 

transitorio el 18.4%. Mientras que, en las mujeres, se ubican en inicio el 78.8%; en proceso 

el 12.1%; en logro transitorio el 9.1% en los estudiantes del primer grado de secundaria de 

la IE Mariscal Cáceres, Ayacucho-2023. Por tanto, el nivel de situaciones de ataque 
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individual II se ubican en mayor porcentaje y frecuencia en el nivel en inicio tanto en 

varones (52.6%) y mujeres (78.8%); se puede deducir que, ejecutan las acciones ofensivas 

con dificultades como en la conducción, regate, remate, no tienen fluidez en el juego 

individual. 

Estos resultados se asemejan con la investigación de Cuasapud y Sánchez (2021) 

quienes midieron las acciones técnicas de 352 finalizaciones con éxito de remates al arco 

observados en 52 encuentros y en 24 equipos de futsal.  Hallaron una relación asociativa 

entre el factor técnico con la finalización de éxito. Específicamente, cuando se realiza la 

Finalización de Éxito sin habilidad previa, el disparo ocupa un primer lugar (59,65%) de las 

situaciones ofensivas. Entre tanto, el tipo de disparo que se ha denominado remate 

(73,81%), la aparición de la superficie de contacto borde interno (44,76%) al lado de la 

superficie de contacto empeine (44,29%) para el disparo. En consecuencia, se puede 

deducir que las acciones técnicas y tácticas bien ejecutadas tienen repercusión positiva en 

el juego ofensivo, incluso determinan la precisión y el éxito para ganar un encuentro 

deportivo. Mientras que Aranda (2014) también establece que la clasificación final de cada 

equipo tiene relación directa con las acciones ofensivas materializadas. Las zonas 

centrales y cercanas a la portería (zona 1 y 2) son las más exitosas con un 78,6%. El golpeo 

con el pie es el más representativo con un 95,9%, obteniendo la parte del empeine e interior 

un 85,3%, mientras que la trayectoria de los lanzamientos se muestra nivelada entre los 

tiros rasos 47,9% y los altos o de media altura, 51,4%. 

Por otro lado, los resultados evidencian que las situaciones de salida del arco por 

los laterales en el juego del futsal en varones, se ubican en inicio el 55.3%; en proceso el 

34.2%; en logro transitorio el 10.5%. Mientras que, en las mujeres, se ubican en inicio el 

75.8%; en proceso el 0.0%; en logro transitorio el 24.2% en los estudiantes del primer grado 

de secundaria de la IE Mariscal Cáceres, Ayacucho-2023. Por tanto, el nivel de situaciones 

de salida del arco por los laterales se ubica en mayor porcentaje y frecuencia en el nivel en 

inicio tanto en varones (55.3%) y mujeres (75.8%); se puede deducir que, ejecutan las 
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acciones de salida y ofensivas con dificultades como en el pase, control orientado, pase en 

profundidad, no tienen precisión en el juego de la salida desde el arco 

Estos resultados se asemejan con la investigación de Castro Figueredo et al. (2020) 

quienes trabajaron con 12 escolares de la categoría infantil; hallaron que, los niños 

demuestran escasa efectividad del control orientado con la planta del pie, desconociendo 

la próxima acción de juego, falta de rapidez requerida en la acción continuada de juego, 

así mismo presentan una inadecuada postura del cuerpo durante la recepción del balón. 

En consecuencia, se puede deducir que las acciones técnicas y tácticas bien ejecutadas 

tienen repercusión positiva en el juego ofensivo, incluso determinan la precisión y el éxito 

para ganar un encuentro deportivo.  

El objetivo específico 2 fue analizar el nivel de las situaciones de juego defensivo 

del futsal en estudiantes del primer grado de secundaria de la IE “Mariscal Cáceres”, 

Ayacucho-2023; los resultados evidencian que las situaciones de acción defensiva 1x1 (I) 

en el juego del futsal en varones, se ubican en inicio el 39.5%; en proceso el 31.6%; en 

logro transitorio el 28.9%. Mientras que, en las mujeres, se ubican en inicio el 18.2%; en 

proceso el 45.5%; en logro transitorio el 36.4%; en los estudiantes del primer grado de 

secundaria de la IE Mariscal Cáceres, Ayacucho-2023. Por tanto, el nivel de situaciones de 

acción defensiva 1x1 (I) se ubica en mayor porcentaje y frecuencia en el nivel en inicio en 

varones (39.5%); y en mujeres en el nivel en proceso (31.6%); se puede deducir que los 

varones y mujeres ejecutan las acciones ofensivas con dificultad como la posición de marca 

a espaldas del oponente, tienen escasa precisión en el juego individual. 

Estos resultados se asemejan con la investigación de Castro Figueredo et al. (2020) 

quienes trabajaron con 12 escolares de la categoría infantil.  Hallaron que, los niños 

presentan una inadecuada postura del cuerpo durante la recepción del balón. En 

consecuencia, se puede deducir que las acciones técnicas y tácticas bien ejecutadas tienen 

repercusión positiva en el juego ofensivo, incluso determinan la precisión y el éxito para 

ganar un encuentro deportivo.  
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Dentro de este objetivo, los resultados evidencian que las situaciones de acción 

defensiva 1x1 (II) en el juego del futsal en varones, se ubican en inicio el 10.5%; en proceso 

el 50.0%; en logro transitorio el 39.5%. Mientras que, en las mujeres, se ubican en inicio el 

27.3%; en proceso el 12.1%; en logro transitorio el 60.6%; en los estudiantes del primer 

grado de secundaria de la IE Mariscal Cáceres, Ayacucho-2023. Por tanto, el nivel de 

situaciones de acción defensiva 1x1 (II) se ubica en mayor porcentaje y frecuencia en el 

nivel en proceso en varones (50.0%); y en mujeres en el nivel en logro transitorio (60.6%); 

se puede deducir que los varones ejecutan las acciones ofensivas con dificultad como en 

la posición de marca frontal, tienen imprecisión en el juego individual, y las mujeres 

ejecutan las acciones ofensivas con facilidad como en la posición de marca frontal, tienen 

precisión en el juego individual. 

Las dificultades de la investigación fueron, en algunos casos, la escasa 

predisposición de los estudiantes para ejecutar las pruebas del futsal, el tiempo demasiado 

extenso para aplicar las pruebas; generando sesgos en la medición. La validación de 

contenido del instrumento pasó por un proceso largo, porque se tuvo que modificar las 

pruebas atendiendo la real necesidad motriz en el juego y de los estudiantes.  

La investigación de corte descriptivo es un aporte para medir la calidad técnica y 

táctica de situaciones de juego en el futsal; muestra evidencias que puede servir para 

evaluar en el contexto de la educación básica.  
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CONCLUSIONES 

 

Objetivo general 

El nivel general de las situaciones de juego en el futsal, se ubican en inicio el 18.3% 

(13 estudiantes); en proceso el 63.4% (45 estudiantes); en logro transitorio el 18.3% (13 

estudiantes). En consecuencia, el nivel de las situaciones de juego en el futsal se ubica en 

mayor porcentaje y frecuencia en el nivel en proceso (63,4%); se puede deducir que, 

ejecutan las acciones ofensivas y defensivas con dificultades como en la precisión de las 

técnicas de control, pase, conducción, regate, autopase, pase en profundidad, remate y 

posición en la marca, escasa fluidez en el juego individual y colaborativo en los estudiantes 

del primer grado de secundaria de la IE Mariscal Cáceres, Ayacucho-2023.   

 

Objetivo 1 

En el nivel de situaciones de ataque colaborativo en el juego del futsal en varones, 

se ubican en inicio el 65.8% (25 estudiantes); en proceso el 15.8% (6 estudiantes); en logro 

transitorio el 18.4% (7 estudiantes). Mientras que, en las mujeres, se ubican en inicio el 

81.8% (27 estudiantes); en proceso el 15.2% (5 estudiantes); en logro transitorio el 3.0% 

(1 estudiantes). En consecuencia, el nivel de situaciones de ataque colaborativo en el juego 

del futsal se ubica en mayor porcentaje y frecuencia en el nivel en inicio tanto en varones 

(65.8%) y mujeres (81.8%); se puede deducir que, ejecutan las acciones ofensivas con 

dificultades como en el pase, control, remate y no tienen fluidez en el juego colaborativo en 

los estudiantes del primer grado de secundaria de la IE Mariscal Cáceres, Ayacucho-2023.   

 

Objetivo 2 

En el nivel de situaciones de acción defensiva 1x1 en el juego del futsal en varones, 

se ubican en inicio el 39.5% (15 estudiantes); en proceso el 31.6% (12 estudiantes); en 

logro transitorio el 28.9% (11 estudiantes). Mientras que, en las mujeres, se ubican en inicio 

el 18.2% (6 estudiantes); en proceso el 45.5% (15 estudiantes); en logro transitorio el 36.4% 
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(12 estudiantes). En consecuencia, el nivel de situaciones de acción defensiva 1x1 en el 

juego del futsal se ubica en mayor porcentaje y frecuencia en el nivel en inicio en varones 

(39.5%); y en mujeres en el nivel en proceso  (31.6%); se puede deducir que los varones y 

mujeres ejecutan las acciones ofensivas con dificultad como la posición de marca a 

espaldas del oponente, tienen escasa precisión en el juego individual en los estudiantes 

del primer grado de secundaria de la IE Mariscal Cáceres, Ayacucho-2023.   
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RECOMENDACIONES 

 

Primera: A los profesores y profesoras del área de Educación Física, profundizar la 

enseñanza y el aprendizaje del futsal de manera conjunta la técnica y la táctica para 

promover mayor interés y predisposición por el aprendizaje en los estudiantes de la 

educación Básica. 

Segunda: A los profesores y profesoras del área de Educación Física plantear situaciones 

de juego de ataque y defensa para que los estudiantes aprendan contextualmente el futsal. 

Por tanto, las estrategias de enseñanza deben estar basados en el modelo comprensivo. 

Tercera: A los estudiantes, tener mayor predisposición para el juego dirigido en el futsal y 

aprender la técnica y la táctica desde el pensamiento estratégico. 
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Anexo 1 
MATRIZ DE CONSISTENCIA 

TÍTULO: Nivel de situaciones de juego del futsal en estudiantes de educación secundaria del distrito de Ayacucho-2023 

PROBLEMA OBJETIVOS Hipótesis VARIABLES 
POBLACION Y 

MUESTRA 
METODOLOGÍA INSTRUMENTOS 

General 
¿Cuál es el nivel de las 
situaciones de juego del 
futsal en estudiantes del 
primer grado de 
secundaria de la IE 
“¿Mariscal Cáceres”, 
Ayacucho-2022? 
Específicos: 
a) ¿Cuál es el nivel de 

las situaciones de 
juego ofensivo del 
futsal en estudiantes 
del primer grado de 
secundaria de la IE 
“¿Mariscal Cáceres”, 
Ayacucho-2022? 

b) ¿Cuál es el nivel de 
las situaciones de 
juego defensivo del 
futsal en estudiantes 
del primer grado de 
secundaria de la IE 
“¿Mariscal Cáceres”, 
Ayacucho-2022? 

General 
Describir el nivel de las 
situaciones de juego 
del futsal en 
estudiantes del primer 
grado de secundaria de 
la IE “Mariscal 
Cáceres, Ayacucho-
2022. 
Específicos: 
a) Analizar el nivel de 

las situaciones de 
juego ofensivo del 
futsal en 
estudiantes del 
primer grado de 
secundaria de la IE 
“Mariscal Cáceres”, 
Ayacucho-2022. 

b) Analizar el nivel de 
las situaciones de 
juego defensivo del 
futsal en estudiantes 
del primer grado de 
secundaria de la IE 
“Mariscal Cáceres”, 
Ayacucho-2022. 

La 
investigació
n de 
naturaleza 
descriptiva 
no requiere 
de 
hipótesis. 

Variable:  
Nivel de 
situaciones de 
juego del futsal. 
 
Dimensiones: 
- Situaciones 

de juego 
ofensivo. 

- Situaciones 
de juego 
defensivo. 

 

Población 
La población para 
este estudio estará 
constituida por 525 
estudiantes del 1° 
grado de 
educación 
secundaria de la IE 
“Mariscal Cáceres 
del distrito de 
Ayacucho durante 
el año 2022. 
 
Muestra 
La muestra estará 
conformada por 
153 estudiantes 
varones del 1° 
grado de 
educación 
secundaria de la IE 
“Mariscal Cáceres 
del distrito de 
Ayacucho durante 
el año 2022. 
 
Tipo de muestreo 
Por conveniencia 

Tipo: 
Básica. 
 
nivel: 
No experimental 
descriptiva  
 
Diseño: 
Descriptivo 
transversal.  
 
Método: 
Inductivo-
deductivo. 
 
 
 
 
 
 

Técnica: 
Observación. 
 
Instrumentos: 
- Test de 

situaciones de 
juego para el 
futsal. 
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Anexo 2 
 

TEST DE SITUACIONES DE JUEGO PARA EL FUTSAL 
Prueba 1. Acción colaborativa de ataque 

(pase, control y remate) 
Instrucciones: 

- Previo al inicio de la ejecución de la prueba, los participantes reciben indicaciones 

precisas y la demostración respectiva de la acción a ejecutar. 

- Los participantes practican la acción de juego. 

- Se permite hasta tres intentos. 

Objetivo motor: 

Ejecutar una acción colaborativa de ataque con precisión, fluidez y concretar con éxito la 

acción de juego. 

Rasgos distintivos de medición: 

1. La jugada inicia desde el centro del campo, el J1 efectúa el pase a J2 (ubicado a 3 

m. detrás del J1).  

2. El J2, previo a recibir el pase del J1, visualiza el espacio de juego; después del 

control ejecuta un pase orientado al J3. 

3. J3 realiza un desplazamiento a un espacio libre y ejecutar un control orientado y 

efectúa un pase al J4. 

4. El J4 realiza un desplazamiento para recibir el pase del J3 y adopta la postura 

para ejecutar el remate al arco. 

Valoración: 

Valoración literal Valoración numeral Intervalo 

En inicio 1 punto 3-5 

En proceso 2 puntos 6-7 

Logro transitorio 3 puntos 8-9 

 

Descripción cualitativa:  

En inicio Existe noción mínima de trabajo colaborativo.  

En proceso Ejecuta la acción colaborativa de ataque sin precisión, escasa fluidez 
y medianamente concretan el remate. 

Logro transitorio Ejecuta la acción colaborativa de ataque con precisión, fluidez y 
concreción con éxito la acción de juego. 
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Prueba 2. Acción individual de ataque (I)  

(control, autopase y conducción)  

Instrucciones: 

- Previo al inicio de la ejecución de la prueba, el participante recibe indicaciones 

precisas y la demostración respectiva de la acción a ejecutar. 

- El participante practica la acción de juego. 

- Se permite hasta tres intentos. 

Objetivo motor 

Ejecutar una acción individual de ataque protegiendo y a la vez manteniendo la distancia 

del oponente y salir de la marca con éxito. 

Rasgos distintivos de medición: 

4. Inicia en el centro del campo, el J1 (marcador pasivo) ejecuta pase al J2 

(atacante) y seguidamente realiza una marca pasiva. 

5. El J2 controla el balón utilizando como superficie de contacto la planta del pie y 

utiliza la finta como recurso. 

6. Seguidamente el J2 ejecuta un auto pase para evadir al marcador pasivo y 

continuar con la conducción del balón. 

Valoración: 

Valoración literal Valoración numeral Intervalo 

En inicio 1 punto 3-5 

En proceso 2 puntos 6-7 

Logro transitorio 3 puntos 8-9 

 

Descripción cualitativa:  

En inicio Existe noción mínima de la acción individual de ataque.  

En proceso Ejecuta una acción individual de ataque, controla 
medianamente y a la vez no mantiene cierta distancia del 
oponente y no sale de la marca con éxito. 

Logro transitorio Ejecuta una acción individual de ataque, controla y a la vez 
mantiene cierta distancia del oponente y sale de la marca con 
éxito. 
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Prueba 3. Acción individual de ataque (II)  

(conducción, regate y remate)  

Instrucciones: 

- Previo al inicio de la ejecución de la prueba, el participante recibe indicaciones 

precisas y la demostración respectiva de la acción a ejecutar. 

- El participante practica la acción de juego. 

- Se permite hasta tres intentos. 

Objetivo motor 

Ejecutar una acción individual de ataque con precisión, fluidez y éxito de la conducción, 

regate y remate del balón. 

Rasgos distintivos de medición: 

4. Inicia en el centro del campo; J1 ejecuta la conducción del balón con dirección al 

arco. 

5. El J2 (marcador pasivo) realiza un gesto defensivo al J1. 

6. El J1 toma la decisión de realizar un regate ya sea por el lado derecho o izquierdo, 

una vez superado al marcador ejecuta el remate al arco. 

 

Valoración: 

Valoración literal Valoración numeral Intervalo 

En inicio 1 punto 3-5 

En proceso 2 puntos 6-7 

Logro transitorio 3 puntos 8-9 

 

Descripción cualitativa:  

En inicio Existe noción mínima de la acción individual de ataque.  

En proceso Ejecuta una acción individual de ataque con escasa precisión, 
fluidez irregular y sin éxito en la conducción, regate y remate del 
balón. 

Logro transitorio Ejecutar una acción individual de ataque con precisión, fluidez 
y éxito en la conducción, regate y remate del balón. 
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Prueba 4. Acción de salida del arco por los laterales  

(pase, control orientado y pase a profundidad con precisión)  

Instrucciones: 

- Previo al inicio de la ejecución de la prueba, el participante recibe indicaciones 

precisas y la demostración respectiva de la acción a ejecutar. 

- El participante practica la acción de juego. 

- Se permite hasta tres intentos. 

Objetivo motor 

Ejecutar un control orientado y concretar con éxito un pase a profundidad y preciso al 

espacio vacío del compañero. 

Rasgos distintivos de medición: 

2. Inicia desde el arco, el J1 recibe el pase del arquero, ejecuta un control orientado 

con el pie dominante. Realiza un pase en profundidad por la banda lateral (cono).  

 

Valoración: 

Valoración literal Valoración numeral Intervalo 

En inicio 1 punto 3-5 

En proceso 2 puntos 6-7 

Logro transitorio 3 puntos 8-9 

 

Descripción cualitativa:  

En inicio Existe noción mínima de la acción de salida del arco.  

En proceso Ejecuta control en dos contactos y realiza un pase en 
profundidad sin precisión al espacio libre (cono). 

Logro transitorio Ejecuta control en dos contactos y concreta con éxito un pase 
en profundidad y preciso al espacio libre (cono). 
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Prueba 5. Acción defensiva 1x1 (I) 

(posición de marca espalda)  

Instrucciones: 

- Previo al inicio de la ejecución de la prueba, el participante recibe indicaciones 

precisas y la demostración respectiva de la acción a ejecutar. 

- El participante practica la acción de juego. 

- Se permite hasta tres intentos. 

Objetivo motor 

Ejecutar una acción individual de ataque manteniendo una postura defensiva con un pie 

adelantado y al costado del oponente, con la mirada hacia otro oponente con balón y 

atento para efectuar una anticipación a la trayectoria del balón. 

Rasgos distintivos de medición: 

5. Inicia con un pase del J1 (atacante) al J2 (atacante) quien está ubicado de 

espalda delante del J3 (marcador) cerca al área. 

6. El J2 controla el balón con el pie dominante y trata de evadir al marcador. 

7. El J3 (marcador) adopta una posición de marca con un pie adelantado (derecha o 

izquierda) anulando el pie dominante del oponente. 

8. El J3 en esta posición, evita que el atacante gire y supere la marca.  

 

Valoración: 

Valoración literal Valoración numeral Intervalo 

En inicio 1 punto 3-5 

En proceso 2 puntos 6-7 

Logro transitorio 3 puntos 8-9 

 

Descripción cualitativa:  

En inicio Existe noción mínima de la posición de marca.  

En proceso Mantiene una posición de marca inadecuada y no logra anular 
al oponente. 

Logro transitorio Ejecuta una acción individual manteniendo una posición de 
marca adecuada y anula al oponente. 
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Prueba 6. Acción defensiva 1x1 (II) 

(posición de marca frontal)  

Instrucciones: 

- Previo al inicio de la ejecución de la prueba, el participante recibe indicaciones 

precisas y la demostración respectiva de la acción a ejecutar. 

- El participante practica la acción de juego. 

- Se permite hasta tres intentos. 

Objetivo motor 

Ejecutar una acción individual manteniendo una posición de marca tratando de anular al 

oponente. 

Rasgos distintivos de medición: 

4. Inicia en el centro del campo, el J1 (atacante) ejecuta conducción del balón y se 

aproxima al marcador.  

5. El J2 (marcador) observa el pie dominante del J1 y adopta la posición de marca 

cubriendo el espacio por el lado dominante del J1. 

6. El J2 obliga desplazarse hacia el lado menos dominante del J1. 

Valoración: 

Valoración literal Valoración numeral Intervalo 

En inicio 1 punto 3-5 

En proceso 2 puntos 6-7 

Logro transitorio 3 puntos 8-9 

 

Descripción cualitativa:  

En inicio Existe noción mínima de la posición de marca.  

En proceso Mantiene una posición de marca inadecuada y no cubre el 
espacio dominante del oponente. 

Logro transitorio Mantiene una posición de marca adecuada y cubre el espacio 
dominante del oponente. 
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Anexo 3 
 

Ficha de puntuación de situaciones de juego para el futsal 
 

Estudiante:  
Código del estudiante:  
Edad:           Sexo:   (  ) 

 
Valoración de las pruebas en general 
 
 
 
 
Número de intentos: Se permite máximo tres intentos por cada prueba 

 Prueba 1 Prueba 2 Prueba 3 Prueba 4 Prueba 5 Prueba 6 

P
u

n
tu

a
c

ió
n

 t
o

ta
l 

E
s
tu

d
ia

n
te

s
 Acción 

colaborativa 
de ataque 

(pase, 
control y 
remate) 

Acción 
individual 
de ataque 
individual I 
(control, 

autopase y 
conducción)  

 

Acción 
individual 
de ataque 
individual II 
(conducción

, regate y 
remate)  

 

Acción de 
salida del 

arco por los 
laterales 
(pase, 
Control 

orientado, 
pase a 

profundidad 
con 

precisión) 

Acción 
defensiva 

1x1 (I) 
(Posición 
de marca 
espalda) 

 

Acción 
defensiva 

1x1 (II) 
(Posición 
de marca 
frontal) 

 

 1 2 3 Pt. 1 2 3 Pt. 1 2 3 Pt. 1 2 3 Pt. 1 2 3 Pt. 1 2 3 Pt.  

E1                          

E2                          

E3                          

E4                          

E5                          

E6                          

E7                          

E8                          

E9                          

E10                          

E11                          

E12                          

E13                          

E14                          

E15                          

 
 
 
 
 

1 punto : En inicio  
2 puntos : En proceso 
3 puntos : Logro transitorio 
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Anexo 4 
 

Validez del instrumento 
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Anexo 5 
 

Confiabilidad del instrumento 
 

Muestra piloto: 

  P1 P2 P3 P4 P5 P6 

E1 2 2 3 2 3 2 

E2 2 2 2 1 3 2 

E3 2 2 2 2 2 3 

E4 2 3 3 3 3 2 

E5 2 1 1 1 2 2 

E6 2 1 2 2 2 3 

E7 2 1 1 1 2 1 

E8 2 3 2 3 3 3 

E9 1 1 1 1 2 3 

 

Fiabilidad del instrumento 

 

 

 

Estadísticas de fiabilidad 

Alfa de 

Cronbach N de elementos 

,809 6 

 

Resumen de procesamiento de 

casos 

 N % 

Casos Válido 9 100,0 

Excluidoa 0 ,0 

Total 9 100,0 

a. La eliminación por lista se basa en todas las 

variables del procedimiento. 
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Anexo 6 
 

Base de datos 
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Anexo 7 
 

Autorización 
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Anexo 8 
 

Imágenes 
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