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RESUMEN 

Dependencia emocional a la pareja y rendimiento académico con características 

gineco obstétricas en estudiantes de la Universidad Nacional de San Cristóbal de 

Huamanga, 2024 

 
El presente estudio tuvo como objetivo relacionar la dependencia emocional a la pareja y el 

rendimiento académico con características gineco obstétricas en estudiantes de la 

Universidad Nacional de San Cristóbal de Huamanga, 2024-II. 

 
Se llevó a cabo un estudio cuantitativo, correlacional y de corte transversal con una muestra 

de 380 estudiantes. Para la recolección de datos, se utilizó el cuestionario del inventario de 

dependencia emocional validado. Los datos sobre el rendimiento académico (índices 

académicos) se obtuvieron de la Oficina de Tecnologías de la Información de la universidad, 

correspondientes a los estudiantes matriculados en el semestre 2024-II. Adicionalmente, se 

aplicaron encuestas para identificar las características gineco-obstétricas y 

sociodemográficas de las estudiantes. 

 
Los resultados revelaron que los estudiantes de la Universidad Nacional de San Cristóbal de 

Huamanga presentaron un nivel alto de dependencia emocional que representa a un 38.7% 

(147), lo cual se asoció con un rendimiento académico calificado como “insatisfactorio" en 

el 27.4% (104) de los casos, respectivamente. Se encontró una relación significativa entre 

los altos niveles de dependencia emocional y los bajos niveles de rendimiento académico 

(p=0.000≤0.05; r=−0.703). Asimismo, se observó una correlación significativa entre 

dependencia emocional y características gineco obstétricas como la edad de inicio de 

relaciones sexuales (p=0.001), el tipo de relación sexual (p=0.004) y el número de parejas 

sexuales (p=0.009) de los estudiantes evaluados. En cuanto a las características 

sociodemográficas, el 66.9% (172) de los estudiantes con dependencia emocional fueron 

varones; el 77.4% (199) eran de estado civil soltero; el 54.1% (139) provenían de familias 

funcionales; el 71.2% (183) eran creyentes y el 54.5% (140) estudiaba y trabajaba. 

 

En conclusión, existe relación significativa entre la dependencia emocional hacia la pareja 

y el rendimiento académico. De igual manera, se encontró una asociación entre 

dependencia emocional y las características gineco obstétricas; como el número de parejas 

sexuales de las cuales los estudiantes que tienen 3 a más parejas son las  que presentan 

mayor dependencia con 41.1% (156), la edad de inicio de relaciones sexuales que presenta 
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mayor dependencia emocional es mayor a 17 años con  27.4%(104) y el tipo de relación sexual con 

más dependencia emocional es solo vaginal con 29.5%(112), lo que sugiere que estos factores 

gineco-obstétricos pueden influir en la dependencia emocional dentro de las relaciones de 

pareja. 

 
Palabras clave: Dependencia emocional, rendimiento académico, características gineco- 

obstétricas, características sociodemográficas. 



7  

 

 
ABSTRAC 

Emotional dependence on partners and academic performance with gynecological- 

obstetric characteristics in students at the National University of San Cristóbal de 

Huamanga, 2024 

 
The present study aimed to relate emotional dependence on partners and academic 

performance with gynecological-obstetric characteristics in students at the National 

University of San Cristóbal de Huamanga, 2024-2026. 

 

A quantitative, correlational, and cross-sectional study was conducted with a sample of 380 

students. The validated emotional dependence inventory questionnaire was used for data 

collection. Data on academic performance (grade points) were obtained from the university's 

Information Technology Office for students enrolled in the 2024-2026 semester. Additionally, 

surveys were administered to identify the students' gynecological-obstetric and 

sociodemographic characteristics. 

 

The results revealed that students at the National University of San Cristóbal de Huamanga 

presented a high level of emotional dependence, representing 38.7% (147), which was 

associated with an academic performance rated as "unsatisfactory" in 27.4% (104) of cases, 

respectively. A significant relationship was found between high levels of emotional 

dependence and low levels of academic performance (p = 0.000 ≤ 0.05; r = − 0.703). 

Likewise, a significant correlation was observed between emotional dependence and 

gynecological-obstetric characteristics such as age at which sexual relations began (p = 

0.001), type of sexual relationship (p = 0.004), and number of sexual partners (p = 0.009) of 

the students evaluated. Regarding sociodemographic characteristics, 66.9% (172) of the 

students with emotional dependence were male; 77.4% (199) were single; 54.1% (139) 

came from functional families; 71.2% (183) were religious; and 54.5% (140) were students 

and worked. 

 

In conclusion, there is a significant relationship between emotional dependence on one's 

partner and academic performance. Similarly, an association was found between emotional 

dependence and gynecological-obstetric characteristics. The number of sexual partners 

among students with three or more partners is the most dependent, with 41.1% (156); the 



8  

age at which sexual intercourse begins, with the highest emotional dependence, is over 17 

years, with 27.4% (104); and the type of sexual relationship with the highest emotional 

dependence is vaginal only, with 29.5% (112). This suggests that these gynecological and 

obstetric factors may influence emotional dependence within relationships. 

 

Keywords: Emotional dependence, academic performance, gynecological-obstetric 

characteristics, sociodemographic characteristics. 
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INTRODUCCIÓN 

 

 
Los adultos jóvenes buscan formar relaciones íntimas y significativas, la sexualidad juega 

un papel crucial en la capacidad para establecer y mantener estas relaciones, el éxito en 

esta etapa se manifiesta en relaciones saludables y en el desarrollo de una vida emocional 

satisfactoria, mientras que el fracaso puede resultar en sentimientos de aislamiento y 

soledad (1), esencialmente en estudiantes universitarios, truncando muchas veces su 

proyecto de vida. 

La dependencia emocional se define como un patrón que involucra aspectos cognitivos, 

emocionales, motivacionales y comportamentales orientados al otro como fuente de 

satisfacción y seguridad personal, que implica creencias erróneas acerca del amor, de la 

vida en pareja y de sí mismo. Creencias que llevan a pensar, a quienes presentan este 

patrón, que la vida solo puede concebirse dentro de una relación, aun cuando esta les 

genera dolor e insatisfacción, dado que no puede satisfacer sus necesidades (2), así 

mismo, representan un comportamiento desadaptativo en una interrelación afectivo 

dependiente (3). Por lo tanto, estos trastornos impactan tanto en las relaciones de pareja 

como en el individuo mismo. Entre las características comunes se encuentran una intensa 

necesidad del otro, una fuerte dependencia emocional y una preocupación excesiva por 

complacer a la persona de la que se depende. La dependencia emocional puede influir en 

la estabilidad y el tipo de relaciones sexuales que mantienen, tendiendo a ser más 

prevalente en relaciones estables o exclusivas, aquellos con alta dependencia emocional 

a menudo buscan relaciones más estables, las relaciones sexuales a una edad temprana 

pueden desarrollar patrones de dependencia emocional más pronunciados debido a la 

falta de madurez emocional y la influencia de relaciones tempranas en su desarrollo. y 

duraderas, lo que puede resultar en un menor número de parejas sexuales. Además, se 
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manifiestan sentimientos negativos como culpa, abandono e impotencia emocional, junto 

con otros signos como el autoengaño, la vulnerabilidad emocional y un estado de ánimo 

negativo (4). 

Por otro lado, están vinculados también los procesos cognitivos esenciales, como la 

atención, la percepción, la memoria y el aprendizaje, los cuales son fundamentales en el 

ámbito educativo y determinantes para un rendimiento satisfactorio. Un rendimiento 

académico bajo, una nota desaprobatoria puede ser una consecuencia de una 

dependencia emocional hacia la pareja, el impacto puede ser significativo, cuando un 

estudiante está emocionalmente dependiente de alguien, puede tener dificultades para 

concentrarse en sus estudios debido a la constante preocupación por la otra persona o 

por la relación en sí misma, esto puede resultar en dificultades para prestar atención en 

clase, estudiar de manera efectiva y completar las tareas académicas, lo que ocasiona un 

rendimiento académico deficiente y en consecuencias negativa a largo plazo, como la 

repetición de cursos o la no graduación (5). 

El afecto puede transformarse en una necesidad, desencadenando problemas, como se 

observa en individuos emocionalmente dependientes que adoptan modelos de conexión 

poco saludables, pudiendo evolucionar hacia un apego basado en la dependencia (6). 

Por ello la presente investigación tiene como propósito identificar la relación entre la 

dependencia emocional a la pareja, el rendimiento académico con características gineco 

obstétricas en estudiantes de la Universidad Nacional de San Cristóbal de Huamanga 2024- 

II. La metodología fue de enfoque cuantitativo, aplicada con diseño observacional, 

transversal, correlacional y prospectivo. La muestra fue de 380 estudiantes. Los resultados 

revelaron que el nivel de dependencia emocional hacia la pareja en los estudiantes de la 

Universidad Nacional de San Cristóbal de Huamanga es alto con un 38.7% (147), lo cual 

se relacionó con un rendimiento académico "insatisfactorio" que engloba a 27.4%(104)  de 

los casos, respectivamente. Se encontró una relación significativa entre los altos niveles de 
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dependencia emocional y los bajos niveles de rendimiento académico (p=0.000≤0.05; 

r=−0.703). Asimismo, se observó que la edad de inicio de relaciones sexuales (p=0.001), 

el tipo de relación sexual (p=0.004) y el número de parejas sexuales (p=0.009) de los 

estudiantes evaluados están asociados a la dependencia emocional hacia la pareja. 

En cuanto a las características sociodemográficas, el 66.9% (172) de los estudiantes con 

dependencia emocional fueron varones; el 77.4% (199) eran de estado civil soltero; el 

54.1% (139) provenían de familias funcionales; el 71.2% (183) eran creyentes y el 54.5% 

(140) estudiaba y trabajaba. 

En conclusión, se identificó que existe una relación significativa entre dependencia 

emocional a la pareja y rendimiento académico; asimismo existe una asociación entre 

dependencia emocional y las características gineco-obstétricas; como el número de parejas 

sexuales, la edad de inicio de relaciones sexuales y el tipo de relación sexual. 
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CAPÍTULO I 

PROBLEMA DE INVESTIGACIÓN 

1.1. SITUACIÓN PROBLEMÁTICA 

 
Es común experimentar una intensa necesidad afectiva durante la fase inicial del 

enamoramiento en una relación de pareja. Sin embargo, a medida que la relación se 

estabiliza, es natural que este deseo disminuya, dando paso a una relación madura 

donde el amor y sus componentes están en equilibrio, favoreciendo el desarrollo 

personal de ambos miembros. A diferencia de las personas con dependencia 

emocional que tienden a basar su bienestar emocional en base a su vínculo con otra 

persona, y a menudo sacrifican sus propias necesidades, deseos, incluso toleran 

comportamientos abusivos para mantener la relación y complacer a la otra persona. 

La Dependencia Emocional es un tipo de dependencia sentimental que se da entre 

dos sujetos no adictos y que se describe como un patrón crónico de demandas 

afectivas frustradas sobre una persona que intentan satisfacerse mediante relaciones 

interpersonales de apego patológico. Como características importantes de los 

dependientes emocionales destacan su posesividad en las relaciones, en las que 

sufren un intenso desgaste afectivo, su incapacidad de romper ataduras y una 

voracidad de amor y cariño (3), agravándose en personas jóvenes esencialmente de 

sociedades en crisis, donde se observan cada vez más problemas emocionales, de 

ansiedad y depresión (7). Según la Organización Mundial de la Salud la dependencia 

emocional a la pareja hace que en la mayoría de situaciones se admiten todo tipo de 

violencia por el temor a ser sustituidas o que sus parejas se muestren indiferentes 

con ellas, esta acción puede afectar de forma negativa la salud de las mujeres tanto 

en el ámbito de la salud física, mental, sexual y reproductiva (8). 
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En España se reporta que el 49.3% de las personas presentan dependencia 

emocional y en grado y severo el 8.6%, siendo más frecuente en mujeres 74.8% y 

en personas jóvenes de 16 a 31 años 24.6% (9). 

En Ecuador el 66.1% presenta un nivel leve de dependencia emocional, 32 % un 

nivel moderado y el 1.8% presenta un nivel grave (10). 

En Colombia el 24,6% de estudiantes universitarios presentan dependencia 

emocional (11). 

Y en el Perú se reporta entre el 90.3 % de dependencia emocional en estudiantes 

universitarios (12).  

En la ciudad de Ayacucho se observa un nivel alto de 31.4%, evidenciando la 

presencia de dependencia emocional en mujeres mayores a 18 años (13). 

El creciente interés por entender los factores que influyen en el aprendizaje y el 

rendimiento académico de los estudiantes universitarios ha sido notable en los 

últimos años (14). Este interés surge por varias razones, hay una serie de 

investigaciones que cuestionan la noción comúnmente aceptada en las comunidades 

universitarias de que los estudiantes, simplemente por serlo, están automáticamente 

preparados para abordar sus estudios con éxito, basándose únicamente en su 

esfuerzo (14). Sin embargo, hoy se sabe que existen un conjunto de factores que 

intervienen sobre el rendimiento académico, uno de ellos las emociones produciendo 

un gran impacto en el proceso enseñanza-aprendizaje (15). Las emociones que los 

estudiantes experimentan pueden favorecer o reducir la capacidad de aprender, así 

como recordar lo aprendido sin contar con el tiempo o esfuerzo invertido en el 

proceso (16). La importancia de abarcar este tema radica en que la persona que 

presenta dependencia emocional hacia su pareja involucra aspectos emocionales, y 

estos están relacionados con los procesos cognitivos como atención, percepción, 
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memoria y aprendizaje que son sumamente importantes en el contexto educativo y 

necesarios para un buen rendimiento académico (17). Por lo tanto el rendimiento 

académico depende de muchos factores que implican un resultado y lo ideal es que 

sea positivo; definida como el resultado del aprendizaje obtenido (18), pero qué sucede 

si en el contexto de la vida universitaria encontramos estudiantes que 

constantemente están interrelacionándose unos con otros y formando vínculos 

amorosos no saludables que pueden interferir en su aprendizaje. 

 

 
1.2. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA 

 
La sexualidad y las relaciones íntimas son fundamentales en la configuración de la 

identidad y el bienestar emocional en cada etapa del desarrollo. En particular, en la 

adultez joven periodo crítico donde la forma en que los individuos manejan su 

sexualidad puede tener un impacto duradero en su capacidad para formar relaciones 

saludables y mantener una identidad personal coherente. En ese sentido la 

sexualidad puede influir en la forma en que las personas se relacionan con los demás, 

en una relación romántica, la necesidad de aprobación y afecto puede llevar a una 

dependencia emocional si una persona basa su sentido de valor y seguridad en la 

relación, por ende, la dependencia emocional puede afectar la motivación y la 

autoeficacia. Si una persona se siente constantemente insegura sobre su valor y 

capacidades debido a la dependencia emocional, puede tener dificultades para 

mantenerse motivada y creer en su capacidad para alcanzar metas académicas, 

también pueden dedicar mucho tiempo y energía a mantener sus relaciones de 

pareja, lo que puede reducir el tiempo disponible para el estudio y el trabajo 

académico, la mala gestión del tiempo puede impactar negativamente en el 
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rendimiento académico. 

 
Se ha observado en la Universidad Nacional de San Cristóbal de Huamanga, en el 

contexto de la vida universitaria, los estudiantes están constantemente 

interrelacionándose unos con otros, y ello conlleva a formar relaciones amorosas. 

Ello nos permite investigar más para conocer si existe relación entre la dependencia 

emocional y el rendimiento académico, y las características gineco obstétricas y 

sociodemográficas de estos estudiantes. 

 

 
1.3. FORMULACIÓN DEL PROBLEMA 

 
Problema general 

 
¿Cuál es la relación entre la dependencia emocional a la pareja y rendimiento 

académico con características gineco obstétricas en estudiantes de la Universidad 

Nacional de San Cristóbal de Huamanga 2024-II? 

Problemas específicos 
 

- ¿Cuál es la frecuencia de dependencia emocional a la pareja en estudiantes 

de la Universidad Nacional de San Cristóbal de Huamanga, 2024-II? 

- ¿Cuál es la frecuencia del rendimiento académico de los estudiantes de la 

Universidad Nacional de San Cristóbal de Huamanga, semestre 2024-II? 

- ¿Cuál es la relación entre la dependencia emocional a la pareja y el 

rendimiento académico en estudiantes de la Universidad Nacional de San 

Cristóbal de Huamanga semestre 2024-II? 

- ¿Cuáles es la relación entre la dependencia emocional a la pareja y las 

características ginecológicas y conductas sexuales como tipo de pareja sexual, 

tipo de relación de pareja, número de parejas sexuales, tipo de relación sexual 

y edad de inicio de relaciones sexuales en estudiantes de la Universidad 
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Nacional de San Cristóbal de Huamanga, 2024-II? 

- ¿Cuáles es la relación entre la dependencia emocional a la pareja y las 

características obstétricas como N.º de hijos, antecedentes de aborto y uso de 

métodos anticonceptivos en estudiantes de la Universidad Nacional de San 

Cristóbal de Huamanga, 2024-II? 

- ¿Cuáles son las características sociodemográficas como edad, sexo, estado 

civil, religión, ocupación y tipo de familia de estudiantes con dependencia 

emocional a la pareja de la Universidad Nacional de San Cristóbal de 

Huamanga, 2024-II? 

1.4. OBJETIVOS DE LA INVESTIGACIÓN 

 
Objetivo General 

Relacionar la dependencia emocional a la pareja y el rendimiento académico con 

características gineco obstétricas, en estudiantes de la Universidad Nacional de San 

Cristóbal de Huamanga, 2024-II. 

Objetivos específicos 
 

- Conocer la frecuencia de dependencia emocional a la pareja en estudiantes de 

la Universidad Nacional de San Cristóbal de Huamanga, 2024-II. 

- Determinar la frecuencia del rendimiento académico de los estudiantes 

universitarios con pareja de la Universidad Nacional de San Cristóbal de 

Huamanga, 2024-II. 

- Identificar la relación entre la dependencia emocional a la pareja y el 

rendimiento académico en estudiantes de la Universidad Nacional de San 

Cristóbal de Huamanga 2024-II. 

- Identificar la relación entre la dependencia emocional a la pareja y las 

características ginecológicas y conductas sexuales como tipo de pareja sexual, 
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tipo de relación de pareja, número de parejas sexuales, tipo de relación sexual 

y edad de inicio de relaciones sexuales en estudiantes de la Universidad 

Nacional de San Cristóbal de Huamanga, 2024-II. 

- Identificar la relación entre la dependencia emocional a la pareja y las 

características obstétricas como N.º de hijos, antecedentes de aborto y uso de 

métodos anticonceptivos en estudiantes de la Universidad Nacional de San 

Cristóbal de Huamanga, 2024-II. 

- Describir las características sociodemográficas como edad, sexo, estado civil, 

religión, ocupación y tipo de familia de los estudiantes con dependencia 

emocional a la pareja de la Universidad Nacional de San Cristóbal de 

Huamanga, 2024-II. 
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CAPÍTULO II 

MARCO TEÓRICO 

 
2.1. ANTECEDENTES DEL ESTUDIO 

 
Salas y Ruiz (Costa Rica- 2024). “Procesos psicosociales en el vínculo afectivo de 

estudiantes universitarios de Ingeniería en Sistemas de la Información en la 

Universidad Nacional, Costa Rica”, su estudio tiene un objetivo fue analizar los 

procesos psicosociales vinculados a las interacciones de pareja en universitarios 

involucrados. Se utilizó un enfoque cualitativo de naturaleza narrativa, e incluyó cinco 

parejas en el estudio. Para la recopilación de información, se utilizaron entrevistas 

semiestructuradas y el método de historia de vida durante el 2021, lo que posibilitó 

una indagación profunda en las vivencias personales de los individuos, tuvieron como 

resultado que los estudiantes con relaciones de pareja disfuncionales o con 

dependencia emocional presentan mayores niveles de estrés y menores niveles de 

logro académico. (19) 

Moreno y Robles (México-2023). “Rendimiento académico y conducta sexual de 

hombres y mujeres de reciente ingreso a la universidad “. Hicieron un estudio, el cual 

tuvo como objetivo evaluar diversos aspectos de la conducta sexual de hombres y 

mujeres de reciente ingreso a la universidad. Para ello utilizaron como instrumento la 

Encuesta Universitaria sobre Salud Sexual (EUSS), en el resultado se observó que 

los estudiantes asignados de bajo rendimiento académico presentaron más 
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conductas sexuales de riesgo, puesto que, el 62,9% de mujeres y el 56% de hombres 

encuestados no tienen consistencia en el uso de preservativo. Además, que en los 

últimos 3 meses el 45,.3% de los hombres y el 39,8% de las mujeres mencionaron 

no haber hecho uso del preservativo. Por ende, se concluyó que las conductas 

sexuales de riesgo en el contexto del rendimiento académico evidenciaron un 

comportamiento diferencial entre hombres y mujeres (20). 

Zárate et al (México-2022). “Dependencia emocional en estudiantes de Medicina”, 

en su estudio tuvieron como objetivo identificar la dependencia emocional en los 

estudiantes de medicina de universidad pública. Su investigación fue de tipo 

cuantitativo, no experimental, exploratorio, descriptivo, transversal. Aplicaron la 

escala de dependencia emocional de Ancima, integrada por 42 ítems, de la cual se 

obtuvo como resultado que, de 303 estudiantes, con promedio de edad de 24 años, 

solo el 2,98% fueron "estables" y el 90,39% con "tendencia a la dependencia". Por 

ende, se concluyó que los estudiantes de medicina presentan una marcada tendencia 

a la dependencia emocional. Siendo las mujeres las más dependientes (21). 

Valiente et al (España-2022). “Autorregulación del aprendizaje, estrés escolar y 

rendimiento académico”. Tuvo como objetivo comprobar si hay diferencias en la 

aplicación de estrategias autorreguladoras del aprendizaje según diferentes grados 

de estrés y desempeño académico. Su metodología fue no experimental, descriptivo, 

correlacional e inferencial. Tuvieron una muestra de 620 estudiantes. Se obtiene 

como resultado en cuando a rendimiento académico que el nivel satisfactorio o en 

proceso, se asocia a una mayor autorregulación emocional y madurez afectiva (22). 

Arias y Mena (Ecuador - 2024). “Dependencia emocional y estado de ánimo en 

estudiantes universitarios”, realizaron un estudio que tiene por objetivo analizar la 

relación entre la dependencia emocional y estado de ánimo en estudiantes 
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universitarios, su metodología tuvo un enfoque cuantitativo, descriptivo-correlacional, 

de corte transversal; tuvieron como muestra 150 estudiantes de 18 y 30 años, se 

utilizaron los siguientes instrumentos el Cuestionario de Dependencia Emocional 

(CDE) y la Escala de Valoración del Estado de Ánimo (EVEA). Obteniendo como 

resultado que el 46.7% mostró un nivel moderado y el 52.7% un nivel leve en cuanto 

a dependencia emocional, evidenciando la dependencia emocional en los 

universitarios (23). 

Palate y Eugenio (Ecuador - 2023). “Dependencia emocional y depresión en 

estudiantes universitarios”, el propósito principal de esta investigación fue identificar 

el vínculo entre la dependencia emocional y la depresión. Su metodología fue de tipo 

cuantitativo, con un enfoque descriptivo y correlacional, utilizando un diseño sin 

experimentos y de corte transversal. La muestra estudiada consistió en 759 

universitarios, con edades que oscilan entre 18 y 36 años, quienes fueron escogidos 

mediante un muestreo no probabilístico por conveniencia. Se llevaron a cabo la 

aplicación del “Cuestionario de Dependencia Emocional (CDE)” y el “Inventario de 

Depresión de Beck II (BDI-II)”. Los hallazgos revelaron una correlación positiva; con 

respecto a dependencia emocional un 68.1% tiene nivel bajo, el 30.6% un nivel medio 

y un 1.3% un nivel alto; también se encontró una diferencia notable según el género, 

indicando que los hombres tienen una mayor dependencia emocional en 

comparación con las mujeres (24). 

Moreano et al (Ecuador-2023). “El estado emocional y el rendimiento académico 

una aproximación a la realidad actual”, en su estudio tuvieron como objetivo analizar 

la relación entre el estado emocional y el rendimiento académico del Colegio Belisario 

Quevedo de Pujilí, Ecuador; su metodología fue descriptiva, experimental y 

cuantitativa, su muestra estuvo constituida por 161 estudiantes. Para su recolección 
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de datos se utilizó el cuestionario del Test de Eysenk y la Escala de Autoconcepto 

Académico. Con respecto a los resultados el 20.60% tuvo un rendimiento académico 

malo, el 79.40% regular y el 0% excelente; mostrando un nivel significativo de 

inestabilidad emocional y un bajo rendimiento académico (10). 

Palma, G. y Barcia M. (Ecuador-2020). “El estado emocional en el rendimiento 

académico de los estudiantes en Portoviejo, Ecuador”, realizaron un estudio que tiene 

por objetivo analizar la relación entre los estados emocionales y rendimiento 

académico en estudiantes de Portoviejo, su metodología se basó en compilación 

bibliográfica con enfoque interpretativo-deductivo de tipo documental-bibliográfico; 

tuvieron como muestra 25 textos, su recolección de datos se basó en aportes, 

pertinencia y relevancia, su resultado fue que existe un correlación entre las 

variables, concluyendo que los estados emocionales favorables conducen a altas 

calificaciones (25). 

Mori, J. (Trujillo-2024). “Redes sociales y nel rendimiento académico en estudiantes 

de derecho de una universidad privada de Trujillo 2024”. Su objetivo fue identificar la 

relación entre redes sociales y el rendimiento académico en universitarios de la 

carrera de derecho en Trujillo 2024.Usaron un método de diseño correlacional, tipo 

no experimental con un enfoque cuantitativo. Su muestra estuvo conformada por 244 

participantes. Los resultados con respecto a rendimiento académico fueron los 

siguientes, el 32.0% se encontró en un nivel elevado, el 29.5% bastante elevado, el 

23.0% bajo y el 15.6% en un nivel medio en los estudiantes de derecho de los ciclos 

X, XI y XII (26). 

Figueroa et al (Puno-2022). “Dependencia emocional y violencia de pareja en 

estudiantes universitarios de Puno-2022”, su objetivo fue establecer la conexión entre 

la dependencia emocional y la violencia en relaciones de parejas entre estudiantes 
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universitarios en Puno durante el año 2022. Se utilizó un enfoque cuantitativo básico, 

con un nivel correlacional y un diseño transversal no experimental. La muestra de 

197 alumnos de la Facultad de Nutrición Humana en una universidad de Puno que 

completaron el “Cuestionario de Dependencia Emocional (CDE)” y el “Inventario de 

Violencia en Relaciones de Noviazgo (CADRI)”. En cuanto a dependencia emocional 

el 54% nivel medio, 42% presentó un nivel bajo y el 3% nivel alto (27). 

Sánchez et al (Cusco-2022). “Rendimiento académico de estudiantes, en una 

universidad pública peruana: Un diagnóstico significativo para la toma de decisiones”, 

que tuvo como objetivo describir y analizar el rendimiento académico de los 

estudiantes de pre grado de una universidad pública del Perú, durante los años del 

2016 al 2019. La investigación fue un estudio cuantitativo, descriptivo y analístico. 

Los resultados de la investigación mostraron que el rendimiento global de los 

estudiantes de la UNSAAC tiene como destacado en un 5%, satisfactorio en un 70%, 

en proceso 9 % e insatisfactorio 16%; esto significa que el 75% de los matriculados 

en una asignatura la aprobó. Por lo cual, se concluyó que estos bajos rendimientos 

académicos alargan los años requeridos para egresar (28) 

Oré, J. (Huancavelica-2022). “Dependencia emocional en estudiantes universitarios 

en aislamiento social obligatorio por Covid-19”, el propósito de esta investigación fue 

determinar el nivel de la dependencia emocional hacia la pareja entre los alumnos de 

la Universidad Nacional de Huancavelica durante el periodo de aislamiento social 

impuesto por el Covid-19. Tuvo una metodología descriptiva y observacional, y se 

realizó de manera transversal; la muestra estuvo compuesta por 627 estudiantes de 

seis carreras diferentes. Los resultados del estudio muestran que las mujeres tienden 

a presentar una dependencia emocional leve, mientras que en el caso de los hombres 

se observa una mayor prevalencia de niveles moderados y severos. En resumen, 
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aproximadamente una de cada tres mujeres estudiantes y la mitad de los hombres 

mostraron niveles moderados o severos de dependencia emocional (29). 

Yoplac V. (Lima-2021). “Dependencia emocional y apego adulto en estudiantes 

universitarios de Lima Metropolitana”, en su estudio que tiene por objetivo analizar la 

relación entre la dependencia emocional y el apego en la adultez dentro de las 

relaciones amorosas. Su muestra fue de 388 universitarios de Lima Metropolitana, 

con edades entre 18 y 25. La dependencia emocional fue medida utilizando el 

Cuestionario de Dependencia Emocional y el apego se mide con el instrumento de 

Relationship Questionnaire. Se halló una relación entre la dependencia emocional y 

el apego, fundamentada en los modelos y dimensiones (30). 

Quiñones et al (Chimbote-2021). “Rendimiento académico y factores educativos de 

estudiantes del programa de educación en entorno virtual. Influencia de variables 

docentes”, en su estudio que tiene por objetivo explorar la relación de factores 

educativos y competencias discentes mediadas por variables docentes en el 

rendimiento académico de los estudiantes en el entorno virtual de una universidad 

peruana. Su estudio fue de tipo analítico-transversal, con muestra de 215 estudiantes 

de II a X ciclo del programa de educación. En los resultados con respecto a 

rendimiento académico se observó que el 80.09% tiene nivel alto, ubicada en la 

categoría bien logrado, le sigue regularmente logrado con 17.13% y deficiente que 

ocupa el 2.78% (31). 

Cárdenas y Salazar (Lima-2020). “Dependencia emocional: Un estudio comparativo 

según el sexo en relaciones de pareja de estudiantes de una universidad privada de 

Lima”, tuvieron como objetivo comparar el puntaje total de dependencia emocional 

en función al sexo, en relaciones de pareja de estudiantes de una universidad privada 

de Lima. Se utilizó un diseño cuantitativo, no experimental y de tipo comparativo; 
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contó con una participación de hombres y mujeres con edades de 18 y 30 años que 

al menos tuvieron una relación de pareja a lo largo de su vida. Se empleó el Inventario 

de Dependencia Emocional (IDE), compuesto por 49 ítems distribuidos en 7 factores. 

Además, se recopilaron datos sociodemográficos de los participantes. El análisis de 

los datos se llevó a cabo utilizando los programas RStudio y Jamovi. Los hallazgos 

indicaron que los hombres presentaron puntuaciones más elevadas en dependencia 

emocional en comparación con las mujeres, tanto en el puntaje total como en todas 

las dimensiones del instrumento. Sin embargo, solo tres de estas dimensiones (miedo 

a la ruptura, prioridad a la pareja y deseos de exclusividad) mostraron un efecto 

moderado (32). 

Suaña, A. (Lima-2019). “Inteligencia emocional y dependencia emocional en los 

pobladores de un asentamiento humano de la ciudad de Lima”, tuvieron como fin 

determinar la relación entre la dependencia emocional y la inteligencia emocional en 

pobladores de un Asentamiento Humano, su metodología tuvo un enfoque 

cuantitativo y diseño descriptivo correlacional, muestreo no probabilístico por criterios 

muestra fue de 80 pobladores, sus instrumentos que se utilizaron fueron Cuestionario 

de Dependencia Emocional de Lemos y Londoño e Inteligencia Emocional de Bar- 

On, en los resultados se evidencian una correlación por tener p<0.05, concluyendo a 

mayor inteligencia emocional existe menor dependencia emocional (33). 

De la Peña y Gutiérrez (Ayacucho-2023). “Dependencia emocional y autoestima en 

estudiantes de 18 a 30 años del Instituto Superior Pedagógico Público José Salvador 

Cavero Ovalle de Huanta del año 2022”, su propósito fue definir la relación entre las 

dependencia emocional y autoestima en estudiantes de las edades de 18 a 30 años, 

La metodología utilizada es de naturaleza descriptiva, correlacional, orientación 

numérica, diseño de tipo transversal no de experimentación. La muestra incluyó a 
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150 individuos. Los resultados indican en cuanto a la frecuencia de la dependencia 

emocional, el 84% tiene un nivel bajo, 14.7% un nivel medio y 1.3% un nivel alto (34). 

Loayza, Y. (Ayacucho-2021). “Dependencia emocional y violencia de pareja en 

mujeres mayores de 18 años, Ayacucho 2020”, en su investigación tuvo como 

objetivo principal identificar la relación entre la dependencia emocional y la violencia 

de pareja en mujeres, Ayacucho 2020, su estudio es de tipo descriptivo correlacional 

de diseño no experimental, trabajo con una muestra de 121 mujeres mayores de 18 

años, para su recolección de datos utilizo el inventario de dependencia emocional de 

Aiquipa (2010 y la escala de violencia intrafamiliar de Jaramillo (2013). En cuanto a 

los resultados existe una correlación directa y significativa entre la variable 

dependencia emocional y violencia de pareja ya que (Rho= 0,640; p<0,05), en cuanto 

a los niveles de dependencia emocional el 43.0% tiene un nivel normal o bajo, el nivel 

alto con el 31.4% y el 12.4% tienen un nivel significativo, evidenciando la presencia 

de dependencia emocional (35). 

2.2. BASE TEÓRICA-CIENTÍFICA 

DEPENDENCIA EMOCIONAL 

La dependencia emocional se define como un mecanismo de relación fundamental 

para el equilibrio emocional de un individuo, manifestándose a menudo en conductas 

adictivas dentro de las relaciones románticas. Existe un debate sobre si debe 

considerarse una patología, cómo denominarla y cuáles son sus síntomas definitorios 

(36). 

 

La dependencia emocional surge cuando el amor se convierte en necesidad, puesto 

que tienden a formar vínculos muy intensos y con frecuencia aferrarse a relaciones 

amorosas inestables que solo provocan sentimientos de vacío emocional, miedo a 

estar solo (37). La dependencia emocional es la necesidad intensa de apego que un 
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sujeto tiene hacia su pareja, a lo largo de su relación (38). 

 
La dependencia emocional es la necesidad emocional, pero de manera exagerada 

que presenta un determinado sujeto hacia su pareja, este patrón se vuelve tan 

repetitivos que vuelve sumisa a la persona que lo padece sintiendo miedo al 

abandono, y afectando en mayor cantidad a las mujeres. En su teoría relacionada al 

vínculo afectivo que se da a través de la necesidad de establecer y mantener 

conexiones duraderas, esta unión afectiva tiene dos vertientes, la primera es el aporte 

emocional que se efectúa con otra en base a la actitud positiva de compartir 

preocupaciones, amor incondicional, empatía, entrega, satisfacción con la pareja; y 

la segunda por el afecto que expresa. Estas vertientes son esenciales cuando se 

encuentran en equilibrio, pero cuando se produce una vinculación afectiva extrema 

por parte de un miembro de la pareja se origina la dependencia emocional (36). El 

amor patológico se expresa como una obsesión en la que la persona tiene la 

necesidad de atraer de forma reiterativa la atención de la pareja (39). 

El amor obsesivo es llamado dependencia emocional, comienza en el 

enamoramiento y después se torna en adicción o dependencia con temor a ser 

abandonado (a) o rechazado(a) por diversos factores ya seas por una baja 

autoestima, baja autoimagen e inmadurez emocional. Este problema surge en la 

infancia cuando crece en un mundo hostil y al no haberse enfrentado a la frustración 

es incapaz de renunciar a su relación con su pareja demostrando la falta de 

autocontrol. De perder de la persona que amarnos es una manera de morir estando 

vivos (37). 

Dimensiones de dependencia emocional 

En cuanto a la dependencia emocional se clasifican en siete dimensiones 

correspondientes, los cuales son: Miedo a ruptura que surge ante la posibilidad de 
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una separación o finalización de una relación significativa; miedo e intolerancia a la 

soledad, está basado en el sentimiento negativo que experimenta un individuo ante 

la ausencia de su pareja y que tiene dificultad para disfrutar o tolerar el tiempo solo, 

llevándola a buscar constantemente, por lo cual, intentará recuperar su relación de 

manera inmediata o buscará una nueva relación; prioridad de la pareja, está inclinado 

a priorizar la relación por encima de todos, la persona coloca a su pareja romántica 

como el centro de su mundo ya que puede dedicar una cantidad desproporcionada 

de tiempo, energía y atención a su pareja, poniendo sus necesidades y deseos por 

encima de los suyos y de otras áreas importantes de su vida; necesidad de acceso a 

la pareja consta en el anhelo de tener presente físicamente o mentalmente a la 

pareja; deseos de exclusividad, se refiere a las expectativas y necesidades de que 

su pareja o relación romántica sea completamente exclusiva en términos de atención, 

afecto, y compromiso, tiene una necesidad intensa de que su pareja le brinde toda 

su atención y afecto, sin compartirlo con otras personas; subordinación y sumisión, 

que consiste en priorizar los deseos y necesidades de su pareja a los suyos 

mostrando dificultad para expresar sus propias opiniones, deseos o necesidades, 

eligiendo en cambio seguir las decisiones y deseos de la pareja. y finalmente 

tenemos a la dimensión deseos de control y dominio que consiste en poseer 

comportamientos y actitudes de la persona quién busca ejercer control o influencia 

significativa sobre su pareja ya sea con manipulación, ya que se sabe que la persona 

dependiente está en la búsqueda de cariño y atención y que aprovechará ello para 

generar la autoridad de relación de pareja (39). Estas características pueden afectar 

el rendimiento escolar al generar nerviosismo, pérdida de atención y una reducción 

en la habilidad para enfocarse o organizar correctamente las labores académicas 

(Martínez y Lange, 2019) (40). 
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Características de una persona dependiente de su pareja 

 
Existe una excesiva aprobación de los demás, ya que hay una preocupación por caer 

bien a su pareja e incluso a desconocidos ya que tratan de buscar la aceptación; les 

gusta las relaciones exclusivas, desean tener y disponer con frecuencia la presencia 

de su pareja por la misma necesidad afectiva; suelen adoptar posiciones 

subordinadas en las relaciones, debido a su baja autoestima, seguido a ello su 

elección constante de parejas explotadoras que les humillan y desprecian llegando a 

ser maltratadas psicológicamente y emocionalmente aferrándose a su relación por 

muy frustrante que sea; tienden a presentar cierto déficit de habilidades sociales, la 

baja autoestima y los reiterados deseos de agradar impiden que desarrollen vínculos 

afectivos sano y asertivos (4). 

La teoría del apego 

Mikulincer, M. (2016), nos ofrece una base sólida para comprender cómo las 

relaciones tempranas influyen en el desarrollo socioemocional y cognitivo. Un apego 

seguro promueve la autorregulación, la autoestima y la capacidad de concentración, 

factores clave para un buen rendimiento académico. Los individuos con apego 

inseguro suelen mostrar mayor ansiedad, evitación o desorganización, lo que puede 

dificultar el aprendizaje y la motivación escolar. La calidad del apego afecta tanto la 

disposición emocional como la resiliencia ante el fracaso. Por tanto, el entorno 

afectivo desde la infancia y las relaciones significativas en la adultez son 

determinantes en el éxito académico. Fomentar vínculos seguros puede ser una 

estrategia educativa efectiva para mejorar el rendimiento escolar (42). 

Además, Pérez et al (2019) menciona que la etapa universitaria es un periodo de 

gran fragilidad emocional a causa de las intensas transformaciones emocionales, 
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sociales y académicas a las que se enfrentan los jóvenes. Los alumnos que se 

apoyan de manera desmedida en figuras emocionales tales como parejas, familiares 

o amigos pueden sufrir de ansiedad, distracción y problemas para enfocarse cuando 

estas relaciones se perciben como amenazadas o inseguras. La constante necesidad 

de aprobación o compañía puede obstaculizar la autonomía y la organización 

personal, factores cruciales para el triunfo en el ámbito académico (43). 

Regnerus y Uecker (2011) señalan que quienes practican solo sexo vaginal suelen 

hacerlo por creencias culturales y emocionales que lo vinculan con amor y 

compromiso. En contraste, las personas con mayor apertura sexual tienden a tener 

más autonomía emocional y menos necesidad de validación afectiva en sus 

relaciones íntimas (44). 

Bowlby (1989), pionero en la teoría del apego, destacó que los vínculos emocionales 

que se establecen durante la infancia tienen un impacto profundo y duradero en el 

desarrollo psicológico del individuo. Según su planteamiento, cuando los cuidadores 

primarios no proporcionan una base segura, los niños pueden desarrollar estilos de 

apego inseguros, como el ansioso o el evitativo. Estos estilos, lejos de desaparecer 

con el tiempo, tienden a mantenerse en la adultez, influyendo en la manera en que 

las personas se relacionan afectivamente con los demás. En particular, el apego 

inseguro puede predisponer a una mayor dependencia emocional, caracterizada por 

miedo al abandono, necesidad constante de aprobación y dificultad para establecer 

relaciones equilibradas. Las experiencias tempranas, por tanto, no solo marcan el 

desarrollo infantil, sino que también configuran patrones relacionales en la vida 

adulta. Este enfoque ha sido clave para comprender la raíz de muchas dificultades 

emocionales en las relaciones interpersonales (45). 
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La teoría sociocultural de Lev Vygotsky que influye en la dependencia 

emocional 

El aprendizaje es un proceso social y cultural que ocurre a través de la interacción 

con otros individuos y el entorno. En el contexto de las relaciones de pareja, esto 

sugiere que el aprendizaje y el desarrollo de la relación están influenciados por las 

interacciones entre los miembros de la pareja y su entorno social más amplio. En 

términos de afecto, Vygotsky destacó la importancia de las emociones en el proceso 

de aprendizaje y desarrollo. Las relaciones de pareja se caracterizan por una amplia 

gama de emociones, que van desde el amor y la felicidad hasta la ira y la tristeza. 

Estas emociones influyen en la forma en que los individuos se relacionan entre sí y 

cómo enfrentan los desafíos en la relación. Vygotsky también habló sobre la idea de 

la "zona de desarrollo próximo", que es la brecha entre lo que una persona puede 

hacer de forma independiente y lo que puede lograr con la ayuda de otra persona 

más competente. En el contexto de las relaciones de pareja, esto implica que cada 

miembro puede aprender y crecer dentro de la relación con el apoyo y la orientación 

del otro. Por ejemplo, uno puede enseñar a las otras habilidades emocionales, como 

la expresión de emociones de manera saludable o la resolución de conflictos. 

Además, la teoría de Vygotsky resalta la importancia del diálogo y la comunicación 

en el aprendizaje y el desarrollo. En una relación de pareja, la capacidad de 

comunicarse abierta y honestamente sobre las emociones, necesidades y 

expectativas puede fomentar un entendimiento mutuo más profundo y fortalecer el 

vínculo afectivo entre los miembros de la pareja. En resumen, aunque Vygotsky no 

desarrolló una teoría específica sobre las relaciones de pareja, su enfoque en el 

aprendizaje como un proceso social y cultural y su reconocimiento del papel del 

afecto y la comunicación en el desarrollo humano pueden ofrecer ideas útiles para 

comprender cómo se forman y evolucionan las relaciones de pareja y la dependencia 
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emocional. (46) 

Relaciones sexuales, desarrollo emocional y vínculos afectivos en la juventud 

Arnett (2000) menciona que la edad temprana de inicio sexual se ha relacionado con 

mayores niveles de impulsividad, menor desarrollo emocional y un incremento en el 

riesgo de desarrollar dependencia afectiva. Esto se debe a que, en etapas tempranas 

del desarrollo, los adolescentes y jóvenes aún no han consolidado plenamente sus 

habilidades de autorregulación emocional, juicio crítico y estabilidad afectiva. La falta 

de madurez puede llevar a involucrarse en relaciones sexuales como una forma de 

búsqueda de afecto, validación o pertenencia, más que como una expresión 

consciente y equilibrada de la intimidad. En este sentido, el inicio precoz de la vida 

sexual podría convertirse en un mecanismo compensatorio frente a carencias 

emocionales no resueltas, facilitando la aparición de relaciones marcadas por la 

inseguridad, el apego ansioso y la necesidad constante de aprobación del otro. Así, 

la sexualidad en edades tempranas no solo implica un riesgo físico o reproductivo, 

sino también un riesgo emocional significativo que puede afectar la calidad de los 

vínculos afectivos establecidos posteriormente (47). 

Regnerus y Uecker (2011) señalan que quienes practican solo sexo vaginal suelen 

hacerlo por creencias culturales y emocionales que lo vinculan con amor y 

compromiso. En contraste, las personas con mayor apertura sexual tienden a tener 

más autonomía emocional y menos necesidad de validación afectiva en sus 

relaciones íntimas (48). 

El número de parejas sexuales como variable asociada puede indicar que la 

búsqueda constante de nuevas relaciones podría estar ligada a inseguridad afectiva 

o baja autoestima, aspectos estrechamente vinculados con la dependencia 

emocional. Esta necesidad reiterada de establecer vínculos íntimos puede responder 
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a una carencia de validación interna, lo que lleva a la persona a buscar en el otro una 

fuente constante de afecto, atención o reconocimiento. En muchos casos, el aumento 

en la cantidad de parejas sexuales no refleja una exploración sana de la sexualidad, 

sino un intento por llenar vacíos emocionales no resueltos (Urbiola et al., 2020) (49). 

 

 
RENDIMIENTO ACADÉMICO 

 
El rendimiento académico se ha conceptualizado como el nivel de logro alcanzado 

por un estudiante en sus actividades académicas, siendo evaluado a través de las 

calificaciones obtenidas que proporcionan una medida cuantitativa. Estas 

calificaciones reflejan tanto el progreso como las dificultades del estudiante en las 

asignaturas, así como su continuidad en el proceso educativo y su nivel de éxito 

académico (50). 

El rendimiento académico es el resultado de una variedad de factores diversos y 

complejos que influyen en la persona que está aprendiendo. Se ha conceptualizado 

como el nivel de logro alcanzado por un estudiante en sus actividades académicas, 

siendo evaluado a través de las calificaciones obtenidas que proporcionan una 

medida cuantitativa. Estas calificaciones reflejan tanto el progreso como las 

dificultades del estudiante en las asignaturas, así como su continuidad en el proceso 

educativo y su nivel de éxito académico. (51) 

El rendimiento académico se obtiene por medio de la evaluación y en ello influyen el 

desempeño individual y de contexto (52). 

Sistema Binario de Calificación 

Aprobado: Este grupo incluye a los estudiantes que han alcanzado el umbral mínimo 

de competencia o conocimiento requerido. En general, se considera aprobado un 

estudiante que obtiene una calificación mínima de 11. 
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Desaprobado: Este grupo incluye a los estudiantes que no han alcanzado el umbral 

mínimo necesario, los que obtienen calificaciones inferiores a 11. En otras palabras, 

su desempeño es considerado insuficiente y no cumple con los requisitos para 

avanzar. 

Clasificación de la Escala Numérica del 0 al 20 

En el sistema universitario peruano, el rendimiento académico de los estudiantes se 

evalúa comúnmente utilizando una escala numérica del 0 al 20, donde la nota mínima 

aprobatoria suele ser 11. Las categorías cualitativas como: Insatisfactorio (10 o 

menor), en proceso (11 a 13), satisfactorio (14 a 17) y destacado (18 a 20), que no 

son de uso generalizado en la evaluación estudiantil universitaria. Sin embargo, la 

mayoría de las instituciones universitarias públicas las emplean como sistemas de 

evaluación continua que incluyen categorías cualitativas para valorar el desempeño 

de los estudiantes a lo largo del ciclo académico (52). 

 
2.3. DEFINICIÓN OPERATIVA DE TÉRMINOS 

Dependencia emocional a la pareja 

 
Se define como un mecanismo de relación fundamental para el equilibrio emocional 

de un individuo, manifestándose a menudo en conductas adictivas dentro de las 

relaciones románticas. 

Rendimiento académico 

Resultado del aprendizaje obtenido medido a través del índice académico 
 

Edad 

Período de tiempo transcurrido desde el nacimiento de un individuo hasta el momento 

presente. 

Sexo 
 

Características biológicas que distinguen a los organismos como varones y mujeres. 
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Tipo de pareja sexual: Se refiere a la configuración de una relación íntima y/o erótica 

entre dos personas, determinada principalmente por la orientación sexual de sus 

integrantes. Esta clasificación considera a quién se siente atraída una persona en 

términos sexuales y/o románticos, y se refleja en la composición de la pareja: 

Heterosexual: Está compuesta por dos personas de sexo opuesto: un hombre y una 

mujer. Homosexual: Compuesta por dos personas del mismo sexo: hombre-hombre 

o mujer-mujer. Bisexual: Puede estar formada por personas bisexuales, que se 

sienten atraídas por ambos sexos. 

Tipos de relación de pareja 

Estado de relación legal o social del estudiante universitario con su pareja. Los cuales 

son: La relación formal que implica compromiso, exclusividad y planes a futuro, como 

el noviazgo serio o el matrimonio; la relación casual es esporádica, sin compromiso 

ni expectativas a largo plazo; una relación abierta combina vínculo afectivo con 

libertad para tener otras relaciones, siempre con acuerdos previos.  

Número de parejas sexuales: Es la cantidad de personas con las que un individuo 

ha tenido relaciones sexuales a lo largo de un período de tiempo determinado.  

Edad de inicio de relaciones sexuales: Es la edad cronológica en la que una 

persona tiene su primera experiencia de relación sexual. 

Tipo de relación sexual: Son las distintas formas o prácticas mediante las cuales 

dos o más personas expresan su sexualidad a través del contacto físico con fines 

eróticos, afectivos, reproductivos o de placer. Solo vaginal: Es la forma de relación 

sexual en la que se produce la penetración del pene en la vagina. Oral: Consiste en 

la estimulación de los genitales mediante la boca, labios o lengua. Mixta: Es el tipo 

de relación en el que se combinan las tres prácticas sexuales: sexo oral, vaginal y 

anal. 

Hijos: Son seres humanos ligados a sus padres por vínculos biológicos o por 
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decisiones legales como la adopción. 

Antecedentes de aborto: Se refiere a si la persona ha tenido previamente uno o 

más abortos, ya sean espontáneos (naturales) o provocados (inducidos), antes del 

embarazo actual o antes de tener hijos. 

Uso de métodos anticonceptivos: Se refiere a la práctica de utilizar técnicas, 

medicamentos o dispositivos con el fin de prevenir el embarazo de manera temporal 

o definitiva. 

Procedencia: 
 

Lugar de donde vive el estudiante universitario los últimos 6 meses. 

Tipo de familia 

Para clasificar las dinámicas familiares en función de cómo estas afectan el bienestar 

y el desarrollo de sus miembros. Y se divide en funcional y disfuncional. Una familia 

funcional se caracteriza por el apoyo mutuo, buena comunicación y resolución 

positiva de conflictos, lo que favorece el desarrollo de sus miembros. En cambio, una 

familia disfuncional presenta conflictos constantes, falta de empatía y comunicación 

negativa, afectando el bienestar emocional de sus integrantes 

Facultad a la que pertenece el estudiante: 

División académica de la universidad a la que pertenece el estudiante universitario. 

 
2.4. VARIABLES DE INVESTIGACIÓN 

Variable independiente 

 
Dependencia emocional en estudiantes de la Universidad Nacional de San Cristóbal 

de Huamanga. 

Variable dependiente 

Rendimiento académico y características gineco obstétricas en estudiantes de la 

Universidad Nacional de San Cristóbal de Huamanga. 
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2.5. HIPÓTESIS 

Hi: Existe una relación significativa entre dependencia emocional a la pareja y 

rendimiento académico en estudiantes que cursan el semestre académico 2024-II de 

la Universidad Nacional de San Cristóbal de Huamanga. 

Ho: No existe una relación significativa entre dependencia emocional a la pareja y 

rendimiento académico en estudiantes que cursan el semestre académico 2024-II de 

la Universidad Nacional de San Cristóbal de Huamanga.
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CAPÍTULO III 

METODOLOGÍA 

 
3.1. ENFOQUE DE INVESTIGACIÓN 

 
 

Cuantitativo 

 
3.2. MÉTODO DE ESTUDIO 

 

 
Aplicada 

 
3.3. DISEÑO DE INVESTIGACIÓN 

 
 

Observacional, transversal, correlacional, prospectivo. 

 
3.4. POBLACIÓN Y MUESTRA 

 
Población: 12 434 estudiantes de la Universidad Nacional de San Cristóbal de 

Huamanga matriculados el semestre 2024-I Y II. 

Muestra: 380 estudiantes de la Universidad Nacional de San Cristóbal de 

Huamanga, según muestra probabilística. 

Tamaño de muestra (n): 

 

n =  

 
n = 380 

 
Donde: 

N = 12,434 estudiantes de la Universidad Nacional de San Cristóbal de Huamanga 

Za = 1.96 

p = 0.5 

d = 0.05 
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Tipo de muestreo: Probabilístico – estratificado. Para seleccionar la muestra, se 

tomará un número representativo de individuos de cada estrato (Facultades). La 

selección del estrato se hará mediante: Elección proporcional al tamaño del estrato, 

el número de elementos en cada grupo será proporcional al tamaño de dicho grupo. 

En cada estrato, se elegirán Ni elementos, calculados utilizando la fórmula: 

Ni=n x Ni 

N 

N: Población 

n: Muestra 

Ni: Estrato 

La variable Facultad a la que pertenece la población se considera adecuada para 

obtener resultados en esta investigación. Se incluirán las 9 Facultades de la 

Universidad Nacional de San Cristóbal de Huamanga, por tanto, se distribuyen en 9 

estratos, resultando una agrupación, según el Nº de matriculados: 

 

Estrato 01: Facultad de Ciencias Agrarias: N1 = 380 x 1528 = 48 

                                                                                     12 434 
 
 
Estrato 02: Facultad de Ciencias Biológicas: N2 = 380 x 610 = 19                                                                                                                                              

12 434 
 
 
Estrato 03: Facultad de Ciencias de la Educación: N3 = 380 x1368 = 43 
                                                                                                12 434 
 
 
Estrato 04: Facultad de Ciencias de la Salud: N4 = 380x 1821= 57 

                   12 434 
 
 

Estrato 05: Facultad de Ciencias Económicas, Administrativas y Contable: 
N5 = 380 x 1787 = 56 

                                                                                         12 434 
 
 
Estrato 06: Facultad de ciencias sociales: N6 = 380 x 1321= 41 

12 434 
 
 

Estrato 07: Facultad de Derecho y Ciencias Políticas N7 = 380 x 740 = 23 

                                                                                                    12 434 
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Estrato 08: facultad de Ingeniería de Minas, Geología y Civil: N8= = 380 x 2118 = 66         

12 434 

 

 

Estrato 09: Facultad de Ingeniería Química y Metalurgia: N9 = 380 x 894 =27 

12 434 

Criterios de inclusión y exclusión: 

Criterios de inclusión: 

- Universitarios mayores de 18 años. 

- Universitarios que tienen una relación de pareja durante los semestres 2024 II. 

- Universitarios que voluntariamente desean participar del estudio. 

- Universitarios matriculados en los semestres 2024 II. 

-  

Criterios de exclusión: 

- Universitarios menores de 18 años. 

- Universitarios que no están actualmente en una relación de pareja. 

- Universitarios que no desean participar en el estudio. 

- Universitarios no matriculados en los semestres 2024 II. 

 
3.5. TÉCNICA E INSTRUMENTO 

 

TÉCNICA INSTRUMENTO 

Aplicación del inventario de dependencia 
emocional 

Inventario de dependencia 
emocional 

Revisión de los índices académicos de los 

estudiantes de la universidad matriculados el 

semestre 2024 II, proporcionado por la Oficina 
de tecnologías de la información. 

 
Ficha de recolección de datos 

Encuesta 
Ficha de encuesta 

 
3.6. PROCEDIMIENTO DE RECOLECCIÓN DE DATOS 

- Para el estudio se solicitó al Decano de la Facultad de Ciencias de la Salud su 

revisión y aprobación del proyecto de tesis. 

- Después se aprobó por decanatura nuestro proyecto de tesis con una resolución 

para poder ejecutarlo. 

- Se solicitó al Rector de la Universidad Nacional de San Cristóbal de Huamanga, 

el permiso para la aplicación del Instrumento de Inventario de Dependencia 

Emocional del Aiquipa a estudiantes mayores a 18 años y la ficha de recolección 
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de datos respetando el consentimiento informado y los criterios de exclusión e 

inclusión.  

- Concedido el permiso se procedió previo consentimiento informado a encuestar 

y recoger los datos gineco obstétricos, sociodemográficos y del cuestionario de 

dependencia emocional. 

- En el momento que se encuestó se resolvieron todas las dudas e interrogantes 

de los estudiantes. 

- Una vez finalizado la encuesta se agradeció a cada estudiante por su 

participación. 

- Luego se solicitó al señor jefe de la oficina de tecnologías de la información (OTI) 

el índice académico del semestre 2024 II, con fines de investigación. 

- Después la OTI proporcionó la información del índice académico a nuestra 

asesora, quién luego nos compartió los datos. 

 

3.7. PROCESAMIENTO Y ANÁLISIS DE DATOS 
- Después del recojo de datos se procedió al procesamiento con el programa 

Microsoft Excel 2019 y el paquete estadístico SPSS versión 26. 

- Para el análisis estadístico se utilizó la prueba correlación de Sperman, previa 

prueba normalidad y Chi-Cuadrado. 

- Se utilizo gráficos y tablas estadísticas para demostrar la relación entre las 

variables. 

 

3.8. CONSIDERACIONES ÉTICAS 
El presente trabajo de investigación se llevó a cabo respetando los principios éticos 

establecidos, asegurando el cumplimiento del proceso de consentimiento informado 

previo a la aplicación del cuestionario y ficha de datos, así como la responsabilidad 

en el manejo de los datos obtenidos. 
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Para garantizar una investigación ética, se aplicarán los siguientes principios: 

Autonomía: Se respetó la decisión voluntaria de cada estudiante que cursó el 

semestre 2024-II. 

Beneficencia: Se busco el bienestar de los estudiantes, minimizando posibles 

riesgos. 

Respeto a las personas: Hemos dado un trato digno, equitativo y sin discriminación. 

Confidencialidad: Se protegió la información personal de cada estudiante que curso 

el semestre 2024-II, garantizando su anonimato. 

Toda la información recolectada se usó únicamente con fines de investigación. 
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CAPÍTULO IV 

RESULTADOS Y DISCUSION 

 
Tabla 1. Niveles de Dependencia emocional a la pareja en estudiantes de la 

Universidad Nacional de San Cristóbal de Huamanga, 2024-II. 

 
Niveles Nº % 

Alto 147 38,7 

Moderado 110 28,9 

Ausente 123 32,4 

Total 380 100.0 

*Elaboración propia, de datos obtenidos en la encuesta 
 

 

De acuerdo con la tabla 1, el 38.7% (147) de los estudiantes de la Universidad 

Nacional de San Cristóbal de Huamanga presentan un nivel alto de dependencia 

emocional, seguido de dependencia moderada 28,9% (110) y el 32,4% (123) no 

presenta dependencia emocional. 

 
En conclusión, el 38.7% (147) de los estudiantes de la Universidad Nacional de San 

Cristóbal de Huamanga presentan un nivel alto de dependencia emocional. 

 
Nuestros resultados se asemejan a los encontrados por Arias y Mena (2020), quienes 

observaron en su investigación “Dependencia emocional y estado de ánimo en 

estudiantes universitarios”, que el 46.7% mostró un nivel moderado y el 52.7% un 
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nivel leve de dependencia emocional. Por otro lado, hubo investigaciones con 

diferentes resultados, Figueroa et al (2023), en su estudio “Dependencia emocional y 

violencia de pareja en estudiantes universitarios de Puno 2022“, en el cual se 

encuestó a estudiantes de la Facultad de Nutrición Humana, donde el 54% mostró 

dependencia emocional de nivel medio y el 42% nivel bajo. De la Peña y Gutiérrez 

(2023) en su estudio titulado “Dependencia emocional y autoestima en estudiantes 

de 18 a 30 años del Instituto Superior Pedagógico Público José Salvador Cavero 

Ovalle de Huanta del año 2022” en cuanto a la frecuencia de la dependencia 

emocional, el 84% tiene un nivel bajo, 14.7% un nivel medio y 1.3% un nivel alto. 

 
En suma, los resultados obtenidos refuerzan la importancia de abordar la 

dependencia emocional en estudiantes universitarios. En futuros estudios podrían 

enfocarse en explorar estrategias de intervención efectivas para reducir la 

dependencia emocional en estudiantes universitarios, promoviendo su bienestar 

emocional y académico. 

 
Tabla 2. Rendimiento académico de los estudiantes de la Universidad Nacional 

de San Cristóbal de Huamanga, 2024-II. 

 
Categorías Nº % 

Destacado (18 a 20) 4 1.1 

Satisfactorio (14 a17) 95 25,0 

En proceso (11 a 13) 146 38.4 

Insatisfactorio (10 o menor) 135 35.5 

Total 380 100.0 

*Elaboración propia, de datos obtenidos en la encuesta 
 

 

En la tabla 2, se observa que el mayor porcentaje 38,4% (146) de los estudiantes de 

la Universidad Nacional de San Cristóbal de Huamanga presentan un rendimiento 

académico en proceso que va de una nota de 11 a 13, seguido del 35.5% (135) con 
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un nivel insatisfactorio que equivale a una nota menor a 10 y sólo el 25.0% (95) 

presenta nivel satisfactorio que equivale de 14 a 17 de nota. 

 

En conclusión, el mayor porcentaje 38,4% (146) de los estudiantes de la Universidad 

Nacional de San Cristóbal de Huamanga presentan un rendimiento académico en 

proceso. 

 

Nuestros resultados no se asemejan a los encontrados por Sánchez et al (2022) en 

la investigación “Rendimiento académico de estudiantes, en una universidad pública 

peruana: Un diagnóstico significativo para la toma de decisiones”, quien reporta con 

respecto a rendimiento académico que el mayor porcentaje 70% de estudiantes se 

ubica en el nivel satisfactorio que va de 14 a 17 de nota, seguido de insatisfactorio 

con un 15%, en proceso 9% y destacado 5%. Asimismo, Mori, J. (2024), en su 

investigación “Redes sociales y nel rendimiento académico en estudiantes de 

derecho de una universidad privada de Trujillo 2024”, los hallazgos sobre el 

desempeño académico fueron los siguientes: un 32. 0% se clasificó en un nivel alto, 

un 29. 5% en un nivel bastante alto, un 23. 0% en un nivel bajo y un 15. 6% en un 

nivel medio. Por otro lado, Quiñones et al (2021), en su investigación “Rendimiento 

académico y factores educativos de estudiantes del programa de educación en 

entorno virtual. Influencia de variables docentes”, observaron con respecto a 

rendimiento académico que el 80.09% tiene nivel alto, ubicada en la categoría bien 

logrado, le sigue regularmente logrado con 17.13% y deficiente que ocupa el 2.78%. 

 
Los resultados del estudio muestran que el rendimiento académico de los estudiantes 

de la Universidad Nacional de San Cristóbal de Huamanga presenta una mayor 

concentración en los niveles "en proceso" e "insatisfactorio", lo que indica que una 

proporción significativa de estudiantes enfrenta dificultades académicas. Las 

diferencias observadas entre universidades pueden deberse a varios factores, como 
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el acceso a recursos educativos, la metodología de enseñanza, la carga académica 

y el apoyo pedagógico disponible, factores socioeconómicos y psicológicos que 

podrían influir en el desempeño académico, generando variaciones en los resultados 

obtenidos. 

 

 
Tabla 3: Relación entre la dependencia emocional a la pareja y el rendimiento 

académico de los estudiantes de la Universidad Nacional de San Cristóbal de 

Huamanga, 2024-II. 

 
 

Dependencia 
emocional 

 Rendimiento académico  

Insatisfactorio En proceso Satisfactorio Destacado Total 

Ausente 1.3%(5) 13.2%(50) 16.8%(64) 1.1%(4) 32.4%(123) 

Moderada 6.8%(26) 15.5%(59) 6.6%(25) 0.0%(0) 28.9%(110) 

Alta 27.4%(104) 9.7%(37) 1.6%(6) 0.0%(0) 38.7%(147) 

Total 35.5%(135) 38.4%(146) 25.0%(95) 1.1%(4) 100.0%(380) 

 

 

* Elaboración propia, de datos obtenidos en la encuesta 

 

 
Rho de Spearman Rendimiento académico 

Dependencia emocional a la 
pareja 

Coeficiente de correlación -0.703 
Sig. (bilateral) 0.000 

N 380 

* Elaboración propia, de datos obtenidos en la encuesta 
 

 

En la tabla 3, se observa que, en los estudiantes con dependencia emocional alta, de 

38.7% (147), el mayor porcentaje 27.4% (104) presenta rendimiento académico 

insatisfactorio, seguido del 9.7% (37) de estudiantes en proceso y sólo el 1,6% (6) presenta 

rendimiento satisfactorio. En cuanto a dependencia emocional moderada que equivale al 

28.9% (110); de ellos, el 15.5% (59) tiene rendimiento académico en proceso y solo 6.6% 

(25) rendimiento satisfactorio. 

 
El valor de la significancia calculada entre la dependencia emocional a la pareja y el 

rendimiento académico de los estudiantes universitarios evaluados es menor a la 
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significancia esperada (p = 0.000 ≤ 0.05), lo cual significa que existe relación significativa 

entre ambos constructos. De esta manera se acepta la Hi al mismo tiempo que se rechaza 

la Ho. Además, el coeficiente de correlación (r = -0.703) indica que dicha relación es inversa 

y de magnitud fuerte, lo que significa que altos niveles de dependencia emocional se 

relacionan con bajos niveles de rendimiento académico. 

 
Los resultados de este hallazgo sugieren que los estudiantes que presentan mayor 

dependencia emocional hacia su pareja tienden a experimentar un impacto en su 

desempeño académico, lo que indica que a medida que aumenta el nivel de dependencia 

emocional, disminuye el rendimiento académico. La dependencia emocional se caracteriza 

por una necesidad excesiva de afecto, miedo a la soledad, idealización de la pareja y 

dificultad para tomar decisiones sin la aprobación del otro (Castelló, 2005). En primer lugar, 

la dependencia emocional puede generar altos niveles de ansiedad, distracción y 

dificultades en la concentración, lo que podría traducirse en un bajo rendimiento 

académico. En segundo lugar, una relación de pareja absorbente o inestable podría 

disminuir el tiempo y la energía que los estudiantes destinan a sus estudios (Martínez y 

Lange, 2019). En este estudio, los estudiantes con alta dependencia emocional 

presentaron un rendimiento predominantemente insatisfactorio (27.4%), mientras que 

aquellos con dependencia ausente mostraron un rendimiento mayormente satisfactorio 

(52.0%), reforzando la hipótesis de que el bienestar emocional es un factor crucial en el 

rendimiento académico. Según Salas y Ruiz (2021) en su investigación “Procesos 

psicosociales en el vínculo afectivo de estudiantes universitarios de Ingeniería en Sistemas 

de la Información en la Universidad Nacional, Costa Rica”, los estudiantes con relaciones 

de pareja disfuncionales o con dependencia emocional presentan mayores niveles de 

estrés y menores niveles de logro académico; de igual forma Palma y Barcia (2020) 

después de su compilación bibliográfica con enfoque interpretativo-deductivo concluyeron 

que los estados emocionales favorables conducen a altas calificaciones, estos estudios 

han sugerido que el bienestar emocional influye directamente en la capacidad de 

aprendizaje y en el logro de objetivos académicos, lo cual respalda los hallazgos de este 

estudio. Rendimientos satisfactorios o en proceso, se asocia a una mayor autorregulación 
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emocional y madurez afectiva, cualidades que han demostrado ser predictoras positivas 

del éxito académico (Valiente et al, 2020). 

Asimismo, los resultados pueden explicarse desde la teoría del apego, la cual sugiere que 

los individuos con estilos de apego ansioso o inseguro tienden a desarrollar relaciones 

codependientes que interfieren con otras áreas de su vida, como la académica (Mikulincer, 

2016). Esto se manifiesta en la necesidad de constante aprobación y soporte emocional, 

lo que genera una carga afectiva que interrumpe las actividades cognitivas necesarias para 

el aprendizaje efectivo. Además, otros autores señalan que la etapa universitaria es una 

etapa de vulnerabilidad afectiva por los cambios emocionales, sociales y académicos que 

atraviesan los jóvenes (Pérez et al., 2019). En ese contexto, la dependencia emocional 

puede verse intensificada por la búsqueda de pertenencia y validación afectiva. 

Es importante destacar que, aunque la dependencia emocional no es una condición clínica 

reconocida formalmente, sus manifestaciones pueden interferir significativamente en la 

vida académica y personal de los estudiantes. 
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Tabla 4: Relación entre la dependencia emocional a la pareja y las características 

ginecológicas y conductas sexuales de los estudiantes de la Universidad Nacional 

de san Cristóbal de Huamanga, 2024-II. 

 

 

 Tipo de pareja sexual  

Dependencia 
emocional 

 
Heterosexual 

 
Bisexual 

 
Homosexual 

 
Total 

 
Ch2(p) 

Si 59,7%(227) 5,3%(20) 2,6%(10) 67,6%(257)  

No 30,8%(117) 0,5%(2) 1,1%(4) 32,4%(123) 0,510 

Total 90,5%(344) 5,8%(22) 3,7%(14) 100%(380)  

              Edad de inicio de relaciones sexuales   

Dependencia 
emocional 

 
10 a 15 años 

 
16 a 17 años 

 
Mayor a 17 años 

 
Total 

 
Ch2(p) 

Si 23,7%(90) 16,6%(63) 27,4%(104) 67,6%(257)  

No 5,0%(19) 8,4%(32) 18,9%(72) 32,4%(123) 0,001 

Total 28,7%(109) 25,0%(95) 46,3%(176) 100%(380)  

Tipo de relación sexual 

Dependencia 
emocional 

 
Sólo vaginal 

Oral y 
vaginal 

 
Mixta 

 
Total 

 
Ch2(p) 

Si 29,5%(112) 16,8%(64) 21,3%(81) 67,6%(257)  

No 20,0%(76) 5,5%(21) 6,8%(26) 32,4%(123) 0,004 

Total 49,5%(188) 22,4%(85) 28,2%(107) 100%(380)  

  Tipo de relación de pareja  

Dependencia 
emocional Formal Casual Abierta Total Ch2(p) 

Si 53,4%(203) 7,1%(27) 7,1%(27) 67,6%(257)  

No 23,2%(88) 4,5%(17) 4,7%(18) 32,4%(123) 0,174 

Total 76,6%(291) 11,6%(44) 11,8%(45) 100%(380)  

Dependencia 
emocional 

 Número de parejas sexuales  

1 pareja 2 parejas 3 a más parejas Total Ch2(p) 

Si 10,8%(41) 15,8%(60) 41,1%(156) 67,6%(257)  

No 7,6%(29) 10,5%(40) 14,2%(54) 32,4%(123) 0,009 

Total 18,4%(70) 26,3%(100) 55,3%(210) 100%(380)  

 
*Elaboración propia, de datos obtenidos en la encuesta 

 
 

 

 

De acuerdo con la tabla 4, en cuanto al tipo de pareja sexual se observa que los 

heterosexuales tienen mayor dependencia emocional de 59.7% (227) en comparación con 

los homosexuales 2.6% (10). 

 



49  

En cuanto a la edad de inicio de relaciones sexuales tenemos que, las edades con mayor 

dependencia emocional son los que tienen mayor a 17 años, que abarca el 27.4% (104), 

seguido de la edad de 10 a 15 años con 23.7% (90) y de 16 a 17 años con 16.6 % (63). 

 

Con respecto al tipo de relación sexual se observa que los estudiantes que reportan 

mantener exclusivamente relaciones sexuales vaginales presentan mayores niveles de 

dependencia emocional 29.5% (112), en comparación con aquellos que tienen relaciones 

mixtas (vaginal, oral y anal) 21.3% (81) y aquellos que tienen sexo oral y vaginal 16.8% 

(64). 

 

Referente al tipo de relación de pareja, el tipo de relación formal presenta mayor 

dependencia emocional con 53.4% (203), en comparación al tipo de relación casual y 

abierta, las cuales presentan un mismo porcentaje de 7.1% (27). 

 

Acerca del número de parejas sexuales se evidencia que los estudiantes que han tenido 

más parejas sexuales suelen tener mayor dependencia. Los que tienen de 3 a más parejas 

presentan un porcentaje mayor de 41.1% (156), posteriormente se encuentran los 

estudiantes que tienen 2 parejas con 15.8% (60) y por último los que tienen 1 pareja con 

10.8 % (41). 

 

El valor de la significancia calculada entre dependencia emocional y edad de inicio de 

relaciones sexuales (0,001), tipo de relación sexual (0.004) y número de parejas sexuales 

(0,009) de los estudiantes evaluados presentan una significancia menor a la esperada 

(0.05), lo cual significa que existe relación. 

 

A diferencia de la significancia calculada entre la dependencia emocional y tipo de pareja 

sexual (p=0,510), tipo de relación de pareja (0,174) de los estudiantes evaluados con una 

significancia mayor a la esperada (0.05), lo cual significa que no existe relación. 
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En ese sentido las características ginecológicas y conductas sexuales que tienen relación 

con dependencia emocional son; edad de inicio de relación sexual, tipo de relación sexual 

y número de parejas sexuales. El resultado se fundamenta con lo que menciona Riso 

(2012) que las experiencias sexuales y reproductivas pueden estar relacionadas con la 

manera en que los individuos desarrollan vínculos afectivos. Arnett (2000) menciona que la 

edad temprana de inicio sexual se ha relacionado con mayor impulsividad, menor desarrollo 

emocional y mayor riesgo de dependencia afectiva. Regnerus y Uecker (2011) argumentan 

que los individuos que limitan sus prácticas sexuales a lo convencional, como el sexo 

vaginal, muchas veces lo hacen desde construcciones culturales y emocionales que 

asocian esa práctica con amor, fidelidad y seguridad. En cambio, aquellos con mayor 

apertura sexual (como prácticas mixtas o combinadas) tienden a mostrar una mayor 

autonomía emocional y menor necesidad de validación afectiva en el contacto íntimo. El 

número de parejas sexuales como variable asociada puede indicar que la búsqueda 

constante de nuevas relaciones podría estar ligada a inseguridad afectiva o baja 

autoestima, aspectos vinculados con dependencia emocional (Urbiola et al., 2020). 

 

Por otro lado, el tipo de pareja sexual y el tipo de relación de pareja, no tienen relación con 

la dependencia emocional en los estudiantes evaluados. Al respecto Bucay (2019) enfatiza 

que la dependencia emocional puede surgir en cualquier tipo de relación, 

independientemente de la orientación sexual; en este sentido, la dependencia emocional 

no está vinculada al tipo de pareja sexual, sino a la dinámica de la relación y la necesidad 

de validación externa. Por su parte Urbiola et al. (2017) destaca que el tipo de relación de 

pareja formal o estable tiende a mostrar mayores niveles de dependencia emocional, 

especialmente por la necesidad de exclusividad, el temor a la pérdida y la subordinación 

afectiva. 

 

Los resultados evidencian que la dependencia emocional en los estudiantes universitarios 

se relaciona significativamente con diversos aspectos de su vida sexual. En particular, se 

observa mayor dependencia en quienes iniciaron su actividad sexual a temprana edad, han 

tenido múltiples parejas sexuales y presentan prácticas sexuales vaginales. Estos 
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hallazgos sugieren que la esfera afectiva y sexual está estrechamente vinculada 

en esta etapa del desarrollo, y que ciertos comportamientos pueden estar influenciados por 

necesidades emocionales no resueltas.  

 
Tabla 5. Relación entre la dependencia emocional a la pareja y las características 

obstétricas de los estudiantes de la Universidad Nacional de san Cristóbal de 

Huamanga, 2024-II. 

 
 

 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
*Elaboración propia, de datos obtenidos en la encuesta 

 
 

De acuerdo con la tabla 5, en cuanto al número de hijos, se observó que el 57.4% 

(218) de los participantes que presentan dependencia emocional no tienen hijos y el 

2.9% (11) tiene dos o más hijos.  

 

Respecto a los antecedentes de aborto, el 63.9% (243) de quienes tienen 

dependencia emocional no han tenido abortos y el 1.1% (4) ha tenido dos o más.  

 Dependencia emocional 

Características 
obstétricas   SI NO Total Ch2(p) 

Número de hijos 

Ningún hijo 57,4%(218) 28,9%(110) 86,3%(328) 

0,448 
1 hijo 7,4%(28) 2,6%(10) 10,0%(38) 

2 o más hijos 2,9%(11) 0,8%(3) 3,7%(14) 

Total 67,6%(257) 32,4%(123) 100%(380) 

Antecedentes de 
aborto 

Ningún aborto 63,9%(243) 31,1%(118) 95,0%(361) 

0,380 
1 aborto 2,6%(10) 1,3%(5) 3,9%(15) 

2 o más abortos 1,1%(4) 0,0%(0) 1,1%(4) 

Total 67,6%(257) 32,4%(123) 100%(380) 

Uso de métodos 
anticonceptivos 

Naturales 15,0%(57) 4,7%(18) 19,7%(75) 

0,380 

De barrera 39,7%(151) 19,2%(73) 58,9%(224) 

Hormonales 10,8%(41) 6,8%(26) 17,6%(67) 

Ninguno 1,8%(7) 1,6%(6) 3,4%(13) 

T de cobre 0,3%(1) 0,0%(0) 0,3%(1) 

Total 67,6%(257) 32,4%(123) 100%(380) 
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En relación con el uso de métodos anticonceptivos, el 39.7% (151) de los 

participantes con dependencia emocional utilizan métodos de barrera, el 15.0% (57) 

métodos naturales y el 10.8% (41) hormonales.  

 

El valor de la significancia calculada entre dependencia emocional y número de hijos 

(0,448), antecedentes de aborto (0,380) y uso de métodos anticonceptivos (0,380) es 

mayor a la significancia esperada (0.05), lo cual significa que no existe relación 

significativa.  

 

En primer lugar, el hecho de que la mayoría de los participantes con dependencia 

emocional no tenga hijos podría vincularse al grupo etario joven de la muestra y a un 

perfil de personas en etapa de formación de vínculos afectivos. La dependencia 

emocional ha sido definida como una forma disfuncional de vincularse, caracterizada 

por la necesidad excesiva de afecto, temor a la soledad y baja autoestima (Castelló, 

2005). Estas características podrían hacer que estas personas eviten o posterguen 

decisiones como la maternidad o paternidad por miedo al abandono o al fracaso en 

las relaciones. Asimismo, el uso predominante de métodos anticonceptivos de 

barrera entre quienes presentan dependencia emocional (39.7%) podría estar 

relacionado con relaciones inestables o con poca planificación. Según Riso (2012), 

en las personas emocionalmente dependientes, la toma de decisiones sexuales 

puede verse afectada por la necesidad de agradar a la pareja o por el temor al 

rechazo. Esto podría explicar una menor adopción de métodos más duraderos o 

planificados, como los hormonales o intrauterinos. En cuanto a los antecedentes de 

aborto, algunos estudios señalan que las experiencias de pérdida reproductiva 

pueden afectar la salud mental y generar consecuencias emocionales duraderas 

como ansiedad, culpa o miedo al abandono (Bowlby, 2009).  

 

En síntesis, aunque no haya una relación significativa, los hallazgos pueden estar 

influenciados por factores psicoafectivos propios de la dependencia emocional, tales 

como el temor al abandono, la baja autoestima y la necesidad de aprobación, los 
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cuales podrían llevar a postergar decisiones como la maternidad o a mantener 

relaciones sexuales poco planificadas. Comprender estas dinámicas resulta 

fundamental para el diseño de intervenciones integrales que consideren tanto la 

salud emocional como la salud sexual y reproductiva de las personas jóvenes. 

 

Tabla 6. Características sociodemográficas de estudiantes con dependencia 

emocional a la pareja de la Universidad Nacional de San Cristóbal de 

Huamanga, 2024-II. 

 

 

 
 

 

 

 

 

*Elaboración propia, de datos obtenidos en la encuesta 

 

De acuerdo con la tabla 6, se observa que la mayoría de los estudiantes con 

dependencia emocional pertenecen al grupo de estudiantes menor de 22 años 46.7% 

(120), seguido por el rango de 23 a 27 años 35.8% (92), lo cual indica que esta 

problemática es más frecuente en estudiantes jóvenes y el 1.1% (3) pertenece al 

rango mayores de 38 años. En cuanto al sexo, se evidencia que la mayoría de los 

  Dependencia emocional  

Variables 
sociodemográficas 

Categorías 

Sin dependencia 
emocional 

Con dependencia 
emocional 

Ch2 (p) 

f % f % 

Rango de edad 

38 años a más 1 0.8 3 1.1  
 
 

0.131 

33 a 37 años 1 0.8 7 2.7 

28 a 32 años 7 5.7 35 13.6 

23 a 27años 42 34.1 92 35.8 

Menos a 22 años 72 58.5 120 46.7 

Total 123 100.0 257 100.0 

Sexo 

Femenino 64 52.0 85 33.1  
0.002 Masculino 59 48.0 172 66.9 

Total 123 100.0 257 100.0 

Estado civil 

Casado(a) 2 1.6 14 5.4  
0.006 

 
Conviviente 11 8.9 44 17.1 

Soltero(a) 110 89.4 199 77.4 

Total 123 100.0 257 100.0 

Tipo de familia 

Disfuncional 34 27.6 118 45.9  
0.002 Funcional 89 72.4 139 54.1 

Total 123 100.0 257 100.0 

Religión 

No creyente 22 17.9 74 28.8  
0.046 Creyente 101 82.1 183 71.2 

Total 123 100.0 257 100.0 

Ocupación 

Estudia y trabaja 50 40.7 140 54.5  
0.042 Sólo estudia 73 59.3 117 45.5 

Total 123 100.0 257 100.0 
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estudiantes con dependencia emocional son varones 48% (172), mientras que en el 

grupo sin dependencia emocional predominan las mujeres 33.1% (85). Esta 

diferencia sugiere una posible mayor prevalencia de la dependencia emocional en el 

sexo masculino dentro del contexto universitario evaluado. Respecto al estado civil, 

se aprecia que la gran mayoría de estudiantes con dependencia emocional son 

solteros 74.4% (199) y los casados(as) muestran menor dependencia con 5.4% (14). 

En relación con el tipo de familia, la mayoría de los estudiantes con dependencia 

emocional provienen de familias funcionales 54.1% (139) y con menor dependencia 

provienen de familias disfuncionales 45.9% (118). En cuanto a la religión, se observa 

una alta proporción de estudiantes con dependencia emocional son creyentes 71.2% 

(132) y el 28.8 % (74) son no creyentes que tienen menor dependencia emocional. 

Finalmente, en lo que respecta a la ocupación, se evidencia que la mayoría de los 

estudiantes con dependencia emocional estudia y trabaja 54.5% (140).  

 

El valor de la significancia calculada entre la dependencia emocional y el sexo (p = 

0.002), el estado civil (p = 0.006), la religión (p = 0.046), la ocupación (p = 0.042) y el 

tipo de familia (p = 0.002) de los estudiantes universitarios evaluados es menor a la 

significancia esperada (0.05), lo cual significa que existe relación significativa entre 

tales constructos. Asimismo, se observa que el valor de la significancia calculada 

entre la dependencia emocional y la edad (p = 0.131) de los estudiantes universitarios 

evaluados es mayor a la significancia esperada (0.05), lo cual significa que no existe 

relación significativa entre tales constructos.  

 

Según Arnett (2000), la elección del rango de edad (18-30 años) resulta 

particularmente relevante, ya que comprende dos subetapas del desarrollo: la adultez 

emergente (18-25 años) y el inicio de la adultez joven (25-30 años). Durante la adultez 

emergente, los individuos atraviesan un proceso de exploración sobre la identidad en 

las áreas del amor, académico, el trabajo y la cosmovisión, siendo las relaciones de 

pareja uno de los dominios más emocionalmente intensos y vulnerables. 

 



55  

Conforme al estudio de Pelate y Eugenio (2023), se halló que los varones presentan 

mayores niveles de dependencia emocional en comparación con las féminas, lo cual 

puede estar vinculado a dificultades en la gestión emocional, baja tolerancia a la 

soledad o la búsqueda constante de aprobación en las relaciones de pareja. Este 

hallazgo resulta particularmente interesante, ya que contradice investigaciones 

previas como la de Cárdenas y Salazar (2020), quienes encontraron que las mujeres 

tienden a manifestar mayores niveles de dependencia emocional que los hombres, 

posiblemente debido a factores culturales y de socialización que favorecen una 

mayor expresividad afectiva y una orientación hacia el cuidado y la necesidad de 

vinculación relacional. 

 

Yoplac (2021) en su estudio sobre dependencia emocional y apego adulto en 

estudiantes universitarios de Lima Metropolitana encontró que las personas sin 

pareja actual presentaban mayores niveles de dependencia emocional. Esto indica 

que la ausencia de una relación sentimental puede estar asociada con una mayor 

necesidad de establecer vínculos afectivos significativos 

 

Bowlby (1989), los estilos de apego que se desarrollan en la infancia, particularmente 

a través del vínculo con las figuras de cuidado primario, tienen un efecto duradero en 

la forma en que las personas se relacionan afectivamente en la adultez. Un apego 

inseguro, ya sea ansioso o evitativo, se origina comúnmente en contextos donde las 

necesidades emocionales del niño no fueron satisfechas de manera consistente, lo 

que puede conducir a una búsqueda excesiva de seguridad y afecto en las relaciones 

adultas, es decir, a una mayor dependencia emocional. Paradójicamente, se han 

reportado que incluso en familias consideradas funcionales, es decir, aquellas que 

mantienen una comunicación adecuada, resolución de conflictos efectiva y roles 

claros pueden desarrollarse patrones de dependencia emocional, especialmente 

cuando existe una sobreprotección, fusión emocional o falta de autonomía promovida 

desde los cuidadores. Además, Castelló (2005) menciona que en algunas familias 

funcionales se idealiza el amor como sacrificio, entrega total o necesidad de estar 
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siempre acompañados, lo cual puede confundir el afecto con la dependencia. De este 

modo, el entorno no necesariamente disfuncional puede perpetuar creencias 

erróneas sobre el amor, como la necesidad de renunciar a uno mismo por el otro o el 

temor excesivo a la soledad, características propias de la dependencia emocional. 

 
También en cuanto a la ocupación Cárdenas y Salazar (2020) nos indican que los 

estudiantes que trabajan pueden desarrollar mayor independencia emocional, 

mientras que aquellos provenientes de familias monoparentales o con antecedentes 

de relaciones dependientes pueden presentar mayores niveles de dependencia 

emocional. Aquellos que solo estudian podrían tener más tiempo y necesidad de 

formar vínculos emocionales intensos, lo cual podría explicar su mayor nivel de 

dependencia emocional en comparación con quienes también trabajan y tienen 

menos tiempo libre (Oré, 2022).  

 

Según Regnerus y Uecker (2011), en su estudio sobre las creencias, vínculos y 

prácticas sexuales prematrimoniales de los jóvenes estadounidenses, se señala que 

la vida moderna impone múltiples exigencias a los jóvenes, como el estudio 

universitario y la inserción temprana al mundo laboral, lo que genera altos niveles de 

estrés, presión social y emocional. Estas demandas pueden dejar poco tiempo y 

energía para el desarrollo personal y el fortalecimiento de la autonomía emocional. 

Los autores destacan que los jóvenes que estudian y trabajan simultáneamente 

pueden experimentar una sensación de vacío emocional, ya que su tiempo está 

fragmentado entre obligaciones académicas, laborales y afectivas. En consecuencia, 

es más probable que busquen compensar ese agotamiento afectivo en relaciones 

románticas, desarrollando una mayor necesidad de afecto, validación externa y 

compañía constante, características clave de la dependencia emocional. Además, el 

desgaste generado por la doble carga (laboral y académica) puede reducir la 

capacidad de autorregulación emocional, lo que incrementa la posibilidad de que el 

vínculo con la pareja se vuelva una fuente exclusiva de seguridad o alivio emocional. 

Esto coincide con lo señalado por Castelló (2005), quien plantea que la dependencia 
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emocional muchas veces surge como un intento de llenar carencias internas o 

situaciones de vulnerabilidad psicosocial. 

 

La religión también muestra asociación significativa. Las personas creyentes podrían 

buscar relaciones afectivas más intensas como reflejo de una necesidad de 

seguridad emocional, como menciona Ubilla (2009) en sus estudios sobre 

necesidades existenciales. 

 
Gráfico 1. Edad promedio de estudiantes con dependencia emocional 

 

En el gráfico se observa que el promedio de edad de los estudiantes con dependencia 

emocional es de 23 años. Y la desviación estándar es de 4,069, lo que indica que, en 

promedio las edades varían unos 4 años respecto a la media. Este resultado es 

similar al estudio realizado por Zárate et al. (2022) en estudiantes de medicina de 

una universidad pública en México reveló que el promedio de edad de los 

participantes fue de 24 años, y que el 90,39% presentaba una tendencia a la 

dependencia emocional. Por otro lado, Arias y Mena (2024) identificó niveles de 

dependencia emocional leve (52.7%) y moderada (46.7%) en estudiantes 

universitarios con edades comprendidas entre los 18 y 30 años. Asimismo, el estudio 

de Cárdenas y Salazar (2020), abarcó una muestra de estudiantes universitarios de 
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entre 18 y 30 años con experiencia en relaciones de pareja, proporciona información 

valiosa sobre cómo la dependencia emocional se manifiesta en función del sexo. 
 

 
Estos resultados sugieren una fuerte asociación entre la etapa evolutiva del adulto 

joven y la propensión a establecer vínculos afectivos de carácter dependiente. 



59  

CONCLUSIONES 
 
 

1. El 38.7% (147) de los estudiantes de la Universidad Nacional de San Cristóbal de 

Huamanga presenta un nivel alto de dependencia emocional, lo cual evidencia que esta 

problemática afecta a una proporción considerable del estudiantado. 

2. El 38,4% (146) de los estudiantes de la Universidad Nacional de San Cristóbal de 

Huamanga muestran un rendimiento académico en proceso, mientras que el 35,5% 

(135) se ubica en la categoría insatisfactoria, lo que evidencia que una proporción 

importante de los estudiantes enfrenta dificultades en su rendimiento académico. 

3. Se encontró una correlación inversa y fuerte (r = -0.703; p = 0.000) entre la dependencia 

emocional y el rendimiento académico. Es decir, a mayor dependencia emocional, 

menor es el rendimiento académico de los estudiantes. 

4. Se halló relación significativa entre dependencia emocional y factores ginecológicos 

como edad de inicio de relaciones sexuales (0,001), el tipo de relación sexual (0.004) y 

el número de parejas sexuales (0,009) de los estudiantes evaluados se asocian a la 

dependencia emocional de la pareja. 

5. No se evidenció relación entre dependencia emocional y características obstétricas: 

Variables como número de hijos, antecedentes de aborto y uso de métodos 

anticonceptivos no mostraron una relación estadísticamente significativa con la 

dependencia emocional. 

6. Influencia de factores sociodemográficos: Se encontró relación significativa entre la 

dependencia emocional y variables como sexo (mayor en varones), estado civil (mayor 

en solteros), religión (mayor en creyentes), ocupación (mayor en quienes estudian y 

trabajan) y tipo de familia (mayor en funcionales). 

7. El promedio de edad de los estudiantes con dependencia emocional fue de 23 años, lo 

que se enmarca dentro de la adultez emergente, etapa caracterizada por la búsqueda 

de identidad y validación afectiva. 
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RECOMENDACIONES 

 
1. Integrar la educación sexual y afectiva en el ámbito universitario implica abordar no solo 

los aspectos biológicos de la sexualidad, sino también los emocionales y relacionales, 

incluyendo temas como vínculos saludables, consentimiento y autonomía emocional, 

con el fin de prevenir relaciones dependientes y disfuncionales. 

 

2. Promover la toma de decisiones sexuales informadas y autónomas en los estudiantes, 

fomentando la reflexión crítica sobre si sus elecciones están influenciadas por presión 

afectiva, miedo al abandono o necesidad de aprobación, con el fin de reducir la 

exposición a relaciones inestables o poco saludables. 

 

3. Diseñar intervenciones para estudiantes en riesgo afectivo-sexual, identificados por 

tamizajes, brindándoles orientación en habilidades socioemocionales, toma de 

decisiones y prevención de dependencia emocional. 

 
4. Implementar programas de tutoría y acompañamiento académico para estudiantes con 

dificultades, con el fin de fortalecer sus habilidades de estudio y mejorar su desempeño. 

 
5. Desarrollar un trabajo multidisciplinario entre obstetras, psicólogos, docentes y tutores, 

junto con la implementación de programas de orientación y asesoramiento psicológico, 

permite abordar la dependencia emocional y su impacto en el rendimiento académico, 

fortaleciendo la salud mental, el bienestar reproductivo, la resiliencia y el desempeño 

de los estudiantes a través de la educación socioemocional, la prevención y el 

acompañamiento. Además, estas acciones contribuyen a formar universitarios más 

autónomos, críticos y capaces de enfrentar de manera saludable sus relaciones 

interpersonales y académicas 

 

6. Realizar más estudios sobre cómo los aspectos afectivos y sexuales pueden influir en 

el rendimiento académico. 

 
7. Realizar más estudios sobre factores sociodemográficos en el análisis de la 

dependencia emocional, especialmente en contextos universitarios donde los 

estudiantes enfrentan múltiples desafíos emocionales y sociales. 
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ANEXOS 

 
Anexo 01 

 
UNIVERSIDAD NACIONAL DE SAN CRISTOBAL DE HUAMANGA 

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD ESCUELA PROFESIONAL DE 
OBSTETRICIA 

 

FICHA DE RECOLECCION DE DATOS 

Buen día, con el debido respeto, nos presentamos a ustedes, somos las alumnas 
Saico Torres, Kelly Evelyn y Quispe Bautista, Karina Flor, estudiantes de la Escuela 
Profesional de Obstetricia, actualmente nos encontramos realizando nuestro trabajo 
de investigación para optar el título profesional de Obstetra. Por ello, queremos contar 
con su colaboración y respondernos algunas preguntas relacionadas a la Salud 
Sexual y Reproductiva. 

Gracias por tu colaboración. 

¿Actualmente se encuentra con pareja? Sí ( )  No( ) 
¿Estuviste con tu pareja durante en semestre anterior? Sí ( )  No ( ) 

 
I. CARACTERÍSTICAS SOCIODEMOGRÁFICOS: 

Edad: 
Sexo: F( ) 

M( ) 
Estado civil: 
Soltero(a) (  ) 
Casado(a) ( ) 
Conviviente ( ) 
Tipo de familia: 
Disfuncional ( ) 
Funcional ( ) 
Religión: 
Creyente ( ) 
No creyente (  ) 
Ocupación: 
Solo estudiante ( ) 
Estudio y trabajo ( ) 

 
II. CARACTERÍSTICAS GINECOOBSTÉTRICAS 
1. Tipo de pareja sexual: 

Homosexual ( ) 

Heterosexual (  ) 

Bisexual( ) 

FECHA: 

CÓDIGO: 
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2. Tipo de relación de pareja: 

De hecho ( ) 

Noviazgo ( ) 

Abierta ( ) 

Casual ( ) 

3. Número de parejas 

1 ( ) 

2 ( ) 

Mayor a 2 ( ) 

4. Edad de inicio de las relaciones sexuales: 

Menor a 14 ( ) 

14-15 ( ) 

16-17 ( ) 

Mayor a 17 ( ) 

5. Tipo de relación sexual 

Mixta ( ) 

Oral y vaginal ( ) 

Solo vaginal ( ) 

6. Hijos: 

No tiene ( ) 

1 ( ) 

Mayor o igual a 2 ( ) 

7. Antecedentes de aborto 
No ( ) 
1 ( ) 
Mayor o igual a 2 ( ) 

8. Uso de métodos anticonceptivos 

Naturales ( ) 

Barrera ( ) 

Hormonales ( ) 

T de cobre ( ) 

Otro……. 

III. RENDIMIENTO ACADÉMICO 

Índice académico: 
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ANEXO 02 

 
INVENTARIO DE DEPENENCIA EMOCIONAL (IDE) 

 
Nombre: IDE-Inventario de Dependencia Emocional 

Autor: Aiquipa Tello, J. 

Año: 2010 

Procedencia: Perú 

Instrucciones: 

Lee atentamente antes de contestar las preguntas, es muy importante que 

respondas todas, a las que deberás de responder con una “X”, según la 

alternativa que mejor describa tu opinión. 

(1) nunca, (2) rara vez, (3) es regularmente, (4) a menudo es mi caso y (5) siepre. 
 

N° Preguntas 1 2 3 4 5 

     

1 Me asombro de mí mismo/a por todo lo que he hecho por retener a mi pareja.      

2 Tengo que dar a mi pareja todo mi cariño para que me quiera.      

3 Me entrego demasiado a mi pareja.      

4 Me angustia mucho una posible ruptura con mi pareja.      

5 Necesito hacer cualquier cosa para que mi pareja no se aleje de mi lado.      

6 Si no está mi pareja, me siento intranquilo/a.      

7 Mucho de mi tiempo libre quiero dedicarlo a mi pareja.      

8 Durante mucho tiempo he vivido para mi pareja.      
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9 Me digo y redigo: “¡Se acabó!” pero llego a necesitar tanto de mi pareja que voy 
detrás de él/ella. 

     

10 La mayor parte del día pienso en mi pareja.      

11 Mi pareja se ha convertido en una “parte” mía.      

12 A pesar de las discusiones que tenemos, no puedo estar sin mi pareja.      

13 Es insoportable la soledad que se siente cuando se rompe con una pareja.      

14 Reconozco que sufro con mi pareja, pero estaría peor sin ella.      

15 Tolero algunas ofensas de mi pareja para que nuestra relación no termine.      

16 Si por mi fuera siempre quisiera vivir con mi pareja.      

17 Aguanto cualquier cosa para evitar una ruptura con mi pareja.      

18 No sé qué haría si me pareja me dejara.      

19 No soportaría que mi relación de pareja fracase.      

20 Me importan poco que digan de mi relación de pareja en dañina, no quiero 

perderla. 

     

21 He pensado: “Que sería de mi si un día mi pareja me dejara”.      

22 Estoy dispuesto/a a hacer lo que fuera para evitar el abandono de mi pareja.      

23 Me siento feliz cuando pienso en mi pareja.      

24 Vivo mi relación de pareja con cierto temor a que termine.      

25 Me asusta la sola idea de perder a mi pareja.      

26 Creo que puede aguantar cualquier cosa para que mi relación de pareja no se 
rompa. 

     

27 Para que mi pareja no termine conmigo, he hecho lo imposible.      

28 Mi pareja se va a dar cuenta de lo que valgo, por eso tolero su mal carácter.      

29 Necesito tener presente a mi pareja para poder sentirme bien.      

30 Descuido algunas de mis responsabilidades laborales y/o académicas por estar 
con mi pareja. 

     

31 No estoy preparado/a para el dolor que implica terminar una relación de pareja.      

32 Me olvido de mi familia, de mis amigos y de mi cuando estoy con mi pareja.      

33 Me cuesta concretarme en otra cosa que no sea mi pareja.      

34 Tanto el ultimo pensamiento al acostarme como el primero al levantarme es sobre 
mi pareja. 

     

35 Me olvido del “mundo” cuando estoy con mi pareja.      

36 Primero está mi pareja, después los demás.      

37 He relegado algunos de mis intereses personales para satisfacer a mi pareja.      
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38 Debo ser el centro de atención en la vida de mi pareja.      

39 Me cuesta aceptar que mi pareja quiera pasar tiempo solo/a.      

40 Suelo postergar algunos de mis objetivos y metas personales por dedicarme a mi 
pareja. 

     

41 Si por mi fuera, me gustaría vivir en una isla con mi pareja.      

42 Yo soy solo para mi pareja.      

43 Mis familiares y amigos me dicen que he descuidado mi persona por dedicarme a 
mi pareja. 

     

44 Quiero gustar a mi pareja lo más que pueda.      

45 Me aisló de las personas cuando estoy con mi pareja.      

46 No soporto la idea de estar mucho tiempo sin mi pareja.      

47 Siento fastidio cuando mi pareja disfruta sin mí.      

48 No puedo dejar de ver a mi pareja.      

49 Vivo para mi pareja.      
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CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA PARTICIPANTES DE LA INVESTIGACIÓN 

Estimado(a) estudiante: 

Estimado participante el propósito de esta ficha de consentimiento es proveer a los 

participantes de esta investigación una explicación sobre la investigación que e realiza y su 

rol como participante. 

La presente investigación es llevada a cabo por mi persona Kelly Evelyn Saico Torres y mi 

compañera de estudios Karina Flor Bautista Quispe, estudiantes de la Universidad Nacional 

de San Cristóbal de Huamanga, estamos realizando una investigación que tiene como título 

“Dependencia emocional a la pareja y rendimiento académico con características 

gineco obstétricas en estudiantes de la Universidad Nacional de San Cristóbal de 

Huamanga, 2024.”. 

Si aceptas participar en este estudio, se le pedirá responder dos cuestionarios se te pedirá 

que responda el cuestionario del Inventario de Dependencia Emocional de Aiquipa y la Ficha 

de recolección de datos. 

 
La participación en el estudio es estrictamente voluntaria. La información que se recoja es 

estrictamente confidencial y no se usará para ningún propósito fuera de la investigación 

 
CONSENTIMIENTO INFORMADO 

Yo………………………………………………………………………….. acepto y declaro de 

forma libre y voluntaria, con plena capacidad para ejercer mis derechos, que he sido 

suficiente informada de la investigación, mi forma de participación y a confidencialidad de 

mis datos personales, he tenido oportunidad de preguntar para aclarar dudas. 

Por o expuesto, consiento y autorizo brindar la información necesaria para la investigación, 

y responder las preguntas del Inventario de Dependencia Emocional y la Ficha de 

recolección de datos. 

 
 

 

Firma del participante 

DNI: 
Nombres y apellidos: 
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ANEXO 03 

EVIDENCIAS 
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TÍTULO FORMULACIÓN 
DEL PROBLEMA 

HIPÓTESIS OBSJETIVOS VARIABLES DIMENSIONES METODOLOGÍA 

Dependencia 
emocional a la 
pareja y 
rendimiento 
académico con 
características 
gineco 
obstétricas en 
estudiantes de 
la Universidad 
Nacional de 
San Cristóbal 
de Huamanga, 
2024 
 

Problema general 
 
¿Cuál es la relación 
entre la dependencia 
emocional a la 
pareja y rendimiento 
académico con 
características 
gineco obstétricas 
en estudiantes de la 
Universidad 
Nacional de San 
Cristóbal de 
Huamanga 2024-II? 
 
Problemas 
específicos 
- ¿Cuál es la 
frecuencia de 
dependencia 
emocional a la 
pareja en 
estudiantes de la 
Universidad 
Nacional de San 
Cristóbal de 
Huamanga, 2024-II? 

 
 

Hipótesis Objetivo General 
 
Relacionar la dependencia 
emocional a la pareja y el 
rendimiento académico con 
características gineco 
obstétricas, en estudiantes de 
la Universidad Nacional de 
San Cristóbal de Huamanga, 
2024-II. 
 
Objetivos específicos: 
 
- Conocer la 
frecuencia de dependencia 
emocional a la pareja en 
estudiantes de la 
Universidad Nacional de 
San Cristóbal de 
Huamanga, 2024-II. 
- Determinar la 
frecuencia del rendimiento 
académico de los 
estudiantes universitarios 
con pareja de la 
Universidad Nacional de 
San Cristóbal de 
Huamanga, 2024-II. 
- Identificar la relación 
entre la dependencia 
emocional a la pareja y el 
rendimiento académico en 
estudiantes de la 
Universidad Nacional de 
San Cristóbal de Huamanga 
2024-II. 
 

Independiente: Miedo a la Enfoque: 
general: Dependencia ruptura Cuantitativo 

 emocional (5, 9, 14, 15,  

Hi: Existe una  17,  

relación  22, 26, 27 y 28) Método: 
significativa  Miedo e Aplicada 
Entre  intolerancia a la  

dependencia  soledad  

emocional a la  (4, 6, 13, 18, Diseño: 
pareja y  19, Observacional, 

rendimiento 
académico 

 21, 24, 25, 29, 
31 y 46) 

retro prospectivo, 
transversal, 

Con  Prioridad de la correlacionar. 
características  pareja  

Gineco  (30, 32, 33, 35, Población: 12 434 
obstétricas en  37, 40, 43 y 45) estudiantes de la 

 estudiantes  Necesidad de 
acceso a la 
pareja 
(10, 11, 12, 23, 
34 y 48) 

Universidad 
 de la  Nacional de San 
 Universidad  Cristóbal de 
 Nacional de  Huamanga, 
 San Cristóbal  matriculados el 

 de 
Huamanga, 
2024 

Ho: No existe 
una relación 
significativa 
entre 
dependencia 
emocional a la 

 semestre 2024-I Y 
II. 
 
Técnicas e 
instrumentos de 
recolección de 
datos: 
Se hará el uso de 

Deseos de 
exclusividad 
(16, 36, 41, 42 
y 
49) 

Subordinación 
Sumisión 
(1, 2, 3, 7 y 8) 

Dependiente: 
Rendimiento 
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- ¿Cuál es la 
frecuencia del 
rendimiento 
académico de los 
estudiantes de la 
Universidad 
Nacional de San 
Cristóbal de 
Huamanga, 
semestre 2024-II? 
- ¿Cuál es la 
relación entre la 
dependencia 
emocional a la 
pareja y el 
rendimiento 
académico en 
estudiantes de la 
Universidad 
Nacional de San 
Cristóbal de 
Huamanga 
semestre 2024-II? 
- ¿Cuáles es 
la relación entre la 
dependencia 
emocional a la 
pareja y las 
características 
ginecológicas y 
conductas sexuales 
como tipo de pareja 
sexual, tipo de 
relación de pareja, 
número de parejas 
sexuales, tipo de 

pareja y 
rendimiento 
académico 
con 
características 
gineco 
obstétricas en 
estudiantes 
de la 
Universidad 
Nacional de 
San Cristóbal 
de 
Huamanga, 
2024 

académico en estudiantes 
de la Universidad Nacional 
de San Cristóbal de 
Huamanga 2024-II. 
- Identificar la relación 

entre la dependencia 
emocional a la pareja y las 
características 
ginecológicas y conductas 
sexuales como tipo de 
pareja sexual, tipo de 
relación de pareja, número 
de parejas sexuales, tipo de 
relación sexual y edad de 
inicio de relaciones 
sexuales en estudiantes de 
la Universidad Nacional de 
San Cristóbal de 
Huamanga, 2024-II. 
- Identificar la relación 
entre la dependencia 
emocional a la pareja y las 
características obstétricas 
como N.º de hijos, 
antecedentes de aborto y 
uso de métodos 
anticonceptivos en 
estudiantes de la 
Universidad Nacional de 
San Cristóbal de 
Huamanga, 2024-II. 
- Describir las 
características 
sociodemográficas como 
edad, sexo, estado civil, 
religión, ocupación y tipo de 

académico  la Ficha de 
recolección de 
datos para 
obtener 
información sobre 
la variable 
dependiente 
rendimiento 
académico y las 
variables de 
categorización: 
características 
sociodemográficas 
y gineco 
obstétricas. 

 
Asimismo, el 
inventario de 
dependencia 
emocional de 
Aiquipa 
(2010),,este 
consta de  49 
ítems  y 7 

dimensiones. 

Métodos de 
análisis de 
investigación: 
El vaciado de 
datos se llevará a 
cabo en el 
software Excel 
2019 y el análisis 
de datos en SPS 
26. 

De 
caracterización: 
Características 
ginecológicas y 
conductas 
sexuales, 
obstétricas y 
sociodemográficas
. 
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relación sexual y 
edad de inicio de 
relaciones sexuales 
en estudiantes de 
la Universidad 
Nacional de San 
Cristóbal de 
Huamanga, 2024-
II? 
- ¿Cuáles es 
la relación entre la 
dependencia 
emocional a la 
pareja y las 
características 
obstétricas como 
N.º de hijos, 
antecedentes de 
aborto y uso de 
métodos 
anticonceptivos en 
estudiantes de la 
Universidad 
Nacional de San 
Cristóbal de 
Huamanga, 2024-
II? 
- ¿Cuáles son 
las características 
sociodemográficas 
como edad, sexo, 
estado civil, 
religión, ocupación 
y tipo de familia de 
estudiantes con 
dependencia 
emocional a la 
pareja de la 

familia de los estudiantes 
con dependencia emocional 
a la pareja de la 
Universidad Nacional de 
San Cristóbal de 
Huamanga, 2024-II. 

 
-  
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Universidad 
Nacional de San 
Cristóbal de 
Huamanga, 2024-
II? 
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VARIABLES Y OPERACIONALIZACIÓN DE INVESTIGACIÓN. 

 

Variable Definición 
operacional 

Dimensiones Indicadores índice Escala de 
medición 

Técnica Instrumento 

Dependencia Necesidad Miedo a la Alto  Cuantitativo Aplicación Inventario de 

emocional intensa de 
apego del 
estudiante 
universitario 
a su pareja. 

ruptura Moderado 
Ausente 

(181-245) 

 
(114-180) 

(49-113) 

de razón del 
inventario de 
dependencia 
emocional 

dependencia 
emocional 

Miedo a la 
intolerancia a la 
soledad 

  Prioridad de la 
pareja 

 
 

   

  Necesidad de      

  acceso a la      

  pareja      

  Deseos de      

  exclusividad      

  Subordinación      

  sumisión      

  Deseos de      

  control y dominio      

Rendimiento Resultado  Insatisfactorio 10 o menor Cuantitativo Revisión de Ficha de 
académico del En proceso 11-13 de razón la base de recolección 

 aprendizaje Satisfactorio 14-17  notas de la de datos 
 obtenido Destacado 18-20  UNSCH  

 medido a      

 través del      

 índice      

 académico      
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Variable de 
caracterizació
n 1: 
Característica 
s 
sociodemográf 
icos 

 Edad Menor a 18 
18-22 
23-27 
28-32 
33-37 
38-42 

Mayor a 42 

 cuantitativa Entrevista Ficha de 
recolección 
de datos 

Sexo F 
M 

 cualitativa 

Estado civil Soltero(a) 
Casado(a) 
Conviviente 

 cualitativa 

Religión Creyente 
No creyente 

 cualitativa 

Ocupación Solo estudiante 
Estudio y trabajo 

 cualitativa 

Tipo de familia Disfuncional 
Funcional 

 cualitativa 

 
De 
caracterizació
n 2: 
Característica 
s gineco-
obstétricos y 
conductas 
sexuales 

 Tipo de pareja 
sexual 

Heterosexual 
Bisexual 
Homosexual 

 cualitativa  
Aplicación de 
la ficha de 
recolección 
de datos 

 
Ficha de 
recolección 
de datos 

Tipo de relación de 
pareja 

De hecho 
Noviazgo 
Abierta 
Casual 

 cualitativa 
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  Número de 
parejas sexuales 

1 
2 

Mayor a 2 

 cuantitativa 
discreta 

  

Edad de inicio de 
relaciones 
sexuales 

10 a 15 años 
16-17 
Mayor a 17 

 cuantitativa 
discreta 

Tipo de 
relación sexual 

Solo vaginal 
Oral y vaginal 
Mixta 

 cualitativa 

Hijos Ningún hijo 
1 hijo 
2 o más hijos 

 cuantitativa 
discreta 

Antecedentes de 
aborto 

Ningún aborto 
1 aborto 
2 o más abortos 

     cualitativa 

Uso de métodos 
anticonceptivo 

Naturales 
De Barrera 
Hormonales 
Ninguno 
T de cobre 
Otro……. 

 cualitativa 
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