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RESUMEN

El presente trabajo se realizo con el objetivo de evaluar la actividad diurética de!
extracto hidroalcohdlico de las hojas y tallos del Urtica urens L “ortiga comin” en
cavia porcellus.

El efecto diurético se determind por el método de Naik y colaboradores
modificada por la catedra de Farmacologia de la Facultad de Farmacia y
Bioguimica de la Universidad Nacional Mayor de San Marcos — Lima, para ello,
se utilizd cobayos hembras de 400 — 600 gramos de peso, de dos meses de
edad, adquiridos en el Instituto Nacional de investigacion Agraria, agrupados en
5 tratamientos de 5 unidades cada uno. Se les administré una dosis 50 mL/Kg de
peso de solucion fisioldgica (NaCl 0.9%) como sustancia hidratante que sirvid
como blanco; 20 mg/Kg de peso de furosemida como estandar y el extracto
hidroalcohdlico a concentracion de 100, 200 y 300 mg/Kg de peso y se registrd el
volumen de orina eliminado cada 30 minutos por 4 horas.

Se utilizé la prueba de ANOVA para evaluar la significancia.

El estudio fitoquimico reportd los siguientes metabolitos: flavonoides, alcaloides,
triterpenos, esteroides, fenoles y taninos, lactonas y cumarinas, saponinas,
glucosidos cardiotdnicos, principios amargos y resinas.

El extracto hidroalcoholico de hojas y tallos de Urtica urens L “ortiga coman”
tiene mayor actividad diurética a 300 mg/kg.

Palabras claves: Actividad diurética, Urtica urens L, “ortiga comun”.
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I. INTRODUCCION
La flora peruana presenta una variada composicion de plantas, entre ellas, las
medicinales que ocupan un lugar importante en el comercio, por ello se debe dar
mayor importancia y apoyo a las investigaciones.
El pais, es rico por su gran diversidad de flora y se siguen encontrando mas
especies vegetales y aun quedan miles por descubrir. Asi tenemos lo ortiga
(Urtica urens L) es una planta nativa del Pert, que crece entre los 100 — 3700
m.s.n.m.
E!l empleo de las plantas medicinales con fines curativos es una practica que se
ha utiizado desde tiempos inmemoriales. Durante mucho tiempo los remedios
naturales, y sobre todo las plantas medicinales, fueron el principal e incluso el
anico recurso del que disponian los médicos. Esto hizo que se profundizara en el
conocimiento de las especies vegetales que poseen propiedades medicinales y
ampliar su experiencia en el empleo de los productos que de ellas se extraen
(Pérez y Morén, 2011).
Corresponde a los quimicos farmacéuticos expertos en medicamentos, retomar
esta area de investigacién, profundizando su estudio desde una perspectiva mas
técnica, cientifica y en colaboracion multidisciplinaria con profesionales afines,
desarroliando asi, formas fitoterapéuticas eficaces, seguras y econdmicas.

Debemos avanzar en este terreno, ya que hay una amenaza de extincion de



muchas especies, por efecto de la contaminacién del medio ambiente. En

consecuencia, conocer sus constituyentes quimicos y sus propiedades

farmacéuticas.

El propésito del presente estudio, esta dirigido a superar la fase empirica de su

uso, y se plantearon los siguientes objetivos:

Objetivo general.

o Evaluar la actividad diurética del extracto hidroalcohdlico de las hojas y tallos
Urtica urens L “ortiga comun”.

Objetivos especificos.

¢ ldentificar cualitativamente los metabolitos secundarios de Urtica urens L
“ortiga comun*.

e Determinar el efecto diurético en comparaciébn a un estandar como la
furosemida.

e Determinar la concentracién de mayor actividad diurética del extracto

hidroalcohélico de las hojas y tallos Urtica urens L “ortiga comun*.



. MARCO TEORICO

2.1. Antecedentes

Es conocido que las plantas ofrecen muchas propiedades en comdn en su
estado natural, y empleados con arte pueden aumentar enormemente el caudal
de vitalidad del ser humano, fortalecer su cuerpo y mente, es la razén que hoy
en dia el enfermo, a menudo decepcionado por los productos terapéuticos
modernos busca otras alternativas.

Las investigaciones realizadas en la Universidad de la Habana Cuba iniciaron
con la investigacion de una serie de plantas medicinales, en las cuales se
describieron algunas formas galénicas, dentro de estas especies se hallaba
Urtica urens L “ortiga comun” el estudio de esta especie detalla las siguientes
actividades farmacolégicas (Evans, 1979).

Ortiga es el nombre comin de las plantas del género Urtica de la familia de las
Urticaceae todas ellas caracterizadas por tener pelos que liberan una sustancia
acida que produce escozor e inflamacién en la piel (Evans, 1979).

La ortiga es una planta de la familia de las urticaceas. Es una de las "malas
hierbas" mas habituales, bien conocida por sus cualidades urticantes.

Antiguamente se conocia también como "la hierba de los ciegos", pues hasta



éstos la reconocen con solo rozarla. Es una de las plantas que mas aplicaciones
medicinales posee (Evans, 1979).

Existen dos tipos: La Urtica dioica, conocida como ortiga mayor y ortiga verde,
que es la mas comun. Alcanza entre 50 y 150 centimetros. La caracteristica mas
conocida de esta planta es presencia de pelos urticantes cuyo liquido caustico
(acetilcolina) produce una irritacién con picor intenso en la piel cuando se la toca
o roza. Tiene el tallo de seccion cuadrada, hojas ovales, con el borde aserrado,
sus flores son pequefias unisexuales, inconspicuas y agrupadas en glomérulos
(Mostacero y Mejia, 1993).

Nutricionalmente es de gran importancia por su riqueza en sales minerales y
vitaminas que benefician a todos, incluso a las personas que hacen dietas sin
sal. Las ortigas contienen vitamina A y C, hierro, acido salicilico y proteinas
(Mostacero y Mejia, 1893).

Aparte de la actividad nutritiva, tiene gran cantidad de propiedades medicinales,
analgésica, antialérgica, antianémica, antigotosa, antihistaminica,
antinflamatoria, antirreumatica, astringente, colagoga, depurativa, hemostatica,
hipoglucemiante. Dentro de los antecedentes de trabajos en la determinacion de
la actividad diurética de diferentes plantas medicinales, podemos sefalar lo
siguiente.

Gonzalez (2004), realizd la evaluacién de la actividad diurética del extracto
atomizado de Bidens pilosa “sillkau” en cobayos, obteniéndose un mayor efecto
diurético a una concentracion de 350 mg/kg en planta seca y fresca; una eficacia
diurética de 54,8%.

Prado (2008), realiz6 la evaluacion de la actividad diurética del extracto
hidroalcohdlico de las flores de Sambucus peruviana H.B.K. “sauco”, mostrando

un efecto diurético a una dosis de 600 mg/kg y una eficacia diurética de 70,46%.



Rejas, (1999), realiz6 la marcha fitoquimica y determiné el efecto diurético del
Equisetum bogotense “cola de caballo” en cobayo, obteniendo una eficiencia
diurética del 38,9%.

Oré, (2000), realiz6 el tamizaje fitoguimico y la evaluacion del efecto diurético
del Petroselium sativum “perejil” en cobayos, obteniendo una eficiencia diurética
del 33,3%.

Oriundo, (2003), realiz6 €l tamizaje fitoquimico y determiné la actividad diurética
del extracto hidroalcohédlico de la raiz del Foeniculum vulgare “hinojo” en

cobayos, encontrando una eficiencia diurética del 42 73%.

2.2. Caracteristicas botanicas

2.2.1. Clasificacién taxonémica

Divisién : MAGNOLIOPHYTA
Clase : MAGNOLIOPSIDA
Sub Clase 'HAMAMELIDAE
Orden : URTICALES
Familia : URTICACEAE
Género : Urtica

Especie : “Urtica urens L*
Nombre vulgar : “ortiga comun®

Fuente: Herbarium Huamangensis de la Facultad de Ciencias Biologicas de la

Universidad Nacional de San Cristébal de Huamanga (Anexo N° 01).

2.3. Descripcién botanica de Urtica urens L
Las ortigas se han utilizado medicinalmente a lo largo de la historia. El botanico
del siglo XVI John Gerard la utiliz6 como antidoto para el envenenamiento vy,

curiosamente, €l jugo de la ortiga proporciona un excelente antidoto para su



propia picadura. Esta hierba comun todavia se utiliza en el herbalismo para tratar
hemorroides, problemas estomacales, diabetes y hemorragias nasales. La
urticaria, de aspecto muy similar a la picadura de ortiga, se trata con el remedio
homeopatico.

Urtica urens L “ortiga comin” toda la planta estd cubierta por pelos blandos y
vellosos, cada uno de los cuales contiene una espina o pelos urticantes.

Estas espinas contienen un liquido volatil que provoca picazén e inflamacion con el
roce. A pesar de sus cualidades irritantes, las hojas jovenes son muy nutritivas y

cocidas representan una buena fuente de vitamina C.

2.4. Usos clave

- Trastornos cutaneos con ardor y picazén
- Dolor reumatico

- Quemaduras con picazén e hinchazén

- Picaduras de insectos

- Quemaduras y escaldaduras

2.5. Enfermedades tratadas

Este remedio que tiene un uso intemo 0 se aplica externamente en forma de
unglento, se utiliza principaimente para los problemas cutéaneos, sobre todo si la piel
arde y pica debido a una reaccién alérgica. La ortiga es un remedio excelente para la
erupcién cutanea, por ejemplo la urticaria causada por picaduras de insectos y por la
ingestion de mariscos, como camarones. Las quemaduras en las que la piel esta
caliente y ampollada, sobre todo si la piel pica y estd manchada, se ven aliviadas con
el uso de este remedio. Las erupciones de la piel que se eliminan con unglientos
esteroides, por ejemplo, pueden provocar diarea, que se alivia con este remedio.

La ortiga también es un remedio eficaz para el reumatismo y se administra en los

casos de gota aguda, neuritis (inflamacién de los nervios) y neuralgia.



En las mujeres, la ortiga es un remedio adecuado para la picazén de la vulva y para la
escasa produccion de leche en las queVse incrementa.

También es buena para la picazén producida por ka orina y puede estar asociada a la
cistitis.

Los sintomas mejoran al frotar la zona afectada; al acostarse.

Los sintomas empeoran con el aire frio y humedo; al estar en el agua y la nieve; con

el tacto; al comer mariscos (Aldave, 1988).

2.6. Metabolitos secundarios y sus acciones farmacolégicas

2.6.1. Aceites esenciales

Son productos generaimente aromaticos, liquidos a temperatura ambiente,
densidad menor al agua, soluble en alcoholes y disolventes organicos (Bruneton,
1991). |

Los aceites esenciales se pueden encontrar en todos los 6rganos de la planta,
como flores, hojas, raices, rizomas, lefios y cortezas, frutos o semillas.
Normaimente el contenido de aceites van asociados a la presencia de
estructuras histologicas especiales como es el caso de las labiadas que ocurre
en los pelos secretores espitados o sésiles y con cabeza pluricelular.
Quimicamente son mezclas complejas que pertenecen a una serie terpénica y la
serie de compuestos arsénicos menos frecuente (Bruneton, 1991).

- 2.6.2. Alcaloides

Se incluyen aquellas basicas que contienen uno o mas atomos de nitr6geno
como parte de un sistema ciclico, que manifiestan significativamente, la actividad
farmacolégica y han sido biosintetizados de aminoacidos precursores,
compuestos que llevan estas caracteristicas se dicen que son verdaderos

alcaloides (Evans, 1979).



2.6.3 Flavonoides

Compuestos fendlicos en su mayoria son pigmentos responsables de la
coloraciéon de numerosas flores y de algunos frutos; tienen un esqueleto de Cis
en su nucleo basico, bajo un sistema Ce-Cs-Cg, en €l cual dos anillos aromaticos
Ay B estan unidos por la unidad de C; que pueden formar o no un tercer anillo,
gque en caso de existir es llamado anilio C.

Dentro de este grupo de compuestos encontramos los: flavonoles, flavonas,
isoflavona y sus respectivos derivados. Cada uno de las clases de flavonoides,
suele encontrarse bajo la forma de glicdsidos con una o tres unidades de azucar,
generaimente en los carbonos 3 y/o 7, siendo los azicares mas comunes la
glucosa, galactosa, ramnosa, xilosa y arabinosa. La accién farmacoldgica es
también extensa y variada, son bien conocidas sus contra la fragilidad capilar,
dilatadores de las coronarias, espasmolitica, antihepatotdxica, colerética,
estrégeno y diurética (Lock de Ugaz, 1994).

2.6.4 Cumarinas

Derivados de la benzo-alfa-pirona, son comunes en las plantas, tanto en estado
libre como en el de heterdsido. No todos son fenolicos pero se estima
conveniente incluirlos entre los derivados fendlicos.

A las cumarinas se les atribuye diversas actividades farmacoldgicas tales como:
accion anticoagulante y antibacterial del dicumarol, accién antibiética de la
novobiocina, la aguda hepatotéxicidad y carcinogenicidad de ciertas aflatoxinas,
accién insecticida, cabe destacaf también aplicaciones de las cumarinas como
saborizantes y en la perfumeria (Bruneton, 1991).

2.6.5 Taninos

Los taninos son compuestos quimicos complejos no cristalizables que forman
con el agua soluciones coloidales de reaccion acida y de sabor muy acre, los

taninos precipitan a las proteinas en solucién y se combinan con ellas;



haciéndolas resistentes a las enzimas proteoliticas; aplicado a los tejidos vivos
para evitar su putrefaccion, esta accién se conoce como accién astringente y asi
dando la base para la accién terapéutica.

Por su propiedad astringente se emplea en uso externo como cicatrizante y en el
tratamiento de las quemaduras, por su capacidad de unirse a las proteinas de la
piel provocando asi una especie de curtido, también se les da otros usos como

antidiarreico, antiséptico y antidoto (Evans, 1979).

2.7. Aspectos fisiolégicos y farmacolégicos

2.71 El liquido intracelular

Alrededor de 25 de los 40 litros de liquido corporal se encuentran dentro de los
75 billones de células del cuerpo, denominéndose el conjunto liquido intracelular.
El liquido de cada célula tiene su propia composicién, pero las concentraciones
de los distintos componentes son bastante similares de unas células a otras. Por
este motivo se considera que el liquido intracelular de las distintas células es un
gran compartimiento liquido.

Componentes importantes del liquido intracelular. El liquido intracelular contiene
s6lo pequenas cantidades de ibn sodio, cloruro y carece préacticamente de
calcio; en contraste, contiene grandes cantidades de fosfato y potasio y
cantidades moderadas de magnesio y sulfato, todos ellos presentes en
pequeias concentraciones en el liquido extracelular. Ademas las células
contienen grandes cantidades de proteinas (Guyton, 1995).

2.7.2. El liquido extracelular

Todos los' liquidos que se encuentran fuera de las células se conocen como
liquido extracelular, encontréndose a su vez en un proceso de mezcla
constante. La cantidad total en el compartimiento extracelular es

aproximadamente de 15 litros en un adulto de 70 kg. El liquido extracelutar



puede ser dividido en liquido intersticial, plasma, liquido cefalorraquideo, liquido
intraocular, liquido del aparato gastrointestinal y liquidos de los espacios
potenciales (Guyton, 1995).

Componentes importantes del liquido extracelular. Se observa que el liquido
extracelular, tanto en su componente plasmético como en el intersticial,
contienen grandes cantidades de iones sodio y cloro, cantidades importantes
del anion bicarbonato y solo pequefias cantidades de potasio, calcio, magnesio,
fosfato, sulfato y aniones organicos (Guyton, 1995).

2.7.3. Farmacologia renal

Los rifiones mantienen el volumen y la composicion de los liquidos corporales
dentro de limites estrechos, estos 6rganos han sido programados para llevar a
cabo el ajuste fino de la concentracion de los electrolitos y ofras sustancias
presentes en los compartimientos del liquido extracelular € intracelular, de modo
que sean apropiados para mantener la funcion corporal normal. Los rifiones
llevan a cabo sus funciones reguladoras a través de los procesos de filtracion,
reabsorcion, secrecion y metabolismo. Estas funciones también gobiernan la
excrecion de los farmacos (Guyton, 1995).

Las dos entidades fisiopatologicas fundamentales que requieren drogas de
accion predominantemente renal estan representados por €l edema, incluyendo
el de las nefropatias y la diabetes insipida con su extraordinaria poliuria. Los
farmacos que actlGan predominantemente sobre el riidbn se denomina
renotrépicos y comprenden dos grupos: a) los diuréticos, que modifican
favorablemente el edema; b) los antidiuréticos, con accion beneficiosa en la
diabetes insipida (Guyton, 1995).

2.7.4. Diuréticos

Son agentes que elevan la velocidad de excrecion urinaria por los rifiones,

principalmente a través de una reduccion de la reabsorcion tubular del i6n sodio
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y de su equivalente osmoético de agua, en los ttbulos renales. La acumulacién
excesiva de fluido en los comportamientos extracelulares puede deberse a una
insuficiencia cardiaca, cirrosis hepatica, transtornos renales (Foye, 1991).
Los diuréticos constituyen drogas que acttian sobre el riién y son capaces de
provocar un aumento del volumen de la orina excretada. Pero el propésito de los
diuréticos en el edema no es simplemente aumentar e} volumen de la orina sino
promover la excrecion de sodio, ya que el agua le sigue pasivamente por acciéon
osmoética, al igual que el cloruro con respecto al sodio que también lo hace
pasivamente; ademas, se sabe el papel esencial de la retencién del cation sodio
en todos los tipos de edema. Por lo tanto, los diuréticos, para ser activos y Uutiles
deben ser saluréticos-eliminadores de cloruro de sodio o mejor dicho
natriuréticos-excretores de sodio. Tan importantes es este concepto que
actualmente se definen los diuréticos como las drogas que actian sobre €} rifidn,
provocan primariamente la excrecion de sodio y producen un balance negativo
de dicho catién, como la excrecion de sodio se acompafa de la de cloruro, los
términos diuréticos y saluréticos son sin6bnimos.
Los diuréticos provocan:
a) En primer Jugar una excrecion idnica, principaimente sodio, que se extrae del
liquido extracelular.
b) En segundo lugar una eliminacion de agua, que también procede del liquido
extracelular, que asi se contrae, desapareciendo el edema.
c) Se produce, aumento de la diuresis y pérdida de peso.
Los diuréticos genuinos acttian sobre el rifidn; tedricamente estas drogas pueden
ejercer sus efectos por aumento de la fitracion glomerular o por disminucion de
la reabsorcién tubular. Se ha demostrado que la mayoria de los diuréticos actian

por disminucion de la reabsorcion tubular (Velasquez, 1993).
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2.7.5. Principales clases de diuréticos
Segun su potencia natriurética existe los siguientes clases de diuréticos:
a) Diuréticos de gran eficacia o de cima elevada
Pues su curva dosis-respuesta alcanza un maximo muy alto. Son los mas
natriuréticos y disminuyen el clearence y la reabsorcién del agua libre, por lo que
actta fundamentalmente sobre la rama ascendente gruesa del asa de Henle en
toda su extensién, de ahi su otra denominacion de diuréticos “del asa”. Los
principales son los derivados del acido antranilico - furosemida y los derivados
de la metilamida, bumetanida.
b) Diuréticos de moderada eficacia
Menos natriuréticos que las anteriores, que disminuye el clearence de agua libre
pero no la reabsorcion por lo que actua solamente en el segmento cortical de la
rama ascendente gruesa del asa de Henle y en este grupo tenemos:
- Tiazidas. Estos pueden clasificarse en 4 grupos:

GRUPO A: Clorotiazidas

GRUPOQ B: Hidroclortiazida

GRUPQ C: Triclorotiazida

GRUPO D Ciclotiazida
- Quinazolinas :
c¢) Diuréticos de baja eficacia
Entre ellos tenemos inhibidores de la anhidrasa carbénica, que aumenta el
clearence de agua libre, accién preponderante sobre el tubulo proximal y
diuréticos osmoéticos como el Manitol muy poco natriurético pero capaz de
eliminar abundante agua.
¢ Inhibidores de la anhidrasa carboénica

- Acetazolamida
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o Diuréticos osméticos

- Manitol

d) Diuréticos economizadores de potasio o antikaluréticos

Que corresponden a los antagonistas de la aldosterona y drogas afines
(espironolactona, triamtereno, amilorida), que actian asi mismo en los
segmentos distales del nefron donde antagonizan la accion de los
mineralocorticoides, a saber la reabsorcion activa de sodio y la secrecion pasiva
de potasio, de manera que no pierde, sino que se ahorra potasio (Litter, 1996).
2.7.6. Furosemida

Es un poderoso diurético de accion muy breve derivado de las sulfonamidas, se
absorben con rapidez, la furosemida aumenta el flujo sanguineo renal y causa la
redistribucién del riego sanguineo dentro de la corteza del rifién (Katzung,
1999).

A) Mecanismo de accién

Este diurético, actia directamente sobre el rifién, accién renotrépica,
aumentando el volumen urinario y la eliminacién de sodio. No modifican
sensiblemente la filtracién glomerular y producen sus efectos por disminucion de
la reabsorcion tubular de agua y electrolitos (Remington, 1987).

La furosemida aumenta la excrecion de NaCl por disminucion de su reabsorcion
tubular, mientras que la eliminacion de agua y por consiguiente el aumento de
volumen urinario (diuresis) producida es secundario a la excrecion de
electroiitos, pues a nivel de los tdbulos renales el agua es retenido por acciéon
osmotica y es eliminado concomitantemente con la sal (Uribe, 1982).

B) Farmacodinamia

Tiene una curva dosis-respuesta muy amplia, la dosis puede graduarse de
modo de obtener respuestas progresivas. Aumenta la excrecion urinaria de

sodio, cloro, potasio, magnesio, calcio y en menor grado, de bicarbonato. Inhibe
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el transporte de sodio in vitro probablemente por una accién sobre la Na, K-
ATPasa. El sitio de accion principal de la furosemida es la rama ascendente del
asa de Henle (Aramendia, 1982)

La furosemida administradas por las vias intravenosa, intramuscular o bucal,
produce una copiosa diuresis en los animales y en el hombre normal o con
edema. Por lo tanto el volumen plasmatico disminuye con hemo concentracion,
aumenta la concentracion de las proteinas del plasma y por lo tanto la presion
coloidosmética, que origina el pasaje de liquido desde el compartimiento
intersticial a la sangre y la consiguiente desaparicion del edema, si existe, y
descenso del peso corporal. Su accién es rapida por la via bucal;, el efecto
comienza a los 30 — 60 minutos, es maxima a los 90, 120 minutos, por via
intravenosa, la diuresis comienza a los 5 — 15 minutos, llega al maximo a los 30
—60 minutos (Uribe, 1982).

La furosemida produce una intensa secrecion de sodio (natriuresis), cloruro
(cloruresis) y potasio (kaliuresis), con mayor eliminacion del anidon cloruro que
del cation sodio, el exceso de cloruro se elimina con los iones potasio y
amoniaco, lo que implica la pérdida de i6n hidrégeno, el cual se elimina exceso
en la orina (Litter, 1996).

C) Farmacocinética

La furosemida se absorbe perfectamente por todas las vias en forma rapida y
completa, y es asi como en relacion con la dosis, la potencia es practicamente
la misma por via bucal o intravenosa. Una vez absorbidos pasan a la sangre,
con un nivel plasmatico maximo a los 90 minutos. La vida media de la
furosemida es de 0.85 horas y se une intensamente a las proteinas plasmaticas
de un 95 a 99%. Se excretan principalmente en la orina y también por la bilis al
intestino, es asi que con la furosemida ya a las seis horas se han eliminado el

50 % de la dosis (Velasquez, 1993).
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. MATERIALES Y METODOS
3.1. Ubicacién

El presente trabajo de investigacion se realizé en el Laboratorio de Farmacologia
y Centro de Desarrollo, Analisis y Control de Calidad de Medicamentos y
Fitomedicamentos de la Facultad de Ciencias Bioldgicas de la Universidad
Nacional de San Cristébal de Huamanga durante los meses de mayo a

setiembre def 2012.

3.2. Materiales

3.2.1. Poblacién

Urtica urens L “ortiga comun” recolectadas en la ribera del rio Comal Paccha
(3300 m.s.n.m.) provincia de Huanca Sancos, departamento de Ayacucho.

3.2.2. Muestra

Tres kg de hojas y tallos Urtica urens L “ortiga comun” recolectadas entre los
meses de Mayo - Junio del 2012, en fa ribera del rio Comal Paccha (3300
m.s.n.m.) provinciale Huanca Sancos, departamento de Ayacucho.

3.2.3. Unidad Experimental

Se adgquirieron veinticinco cobayos hembras adquiridos del Instituto Nacional de

Investigacion Agraria (INIA) de la Estacion Experimental Agraria Canaan -
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Ayacucho, con un peso de 400 — 600 gramos de peso, con una edad de tres

meses, criados y alimentados en las mismas condiciones.

3.3. Recoleccién de muestra

Las hojas y tallos de Urtica urens L “ortiga comin” fueron recolectados en la
ribera del rio Comal Paccha, provincia de Huanca Sancos, departamento de
Ayacucho, entre los meses de mayo - junio del 2012, entre las 7am y 9 am.
3.4. Procesamiento de la muestra

3.4.1.Desecacién y preparaciéon de la muestra

Las hojas de la especie vegetal se seleccionaron tomando en cuenta su estado
de conservacion y fueron sometidas a limpieza y luego desecadas a la sombra,
extendiéndolas apropiadamente por un periodo de 03 semanas. Luego las hojas
y tallos fueron sometidas a molienda utilizandose un mortero hasta obtener un
polvo fino y se procedié a guardar en un frasco de boca ancha (Lock de Ugaz,
1994).

3.4.2. Preparacion del extracto hidroalcohélico

Una cantidad de 500 g de muestra seca y molida se macer6 en frascos de color
ambar por un periodo de una semana en alcohol de 70° cuyo volumen cubrib la
muestra unos 15 cm. Durante el proceso se agité mecanicamente el frasco para
que el aicohol se distribuya homogéneamente en la muestra. Luego se procedio
a filtrar y concentrar en una estufa a 40°C, el extracto hidroaicohdlico de 70° y el
de 50° se sometid a un proceso secado en un secador de spray (Nyro atomizer
Movile minor) con flujo de aire de secado y alimentacion en paralelo a una
temperatura de 120°C y una temperatura de salida de aire de 80°C. La velocidad
del atomizador se mantuvo en 20 000 r/min.

3.4.3.1dentificacion de los metabolitos

Las reacciones de identificacion se realizaron siguiendo la metodologia
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propuesta (Miranda, 1996).

3.5. Evaluacién de la actividad diurética del extracto hidroalcohélico de las

hojas del Urtica urens L “ortiga coman”.

A partir del extracto hidroalcohdlico concentrado de las hojas y tallos del Urtica

urens L. “ortiga comin”, se prepararon concentraciones de A100, 200 y 300

mg/kg de peso. Los cuales se diluyeron en agua destilada.

3.5.1. Metodologia

La metodologia empleada para la determinacién de la actividad diurética se basé

en el método utilizado por Naik y Colaboradores, aplicado en la catedra de

| Farmacologia, Facultad de Farmacia y Bioquimica de la Universidad Nacional

Mayor de San Marcos (Cotillo, 1990).

3.5.2. Procedimiento experimental

Se utilizd 25 cobayos hembras de tres meses de edad, con un peso corporal de

400 a 6()0 gramos. Los mismos que fueron mantenidos en ayunas por 12 horas

antes de la prueba, sin ser privadas de agua. Posteriormente se tfrataron los

animales de experimentacion segln el método de Naik y colaboradores de la
siguiente manera:

o Se administré por via oral, 50 mL/Kg de peso, de solucién de cloruro de sodio
al 0,9% (solucion salina fisiolégica).

o Después de 20 minutos de la hidratacion se pes6 y se administrd por via oral
extracto hidroalcohdlico de hojas y tallos del Urtica urens L “ortiga comun®, se
preparé concentraciones de 100, 200 y 300 mg/kg de peso y se colocd en
jaulas de diuresis.

o Se recolecté a partir de ese momento la orina cada 30 minutos y por un

periodo de cuatro horas. Se utilizd una probeta para medir el volumen de
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orina eliminado, lo que permitié determinar el efecto diurético y la eficiencia
diurética con relacion a la furosemida tomada como patrén.
e Para este trabajo se formé 5 grupos de 5 cobayos cada uno, los que fueron

sometidos a los siguientes tratamientos :

GRUPO TRATAMIENTO DOSIS
| Solucién de cloruro de sodio al 0.9% 50 mi/kg de peso.
it Furosemida 20 mg/kg de peso.
it Extracto hidroalcohélico 100mg/kg de peso.
v Extracto hidroalcohdlico 200mg/kg de peso.
\ Extracto hidroalcohdlico 300mg/kg de peso.

e Se expresd la excrecion volumétrica urinaria (EVU) en porcentaje

utilizando la siguiente formula:

Volumen de orinaexcretado
U= — — x100
Volumen deliguido administrado

e Se expreso la eficacia volumétrica urinaria (EVU) en porcentaje utilizando

la siguiente férmula:

Eficacia= Vol.deorinadeltto — Vol. de orinadelblance 100
ficacia= Vol.de orinade! blanco x

3.6. Analisis estadistico
Se realiz6 €l analisis de varianza (ANOVA) a un nivel de confianza del 95% y un

p < 0,05, cuyos resultados se expresaron en cuadros y graficos pertinentes.
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IV. RESULTADOS



CUADRO N° 01. Identificacién cualitativa de los metabolitos secundarios
presentes en el extracto hidroalcohélico de hojas y tallos de Urtica urens L “ortiga

comuin”. Ayacucho 2012

METABOLITOS SECUNDARIOS OBSERVACION RESULTADOS
TRITERPENOS Y ESTEROIDES
- Ensayo de Lieberman — Burchard Verde claro ++-
FENOLES Y TANINOS
- Ensayo de cloruro férrico Verde oscuro ++-
ALCALOIDES
- Ensayo de Dragendorff Rojo — marrén 4
- Ensayo de Mayer Precipitado anaranjado -
- Ensayo de Wagner Precipitado rojo ++4
QUINONAS Anaranjado +++
Ensayo de Borntrager
FLAVONOIDES Amarillo a rojo vino +++
- Ensayo de Shinoda
RESINAS
- Ensayo de Resinas Precipitado Parduzco +++
Leyenda:
+++ Abundante. +-- Leve.
++- Poco.
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GRAFICO N° 01. Volumen de orina respecto al tiempo del extracto
hidroaicoholico de las hojas y tallos de Urtica urens L “ortiga comun”. Ayacucho,

2012
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GRAFICO N° 02. Excrecidon volumétrica urinaria expresada en diferentes
tratamientos del extracto hidroalcohdlico de Urtica urens L “ortiga comuin”

respecto a la furosemida y el blanco. Ayacucho - 2012.
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GRAFICO N° 03, Eficacia diurética de los diferente tratamientos del extracto

hidroalcohdlico de las hojas y tallos de Urtica urens L “ortiga comun” respecto a

la furosemida. Ayacucho - 2012.
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- 2012.

25



V. DISCUSION
La medicina tradicional que sigue vigente desde tiempos inmemorables, es un
conjunto de conocimientos y practicas que tienen como fundamento el saber
médico ancestral de civilizaciones de diferentes culturas, la cual ha sido
modificada a lo largo de los siglos por fa influencia de la medicina popular y la
religion cristiana.
Los conocimientos que se transmiten por la tradicion familiar o comunitaria de
generacion en generacion donde estan descritos el uso de manera empirica de
las plantas para curar diferentes enfermedades.
Las plantas siempre seguiran siendo utilizadas por fa poblacion, en la medida
que la capacidad economica y social de la poblacion no acceda a los
medicamentos de la Industria farmacéutica.
Realizado el estudio fitoquimico se encontré diversos metabolitos secundarios en
el extracto hidroalcohdlico que posee actividad diurética.
En el Cuadro N° 01 se hace mencion a los metabolitos secundarios presentes en
el extracto hidroalicohdlico conteniendo abundante cantidad de triterpenos,
esteroides, saponinas, fenoles, taninos, alcaloides, quinonas, flavonoides y
resinas. Todos los metabolitos analizados se encuentran en abundante cantidad
debido a que el extracto hidroaicohdlico, arrastra metabolitos secundarios

mediana y fuertemente polares.



Estudios realizados de las sustancias aisladas a partir de plantas los flavonoides
representan uno de los mas importantes grupos de compuestos con actividad
farmacolégica y poseen una alta reactividad quimica que se manifiesta por sus
efectos sobre diferentes sistemas biologicos. Muchas propiedades son atribuidas
a los flavonoides: antialérgica, antimicrobiana, antivirica, diurética, antiagregante
plaquetario, cicatrizante y hepatotéxica (Villar y Fresno, 1998).

Seguin Lock de Ugaz (1994), sefiala que los alcaloides constituyen el grupo mas
grande de metabolitos secundarios de plantas. La funcion de los alcaloides en
las plantas intervienen como repelentes o atractores de insectos; sin embargo
por afos es conocida la accién fisiolégica de muchos de ellos.

Los taninos segin Evans (1979), comprenden un grupo de sustancias complejas
localizdndose en las hojas, tallos, frutos y corteza de la planta, se absorben
faciimente por la piel por lo que se aprovecha en los casos de procesos
cutaneos.

En el Grafico N° 01, la variacién del volumen de orina respecto al tiempo, de los
tallos y hojas de Urtica urens L “ortiga comun”; que tiene la furosemida como
patrén debido a que es considerado un farmaco por su efecto como un diurético
mayor. Se empleé el método de Naik y Col, modificada por la Catedra de
farmacologia de la Facultad de Farmacia y Biogquimica de la Universidad Mayor
de San Marcos (Cotillo, 1990), debido a que es un método adecuado y
econdmico para la realizacion de este tipo de investigaciones. Se aprecia que la
furosemida provocé mayor volumen de orina, seguido del extracto de 300 mg/Kg,
mientras que los extractos de 200 mg/Kg y 100 mg/Kg, tuvieron similar
produccion de orina respecto al blanco.

El Grafico N° 02, muestra el histograma de frecuencias, referido a la actividad
diurética del extracto hidroaicohélico de Urtica urens L “ortiga comun”, expresado

como porcentaje de volumen final de liquido eliminado, resaltando en ella la
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dosis de 300 mg/kg que produce 152,51% de orina; mostrando que esta dosis
representa la concentracién de mayor eficacia diurética, por ser un volumen de
orina eliminado préximo al mostrado por la furosemida que es de 191,38%. A
dosis de 100 mg/kg y 200 mg/Kg de peso se obtuvieron volimenes de orina
eliminado cercano al del blanco; la cual muestra una baja actividad diurética.
Los resultados obtenidos demuestran que el efecto diurético tanto de la
furosemida como de los extractos guardan relacion con la dosis — respuesta
(Litter, 1996).

El Grafico N° 03, detalla la eficacia diurética del extracto hidroalcohélico de las
hojas y tallos de Urtica urens L “ortiga comin”. En este grafico que se refiere a la
actividad diurética del extracto hidroalcohdlico de los tallos y hojas de Urtica
urens L “ortiga comun”, expresado como la variacién del volumen de orina en
funcién del tiempo, se observaron los diferentes perfiles del efecto diurético de la
furosemida como farmaco de referencia, del NaCl 0,9% como sustancia control y
el extracto hidroalcohélico en cobayos a diferentes concentraciones. A dosis de
300 mg/kg de peso se obtiene una eficiencia de 89% en comparaciéon a la
furosemida que presenta 140% de eficiencia, mientras que a dosis de 200 mg/kg
presenta una eficiencia de 27% el de 100 mg/Kg, -4% respectivamente. Asi
mismo, queda demostrado en el presente trabajo el efecto diurético del extracto
hidroalcohélico de los tallos y hojas de Urtica urens L “ortiga comin”. Existe una
respuesta diurética positiva a una dosis de 300 mg/kg de peso y una leve
respuesta diurética positiva a una dosis de 200 mg/kg de peso al compararios
con el control y la furosemida.

Cabe destacar, que a medida que se incrementa la dosis del extracto
hidroalcohélico de la planta, el volumen eliminado también aumenté. El resultado
habla a favor de una posible respuesta dependiente de la dosis. La eficiencia

diurética obtenida en el presente trabajo fue del 89 %, que es superior a los
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resultados obtenidos por Oré (2000), Equisetum bogotense “cola de caballo”
(Rejas, 1999) y Foeniculum vulgare “hinojo” Oriundo (2003), quienes reportan
valores de 33,3%, 38,9% y 42,73% de eficacia diurética respectivamente.

En el Grafico N° 04 se detalla el volumen promedio de orina generado por el
extracto hidroalcohdlico de las hojas y tallos de Urtica urens L “ortiga comun®
expresado en mL a dosis de 100 mg/kg, 200 mgrkg y 300 mg/kg de peso
observandose un promedio mayor en comparacion con la furosemida a una
concentracion de 300 mg/Kg de peso, seguido por la concentracion de 200
mg/Kg, mientras que a 100 mg/k la respuesta farmacolbgica es menor que el
blanco, siendo resultado negativo.

El Grafico N° 05 muestra el resultado de la actividad diurética del extracto
hidroalcohodlico de las hojas y tallos de Urtica urens L “ortiga comin” expresado
mediante la prueba de ANOVA donde el blanco, las concentraciones de 100
mg/kg y 200 mg/kg son estadisticamente similares a diferencia del efecto

producido a una concentracion de 300 mg/kg y de la furosemida.
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VI. CONCLUSIONES
Las hojas y tallos del extracto hidroalcohdlico de Urtica urens L “ortiga
comun” presenté actividad diurética.
Los metaboiitos secundarios identificados fueron: flavonoides, alcaloides,
triterpenos, esteroides, lactonas, cumarinas, taninos y fenoles; €l efecto
diurético se le atribuye a los flavonoides que estan presentes en las hojas
y tallos de Urtica urens L “ortiga comun”, dando positivo en el tamizaje
fitoquimico.
Se determiné la actividad diurética a 100, 200 y 300 mg/kg de peso del
extracto hidroalcohdlico de Urtica urens L “ortiga comun“ las cuales
presentaron una mayor actividad a las concentaciones de 200 y 300
mg/kg.
La dosis de mayor actividad diurética correspondié a 300 mg/kg, con una
eficiencia diurética del 89% en comparacion a la furosemida que obtuvo

140%.



1.

VIi. RECOMENDACIONES
Continuar con el estudio del presente trabajo de investigacion, determinando
y cuantificando especificamente cual de los principios activos que contienen
Urtica urens L “ortiga comun” es el principal responsable del efecto diurético.
Proseguir con investigaciones farmacolégicas de recursos propios del
departamenio, con la finalidad de encontrar plantas medicinales con

principios activos eficaces en el tratamiento de diversas patologias.
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ANEXO N°01

EL JEFE DEL HERBARIUM HUAMANGENSIS DE LA FACULTAD DE
CIENCIAS BIOLOGICAS DE LA UNIVERSIDAD NACIONAL DE SAN
CRISTOBAL DE HUAMANGA

CERTIFICA

Que, el Bach. en Farmacia y Bioquimica, Sr. Mitchaell Nerio, TORRES
CUELLAR, ha solicitado la identificacién de una muestra vegetal para trabajo de
tesis.

Dicha muestra ha sido estudiada y determinada segun el Sistema de Clasificacion

de Cronquist. A. 1988. y es como sigue:

DIVISION ; MAGNOLIOPHYTA
CLASE : MAGNOLIOPSIDA
SUB CLASE s HAMAMELIDAE
ORDEN : ' URTICALES
FAMILIA : URTICACEAE
GENERO X Urtica

ESPECIE X Urticaurens L.
N.V. : “hortiga comun”

Se expide la certificacién correspondiente a solicitud del interesado para

los fines que estime conveniente.

Ayacucho, 16 de Octubre del 2012




ANEXO N°02

Disefio para la evaluacion de la actividad diurética

Muestra recolectada

ldentificacion Secado
A
Molienda y tamizado
A
Materia vegetal
A
Obtencién del extracto Determinacion cualitativa de
hidroalcohdblico metabolitos secundarios
A
Determinacion de la
actividad diurética
Grupo A Grupo B Grupo C
Blanco Furosemida Extractos
y
100 mg/kg 200 mg/kg 300 mglkg
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ANEXON®°03

Volumen de orina obtenido de cobayos utilizado en los diferentes tratamientos

segun tiempo del Urtica urens L “ortiga comun” Ayacucho, 2012.

Valores promedio de volumen de orina (mi)
Tiempo Extracto hidroalcohdlico
(horas) Furosemida | Blanco 100 mg/kg | 200 mg/kg | 300 mg/kg
05

14,5 5,0 46 6,0 96
1

228 86 6,2 10,2 14,0
1.5

279 10,2 94 14,2 21,2
2

348 14,2 11,4 16,8 244
25

39,2 16,2 14,6 200 27,2
3

448 18,8 16,8 212 31,8
35

480 212 18,2 234 354
4

480 216 19,2 254 37,8




ANEXO N°04

Estructura quimica de la Furosemida

cl / \‘D
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antranilico

Fuente: Goodman y Gilman, 1996
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ANEXO W° 06
Recoleccion de muestra y cbtencion del extracto hidroalcohdlico de Urtica urens

i

unn

.

ortiga com

“




ANEXO N°07
Atomizacion del extracto hidvoalcohilico de las hojas y tallos de Urtica urens L
“ortiga comun”, seleccidn y pesaje de animales en experimentacion

;'-:"‘ | |..E




ANEXO N°08

Procedimiento experimental en animales de experimentacién




ANEXO N° 09

Prueba de ANOVA de la actividad diurética a diferentes concentraciones

producida por el extracto hidroaicohdlico de las hojas y tallos de Urtica urens L

“ortiga comun”. Ayacucho - 2012.

ANOVA
Tratamiento
Suma de Media
cuadrados g cuadratica F Sig.
Inter-grupos 51103.117 4 12775.779 46.787 000
Intra-grupos 4915126 18 273.063
Total 56018.243 22




ANEXO N° 10
Prueba de ANOVA de la actividad diurética a diferentes concentraciones
producida por el extracto hidroalcohoélico de las hojas y tallos de Urtica urens L

“ortiga comun”. Ayacucho - 2012.

Tratamiento

HSDde Tukeva, b
Subconijunto para alfa = 0.05

Grupo N 1 2 3
Ext. 100mg/Kg 5 73.3880
Blanco 3 75.2733
Ext. 200mg/Kg 5 93.5640
Ext. 300mg/Kg 5 152.5100
Furosemida 5 191.3820
Sig. 396 1.000 1.000
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Actividad diurética del extracto hidroalcohdlico de
hojas y talles de Urtica urens L. “ortiga comun”,

Ayacucho-2012.

AUTOR :  Bach. Torres Cuéllar, Mitchaell Nerio
ASESORES : Mg QF. Cardenas Landeo, Edgar
Dr. Q.F. Tinco Jayo, Johnny Aldo

RESUMEN

de Farmacologfa de la Facultad de Farmacia y Bioquimica de la Universidad El presente trabajo se
realizo con el objetivo de evaluar la actividad diurética del extracto hidroalcohdlico de las hojas y
tallos del Urtica urens L “ortiga comun” en cavia porcellus.

El efecto diurético se determiné por el método de Naik y colaboradores modificada por la cétedra
Nacional Mayor de San Marcos ~ Lima, para ello, se utiliz0 cobayos hembras de 400 — 600
gramos de peso, de dos meses de edad, adquiridos en el Instituto Nacional de Investigacion
Agraria, agrupados en S tratamientos de 5 unidades cada uno. Se les administré una dosis 50
mL/Kg de peso de solucion fisioldgica (NaCl 0.9%) como sustancia hidratante que sirvié como
blanco; 20 mg/Kg de peso de furosemida como estdndar y el extracto hidroalcohdlico a
concentracion de 100, 200 y 300 mg/Kg de peso y se registrd el volumen de orina eliminado cada
30 minutos por 4 horas. :

Se utilizd la prueba de ANOV A para evaluar la significancia.

El estudio fitoquimico reportd los siguientes metabolitos: flavonoides, alcaloides, triterpenos,
esteroides, fenoles y taninos, lactonas y cumarinas, saponinas, glucdsidos cardiotdnicos, principios
amargos y resinas.

El extracto hidroalcohdlico de hojas y tallos de Urtica urens L “ortiga comun” tiene mayor
actividad diurética a 300 mg/kg.

Palabras claves: Actividad diurética, Urtica urens L, “ortiga comiin”,

ABSTRACT
The diuretic effect was determined by the method of Naik and colleagues modified by the Chair of
Pharmacology, Faculty of Pharmacy and Biochemistry of the National University of San Marcos -
Lima, for this, we used female guinea pigs of 400-600 grams, two months old, purchased from the
National Agricultural Research Institute, and grouped into 5 treatments of 5 units each. They were
administered a dose 50 mL / kg body weight of physiological solution (0.9% NaCl) as the
hydrating substance which served as white, 20 mg / Kg body weight of furosemide as standard,
and the hydro alcoholic extract to a concentration of 100, 200 and 300 mg / kg body weight, and
the amount of urine eliminated every 30 minutes for 4 hours was recorded.
ANOV A's test was used to assess the significance.
The phytochemical study reported the following metabolites: flavonoids, alkaloids, triterpenes,
steroids, phenols and tannins, lactones and cumarins, saponins, cardiotonic glycosides, bitter
principles and resins.
The hydroalcoholic extract of leaves and stems of Urtica urens L "common nettle" has greater
diuretic activity at 300 mg/kg.

Keywords: Diuretic activity, Urtica urens L, "common nettle".



L INTRODUCCION
La flora peruana presenta una variada
composicibn de plantas, entre ellas, las
medicinales que ocupan un lugar importante
en el comercio, por ello se debe dar mayor
importancia y apoyo a las investigaciones.
El pais, es rico por su gran diversidad de
flora y se siguen encontrando mas
especies vegetales y atin quedan miles por
descubrir. Asi tenemos lo ortiga (Urtica
urens L) es una planta nativa del Perti, que
crece entre los 100 — 3700 m.s.n.m.
El empleo de las plantas medicinales con
fines curativos es una préctica que se ha
utilizado desde tiempos inmemoriales.
Durante mucho tiempo los remedios
naturales, y sobre todo las plantas
medicinales, fueron el principal e incluso el
unico recurso del que disponian los médicos.
Esto hizo que se profundizara en el
conocimiento de las especies vegetales que
poseen propiedades medicinales y ampliar
su experiencia en el empleo de los productos
que de ellas se extraen (Pérez y Morén,
2011),
Corresponde a los quimicos farmacéuticos
expertos en medicamentos, retomar esta area
de investigacién, profundizando su estudio
desde una perspectiva mas técnica, cientifica
y en colaboracién multidisciplinaria con
profesionales afines, desarrollando asi,
formas fitoterapéuticas eficaces, seguras y
econdmicas. Debemos avanzar en este
terreno, ya que hay una amenaza de
extincion de muchas especies, por efecto de
la contaminacion del medio ambiente. En
consecuencia, conocer sus constituyentes
quimicos y sus propiedades farmacéuticas.

El propésito del presente estudio, esta
dirigido a superar la fase empirica de su uso,
y se plantearon los siguientes objetivos:

Objetivo general.

¢ Evaluar la actividad diurética del
extracto hidroalcohdlico de las hojas y
tallos Urfica urens L “ortiga comun®.

Objetivos especificos.

s  Identificar cualitativamente los
metabolitos secundarios de Urica
urens L “ortiga comun”.

. Determinar €l efecto diurético en
comparacién a un estandar como la
furosemida.

Determinar la concentracién de mayor

actividad diurética del extracto

hidroalcohdlico de las hojas y tallos Urfica
urens L “ortiga comin”.

MATERIALES Y METODOS
3.1. Ubicacion

El presente trabajo de investigacién se
realizo en el Laboratorio de Farmacologia y
Centro de Desarrollo, Analisis y Control de
Calidad de Medicamentos y
Fitomedicamentos de la Facultad de
Ciencias Biol6gicas de la Universidad
Nacional de San Cristobal de Huamanga
durante los meses de mayo a setiembre del
2012,

3.2. Materiales

3.2.1. Poblacitn

Urtica urens L “ortiga comun” recolectadas
en la ribera del rio Comal Paccha (3300
m.s.n.m,) provincia de Huanca Sancos,
departamento de Ayacucho.

3.2.2. Muestra

Tres kg de hojas y tallos Urtica urens L
“ortiga comun” recolectadas entre los meses
de Mayo - Junio del 2012, en la ribera del
rio Comal Paccha (3300 m.s.n.m.) provincia
de Huanca Sancos, departamento de
Ayacucho.

3.23. Unidad Experimental

Se adquirieron veinticinco cobayos hembras
adquiridos 'del Instituto Nacional de
Investigacion Agraria (INIA) de la Estaci6n
Experimental Agraria Canain — Ayacucho,
con un peso de 400 — 600 gramos de peso,
con una edad de tres meses, criados y
alimentados en las mismas condiciones.

3.3. Recoleccion de muestra

Las hojas y tallos de Urfica urens L “ortiga
com(n” fueron recolectados en la ribera del
rio Comal Paccha, provincia de Huanca
Sancos, departamento de Ayacucho, entre
los meses de mayo - junio del 2012, entre las
7a.my9a.m.

3.4. Procesamiento de la muestra

3.4.1. Desecacion y preparaciébn de Ia
muestra '

Las hojas de la especie vegetal se

seleccionaron tomando en cuenta su estado

de conservacion y fueron sometidas a



limpieza y luego desecadas a la sombra,
extendiéndolas apropiadamente por un
periodo de 03 semanas. Luego las hojas y
tallos  fueron  sometidas a molienda
utilizdndose un mortero hasta obtener un
polvo fino y se procedié a guardar en un
frasco de boca ancha (Lock de Ugaz, 1994).

3.4.2. Preparacioén del extracto
hidroalcohélico

Una cantidad de 500 g de muestra seca y
molida se macerd en frascos de color dmbar
por un perfodo de una semana en alcohol de
70° cuyo volumen cubrid la muestra unos 15
cm.  Durante el proceso se  agité
mecénicamente el frasco para que el alcohol
se distribuya homogéneamente en la
muestra. Luego se procedié a filtrar y
concentrar en una estufa a 40°C, el extracto
hidroalcohdlico de 70° y el de 50° se sometid
a un proceso secado en un secador de spray
{Nyro atomizer Movile minor) con flujo de
aire de secado y alimentacién en paralelo a
una temperatura de 120°C y una temperatura
de salida de aire de 80°C. La velocidad del
atomizador se mantuvo en 20 000 r/min.

3.4.3. Identificacién de los metaholitos
Las reacciones de identificacién se
realizaron siguiendo la metodologia
propuesta (Miranda, 1996).

3.5. Evaluacién de la actividad diurética

del extracto hidroalcohélico de las hojas
del Urtica urens L “ortiga comin”.
A vpartir del extracto hidroalcohélico
concentrado de las hojas y tallos del Urtica
urens L. “ortiga comiin”, se prepararon
concentraciones de 100, 200 y 300 mg/kg de
peso. Los cuales se diluyeron en agua
destilada.

3.5.1. Metodologia

La metodologia empleada para Ia
determinaciéon de la actividad diurética se
bas6 en el método utilizado por Naik y
Colaboradores, aplicado en la cétedra de
Farmacologia, Facultad de Farmacia y
Bioguimica de la Universidad Nacional
Mayor de San Marcos (Cotillo, 1990).

3.5.2. Procedimiento experimental

Se utilizé 25 cobayos hembras de tres meses
de edad, con un peso corporal de 400 a 600
gramos. Los mismos que fueron mantenidos
en ayunas por 12 horas antes de la prueba,
sin ser privadas de agua. Posteriormente se
trataron los animales de experimentacién

segtin el método de Naik y colaboradores de

la siguiente manera:

e Se administré por via oral, 50 mL/Kg de
peso, de solucién de cloruro de sodio al
0,9% (solucién salina fisiolégica).

¢ Después de 20 minutos de la hidratacién
se pesdb y se administré por via oral
extracto hidroalcohdlico de hojas y tallos
del Urtica urens L “‘ortiga comim”, se
preparé concentraciones de 100, 200 y
300 mg/kg de peso y se colocS en
jaulas de diuresis.

e Se recolecté a partir de ese momento la
orina cada 30 minutos y por un periodo
de cuatro horas. Se utilizé una probeta
para medir e volumen de orina
eliminado, lo que permitié determinar el
efecto diurético v la eficiencia diurética
con relacion a la furosemida tomada
como patrémn.

e Para este trabajo se formé 5 grupos de 5
cobayos cada uno, los que fueron
sometidos a los siguientes tratamientos :

| 1

TGRUPG [ TRATAMIENTO D08
T | Selucin g cioruro & sotio @ 0.9% | 50 [iLKg 0¢ peso.
| Luiosemida 2) mgikg e peso.

I W | Exiacio hidroakohdico TotmoXg de pest.
W | Exracio hidroaicohdlico 200ma/kg de peso.
V| Extrado Fidroalcongiico 0Bmgfkg de peso.

3.6. Analisis estadistico

Se realiz6 el anilisis de varianza (ANQOV A)
a un nivel de confianza del 95% yun p <
0,05, cuyos resultados se expresaron en
cuadros y graficos pertinentes.

IV. RESULTADOS
CUADRO N° 01. Identificacién cualitativa
de fos metabolitos secundarios presentes en
el extracto hidroalcohélico de hojas y tallos
de Urtica urens L “ortiga comun”.
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