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CONOCIMIENTO Y PRACTICAS DE AUTOCUIDADO EN MEDIDAS DE
PREVENCION FRENTE AL COVID - 19 EN VENDEDORES DEL MERCADO
NERY GARCIA ZARATE, AYACUCHO 2022.
AUTOR:
Bach. NANCY OCHOA SOLIER.

RESUMEN
OBJETIVO: Determinar relacion entre nivel de conocimiento y practicas de
autocuidado sobre COVID-19, en comerciantes del Mercado “Nery Garcia
Zarate”, Ayacucho, 2022. MATERIAL Y METODOS: estudio de enfoque
cuantitativo, tipo aplicada, nivel correlacional, disefio no experimental de corte
transversal. Poblacion integrada por 406 vendedores del Mercado Nery Garcia
Zéarate de 18-70 afios, muestra compuesta por 133 comerciantes; técnica para
acopiar datos de variable conocimiento encuesta e instrumento test de
conocimiento y técnica para variable practicas de autocuidado registro de Check
List. RESULTADOS: porcentaje 39.4% de los vendedores muestran un nivel de
conocimiento bueno, 35.6% regular; el 13.6% deficiente y 11.4% nivel de
conocimiento muy bueno. Mientras respecto a las practicas de autocuidado, el
81.1% es inadecuado y el 18.9% adecuadas de autocuidado frente el covid-19.
CONCLUSION: conforme se halla correlacion de Pearson (0,752) existe
correlacion directa y moderada entre el nivel de conocimiento y practicas de
autocuidado sobre COVID -19 en comerciantes del Mercado “Nery Garcia
Zarate” Ayacucho, 2022.
PALABRAS CLAVES: Nivel de conocimiento, practicas de autocuidado,
COVID-19

KNOWLEDGE AND PRACTICES OF SELF-CARE IN PREVENTION
MEASURES AGAINST COVID - 19 IN VENDORS OF THE NERY GARCIA
ZARATE MARKET, AYACUCHO 2022.

AUTHOR:

Bach. NANCY OCHOA SOLIER.

SUMMARY

OBJECTIVE: To determine the relationship between the level of knowledge and
self-care practices about COVID-19, in merchants of the "Nery Garcia Zarate"
Market, Ayacucho, 2022. MATERIAL AND METHODS: study with a quantitative
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approach, applied type, correlational level, non-experimental design of cross-
section. Population made up of 406 vendors from the Nery Garcia Zarate Market
aged 18-70, a sample made up of 133 merchants; technique to collect data from
variable knowledge survey and knowledge test instrument and technique for self-
care practices variable Check List registration. RESULTS: 39.4% of the sellers
show a good level of knowledge, 35.6% regular; 13.6% deficient and 11.4% very
good level of knowledge. While regarding self-care practices, 81.1% are
inadequate and 18.9% adequate for self-care against covid-19. CONCLUSION:
according to the Pearson correlation (0.752), there is a direct and moderate
correlation between the level of knowledge and self-care practices about COVID
-19 in merchants of the "Nery Garcia Zarate" Ayacucho Market, 2022.

KEY WORDS: Level of knowledge, self-care practices, COVID-19.



INTRODUCCION
Ortegal, define COVID- 19 es una enfermedad pandémica que se origind
en la ciudad de Wuhan — China, en diciembre del 2019 en trabajadores del
mercado, de donde se propagd de manera rapida y letal a otros territorios y
latitudes del mundo. De manera concordante Goémez® refiere la rapida
propagacion de la enfermedad a nivel mundial dando lugar a la OMS, declara
emergencia sanitaria de preocupacion internacional el dia 30 de enero de 2020.

El mundo atravesé una crisis sanitaria muy fuerte en la historia, causado
por la pandemia Coronavirus (COVID-19), generando dafio a la salud y la
economia de cada pais, con impactos multiples a nivel de la persona, familia,
comunidad y sociedad, de ahi, la necesidad de fortalecer las medidas
preventivas como la principal medida de defensa contra esta pandemia *

Hasta 31 de enero del 2023, se report6 753 millones de casos
confirmados de coronavirus en el mundo, generando 6,8 millones de muertes®.

En Peru hasta 05 de febrero de 2023, un total de 4,482.582 casos
confirmados, 219,195 fallecidos. 4.89 de letalidad®.

En Ayacucho a 5 de febrero de 2023, se reporta 55,670 casos confirmados
y 2,407 fallecidos, 4.22 de letalidad®.

BID® reporta que, hasta el 05 de febrero 2023, reporta que a nivel
mundial 88,172 nuevos casos de COVID-19, y mientras en Latinoamérica 9,900
casos nuevos.

y Sanchez’, fundamenta que coronavirus (CoV) son una amplia familia
de virus que pueden originar diversas afecciones, desde el resfriado comun,
hasta infecciones respiratorias graves. Esta investigacion se trata de coronavirus
surgido en la ciudad de Wuhan, China, denominado COVID-19. Via de
transmision principalmente respiratoria, mediante gotitas de salivapor los
aerosoles, que se produce cuando una persona habla, tose o estornuda. Se
transmite de persona a persona y con una velocidad de contagio de forma
exponencial esta pandemia supera con creces a los de la epidemia de SARS de
2002-2003; la tasa de letalidad es mas alta, a diferencia de los demas
coronavirus (ya son mas de 5 millones, segun las cifras oficiales) y casi 300
millones de personas infectadas hasta principios de enero de 2022)

Del mismo modo Hansa® sostiene que virus del COVID-19 se transmite

por contacto directo e indirecta, mediante gotitas y/o aerosoles que expide una
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persona infectada al momento de toser, estornudar, hablar o cantar. El virus tiene
capacidad de conservar horas en el aire y dias en las superficies, esto dependera
de qué tipo de marial sea y puede producir el contagio, por objetos
contaminados.

De acuerdo a los medios de comunicacién como el Financiero® radial,
televisiva y escrita, el principal foco de contagio en las Américas fueron los
mercados de abasto de alimentos al incumplir con las medidas de prevencién y
control al interior, por lo que se implementd una serie de estrategias, como:
prueba rapida, uso de mascarilla, alcohol, seguimiento a los contactos, de este
modo se disminuyd las cifras de contagio.

Segln Bocon'® entre las importantes fuentes de infeccién fueron:
“‘mercados, bancos y los vehiculos de transporte”, porque alli hay mayor
infraccion de diversas medidas de prevencién, como: lavado de manos, mal uso
de mascarillas por los prestadores de servicio y por los usuarios.

A nivel nacional los mercados son los centros que aglomeran mayor
cantidad de la gente y hay mayor riesgo de contraer la infeccion!; de ellos, Lima
concentra gran cantidad de mercados que son focos de contagio. 12

La DIRESA Ayacucho®® dio a conocer la situaciéon del COVID- 19 en
Ayacucho hasta el 26 de febrero del 2022 evidenciando que a la fecha hay 1,863
fallecidos, 64,567 casos positivos acumulados, 281,545 muestras procesadas,
54,154 casos recuperados, 27 casos positivos activos diario, 45 hospitalizados y
12 en UCIL. Para cuyo efecto CENEPRED!* indica entre los factores
condicionantes de covid-19 es la aglomeracion publica, tales como en mercados
mayoristas y minoristas, entidades financieras, centro de salud, instituciones
publicas.

En la mayoria de las entidades indicadas, son considerados como areas
de riesgo, porgue en estas instituciones no practican o practican de manera
inadecuada las medidas de control y prevencion de COVID- 19 por parte de los
prestadores de servicio y asi; como de los usuarios que acuden a los centros de
abasto.

El Mercado Mayorista es un mercado donde hay alta afluencia de la
poblacion en forma diaria, en donde, estos ultimos tiempos en la practica no se
observan practicas de control y prevencion contra la pandemia COVID-19; pese

que continua el riesgo de contagio de los portadores asintométicos que aun dejan
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secuelas pulmonares y de otros érganos, y cada dia vienen aumentado la
demanda de los servicios de salud, lo que supone un costo econémico y social
de la familia y del estado. En este contexto, es de vital importancia que el
Ministerio de Salud continte fortaleciendo la educacion para la salud - preventivo
promocional, con la finalidad que las personas adquieran informacién de
cuidarse y realizar acciones adecuadas en la prevencion frente al COVID-19 y/o
tratar a tiempo las patologias y/o complicaciones de esta enfermedad
pandémica.

Por los fundamentos expuestos, se desarrolld6 el presente trabajo de
investigacion titulado ¢CUAL ES EL NIVEL DE CONOCIMIENTO Y
PRACTICAS DE AUTOCUIDADO EN MEDIDAS DE PREVENCION FRENTE
AL COVID-19 EN VENDEDORES DEL MERCADO NERY GARCIA ZARATE,
AYACUCHO 20227?; Siendo el proposito de la investigacion conocer el nivel de
conocimiento que tiene la poblacion sobre la enfermedad, medidas preventivas
que practica frente al COVID-19 y conocer la relaciéon entre las variables
conocimiento y autocuidado; informacién que sera proveido a los operadores de
salud a fin que sirva como dato informativo en la evaluacion del programa y
replantear nuevas politicas de promocion y prevencion. Siendo los objetivos:
Objetivo general:

Determinar la relaciébn de nivel de conocimiento y practicas de
autocuidado en medidas de prevencién frente al COVID-19, en vendedores del
mercado Nery Garcia Zarate Ayacucho, 2022.

Objetivos especificos:
1. Determinar nivel de conocimientos de autocuidado en medidas
de prevencion frente al COVID-19, en los vendedores del
mercado Nery Garcia Zarate Ayacucho, 2022.
2. ldentificar practicas de autocuidado en medidas de prevencion
frente al COVID-19, en los vendedores del mercado Nery Garcia

Zéarate Ayacucho, 2022.

3. Relacionar nivel de conocimiento y practicas de autocuidado en
medidas de prevencion frente al COVID-19 en vendedores del

mercado Nery Garcia Zarate, Ayacucho 2022.
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Disefio metodoldgico: investigacion de enfoque cuantitativo, segun su fin
aplicada, de acuerdo a su profundidad correlacional, disefio no experimental,
corte transversal. Técnica entrevista y observacion e instrumentos cuestionario
y ficha de observacién.
Hipotesis propuesta:

Hi: Existe relacion entre conocimiento y practicas de autocuidado en
medidas de prevencion del COVID-19 en los vendedores del mercado Nery
Garcia Zarate, Ayacucho 2022.

Ho: No existe relacion entre conocimiento y practicas de autocuidado en
medidas de prevencion del COVID-19 en los vendedores del mercado Nery
Garcia Zarate, Ayacucho 2022.

Resultado: se determin6 39.4% de los expendedores muestran conocimiento
bueno, 35.6% regular; el 13.6% deficiente y 11.4% muy bueno; mientras respecta
a las practicas de autocuidado, el 81.1% es inadecuado y el 18.9% adecuado de
practicas de autocuidado frente el COVID-19.

De acuerdo a correlacion de Pearson (Pv = 0,752 > 0.05) las variables
conocimiento y practica de autocuidado sobre prevencién de COVID — 19 son
independientes entre si. Se acepta Ho y se rechaza Hi; es decir, no existe
relacion entre conocimiento y practicas de autocuidado en medidas de
prevencion del COVID-19 en los vendedores del mercado Nery Garcia Zarate,
Ayacucho 2022.

El informe esta estructurado de manera siguiente:
paginas preliminares, la introduccion, Capitulo I: Marco tedrico; capitulo Il
Materiales y métodos; Capitulo Ill: Resultados y Discusion; conclusiones,

recomendaciones, referencias bibliograficas y anexos.
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CAPITULO |
MARCO TEAORICO

1.1. ANTECEDENTES DEL ESTUDIO
1.1.1. Antecedentes internacionales.

Zerna et al*® en Ecuador en estudio realizado con objetivo de “describir
las estrategias de autocuidado que realizan vendedores ambulantes durante la
pandemia del COVID-19, en Centros de Salud de las zonas marginales en la
ciudad de Guayaquil, 2021”. Metodologia: investigacién — correlacional, disefio
no experimental de corte transversal, muestra 60 vendedores ambulantes,
técnica — encuesta e instrumento cuestionario. Resultados: 33% practican
lavado de manos, 13% utilizan alcohol para desinfectar sus manos, 53% utilizan
mascarillas y aplican alcohol a los objetos que utilizan diariamente, 27% respetan
el distanciamiento y evita las aglomeraciones.

Rios'® en Paraguay, en estudio realizado con objetivo de “Determinar
los conocimientos, actitudes y practicas de los paraguayos en el periodo del
brote de COVID-19, 2020”. Métodos: El disefio es de tipo descriptivo, de corte
transversal; la poblacién fue 3141 participantes, para recabar la informacion,
materiales y métodos: se utilizé la encuesta, empleando un formulario de
Google Formas. Resultados: conocimientos de COVID-19, el 62% respondieron
en forma correcta el test de conocimiento. En la préactica el 88,35% como
prevencion no visitaron a lugares concurridos, el 74,31% usan mascarillas al
salir. Conclusion: nivel de conocimiento aceptable, actitud de prevencién en
mayoria favorables y practicas adecuadas.

Rodriguez!’, en Cuba, en estudio realizado con objetivo de “Evaluar el
nivel de conocimientos y el cumplimiento de las medidas preventivas sobre la
COVID-19, en los pacientes, 2020”. Materiales y métodos: nivel de investigacion-
descriptivo, disefio corte transversal. Poblacion conformada por 583 pacientes
mayores de 15 afios. Resultados: 34,8% de pacientes desconocen vias de

trasmision, 44% usan mascarillas de forma inadecuada 17
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Pefia'® en Ecuador realizé investigacién con objetivo de “determinar
nivel de conocimiento, actitudes y practicas de prevencion sobre COVID-19 en
barrio sur oeste de Guayaquil, 2020”. Metodologia: nivel de investigacion
descriptivo, disefio - no experimental; poblacion conformada por 303 personas;
para recopilar datos técnica — encuesta, instrumento cuestionario aplicado a
través de las redes sociales y via telefénica. Resultados: 84,45% buen nivel de
conocimiento, 67,3% desconocen el agente causal, 94% refieren que la fiebre es
signo de enfermedad COVID-19, 62% usan mascarilla, 70.29% cumplen con
higiene de las manos.

1.1.2. Antecedentes Nacionales.

Quintanilla’® en Lima realiz6 la investigacion con Objetivo de
“Determinar la relacién entre los conocimientos y practicas de autocuidado frente
ala COVID-19 en vendedores del mercado Santiago Apdstol, Santiago de Surco,
Lima 2021". Materiales y metidos: estudio relacional, disefio no experimental,
de corte transversal. Muestra constituida por 91 vendedores. Técnica — encuesta
e instrumento cuestionario. Resultados: nivel de conocimiento de vendedores
sobre el COVID-19, regular y 17,6% presentan practicas inadecuadas.
Conclusion: Se evidencia una correlacion significativa entre el nivel de
conocimiento y practicas de autocuidado frente a la COVID-19 (r= 0.369)
(p<0.000).

Nieto?® en Junin realizé el estudio titulado “Nivel de conocimiento del
COVID-19 en comerciantes en mercado regional de Junin 2021”. Disefio
metodoldgico: “nivel de investigacion - descriptivo, disefio de corte transversal;
Poblacién constituida por 110 comerciantes, técnica de recopilacion de datos
encuesta”. Resultados: 59.1% de comerciantes poseen un nivel moderado, y
32.7% nivel de conocimiento bajo del COVID-19 0

Castillo et al 2* en Trujillo, realizé la investigacion con objetivo de
“‘Determinar la asociacién del nivel de conocimiento con practicas de medidas de
prevencion frente a la COVID-19 en comerciantes del Mercado Municipal Zonal
Palermo - Trujillo, 2021”. Disefio metodologico: nivel de investigacion -
descriptivo, disefio — correlacional de corte transversal. Muestra constituida por
288 comerciantes. Técnica para recabar la informacion fue encuesta, mediante
la aplicacion de dos instrumentos. Resultados: el 29.5% tiene conocimiento

bajo, 51.04% medio y el 19.4% alto sobre COVID-19y por otro lado con respecto
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a las préacticas de prevencion de COVID-19, 74.6% cumple de manera parcial
con las medidas preventivas y 16.32% en forma adecuada. Conclusién: Existe
relacion entre nivel de conocimiento y practicas de medidas de prevencién de
COVID-19. (p < 0.05).

Gastulumendo?? en Lima realizé la investigacion titulada “intervencién
educativa en el conocimiento de comerciantes sobre medidas preventivas
COVID -19 del mercado Sefior de los Milagros Humaya 2021”. Materiales y
meétodos: disefio prospectivo y longitudinal, Cuasi experimental; Poblacién 80
negociantes, muestra representada por 36 comerciantes. Resultados: luego de
la prueba de T-Student, se evidencia efectividad de pre test (6,17) y post test
(16,08), Pv =0,00 < 0.05. Esto significa que intervencion educativa de enfermeria
fue efectivo sobre medidas preventivas COVID-19. Conclusion: El nivel de
conocimiento mejora en forma significativa posterior a la intervencion educativa
de enfermeria.

Ticona?® en Puno, realiz6 investigacion con el objetivo de “Determinar
el nivel de conocimiento y practicas de autocuidado frente al COVID-19 de
vendedores del mercado de abastos del distrito de Cabanillas 2021”. Materiales
y métodos: nivel de investigacion — descriptivo, disefio no experimental, de corte
transversal; Poblacion muestral de 60 vendedores; se recolectd los datos
mediante técnica encuesta e instrumento cuestionario. Resultados:
conocimiento 61.7% medio y el 38.3% alto. Asimismo, los vendedores del
mercado tienen practicas de autocuidado adecuadas sobre COVID-19 (45%) y
55% inadecuadas.

Rodriguez?* en estudio titulado “conocimientos y practicas de
autocuidado frente al COVID-19 en vendedores de un mercado del distrito de
Comas, Lima. 2020”. Materiales y métodos: nivel de investigacion - descriptivo,
disefio no experimental. Muestra de 45 de una poblacion de 60 vendedores.
Técnica — encuesta, instrumento cuestionario. Resultados: nivel de
conocimiento de vendedores: 82.2% regular y 17.8 % conocimiento alto.
Respecto a practicas de autocuidado: 66.7% adecuadas y 33.3% inadecuadas.

Castafieda®® ejecutd una investigacion en Lima cuyo Objetivo fue
“‘Determinar el nivel de conocimiento sobre medidas preventivas frente al
COVID-19 en Comerciantes del Mercado de Villa Maria del Perpetuo Socorro,

Lima 2020”. Materiales y métodos: nivel de investigacion descriptivo, disefio de
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corte transversal; poblacibn 80 comerciantes, muestra 76 comerciantes, la
informacion se obtuvo mediante una encuesta, para el efecto se utilizd un
cuestionario. Resultados: Un total de 46.1% de comerciantes tienen nivel de
conocimiento bajo sobre medidas preventivas de COVID-19.

1.1.3. Antecedentes locales.

Huyhua et al’® en estudio titulado “Cumplimiento de las medidas de
proteccion respiratoria para evitar el COVID -19 en usuarios que acuden al
Puesto de Salud de Huascahura, Ayacucho 2021”. Disefio metodolégico: tipo de
investigacién de acuerdo a su profundidad, descriptiva y de acuerdo al disefio no
experimental, trasversal. Muestra no probabilistica de 98 usuarios. Técnica
encuesta e instrumento cuestionario. Resultados: cumplimiento con practicas
de medidas de proteccion: 55.1% incumplen y 45% cumplen con usan de la
mascarilla: 8.2% mascarilla KN95, 7.1% mascarilla de tela. El 39.8% usa a veces
la mascarilla, 72.4% mascarilla quirdrgica, 26.5% usa casi siempre; 19.4%
siempre hace uso.

1.2. BASE TEORICA.
1.2.1. GENERALIDADES DEL CONOCIMIENTO.
1.2.1.1. Definicion:

Etimologicamente la palabra conocimiento proviene del griego
(episteme) que significa conocimiento.

Segun Bunge®!, sostiene conocimiento como “conjunto de ideas,
conceptos, enunciados; que pueden ser claros, precisos, ordenados, vago e
inexacto”. Tipifica en dos: conocimiento vulgar o empirico y conocimiento

cientifico.

Mao Tse-tung52 sostiene “el conocimiento es la comprension gradual del
hombre sobre fendmenos, propiedades, leyes de la naturaleza”.
1.2.1.2. Tipos de conocimientos.
Segun Bunge51 tipifica en:
= Conocimiento Comun: también llamado conocimiento cotidiano,
empirico, popular, logrado en la vida practica.
= Conocimiento Técnico: son informaciones que posee una persona
para realizar sus actividades, no cientifico.

= Conocimiento Cientifico. Fruto de un método cientifico.
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= Conocimientos Tedricos. Conocimientos adquiridos de la lectura de
libro.
1.2.1.3. Criterios para evaluar los conocimientos.

A. Seguln lataxonomia de Benjamin Bloom.

Bloom — 1948 citado por Cuenca®® planteo seis niveles de conocimiento
en 2 bloques:
» Nivel simple (recordar, comprender y aplicar) que conciernen a
nivel inferior.

» Nivel complejo (analizar, evaluar y crear) que corresponde al pensamiento
de orden superior.

Siendo la definicion de los indicadores de Bloom:

Recordar: impera uso de la memoria; requiere traer al comentario la
informacion almacenada en la mente. Esta relacionado con actividades:
identificar, evocar o reconocer®s,

Comprender: es la capacidad de entender conceptos y procedimientos,
y luego interpretar de manera sencilla con palabras propias®3.

Aplicar: consiste en llevar a la practica el conocimiento previo. Se logra
desarrollar un producto fruto de su conocimiento.

Analizar: primer nivel del pensamiento de orden superior, consiste en
descomponer en sus partes o componentes mas diminutas, va de lo
general a partes®s.

Evaluar: esta en capacidad de emitir juicios, estableciendo criterios y
estandares.

Crear: pensamiento humano de mas alto nivel.

B. Segun Andrade, segun este autor la evaluacién es otorgar un valor (una
categoria) en escala vigesimal a sapiencias teoricos o practicos adquiridos
por la persona. Escala de 00 a 20 puntos. Los rangos se clasifican en 5
“Muy bueno: 20 a 18; Bueno: 17 a 14; Regular: 13 a 11 y Muy mal: 10 a
00” puntos.

En la presente investigacion se utilizé tres categorias:
v" Bueno (>16),
v" Regular (11-15) y
v' Malo (<10) puntos
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1.2.1.4. Conocimiento de vendedores sobre autocuidado sobre
prevencion frente al COVID - 19.

1.2.1.5. Conocimiento alto, vendedores tienen conocimiento valioso sobre el
autocuidado respecto a la prevencion de COVID — 19.

1.2.1.6. Conocimiento medio, los vendedores tienen escasa informacion
sobre el autocuidado respecto a la prevencién de COVID - 19,

1.2.1.7. Conocimiento bajo, los vendedores no conocen sobre autocuidado
en medidas de prevencién frente al COVID — 19.

1.2.2. PRACTICAS DE AUTOCUIDADO.

1.2.2.1. DEFINICION:

Pérez*® sostiene que las practicas de autocuidado es la conducta,
actuacion que realiza el individuo en su diario vivir y estas acciones a lo largo de
la vida pueden convertirse protectores o de riesgo.

La OMS*, define el autocuidado como "la capacidad de las personas,
familias y comunidades, para promover la salud, prevenir enfermedades,
mantener la salud y hacer frente a las enfermedades y discapacidades con o sin
el apoyo de un proveedor de atenciéon médica”.

“El autocuidado es la manera activa de la persona de asumir con su
calidad de vida y estéa vinculado a la teoria de prevencion de la salud™®.
1.2.2.2. Teorias de Autocuidado:

e Teoriadel Déficit de autocuidado — Dorothea Orem

Navarro®® cita a Dorothea Orem, quien “define que el autocuidado
como conducta dirigida hacia si misma y al entorno, regulando factores que
afectan su desarrollo y funcionamiento en beneficio de su vida y su salud, como:
conservacion del aire, del agua, eliminacion, actividad, y descanso, soledad e
interaccidén social, y prevencién de riesgos”.
1.2.2.2. Practicas de autocuidado respecto al COVID - 19 en los mercados

de abasto de alimento y otros:

Segln Resolucion Ministerial N°295-2020-MINSA*’, en la VI
disposicion especifica plantea las siguientes acciones preventivas:

6.1 Acciones preventivas de control de infecciones en los mercados

de abasto?’:
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e Debe contar como minimo con 2 puertas de ingreso y escapatoria,
capacidad maxima de 50% de su capacidad y pasadizos deben tener
2 metros de ancho.

e La iluminacion y ventilacibn deben ser adecuadas que permita
circulacion del aire.

e Contar con un sistema sanitario apropiado.

e Asegurar mobiliario y equipos exclusivo y adecuado.

e Cada puesto debe poseer desinfectantes.

e Lalimpiezay desinfeccion diaria, y desinfeccion general estrictamente
uno cada semana.

e Contar con instalacion de agua cada 50 metros para facilitar la
limpieza.

6.2. Acciones preventivas especificas contra el COVID-19%, cumplir
con las siguientes acciones:

e Higiene de manos: debe estar implementado con distribuidores de
agua, jaboén, papel toalla al ingreso y alcohol en gel*’. Lavado de
manos con agua y jabdn, elimina los microorganismos por accion fisica
y quimica, evitando propagacion de la enfermedad de persona a
persona®,

e Uso de mascarillas obligatorias®’. El uso correcto de las mascarillas
tiene la propiedad de bloquear o retener emision de gotas o guticulas
infectados al aire; lo que permite reducir la transmision comunitaria del
coronavirus SARS-CoV-2 (especialmente en las fases iniciales y en
las personas asintomaticas) “°

e Distanciamiento fisico: minimo 1 metro de persona a persona y para
tal fin hacer sefializacién con lineas o circulos*’. Como también
Adhanom®® de la OMS, recomienda 1 metro de distanciamiento social
y movilizacion comunitaria.

6.3. Acciones de prevencion de los usuarios*’. Los usuarios que
acuden al mercado deben cumplir con lo siguiente:

¢ Mantener distancia de una persona a otra de 1 m.
e Lavado de manos con agua y jabon estricto al entrar y al abandonar

el mercado.
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Uso de mascarilla en forma forzosa, adecuada y permanente.

Crear un horario exclusivo para atencion de sensibles.

No tocar ningin mueble del mercado.

Permanecer en lo posible menor tiempo dentro del mercado.
¢ Prohibido el ingreso de nifios.
6.4 Acciones de prevencion de los comerciantes de puestos de los

puestos en los mercados?’.

“Los vendedores que manipulan alimentos deben usar chaqueta o
mandil de material resistente, usar gorro que cubra completamente el
cabello, y uso de mascarilla”.

e Lavarse las manos con toda la técnica antes de manipular los
productos y luego de tocar objetos potencialmente contaminadas.

e Las ufias cortas, limpias y sin esmalte, no uso de ninguna alhaja o
joya.

e Caso que el expendedor presente signos y sintomas de COVID -19,
en casa o amistades hay casos demostrados necesariamente tiene
aislarse.

e Ningun comerciante podra llevar a nifios al mercado.

6.5 Acciones de prevencion al ingreso al mercado?’, toda persona
comerciante o usuario deben ser examinados minuciosamente:
e Contacto con casos confirmado.
e Temperatura de >38°c
e Sintomas compatibles al COVID- 19.
6.6 Manejo de residuos sélidos*’, segin esta norma cada puesto de
venta debe cumplirse de manera estricta lo siguiente:

e Tacho de basura con bolsa de plastico negro y esta debe eliminarse
antes que rebalse su capacidad.

e Cumplir las rutas de eliminacién de restos solidos.

e Las mascarillas, guantes, gorros y otros objetos contaminados
depositar a una bolsa de plastico, amarrar bien, salpicar con lejia,
colocar en una segunda bolsa plastica y derivar a puntos de acopio

de residuos sdlidos.
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6.7 Intervenciones de salud publica en los mercados*’. En vista que
los mercados de abasto son considerados espacios de alto riesgo para
transmision de COVID - 19, se debe cumplir de manera coordinada
con DIRESA, gobiernos locales y regionales las siguientes acciones:

e Realizar pruebas de deteccidén de antigeno o prueba rapida para
COVID-19 cada vez que se requiera.

e Los casos sintoméaticos y detectados por prueba rapida, seran
aislados en su habitacion por 14 dias.

e Sielcaso requiere los positivos a prueba rapida deben ser citados
al laboratorio del establecimiento de salud para su analisis con
pruebas de PCR.

1.2.2.3. COMPORTAMIENTO EPIDEMIOLOGICO DEL COVID-19.
A. DEFINICION:

MINSA?" define que el COVID-19 es una enfermedad infecciosa
causada por virus SARS-CoV-2; la mayoria de las persona infectadas pueden
experimentar enfermedad respiratoria leve, otros moderada y se recuperan sin
acudir a tratamientos especiales; sin embargo, otros pueden sufrir enfermedad
grave que requiere atencidon médica, principalmente personas vulnerables,
como: de tercera edad, los que padecen enfermedades subyacentes:
cardiovasculares, diabetes, enfermedades respiratorias crénicas, cancer.

Por otra parte, OMS-OPS?® y Sociedad toracica americana??; refieren
gue este virus responsable de la actual pandemia, es nuevo, diferente de SARS
(Sindrome Respiratorio Agudo Severo) de MERS (Sindrome Respiratorio del
Medio Oriente) y también diferente del Coronavirus que causa la infeccion
estacional en los EE.UU.

Este virus se propaga por la boca o nariz de una persona infectada
mediante pequefias particulas (guticulas o aerosoles) al momento de toser,
estornudar, hablar, cantar o respirar ©):

B. FACTORES DE RIESGO EN LA ENFERMEDAD POR COVID-19:

Entre los principales factores de riesgo de contagio y gravedad de la
enfermedad son: personas mayores que los jovenes, “enfermedades
cardiovasculares (cardiopatias, hipertension...), diabetes, enfermedades

respiratorias cronicas (EPOC), enfermedades renales, cancer, inmunosupresion
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(pacientes  oncoldgicos, trasplantados...) enfermedades neuroldgicas
(Alzheimer), sobrepeso/obesidad, tabaquismo”. 3°

Del mismo modo MINSA3! — 2020, reporta como principales factores de
riesgo de sufrir COVID-19 y desarrollar complicaciones; como: “edad mayor de
60 afos, tener comorbilidades: hipertension arterial, enfermedades
cardiovasculares, obesidad, diabetes, asma, enfermedad pulmonar cronica,
insuficiencia renal crénica, enfermedad o tratamiento supresor”.

Por otra parte, la OMS3? (2020), advierte diversos factores que
conducen a una mayor vulnerabilidad para contagios de COVID-19, como:
Hacinamiento o infraestructura insuficiente, no tener acceso al agua limpia y
saneamiento, dependencia de una economia informal, poseer un sistema de
salud fragil, inseguridad alimentaria y malnutricién, entre otros.

C. SEROTIPOS:

Los coronavirus (CoV) es una familia muy extensa que pueden
ocasionar diversas afecciones comenzando en resfri6 comun hasta una
enfermedad muy grave, como ocurre con el coronavirus MERS-CoV) causante
de sindrome respiratorio de Oriente Medio y SRAS-CoV) que produce sindrome
respiratorio agudo a severo.

A la fecha se han identificado 2 variantes de SARS-CoV-2 que causa la
COVID-19:

e Variante delta (B.1.617.2). Esta es mas contagiosa y puede causar una
enfermedad mas grave.

e Variante dmicron (B.1.1.529). De mayor incidencia y prevalencia en el
mundo, se trasmite con mayor facilidad que las otras variantes, incluida la
delta; sin embargo, pero no esta claro si puede ocasionar enfermedad
mas grave 33,

La OMS?4, a la fecha viene evaluando la evolucién del SARS-CoV-2 a
fin de detectar nuevas variantes de las clasificaciones ya establecidas, como:

e Variante de preocupacion (VOC)

v Omicron (linaje B1.1.529, BA.1.1, BA.3, BA.4 Y BA.5)

e Variante de Interés (VOI)

v “AZ.5 (Antes B.1.1.318) 1.2, Kappa (B.1.617.1), lota (B.1.526), Eta
(B.1.525), B.1.630, B.1640". 3
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Variantes supervisadas: que se sub clasifican en 34;
v' Alfa (linajes B.1.1.7 y Q)

v' Beta (B.1.351y linajes descendientes)
v' Gamma (P.1y linajes descendientes)
v' Delta (B.1.617.2 y linajes AY)

v' Epsilon (B.1.427 y B.1.429)

v Eta (B.1.525)

v' lota (B.1.526)

v Kappa (B.1.617.1)

v 1.617.3

v" Mu (B.1.621, B.1.621.1)

v Zeta.

Segln la OMS?4, las variantes mas importantes de covid-19 que viene

causando la morbimortalidad en el mundo, son:

Variante supervisada (VBM).

Variante Alpha (B.1.1.7), inicio en Reino Unido, septiembre 2020, afecto
179 paises®

Variante Beta (B.1.351), inicio Sudafrica, mayo de 2020; afect6 119
paises®*

Variante Gamma (P.1), inicio Sudafrica, en Brasil en noviembre 2020,
afect6 93 paises®.

Variante Delta (B.1.617.2), inicio en India, octubre de 2020, afect6 188
paises®®.

Variante Omicron (B.1.1.529), inicio en Sudafrica y otras naciones, en

noviembre de 2020, afecté a 105 paises®-.

Variante de Interés (VOI).

Variante Lambda (C.37), inicio en Peru, diciembre de 2020. Se desmino
a 44 paises®*.
Variante Mu (B.1.621), inicio en Colombia, enero 2021, presente 57

paises (3%).

Variantes bajo vigilancia de la OMS. -Esta variante de Covid-19, susceptible

de sufrir modificaciones en su genoma y convertirse en riesgo en el futuro, entre
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los mas conocidos son: “AZ.5 (Antes B.1.1.318) 1.2, Kappa (B.1.617.1), lota
(B.1.526), Eta (B.1.525), B.1.630, B.1640"%4,
D. MODO DE TRANSMISION:

El virus de la COVID-19 se propaga mediante gotitas muy pequefias o
aerosoles emanados por persona infectada por su boca o nariz y esta puede
transmitirse a otra persona sana mediante dos mecanismos:

e Contagio por aire, mediante gotitas o aerosoles emanado por persona
infectado por este virus que subsisten en el aire por varios minutos u
horas, y puede ser inhalado por otra persona sana.

e Contagio tocando area o superficie contaminada. Estas gotitas o
aerosoles segun investigadores son pesadas, no pueden recorren mucha
distancia y caen al suelo o superficie y al tocar estas y tocarse la boca,
nariz o los ojos se contamina33 3

INS%6, en 2021 recomienda usar 2 mascarillas para asegurar la
proteccion contra el virus COVID-19 que se encuentran suspendidos en el aire
en forma de aerosoles, principalmente en espacios con escasa ventilacion.

E. CUADRO CLINICO:

Seglin MINSA?’, indica entre los principales “signos y sintomas de esta
enfermedad: tos seca, fiebre, cansancio, y otros presentan dolores de espalda,
malestar general, congestion nasal, dolor de cabeza, dolor de garganta,
conjuntivitis, diarrea, perdida de olfato, perdida del gusto”. Mientras los casos
graves que es 1 de cada 5 personas presentan dificultad respiratoria.

F. FISIOPATOLOGIA:

Segln Lépez et al*’ el virus para ingresar a la célula del huésped
causando reaccion inflamatoria en estas células. Siendo su periodo de
incubacion es 1 a 14 dias, un promedio de cinco a seis dias.

Segun este autor la enfermedad tiene tres estadios:

Estadio I: ocurre replicacion viral, activacion de la respuesta inmune, aparicion
de sindromes leves, como: “tos, fiebre, astenia, dolor de cabeza, mialgia™’.

Estadio Il: disminucién de la virulencia del virus y empieza una cascada de
reaccion inflamatoria a nivel de los diferentes 6rganos como: respiratoria,
causando dificultad respiratoria y complicandose en “insuficiencia respiratoria

aguda, asociada a la elevaciéon de PCR y transaminasas”™’.
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Estadio lll: Etapa en la que se produce insuficiencia de varios 6rganos y
empeoramiento pulmonar. Se produce sindrome de tormenta de citoquinas.
Dependera de la comorbilidades®”.
G. DIAGNOSTICO:
Segln Christina T8, “Existe 3 pruebas conocidas:
v Pruebas moleculares,
v De antigeno
v Serolégicas.
H. TRATAMIENTO
Seguln el documento técnico® "Prevencion, diagndstico y tratamiento de
personas afectadas por COVID-19 en el Perd" del 2020, aprobado con
Resolucion Ministerial N° 270-2020-MINSA, se pone a consideracion la forma del
manejo del COVID 19:
e En casos leves: Hidroxicloroquina, lvermectina y otros farmacos segun
criterio médico®.
e Encasos moderadosy severos: “Hidrocloroquina, Azitromicina, Fosfato
de Cloroquina, Ivermectina y otros segun criterio médico*®
Mientras Hartmann*® (OMS), indica en base de anticuerpos sintéticos,
como:

e El Sotrovimab se recomienda a pacientes con enfermedad leve, pero con
mayor probabilidad de hospitalizacion.

e En cuanto al Baricitinib mas corticoides, para pacientes con covid-19
grave o critico".

e Por otra parte, Ocha*! recomienda el uso combinado de los farmacos
casirivimab e imdevimab, que utilizan anticuerpos monoclonales, para
tratar determinados casos de COVID-19.

|. PREVENCION:
Segln MINSA?” en 202, prevenir COVID-19 consiste en poner en
practica las siguientes medidas:
- Lavado de las manos con agua y jabodn, toda vez que se toca areas
contaminadas y de manera correcta.
« Conservar trecho minimo de un metro.

- Evite tocarse los ojos, nariz, y boca.
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Cubrirse la boca y nariz al toser o estornudar.

Aislarse de las personas sospechosas y/o que presentan sintomas leves
como: tos, dolor de cabeza, fiebre.

Uso de doble mascarilla en la calle.

Buscar ayuda médica en caso de presentar fiebre, tos, y dificultad

respiratoria.

La OMS#2, ademas recomienda:

Uso permanente de la mascarilla.

Lavado de las manos antes de ponerse la mascarilla y después de
quitarsela y cada vez que la toque.

Caso de quitarse la mascarilla, elimine en una bolsa de plastico y si es de
tela lavar todos los dias.

De ninguna manera usar mascarillas con valvulas.

Evite espacios cerrados, congestionados, contactos cercanos, reunase al
aire libre, evite lugares abarrotados.

Abra una ventana.

Limpie y desinfecte frecuentemente las superficies.

DEFINICION OPERACIONAL DE TERMINOS.

1.3.

1.4.

Vendedores: personas autorizadas que venden mercancias, en este
caso alimentos.

Conocimientos: Informacién que posee una persona sobre algo 5
Practicas de autocuidado: son medidas de promocion, prevencion
conservacion y afrontamiento que realizan las personas.**

HIPOTESIS.

Ho: Existe relacion entre conocimiento y practicas de autocuidado en
medidas de prevencion del COVID-19 en los vendedores del mercado
Nery Garcia Zarate, Ayacucho 2022.

Hi: No existe relacion entre conocimiento y practicas de autocuidado en
medidas de prevencion del COVID-19 en los vendedores del mercado
Nery Garcia Zarate, Ayacucho 2022.

VARIABLES DE ESTUDIO.

1.4.1. Identificacion de variables:

/
0.0

Variable independiente: Nivel de conocimiento de autocuidado en

medidas de prevencion.
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< Variable dependiente: Practicas de autocuidado.

1.5. OPERACIONALIZACION DE VARIABLES.

DEFINICION ESCALA
VARIABLES | OPERACIONAL | DIMENCIONES| INDICADORES DE
VALORES
- Agente causal
- Periodo de
Nociones incubacion.
Conjunto de | generales - Mecanismo de
conceptos sobre el contagio.
sobre el | COVID-19. - Medios en que
autocuidado, sobrevive el
para evitar el virus.
contagio de
V.. Nivel de| COVID-19,
conocimiento. | entre ellos . No lavado de Escala
tenemos; Factores de manos. Vigesimal:
conocimientos | riesgo. . Comorbilidad
sobre medidas . Hacinamiento Muy bueno
de prevencion, . No Bueno
sintomas, cumplimiento
diagndstico, de mpedidas de | Regular
tratamiento, proteccion Deficiente
entre otros. Ello | Dx. y signos, respiratoria.
se determind | sintomas.
mediante la

aplicacion de un
test de
conocimiento,

luego se
comparo con
una Escala
Vigesimal.

Tratamiento

Prevencion

. Sintomas.
. Formas de

diagnéstico

- Tipo de

tratamiento

. Uso adecuado

de la mascarilla.
Lavado de
manos.
Inmunizacién
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V.D.
Practicas de
autocuidado.

Acciones
prevenir
contagio
COVID-109.

para
el
de

Cumplimiento
de medidas de
proteccion
respiratoria y
uso de EPP.

Cumplimiento
de medidas de
higiene y
desinfeccion.

Adecuacion de
puestos de
venta y manejo
de residuos
so6lidos

Uso adecuado
de mascarrilla.

- Tipo de

mascatrilla

. Uso de

vestimenta
adecuado.

. Uso de

guantes.

. Lavado de

manos.

- Limpiezay

desinfeccion.

Puestos de
material
inadsorvente.

- Puesto

debidamente
organizados.

- Se cumple con

el
distanciamiento
social.
Eliminacion
Adecuada
residuos
sélidos.

Uso de
desinfectantes.

de

Escala
nominal:

Adecuado
Inadecuado
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CAPITULO Il
MATERIAL Y METODOS

2.1. ENFOQUE DE INVESTIGACION.

Es cuantitativo, porque para interpretar el comportamiento de las
variables y probar la hip6tesis se utiliz6 los datos recopilados y la estadistica. Al
respecto Hernandez et al sostienen, enfoque cuantitativo, es cuando un
investigador realiza recoleccion de datos y prueba de hipotesis, mediante
medicién numérica y analisis estadistico®*.

2.2. TIPO DE INVESTIGACION.

Aplicativa, porque pone en practica los conocimientos teoricos hallado
en la investigacion basica, fundamental, exacta o pura; para solucionar
problemas practicos.

2.3. NIVEL DE INVESTIGACION.
Es descriptivo, puesto que describe y evalla los conocimientos y
practicas de autocuidado que realiza los comerciantes para evitar

contagiarse con COVID-19.

Al respecto Hernandez et al®® sostiene que la investigacion
descriptiva consiste en describir fendmenos, situaciones, contextos y

SUcCesos.

2.4. DISENO DE INVESTIGACION.

Disefio no experimental de corte transversal, es decir, el estudio no
pretende manipular variable alguna, para generar un cambio o efecto alguno.
2.5. LUGAR DE ESTUDIO.

Se realizé en el Mercado Nery Garcia Zéarate, distrito Ayacucho,
provincia de Huamanga.

2.6. POBLACION.

La poblacién de estudio esta constituida por todos los comerciantes del
mercado de abasto Nery Garcia Zarate, que asciende un total de 406.

La poblacion se define como “un conjunto de todos los casos que
concuerdan con determinadas especificaciones” (Hernandez et al 4, 2014, p.
174), es decir; individuos u objetos de quién se desea conocer algo en una

investigacion.
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2.6.1. CRITERIO DE INCLUSION.
- Comerciantes o vendedores que estan empadronados en el mercado y
que voluntariamente particip6
- Comerciantes mayores de 18 afos.
« Comerciantes no alcohdlicos ni con algunas alteraciones mentales.
2.6.2. CRITERIO EXCLUSION.
- Comerciante que no registra en padron del mercado.
« Comerciantes menores de 18 afios.
« Comerciantes sin predisposicién para participar en el estudio y brinden
consentimiento.
« Vendedores ambulantes.
2.7. MUESTRA.
Probabilistica al azar simple. Se calculé el tamafio de muestra mediante
la formula:
N # le_g tp*q

- p
(12*(N—1)+Z12_§*p*q

n

Donde:

N= 406 vendedores del mercado Nery Garcia Zarate.
Z (1- a/2) = Z de (1-a/2) (1.96) p

= Practicas de autocuidado (50%)

g = Complemento de p (50%) d =

Precision (0.05) n= 132

ni= Ni
N
Tamafio de la muestra

N° | Seccion Ni ni
1 | Tubérculos 65 21
2 | Verduras 188 62
3 | Fruta 25 08
4 | Comida 33 11
5 | Carnes, pollo, pescado 50 15
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Jugos 10 03
Especerias molidas 10 03
Especerias frutos secos 25 08
Total 406 132

2.8. TECNICAS E INSTRUMENTO DE RECOLECCION DE DATOS.

2.8.1. Técnica:

La técnica utilizada para la recoleccion de datos fue: entrevista y

observacion.

2.8.2. Instrumento de recoleccién datos:

A. Cuestionario para evaluar conocimientos:

Propésito: Determinar el nivel de conocimientos sobre la prevencion del
COVID-19.

Criterio de administracion: Se us0 técnica de entrevista y tuvo una
duracion de 20 minutos.

Dimensiones a evaluadas: Nociones generales sobre la enfermedad,
forma de transmision, diagnéstico y medidas de prevencion.

Forma de evaluacion: Cada respuesta correcta se bonific6 un punto,
luego se compar6 con una escala vigesimal:

a) Nivel de conocimiento:

b) Muy bueno

c) Bueno

d) Regular

e) Deficiente

. Ficha de evaluacion de practicas de autocuidado:

Propdsito: Determinar el cumplimiento de las préacticas de autocuidado
Criterio de administracion: Se realizo uso de la técnica de la entrevista
y observacion, el cual tuvo una duracién de 20 minutos.

Forma de evaluacion: El formulario consta de un conjunto de items, el
cual se verifico su cumplimiento. En el cuestionario para medir las
practicas de autocuidado consta de 12 items, cada pregunta se valoro en
funcion al puntaje:

a) Adecuado: 10 — 12 puntos
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b) Inadecuado: <10 puntos

2.8.3. Criterios de validez y confiabilidad.
Validez®*. - se refiere al grado en que un instrumento realmente mide la
variable que pretende medir.
Confiabilidad®*, instrumento aplicado varias veces al mismo sujeto (0s)
arroja el mismo resultado.
El Instrumento cuenta con aprobacién de validez de contenido por juicio
de expertos en salud publica.
También el instrumento cuenta con prueba de consistencia interna
mediante la prueba de alfa de Cronbach.
2.9. RECOLECCION DE DATOS.
Para la recoleccién de datos se realizé las siguientes gestiones:
« Gestion a nivel de la Decanatura carta dirigido al presidente del mercado.
« Presentacion en mesa de partes del mercado de la carta de presentacion.
« Se coordin6 con el presidente y los dirigentes del mercado.
+ Se capacito sobre la aplicacion del instrumento para recolectar
informacion.
« Se sensibilizé a los comerciantes.

« Se ejecutod la administracion de instrumento.

2.10. PROCESAMIENTO, ANALISIS E INTERPRETACION DE DATOS.

2.10.1. PROCESAMIENTO DE DATOS.
Una vez terminado con recoleccion de datos, se procedio con:
« Examen de calidad.
« Cadificacion del instrumento y cada variable.
« Formulacion de la base de datos en SPSS 26.
« Alimentacion de la base de datos.

+ Procesamiento de datos.

2.10.2. PRESENTACION Y ANALISIS DE DATOS.
Los resultados se presentaron en tablas simples y de doble entrada, con
Sus respectivas interpretaciones.

En la contratacion de la hipotesis se utilizé Chi cuadrada.
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CAPITULO Il
PRESENTACION DE RESULTADOS

TABLA N° 01

NIVEL DE CONOCIMIENTO DE AUTOCUIDADO EN MEDIDAS DE
PREVENCION FRENTE AL COVID-19, DE LOS VENDEDORES DEL
MERCADO NERY GARCIA ZARATE AYACUCHO, 2022

Nivel de conocimiento Frecuencia (f) Porcentaje (%)
DEFICIENTE 18 13.6
REGULAR 47 356
BUENO 52 39,4
MUY BUENO 15 11,4
TOTAL 132 100,0

Fuente: Datos obtenidos por la aplicacion del instrumento tipo Likert a la muestra
en estudio, 2022.

Del total de la muestra, se observa que el 39,4% de los vendedores del mercado
Nery Garcia Zarate tiene conocimiento bueno sobre medidas preventivas de
COVID-19, 35,6% regular, 13,6% deficiente y 11,4% conocimiento muy bueno.

TABLA N° 02
PRACTICAS DE AUTOCUIDADO EN MEDIDAS DE PREVENCION FRENTE
AL COVID-19, EN LOS VENDEDORES DEL MERCADO NERY GARCIA
ZARATE AYACUCHO, 2022

Préacticas de autocuidado Frecuencia (f) Porcentaje (%)

Valido Inadecuado 107 81,1
Adecuado 25 18,9
Total 132 100,0
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Fuente: Datos obtenidos por la aplicacion de una ficha de tipo Likert a la muestra
en estudio, 2022.

Del total de encuestados, se observa que el 81,1% de vendedores del mercado
Nery Garcia Zarate presenta practicas de autocuidado inadecuado sobre
COVID-19 y 18,9% adecuado.

TABLA N° 03
RELACION DE NIVEL DE CONOCIMIENTO Y PRACTICAS DE
AUTOCUIDADO FRENTE AL COVID-19, EN VENDEDORES DEL MERCADO
NERY GARCIA ZARATE AYACUCHO, 2022.

Practicas de autocuidado

de COVID-19 Total
Inadecuado Adecuado
Muy Recuento 9 6 15
bueno % del total 6,8% 45% 11,4%
Nivel de Bueno Recuento 42 10 52
conocimiento ::/: del tottal 31 8;@ 7,6‘2 39,4:/;
. ecuento
del Covid-19 Regular o/ gel total 29,5% 6,1% 356%
Deficiente Recuento 17 1 18
% del total 12,9% 0,8% 13,6%
Recuento 107 25 132
Total % del total 81,1% 189% 1000

%

Fuente: Datos obtenidos por la aplicacién de un cuestionario y ficha de tipo Likert
a la muestra en estudio, 2022. (SPSS)

Pv= 0,000 < ns 0,05
Del total de encuestados, se observa que el 11,4% de vendedores del mercado
Nery Garcia Zarate presenta muy bueno nivel de conocimiento, de ellos, el 4.5%
realizan practicas de autocuidado adecuado sobre COVID-19 y 6,8% cuidados
inadecuado; mientras de 39,4% con conocimiento bueno donde el 7,6% realizan
practicas adecuado y 31,8% inadecuado; y finalmente de 35,6% de comerciantes
con conocimiento regular sobre practicas de autocuidado frente al COVID-19, el
6,1% realizan practicas muy adecuado, 29,5% inadecuado.
El valor de estadistico r de Pearson es de 0,752, ademas esta correlacion es

muy significativa. Por lo que se puede afirmar con un 99% de confianza, que en
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el ambito de estudio hay una correlacién alta, entre la variable nivel de
conocimiento y practicas de autocuidado frente al COVID-19, porque el valor del
Sig (bilateral) es de 0,000, que se encuentra por debajo del 0,05 requerido o
también se podria decir que existe relacion entre la medida de prevencion y

practica de autocuidado.
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CAPITULO V
DISCUSION

Respecto al nivel de conocimiento de autocuidado en medidas de
prevencion frente al COVID-19 en vendedores del mercado Nery Garcia Zarate-
Ayacucho, 2022 (TABLA N° 01) nos muestra que los vendedores del mercado
Nery Garcia Zarate presentan un alto porcentaje 39,4% de conocimiento bueno
sobre el covid-19, 35,6% regular, 13,6% deficiente y solo 11,4% muy bueno. Este
resultado es discordante con los resultados obtenidos por los investigadores:

Al respecto, Pefia'® en Ecuador en su estudio sobre el nivel de
conocimiento, actitud y practica sobre COVID-19 en un barrio sur oeste de
Guayaquil, 2020”, arrib6é que el 94% reconoce la fiebre como sintoma de la
enfermedad; 95.7% sefialan que el uso de la mascarilla y 95,38% higiene de las

manos son medidas de prevencion.

Por otra parte, Rios'® en Paraguay en su trabajo de investigacion sobre
conocimientos, actitudes y practicas de prevencion del COVID-19, 2020”; arrib6

que el 62% tienen conocimiento bueno sobre COVID-19.

Sin embargo, este resultado es ligeramente similar a los siguientes

investigadores:

Nieto??, en su investigaciéon sobre “nivel de conocimiento del COVID-19 en
comerciantes de un mercado de la regidén Junin 2021”; obtiene como resultado,
el 59.1% poseen un nivel de conocimiento moderado sobre COVID-19 y mientras
respecto a la transmision de esta enfermedad el 32.7% posee un nivel de
conocimiento bajo.

Castillo M. Et al?!; en su investigacion realizado en Truijillo, sobre “nivel
de conocimiento asociado con las medidas de prevencion frente a la COVID-19”
obtienen como resultado que el 29.5% tiene conocimiento bajo respecto al
COVID-19, el 51.04% medio y el 19.4% alto.

Ticona E?3,, en su investigacién realizado en Puno, sobre “nivel de

conocimientos y practicas de autocuidado frente al COVID-19, en vendedores
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del mercado de abastos del distrito de Cabanillas 2021”; logré6 como resultado,
que el 61.7% de los vendedores tienen conocimiento medio y 38,3% alto.

Rodriguez?*, en Lima, en investigacion sobre conocimientos y practicas
del autocuidado frente al COVID-19 en vendedores del mercado modelo “La
Alborada” Comas, 2020”; logran como resultado que el 82.2% de comerciantes
tienen un nivel de conocimientos medio, 17.8 % (8) presentan un nivel de
conocimiento alto.

Finalmente para Castafieda®® en investigacion sobre nivel de
conocimiento de medidas preventivas frente al COVID-19 en Comerciantes del
Mercado de Villa Maria del Perpetuo Socorro, Lima 2020”, logra como resultado:
que el 46,1% tienen conocimiento bajo sobre la dimensidn etiolégica del covid-
19; con respecto a dimension medios de transmision y grupo de riesgo el 46.1%,
poseen conocimiento medio, sobre la dimension cuadro clinico el 44.7% poseen
un nivel de conocimiento medio, y respecto a la prevencion y proteccion el 42.1%
nivel de conocimiento medio. En conclusién; el 50% tienen conocimiento bajo y
el 30.3% alto.

Haciendo el analisis comparativo del presente resultado con los
resultados arribados por los investigadores indicados; se infiere que los
comerciantes del mercado Nery Garcia en su mayor porcentaje tienen
conocimiento regular a deficiente respecto a las medidas preventivas sobre
COVID-19; lo que significa considerar poblacion de riesgo a infectarse con
facilidad con los nuevos brotes de esta enfermedad a diferencia que los paises
de Ecuador y Argentina tienen buen nivel de informacion sobre medidas
preventivas del COVID-19. Este resultado probablemente debido a que, en
Ayacucho, los operadores de salud no estan priorizando en brindar educacion
para la salud.

La TABLA N°02, nos muestra que el 81.1% (107) tienen précticas
inadecuado de medidas de prevencion frente al COVID-19, mientras un
porcentaje minimo de 18.9% (25) muestran practicas adecuado de los
comerciantes del Mercado de Nery Garcia Zarate. Resultado es concordante
con los siguientes investigadores:

Al respecto, Ticona E?2 en su estudio sobre “nivel de conocimientos y
practicas de autocuidado frente al COVID-19 en vendedores del mercado de

abastos del distrito de Cabanillas 2021” en la region de Puno; obtiene como
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resultado que 55.5% de comerciantes realizan practicas inadecuadas y 45% de
los vendedores tienen practicas preventivas adecuadas.

De la misma manera, Quintanilla’® en investigacion realizada con
objetivo de “Determinar la relacion entre los conocimientos y practicas de
autocuidado frente al COVID-19 en vendedores del mercado Santiago Apostol,
Surco, Lima 2021”; evidencia que el 65.9% tienen practicas inadecuadas y 34,1%
adecuadas.

Castillo M. et al®® en investigacion de “asociaciéon del nivel de
conocimiento con las medidas de prevencion frente a la COVID-19 en
comerciantes” de Trujillo; obteniendo como que el 74.6% cumple con las
medidas en forma parcial, el 16.32% en forma adecuada.

Sin embargo, este resultado en comerciantes del Mercado Nery Garcia,
difiere con los resultados de los investigadores:

Pefia'®, en su investigacion sobre “conocimiento, actitud y practica frente
al COVID-19” en Ecuador - 2020”; logra como resultado que un 62% de
comerciantes usan tapabocas, 70.29% realizan higiene de las manos; en
conclusion, la mayoria de los encuestados tienen buen nivel de conocimiento,
actitud y practicas adecuadas ante el COVID-19.

Rodriguez?*, en investigaciébn “conocimientos y practicas del
autocuidado frente al COVID-19 en vendedores del mercado modelo — Alborada
de Comas, 2020”; identifica 66.7% de comerciantes realizan practicas
adecuadas y 33.3% (15) practicas inadecuadas de autocuidado frente al COVID-
19.

Haciendo el analisis de los resultados de esta investigacion y con
sustento de los resultados arribados en otras investigaciones citadas, se infiere,
similar a comerciantes de Puno, Surco Lima y Trujillo, la mayoria de los
vendedores del Mercado Nery Garcia tienen practicas de autocuidado
inadecuado frente al COVID-19 (81.1%). Resultado probablemente a un habito
formado desde la nifiez en la mayor parte de nuestra poblacion peruana que
requiere mayor persistencia para lograr el cambio conforme a protocolos
estandarizados de prevencion de COVID -19 y otras enfermedades.

En relacion al nivel de conocimiento segun las practicas de autocuidado
de medidas de prevencion frente al COVID-19 en vendedores del mercado Nery
Garcia Zarate, Ayacucho 2022”. (TABLA N°03) nos muestra, 11,4% nivel de
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conocimiento muy bueno, de ellos, el 4.5% realizan practicas de autocuidado
adecuado sobre COVID-19 y 6,8% cuidados inadecuados; mientras de 39,4%
con conocimiento bueno, donde el 7,6% realizan practicas adecuado y 31,8%
inadecuado; y finalmente de 35,6% de comerciantes con conocimiento regular
sobre practicas de autocuidado frente al COVID-19, el 6,1% realizan practicas
adecuado, 29,5% inadecuado.

Resultado sometido a prueba estadistica de r de Pearson, resulta
Pv=0,000 < 0,05 de nivel de confianza; significa rechazar Ho y aceptar Hi que
existe correlacion significativa entre nivel de conocimiento y practicas de
autocuidado de medidas de prevencion ante el contagio de COVID-19 en
comerciantes del Mercado Nery Garcia Zarate, Ayacucho 2022.

Este resultado guarda relacién con los investigadores: Quintanilla®, en
Su investigacion evidencia una correlacion significativa entre los conocimientos
y practicas de autocuidado frente a la COVID-19 (r= 0.369) (p<0.000), es decir;
el p valor fue de 0.000< 0.005; igualmente Castillo et al?* en su investigacion
determind la asociacion entre el nivel de conocimiento y medidas de prevencion
frente a la COVID-19. (chi cuadrado = 10.183; p < 0.05).

Las enfermeras que realizan campafias de promocién de prevencién en
la poblacion deben tener en cuenta que la intervencion oportuna y eficaz de los
profesionales de la salud de suma utilidad esta estrategia para ayudar a
desarrollar la confianza de los vendedores para hacer frente a los cambios tipicos
del COVID- 19.

La importancia de este estudio radica en el conocimiento y explicacion de
las realidades que viven los vendedores del Mercado Nery Garcia Zarate durante
COVID- 19, y encaminar mejores conductas de salud durante la pandemia como
consecuencia de la desinformacion sobre el autocuidado de medidas de

prevencion, debiéndose practicarla para optimizar la calidad de vida.
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CONCLUSION

1. Se determind la relacién entre el nivel de conocimiento y practicas de
autocuidado en medidas preventivas del COVID-19 en los vendedores del
mercado Nery Garcia Zarate Ayacucho (r 0,752 y pv 0,000 < 0,05);
altamente significativo, es decir, existe relaciébn entre las variables,

aceptandose la hipétesis alterna y se rechaza la hipotesis nula.
2. Entre los vendedores del mercado Nery Garcia Zarate, se determinaron
los niveles de conocimiento sobre practicas de autocuidado del COVID-

19, por lo tanto, la mayoria tenian un nivel alto de conocimiento.

3. Los vendedores del estudio en la mayoria no realizan practicas de

autocuidado en medidas de prevencion frente a la COVID-19.
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RECOMENDACIONES

1. Que los operadores de salud de la Regién de Ayacucho, deben incidir con la
promocién de la practica de autocuidado para evitar el contagio con el virus
de COVID-19, en los diferentes mercados, instituciones, poblaciones.

2. Los profesores y estudiantes de enfermeria de la UNSCH, crear programa
radial o televisivo de “enfermeria en accion”, en la que se difunda la parte
educativa de prevencion de COVID-19 y de otras enfermedades.

3. A los futuros investigadores continuar con la investigacion del tema en otros
mercados, poblaciones de nuestra region para conocer con mayor amplitud
sobre el nivel de conocimiento que hayan adquirido y la practica de

autocuidado que vienen realizando en prevencion del COVID- 19.
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ANEXO 01

UNIVERSIDAD NACIONAL DE SAN CRISTOBAL DE HUAMANGA
ESCUELA PROFESIONAL DE ENFERMERIA

CUESTIONARIO PARA EVALUAR CONOCIMIENTOS
INSTRUMENTO

PRESENTACION.

Buenos dias; Mi NOMbre €S........coouuiiiiiiiiiii e , egresada

de la

Escuela Profesional de Enfermeria de la Universidad Nacional San Cristobal de
Huamanga, el motivo del presente es solicitarle autorizacién para obtener
informacion sobre la investigacion titulada, “CONOCIMIENTO Y PRACTICAS
DE AUTOCUIDADO EN MEDIDAS DE PREVENCION FRENTE AL COVID - 19
EN VENDEDORES DEL

MERCADO NERY GARCIA ZARATE, AYACUCHO 2022”. dicha informacion
sera de caracter anonimo y confidencial. De antemano se le agradece su
participacion.

l. Instruccion:

A continuacion, se le va realizar algunas preguntas, a lo cual se le pide
gue responda y/o marque la respuesta con un aspa (X) segun corresponda con

la mayor sinceridad posible.

Il. Datos Generales

1. Edad: ............
2. Sexo: a). Femenino ( ) b) Masculino ( )
3. Grado de instruccion:

a) () Sininstruccién
b) () Primaria
c) () Secundaria

d) ( ) Superior
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. SO CION: e

5. Tiempo de trabajo en el rubrode las ventas: ......................
Il. Informacién de conocimientos sobre el COVID -19.
A. NOCIONES GENERALES SOBRE LA ENFERMEDAD
1. ¢Qué es el COVID-19?

a) Enfermedad generada por un virus.

b) Conjunto de bacterias que ataca a los pulmones.
c) Enfermedad generada por un parasito.

d) Desconoce la causa.

2. ¢Cudl es la forma mas comun para contagiarse del COVID- 19?

a) Mediante la tos, el estornudo.
b) Por tocar a una persona enferma.
c) Por la picadura de insecto.

d) No tiene informacion

3. ¢Donde puede permanecer o sobrevivir el COVID -19?

a) En los estanques de aguas u recipientes de agua almacenada.
b) En las heces de los animales.
c) En las heridas infectas, o sangre.

d) En superficies de plastico, acero, plata, cobre, carton, etc.

B. TRANSMISION.
4. ¢CoOmo se contagia el COVID- 19?

a) Por contacto con animales.
b) Por mordedura o picadura de insectos.
c) Mediante la tos, estornudo, al hablar.
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d) Por contacto sexual.

5. ¢De qué otra manera el COVID 19 se puede transmitir?

a) Por contacto con objetos contaminados
b) Por no cambiarse de ropa
c) Portocar a otra persona.
d) Todas las anteriores
6. ¢Qué lugar es peligroso para adquirir la enfermedad?
a) Espacios cerrados
b) Espacios con mucha aglomeracion
c) Espacios sin ventilacion
d) Todos los sefialados.

7. ¢ Qué personas pueden adquirir, con més facilidad la enfermedad?

a) Personas con sobrepeso y obesidad
b) Personas con diabetes.
c) Personas con cancer

d) Todos los sefalados

C. CUADRO CLIiNICO.

8. ¢ Cuales son los sintomas mas frecuentes de la persona con COVID-
19? a) Fiebre

b) Tos seca.

c) Diarrea

d) Todos los sefalados
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9. ¢En caso de que una persona presente tos o resfrio comuin que se debe

realizar?

a) Acudir al establecimiento de salud para descartar la enfermedad
b) Tomar un antigripal.

c¢) Tomar pastillas para la gripe, acomparfado de antibiéticos

d) Reposary si se empeora ir al médico.

D. MEDIDA DE PREVENCION.

10. ¢Cudl de los enunciados no previene el COVID- 19?
a) Lavado de mano constante.
b) Desinfectar los pies
c) Mantenimiento del distanciamiento social.

d) Evitar tocarse 0jos, nariz, boca.

11. ¢Para qué es util las mascarillas?
a) Para no adquirir la enfermedad.
b) Para no transmitir la enfermedad.
c) Para ambas cosas

d) No tengo conocimiento

12. ¢Qué hacer sin una persona tiene tos y sintomas del COVID-19?
a) Usar mascarilla, hacerse una prueba y aislarse

b) Permanecer en casa, tomar cosas caceras y evitar contactos

¢) Tomar ivermectina, azitromicina.

d) Vacunarse contra el COVID-19

13. Para qué sirve la vacuna:

a) Para no desarrollar la enfermedad
b) Para curar la enfermedad.

c) Para no contagiar a los demas

d) Para nunca mas tener la enfermedad
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Nivel de conocimiento:

e Muy bueno (18-20)
e Bueno (15-17)

e Regular (11-14)

¢ Deficiente (00-10)

Instrumento adaptado de:

Quintanilla S. “Determinar la relacion entre los conocimientos y practicas
de autocuidado frente a la COVID-19 en vendedores del mercado Santiago

Apéstol, Santiago de Surco, Lima 2021”.
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ANEXO 02

UNIVERSIDAD NACIONAL DE SAN CRISTOBAL DE HUAMANGA
ESCUELA PROFESIONAL DE ENFERMERIA

FICHA DE EVALUACION DE PRACTICAS DE AUTOCUIDADO

A continuacion, se presenta una ficha, cuyo propadsito es evaluar las practicas de
autocuidado frente al COVID-19 en el mercado Nery Garcia Zarate, para el
efecto se realiza una serie de preguntas para evaluar su cumplimiento.

N° ITEMS Sl NO
1 Usa en forma adecuado la mascarilla
2 Usa la indumentaria apropiada en el trabajo (EPP)
3 Hace uso de guantes cuando es necesario
4 Realiza el lavado de manos en forma permanente
5 Realiza en forma continua la limpieza y desinfeccion del
puesto de atencion
6 El puesto estd debidamente organizado
7 Desinfecta en forma apropiada el puesto
8 El puesto es de material adecuado para la limpieza y

desinfeccién (inadsorvente)

9 Se cumple con el distanciamiento social

10 Los residuos solidos o las basuras los elimina 'y
almacena en forma adecuada

11 Se evita la manipulacion indebida de los alimentos

12 Cuenta con la dosis completa de vacunacion

13 En caso de tener signos y sintomas se aisla en forma
adecuada

TOTAL

ESCALA DE MEDICION
Adecuado =1012

Inadecuado = <10
Instrumento adaptado de:
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Quintanilla S. “Determinar la relacion entre los conocimientos y practicas
de autocuidado frente a la Covid-19 en vendedores del mercado Santiago
Apodstol, Santiago de Surco, Lima 2021”.

63



ANEXO N° 03

MATRIZ DE CONSISTENCIA
“CONOCIMIENTO Y PRACTICAS DE AUTOCUIDADO EN MEDIDAS DE PREVENCION FRENTE AL COVID - 19 EN
VENDEDORES DEL MERCADO NERY GARCIA ZARATE, AYACUCHO 2022”.

PROBLEMA

OBJETIVOS

HIPOTESIS

VARIABLE

METODOLOGIA

CENTRAL:

¢,Cuédl es el nivel de conocimiento
y préacticas de autocuidado en
medidas de prevencién frente al
COVID-19 en vendedores del
mercado Nery Garcia Zarate,
Ayacucho 2022?

ESPECIFICOS:

1. ¢Cudl es el nivel de
conocimiento de autocuidado
frente a la prevencion del
COVID-19, en vendedores
del mercado Nery Garcia
Zarate
Ayacucho, 2022?

2. ¢Cudles son las practicas de
autocuidado en medidas de
prevencion frente al
COVID19 en vendedores del
mercado Nery Garcia Zarate
Ayacucho, 2022?

3. ¢Cuédl es la relacién entre los
conocimientos y las practicas
de autocuidado en medidas
de prevencién frente al
Covid-19, en vendedores del
mercado Nery Garcia Zarate,
Ayacucho 2022?

1. Determinar el

GENERAL:

Determinar la relacién de nivel de
conocimiento y
autocuidado en
prevencion frente al COVID-19, en
vendedores del mercado Nery Garcia
Zarate Ayacucho, 2022.

practicas de
medidas  de

ESPECIFICOS:

nivel de
conocimientos de autocuidado en
medidas de prevencion frente al
COVID-19, en los vendedores del
mercado Nery Garcia Zarate
Ayacucho, 2022.

Identificar las practicas de
autocuidado en medidas de
prevencion frente al COVID-19,
en los vendedores del mercado
Nery Garcia Zéarate Ayacucho,
2022.

Relacionar el nivel de
conocimiento y las practicas de
autocuidado en medidas de
prevencion frente al COVID-19 en
vendedores del mercado Nery
Garcia Zarate, Ayacucho 2022.

Ho: Existe relacién entre
conocimiento y practicas de
autocuidado en medidas de
prevencion del COVID-19 en
los vendedores del mercado
Nery Garcia Zarate,
Ayacucho 2022.

Hi: No existe relaciéon entre
conocimiento y practicas de
autocuidado en medidas de
prevencion del COVID-19 en
los vendedores del mercado
Nery Garcia Zarate,
Ayacucho 2022.

Variable
independiente: Nivel
de conocimiento de
autocuidado en
medidas de
prevencion.

Variable
dependiente:
Précticas de
autocuidado.

Tipo de Investigacion:
Estudio de tipo cuantitativa,
aplicada.

Tipo de estudio

Disefo: No experimental,
descriptivo, correlacional de corte
transversal.

Area de estudio
Universo: Vendedores del
mercado Nery Garcia Zarate.

Poblaciéon: Vendedores que
trabajan en la seccion de carnes,
comidas y jugos del mercado
Nery Garcia Zarate.

Muestra: 132

Método e instrumento
de recolecciéon de

dato:

Método: Entrevista

Instrumento: Cuestionario

estructurado.

Aspectos Eticos: Se aplicara el

consentimiento informado.
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ACTA DE SUSTENTACION DE TESIS
RESOLUCION DECANAL N°1021-2023-UNSCH-FCSA-D

BACHILLER: Nancy OCHOA SOLIER

En la ciudad de Ayacucho siendo las diez horas de la mafana del dia quince de diciembre
de los dos mil veintitrés, se reunieron en el auditorio de la Escuela Profesional de
Enfermeria los docentes miembros jurados para el acto de sustentacion de trabajo de tesis
titulado “CONOCIMIENTO Y PRACTICAS DE AUTOCUIDADO EN MEDIDAS DE
PREVENCION FRENTE AL COVID-19 EN VENDEDORES DEL MERCADO NERY
GARCIA ZARATE, AYACUCHO 2022”, presentado por la bachiller: Nancy OCHOA
SOLIER, para optar el titulo profesional de Licenciado en Enfermeria y, los miembros del
Jurado de Sustentacion conformados por:

Presidente:  :Profesora Iris Jara de Aronés (Representante del Decano)
Miembros ‘Profesor Edward Eusebio Barboza Palomino

Profesora Mercedes Gallardo Gutiérrez

Profesora Marizabel Llamocca Machuca
Asesor ‘Profesora Luz Elena Quispe Loayza

Secretaria Docente: Jhoanna Elya Cérdova Cruzatt

Con el quorum de reglamento, se dio por inicio la sustentacion de tesis, la presidenta de la
comision pide a la secretaria docente dar lectura a los documentos presentados por la
recurrente y, da algunas indicaciones a la sustentante.

Acto seguido, se da inicio a la exposicion de la tesis por la Bachiller Nancy OCHOA SOLIER.
Una vez concluida, la presidenta de la comision solicita a los miembros del jurado evaluador
realizar sus respectivas preguntas, los cuales fueron absueltas adecuadamente por el
sustentante.

La presidente invita a la sustentante abandonar el espacio para que los jurados evaluadores
puedan proceder con la calificacion.

RESULTADO DE LA EVALUACION FINAL
Bachiller: Nancy OCHOA SOLIER

JURADOS TEXTO EXPOSICION | PREGUNTAS FII\T;\L
Prof. Iris Jara de Aronés 17 17 17 17
lFZrof. E_dward Eusebio Barboza 17 17 17 17
alomino
Prof. Mercedes Gallardo Gutiérrez 17 17 17 17
Prof. Marizabel Llamocca Machuca 17 17 17 17
Prof. Luz Elena Quispe Loayza 17 17 17 17
PROMEDIO FINAL.: 17




De la evaluacion realizada por los miembros del jurado calificador, llegaron al siguiente
resultado: Aprobar por unanimidad a la Bachiller: Nancy OCHOA SOLIER, quien obtuvo la
nota final de Diecisiete (17), para lo cual, los miembros del jurado evaluador firman al pie
del presente, siendo las once horas con treinta minutos de la mafiana se da por concluido
el presente acto académico.
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FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
A

CONSTANCIA DE ORIGINALIDAD SIN DEPOSITO DE TESIS

Recibido el documento via correo institucional, los que suscriben docentes instructores
responsables de verificar y controlar la originalidad de tesis en primera instancia de la
Escuela profesional de Enfermeria, dejan constancia que la tesis titulada:

“CONOCIMIENTO Y PRACTICAS DE AUTOCUIDADO EN MEDIDAS DE PREVENCION
FRENTE AL COVID - 19 EN VENDEDORES DEL MERCADO NERY GARCIA ZARATE,
AYACUCHO 2022”.

AUTOR:
BACHILLER : NANCY OCHOA SOLIER.
ASESORA : DRA. LUZ ELENA QUISPE LOAYZA

PRESIDENTE JURADO EVALUADOR: DR. EDWARD EUSEBIO BARBOZA PALOMINO

Ha sido verificado y sometido al analisis SIN DEPOSITO mediante el sistema TURNITIN
concluyendo que presenta un porcentaje de 21% de similitud.

Por lo que, de acuerdo con el porcentaje establecido en el Articulo 13 del Reglamento
de Originalidad de Trabajos de Investigacién de la Universidad Nacional de San Cristébal
de Huamanga y amparado por el Articulo 17, la comisién dictamina PROCEDENTE
conceder la Constancia de Originalidad con Deposito.

Ayacucho, 12 de agosto de 2023

Firmado

digitalmente Firmado

f por MANGLIO iai
/ AGUIRRE :.I:gzg\ale’:;:t:zgo y
f‘/f"' ANDRADE Mendoza
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FACULTAD DE ESCUELA PROFESIONAL DE
UNSC"I CIENCIAS DE LA SALUD  ENFERMERIA

CONSTANCIA DE ORIGINALIDAD DE TRABAJO DE TESIS CON DEPOSITO

LA QUE SUSCRIBE, DIRECTORA DE LA ESCUELA PROFESIONAL DE
ENFERMERIA DE LA FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD DE LA
UNIVERSIDAD NACIONAL DE SAN CRISTOBAL DE HUAMANGA; (segunda
instancia de verificacion de la originalidad de los trabajos de investigacion
y de tesis (borrador final antes de la sustentacion), en el marco del
Reglamentode Originalidad de Trabajos de Investigacion, aprobado por
Resolucion N.°© 039-2021-UNSCH-CU),

DEJA CONSTANCIA:

Que:

Bach. OCHOA SOLIER, Nancy

Con el informe de tesis titulado: “CONOCIMIENTO Y PRACTICAS DE
AUTOCUIDADO EN MEDIDAS DE PREVENCION FRENTE AL COVID - 19 EN

VENDEDORES DEL MERCADO NERY GARCIA ZARATE, AYACUCHO 2022”.,
ha sido verificado y sometido al sistema de anadlisis TURNITIN CON
DEPOSITO mediante el cual se concluye que presenta un porcentaje de 21 %
de similitud.

Por lo que, se concede la Constancia de Originalidad con Depdsito.

Ayacucho, 20 de agosto de 2023

Dra. Marizabel Llamocca Machuca
Adscripcion: Departamento Académico de Enfermeria

Escuela Profesional ENFERMERIAAv.
Independencia S/N. Ayacucho Ciudad
Universitaria - Pab.“U”

Telf. 066-780992

Correo: ep.enfermeria@unsch.edu.pe
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