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RESUMEN

La presente investigacion tiene como objetivo principal determinar como se relaciona
Qali Warma y el desarrollo integral de alumnos de las I.E Nacionales Centenarias del Distrito
Ayacucho, 2022, usando un enfoque de investigacion cuantitativa, de nivel descriptivo y
correlacional, con una muestra de 55 docentes, 324 padres de familia y 2 directores de las
Instituciones Educativas Nacionales Centenarias del distrito de Ayacucho,2022, teniendo como
instrumento dos cuestionarios de tipo Likert. Se aplicaron herramientas estadisticas para evaluar
la relacion entre el desarrollo integral de los estudiantes y los componentes educativo y
alimentario del programa Qali Warma. Los resultados revelan que ambos componentes de Qali
Warma, educativo y alimentario, tienen una correlacion significativa y positiva con el desarrollo
integral de los alumnos. La implementacion exitosa del programa se refleja en la mejora del
rendimiento académico, la nutricion adecuada y el bienestar general de los estudiantes. En las
conclusiones, se confirma la hipdtesis general, demostrando que Qali Warma y el desarrollo
integral de los alumnos de las I.LE Nacionales Centenarias en el Distrito de Ayacucho se
relacionan de manera positiva. Se recomienda mejorar la calidad tanto del componente educativo
como alimentario para maximizar los beneficios a largo plazo.

Palabras Clave: Qali Warma, desarrollo integral, educacion, alimentacion escolar,

impacto educativo, Distrito de Ayacucho.



ABSTRACT

The main objective of this research is to determine how Qali Warma is related to the
integral development of students of the Centenary National Educational Institutions of the
Ayacucho District, 2022, using the type of quantitative research, descriptive and correlational
level, with a sample of 55 teachers, 324 parents and 2 directors of the Centenary National
Educational Institutions of the Ayacucho district, 2022, having as an instrument two Likert-type
questionnaires. Statistical tools were applied to evaluate the relationship between the integral
development of students and the educational and nutritional components of the Qali Warma
program. The results reveal that both components of Qali Warma, educational and nutritional,
have a significant and positive correlation with the integral development of students. The
successful implementation of the program is reflected in the improvement of academic
performance, adequate nutrition and the general well-being of students. The conclusions confirm
the general hypothesis, showing that Qali Warma and the comprehensive development of
students at Centenary National Schools in the District of Ayacucho are positively related. It is
recommended to maintain and improve the quality of both the educational and nutritional

components to maximize long-term benefits.

Keywords: Qali Warma, comprehensive development, education, school meals,

educational impact, District of Ayacucho.
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INTRODUCCION

Los programas de alimentacion desde temprana edad son muy importantes, para que
una persona se desarrolle de manera integral y asi desarrolle su capacidad de aprender y
retener informacion, por lo que es importante intervenir con programas de alimentacion, y en
muchos paises se destinan esfuerzos monetarios para programas que contribuyan con la
generacion de buena salud de los infantes. Como es el caso de El Salvador, pais que por
medio del ministerio de educacion viene desarrollando el “programa de alimentacion y salud
escolar” el cual busca mejorar la situacion nutricional de los estudiantes, a través de la
entrega de un refrigerio de forma diaria, que es servido a tempranas horas de la jornada
estudiantil, trayendo como resultado mejoras significativas en aspectos como la asistencia a
clases y permanencia dentro del sistema escolar. Son muchos los paises que a lo largo de los
afios se encuentran desarrollando actividades y programas que refuercen la educacion a través
de una buena alimentacion como el caso de Colombia, Paraguay entre otros que a lo largo del
tiempo fueron ampliando su cobertura convirtiéndose en politicas nacionales indispensables.
(Fernandez et al 2015).

En el Pert, la unidad ejecutora Programa Nacional de Alimentacioén Escolar Qali
Warma fue la segunda unidad que recibié mayor presupuesto del pliego del Ministerio de
Desarrollo e Inclusion Social. Las palabras “Qali Warma” significan “nifio vigoroso” o “nifia
vigorosa”. Su objetivo fue garantizar el servicio alimentario durante todos los dias del afio
escolar a los usuarios del programa, de acuerdo con sus caracteristicas y las zonas donde
vivian; contribuyendo asi a mejorar la capacidad de atencion de los usuarios durante las
clases, y con ello favoreciendo su asistencia y permanencia en el sistema educativo, asi como
promoviendo mejores habitos de alimentacion. (MIDIS, s/f).

De acuerdo, a la evaluacion PISA 2018 de logros de aprendizaje, realizado a 79

paises, Pert se encuentra en los ultimos lugares en lectura, matematica y ciencia. En
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promedio, en lectura y matematica Pert ocup6 el puesto 65 con 401 y 400 puntos
respectivamente en comparacion a China, que ocupo el primer lugar con 555 y 591 puntos
respectivamente. A nivel Latinoamérica, de los 10 paises evaluados, en lectura Perti ocup¢ el
octavo puesto y Chile el primer puesto, en matematica ocupo el quinto puesto en
comparacion a Uruguay que ocupo el primer puesto. Las evaluaciones censales del
MINEDU, Direccion Regional de Ayacucho, realizada en la UGEL Huamanga a los
estudiantes de cuarto grado de primaria, muestran los siguientes datos en base a la
calificacion por nivel de logro; en el 2016 en lectura: el nivel Satisfactorio rural y urbano fue
7.1% y 51.1% respectivamente, y para el 2018 en: 15.5% y 51.1%, en matematicas en el 2016
el nivel Satisfactorio rural y urbano fue 7.8% y 30.4% respectivamente, y para el 2018 en:
14.2% y 43.5%. Teniendo notables diferencias en la zona rural y urbana y a la vez, ain estan
lejos de los valores deseados.

Cabe sefialar que los indicadores de resultados de la intervencion del Programa Qali
Warma, si bien muestran valores favorables en cuanto a la atencion, estos no presentan una
relacion sostenible en el desarrollo integral. Asimismo, se debe considerar que es de gran
importancia analizar el gasto social del Programa Nacional de Alimentacion Escolar Qali
Warma y estar al tanto del impacto que se realiza en los nifios, por el que se sabe que un nifio
nutrido tendra habilidades de aprendizaje y por ende en el desarrollo integral.

En tal sentido se plante6 como problema general: ;De qué manera se relacionan Qali
Warma y el desarrollo integral de alumnos de I.LE. Nacionales Centenarias del Distrito
Ayacucho, 2022? Para una mejor explicacion del problema general, se planteo los siguientes
problemas especificos: ;De qué manera se relaciona el componente educativo de Qali Warma
y el desarrollo integral de alumnos de I.E. Nacionales Centenarias del Distrito Ayacucho,
2022?'Y ;De qué manera se relaciona el componente alimentario de Qali Warma y el

desarrollo integral de alumnos I.E. Nacionales Centenarias del Distrito Ayacucho, 20227
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En ese sentido, la presente investigacion se justifica, ya que nos permitié evidenciar y
validar los procesos implementados por este programa social en pro de contar con alumnos
con mejores competencias educativas, donde los logros del aprendizaje sean cada vez
mejores, pues los nifios y nifias constituyen el potencial y capital humano de nuestra sociedad
a través del analisis de los componentes del programa Qali Warma.

Por lo tanto, la investigacion tuvo como objetivo general: Determinar como se
relaciona Qali Warma y el desarrollo integral de alumnos de I.E Nacionales Centenarias del
Distrito Ayacucho, 2022. En tal sentido para poder porder lograr el objetivo general, se
plantearon los siguientes objetivos especificos: Determinar como se relaciona el componente
educativo de Qali Warma y el desarrollo integral de alumnos de I.E Nacionales Centenarias
del Distrito Ayacucho, 2022 y Determinar como se relaciona el componente alimentario de
Qali Warma y el desarrollo integral de alumnos de I.E Nacionales Centenarias del Distrito
Ayacucho, 2022.

Para lograr los objetivos planteados, se utilizé un enfoque estadistico basado en
pruebas correlacionales, gracias a los datos recopilados a través de dos cuestionarios de las
variables de interés. Este enfoque permitioé explicar la relacion del programa Qali Warma y el
desarrollo integral de los estudiantes de las instituciones centenarias a través de los
componentes del programa Qali Warma.

El desarrollo de la investigacion se trabajo en varios capitulos. En la introduccion se
presentd una vision general del tema, el contexto del problema, la justificacion y los objetivos
de la investigacion. A continuacion, se realizé una revision de la literatura relevante sobre el
programa Qali Warma y el desarrollo integral, donde se mostré enfoques tedricos y
conceptos. Posteriormente, se describié la metodologia empleada, siendo la investigacion de
enfoqué cuantitativo y de nivel descriptivo correlacional. Los resultados obtenidos mostraron

una relacion positiva entre el Programa Nacional de Alimentacion Escolar Qali Warma y el
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desarrollo integral de alumnos de I.LE Nacionales centenarias del distrito de Ayacucho en el
afno 2022. Finalmente, se presentaron las conclusiones del estudio, se demostrd que existe una
relacion positiva moderada entre Qali Warma y el desarrollo integral de los alumnos de las
Instituciones Educativas Nacionales Centenarias del Distrito de Ayacucho para el afo 2022,
Con un coeficiente de correlacion Rho de Spearman de r = 0. 710 y un nivel de significancia
de 0. 000. Finalmente se recomienda a los responsables del Programa Nacional de
Alimentacion Escolar Qali Warma en las instituciones educativas Centenarias llevar a cabo
evaluaciones periodicas para asegurar la eficacia continua del Programa.

Con esta investigacion, se contribuy6 al conocimiento sobre el programa Qali Warma
y el desarrollo integral en las instituciones centenarias del distrito de Ayacucho y ofrecer
perspectivas para la ampliacion de la cobertura y mejora, que impulsaran el desarrollo del

capital humano en el distrito de Ayacucho gracias a la mejora en el aprendizaje.
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L. REVISION LITERARIA

1.1 Marco Historico

1.1.1 Programa Nacional de Alimentacion escolar Qali Warma

Conforme al Programa Mundial de Alimentos (s/f) en su informe “Un régimen funcional
para suministrar ayuda alimentaria: la idea que lleva a la fundacién del Programa Mundial de
Alimentos”. En 1961 se establece el Programa Mundial de Alimentos (WFP: World Food
Programme) bajo la peticion del presidente estadounidense Dwight Eisenhower como
experimento para ofrecer ayuda alimentaria mediante el sistema de la ONU. A medida que las
crisis se multiplican, el experimento demuestra su valor, fue asi como en setiembre de 1962,
norte de Iran, un terremoto golpea la zona de Buin Zahra. Mueren mas de 12.000 personas. Miles
de hogares quedan destruidos. Répidamente el WFP envia alimentos como, 1.500 toneladas
meétricas de trigo, 270 toneladas de azucar y 27 toneladas de té. Un tifon aterriza en Tailandia.
Algeria, pais que habia obtenido su independencia recientemente, debe repatriarse y alimentar a
sus refugiados de la guerra. En todos los casos, el WFP cumple con su tarea. Su mision es ayudar
frente a emergencias, pero también asistir en la rehabilitacion. En 1963 se lanza el primer
proyecto de comidas escolares de WFP en Togo-se aprueba. El principio de la asistencia
alimentaria es el eje central frente a emergencias. Hoy en dia, el WFP es la agencia humanitaria
mas grande del mundo que lucha contra la hambruna de manera global. Cuando ocurre algiin
desastre, entra en accion rapidamente y pone un plan a escala al instante; cuando no ocurren
desastres, trabaja incansablemente para reforzar la seguridad alimentaria y nutricional. Su
presencia en el campo de accion es integral; su entendimiento operativo sobre las necesidades
alimenticias no tiene comparacion.

Segtin Cueto y Chinen (2001) en el documento “Impacto educativo de un programa de
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desayunos escolares en escuelas rurales del Pert”. Su principal objetivo fue presentar y analizar
los datos de la evaluacion del impacto educativo de un programa de desayunos escolares en
escuelas rurales de la zona alto andina del Peru. En la evaluacién se compararon medidas de peso,
talla, tasas de matricula y desercion escolar, asistencia, aptitudes cognoscitivas y rendimiento en
pruebas estandarizadas de matematica y comprension de lectura en estudiantes de un grupo de
tratamiento que recibid desayuno por al menos tres afios y un grupo de contraste, que no
particip6 del programa. Se encontraron resultados positivos para el grupo de tratamiento en
memoria de corto plazo, hemoglobina, tasa de desercion escolar y asistencia diaria a la escuela.
Los resultados que obtuvieron no mostraron diferencias entre los dos grupos en talla para edad,
indice de masa corporal, ni en pruebas de rendimiento escolar. Concluye que son de interés para
las partes involucradas en el programa, pero también para un publico mas amplio de evaluadores
de programas e investigadores interesados en los determinantes del rendimiento escolar en zonas
pobres de paises en vias de desarrollo.

También Gajate e Inurritegui (2002) en la investigacion “El impacto de los programas
alimentarios sobre el nivel de nutricidn infantil: una aproximacion a partir de la metodologia del
Propensity Score Matching”. Su principal objetivo fue explorar y analizar empiricamente, para el
periodo 1999 — 2000, el impacto del Programa del Vaso de Leche sobre el nivel de desnutricion
cronica de los nifios menores de 5 afios de lo cual concluye que se encontrd que el Programa del
Vaso de Leche, sin importar el tipo de modelo utilizado para estimar la seleccion de beneficiarios
ni el tipo de emparejamiento empleado, es siempre negativo. En otras palabras, los nifios
menores a cinco afios que se benefician de este programa no logran efectivamente elevar su nivel
nutricional. Menciona también que es bastante preocupante dado el gran alcance que tiene el

programa a nivel nacional, constituyéndose en el programa alimentario de mayor envergadura y en
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el cual se asigna gran parte del presupuesto nacional destinado a los programas alimentarios.

Para la Organizacion de las Naciones Unidas para la Alimentacion y la Agricultura
(2013) en el estudio “Alimentacion escolar y las posibilidades de compra directa de la agricultura
familiar”. Su principal objetivo fue presentar la situacion actual de la alimentacion escolar y las
posibilidades de su vinculacion con las compras locales de la agricultura familiar. Es asi que, a
raiz de la experiencia brasilefia del Programa Nacional de Alimentacion Escolar (PNAE) a lo
largo de més de 60 afios ha sido reconocida, Esta experiencia de aprendizaje y sus desafios
atribuyen a Brasil la posibilidad de discutir y apoyar a otros paises en desarrollo en sus procesos
de implementacion y fortalecimiento de PAE sostenibles. En ese sentido, la FAO y el Gobierno
de Brasil/FNDE desarrollan de manera conjunta con los gobiernos nacionales, el Proyecto
Fortalecimiento de Programas de Alimentacion Escolar en el marco de la Iniciativa América
Latina y el Caribe Sin Hambre 2025 — GCP/RLA/180/BRA, que actualmente opera en once
paises de la region: Antigua y Barbuda, Bolivia, Colombia, Costa Rica, El Salvador, Guatemala,
Honduras, Nicaragua, Paraguay, Pert y Republica Dominicana. A modo de conclusion el
Panorama de la alimentacion escolar y posibilidades de compra directa de la agricultura familiar
en paises de América Latina es un aporte de FAO que contribuye a la comprension del tema,
para fortalecer su abordaje, posibilitando el desarrollo de PAE sostenibles en los paises
participantes.

Ademas, Ajito (2017) en la tesis “Estudio de los factores que estarian contribuyendo o
limitando la calidad, monitoreo y distribucion de los alimentos que entrega el Programa Nacional
de Alimentacion Escolar Qali Warma basado en la percepcion de los actores del programa de 4
instituciones educativas del distrito de Brefia”. Su principal objetivo fue identificar los factores

que estarian contribuyendo o limitando la calidad de los alimentos que se proporcionan a través
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del Programa en el distrito de Brefia durante el afio 2016. Considero como técnica la entrevista
semiestructurada, la observacion y revision documental y el instrumento utilizado para el recojo
de informacion fue la guia de preguntas y guia para observacion, teniendo una muestra
conformada de 37 padres de familia, 8 miembros del CAE y 1 proveedor de alimentos. Concluye
que el PNAE Qali Warma viene cumpliendo con la entrega de alimentos mediante las raciones o
productos envasados, que podria mejorarse variando algunos dias con la entrega de alimentos con
contenidos de fibras naturales, como frutas y refrescos naturales, por ejemplo, para con ellos
contribuir con una alimentacion balanceada.

Vale la pena mencionar al Fondo Nacional para el Desarrollo de la Educacion, (2020) en
“Portal de Fondo Nacional para el Desarrollo de la Educacion: Histérico”. EI Programa Nacional
de Alimentacion Escolar del Brasil se cred en 1950. Es administrado por el Fondo Nacional de
Desarrollo Educativo (FNDE) y tiene como objetivo transferir, de manera complementaria,
recursos financieros a los estados, el Distrito Federal y los municipios destinados. Para satisfacer
parcialmente las necesidades nutricionales de los estudiantes. El Programa tiene sus origenes a
principios de la década de 1940, cuando el entonces Instituto de Nutricion defendio la propuesta
del Gobierno Federal de ofrecer alimentos a los estudiantes. Sin embargo, no fue posible
implementarlo por falta de recursos financieros. En la década de 1950 se elabor6 un Plan Nacional
de Alimentacion y Nutricion integral, denominado Conjuntura Alimentar y el Problema de la
Nutricion en Brasil. Es alli donde, por primera vez, se estructura un programa de almuerzos
escolares a nivel nacional, bajo responsabilidad publica. Finalmente, de este plan original, solo
sobrevivi6 el Programa de Alimentacion Escolar, con financiamiento del Fondo Internacional de
Ayuda a la Infancia (Fisi), actualmente Unicef, que permiti6 la distribucion del exceso de leche

en polvo destinada, inicialmente, a la campafa de nutricion materna infantil.
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Segtn MIDIS (2021) El programa nacional de alimentacion escolar Qali Warma fue
creada en el 2012, teniendo como objetivo brindar un servicio alimentario progresivo, adecuado
a los habitos de consumo locales, de calidad, sostenible y saludable para todos los alumnos de
instituciones educativas publicas del Pert. Teniendo como dimensiones al componente
alimentario y educativo.

1.1.2. Desarrollo Integral

El desarrollo integral de los nifios hace referencia a un enfoque que busca promover su
crecimiento y bienestar en todas las dimensiones de su vida, no solo en lo fisico, sino también en
lo emocional, social, cognitivo y ético. Seglin Pastor et al. (2010), el desarrollo integral abarca
diversas areas que estan interconectadas y son esenciales para el desarrollo global de los nifios y
las nifias. Las areas principales del desarrollo integral son: Desarrollo cognitivo, fisico,
emocional y social. Cada una de estas se relaciona entre si para lograr un desarrollo integral.

Para Barboza et al. (2014) en la tesis “Estrategias de aprendizaje y el desarrollo integral
en niflos del nivel inicial de las II.LEE. “El Triunfo de Cristo”, internacional “ELIM”, y L.E “My
Home and School” de villa el salvador, plantea como objetivo general promover el uso de
estrategias de aprendizaje de las docentes del nivel inicial para facilitar en los nifios el
aprendizaje y conocimiento en la ejecucion de sus diversas tareas intelectuales. La técnica e
instrumento usado fue la encuesta y el cuestionario. Llegan a concluir que existe una relacion
directa y significativa entre las Estrategias de aprendizaje y la Desarrollo integral en nifios
menores de 6 afios en las instituciones educativas El Triunfo de Cristo, Internacional ELIM y My
Home And Shool-Villa El Salvador.

Seglin Rios (2015) en la tesis “La participacion familiar para el desarrollo integral de los

nifios y nifas del programa “CNH” (creciendo con nuestros hijos)” de “La Unidad San Agustin -
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Motupe” de la ciudad de Loja”. Plantea como principal objetivo fomentar la participacion de los
padres de familia del programa de estimulacion temprana de los nifios y nifias del “CNH”
Creciendo con Nuestros Nifios de la Unidad San Agustin Motupe. Se tomo6 una muestra
representativa de 40 familias; situada en los barrios periféricos de la ciudad de Loja. Concluyen
que existe la limitada participacion de los padres de familia en el programa de estimulacion
temprana del “CNH” (Creciendo Con Nuestros hijos) en “La Unidad San Agustin Motupe”

También Buch (2016) en la tesis “Identificacion de factores que influyen en el desarrollo
integral de nifios y nifias de 0 a 6 afios de madres y padres trabajadores del empleo informal, que
asisten a casa del nifio no.3 de la sociedad protectora del nifio”. El objetivo principal fue
identificar los factores que intervienen en el desarrollo integral de la nifiez de 0 a 6 afios, que
proviene de familias dedicadas laboralmente a la economia informal que asisten a Casa del Nifio
No.3. El instrumento que se utilizé para obtener los resultados fue una entrevista semi
estructurada. El estudio es de tipo cualitativo, el cual se realiz6 con un grupo de cinco personas
profesionales que atienden en dicha institucion ubicada en la zona 3 de la ciudad capital. Los
resultados demuestran que existen algunas diferencias en el desarrollo fisiologico, cognitivo y
psicosocial de nifios y nifias de 0 a 6 afios que provienen de padres y madres dedicados a la
economia informal, tales como: Hébitos alimenticios, enfermedades gastrointestinales,
estimulacion motora y fina, lenguaje y en el desarrollo afectivo, respecto de aquellos grupos que
asisten de otro contexto.

De acuerdo a Herrera y Pardo (2017) en la tesis “Formacion Integral en Educacion
Basica: Estudio de caso dirigido a Profesores jefes de tercero y cuarto afio bésico, de una Escuela
Municipal de Cerro Navia”. Plantea como objetivo general comprender la forma en la que los

profesores jefes conceptualizan y trabajan la Formacion Integral en los y las estudiantes de
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tercero y cuarto afio basico, en una escuela municipal de la comuna de Cerro Navia. La técnica
utilizada fue de triangulacion, el cual cuenta con descripcion y el instrumento fue de entrevistas
semiestructuradas, las que seran realizadas a los profesores jefes de tercero y cuarto afio basico.
Gracias a esta investigacion, se pudo concluir que las docentes investigadas, aun no se
encuentran capacitadas de manera considerable para fomentar la Formacion Integral en
estudiantes, puesto que existe una escasez en cuanto al interés de querer conocer y trabajar sobre
el tema, como también una débil preparacion sobre dicho concepto en lo que es su Formacion
Académica.

Finalmente, Segin Santi-Leon (2019) El desarrollo integral se logra través de la
interaccion social, la cual contribuye al fortalecimiento de habilidades y destrezas cognitivas,
emocionales, fisicas, sociales y culturales, lo que coloca al individuo en una posiciéon mas
favorable para llevar a cabo su desarrollo personal.

1.2. Marco Referencial

1.2.1. Internacionales

Para Tulcan (2011) en la tesis “Programa de Alimentacion Escolar, y el rendimiento
académico de los niflos en la Ciudad de Ibarra”. Tuvo como objetivo principal determinar la
incidencia del programa de Alimentacion Escolar sobre el rendimiento académico de los nifios y
nifias en las parroquias urbanas de la ciudad de Ibarra. La técnica empleada para la recoleccion de
datos fue la encuesta y el instrumento aplicado fue el cuestionario dirigido a los directores,
profesores y padres de familia. La muestra estd conformada por 39 directores, 77 profesores y 94
padres de familia. Concluye que la alimentacion escolar contribuye al mejoramiento del
aprendizaje ya que la alimentacion escolar garantiza un complemento alimenticio que nutre a los

nifios y niflas proporcionando una oportunidad para su pleno desarrollo, dado que el 69% de los
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padres de familia indican que la alimentacion escolar ha sido de gran ayuda en la mayoria de los
nifos ya que con la alimentacion han mejorado su rendimiento. Ya que sus nifios logran un mejor
desempefio en clases.

Segun Palacios et al (2012) en la tesis “Impacto de los Programas de Alimentacion
Escolar del Ministerio de Educacion en el aprendizaje de los nifios y nifias de Educacion Bésica
del centro escolar “Concepcion de maria” del departamento de San Vicente en el periodo de
marzo - agosto de 2012”. Tuvo como principal objetivo principal conocer el impacto de los
programas de alimentacion escolar en el aprendizaje de los nifios y nifias del Centro Escolar
“Concepcion de Maria”. La técnica utilizada fue la observacion y la encuesta, el instrumento
utilizado fue el cuestionario. La muestra seleccionada estuvo compuesta 73 alumnos. Concluye
quelos Programas de Alimentacion Escolar han generado mejoria en el aprendizaje de los nifios y
nifias de Educacion Basica del Centro Escolar “Concepcion de Maria, dado que el valor
calculado Xc* = 186.57, es mayor que el valor de X? = 28.9 para 18 grados de libertad, por lo
tanto, se acepta la hipotesis de trabajo Hi que dice: Los Programas de Alimentacion escolar del
Ministerio de Educacion han generado mejoria en el aprendizaje de los nifios y nifias de
educacion basica del Centro Escolar “Concepcion de Maria”.

También Ramos et al (2015) en la investigacion “La gestion del Programa de
Alimentacion Escolar en el subsistema de educacion basica”. Tuvo como objetivo especifico
analizar la incidencia del Programa Alimentario Escolar en el proceso de ensenanza aprendizaje
desde las instituciones educativas del subsistema de educacion basica. Las técnicas utilizadas
fueron guia de entrevista y un instrumento de medicion tipo cuestionario, el cual const6 de trece
(13) items de seleccion con preguntas cerradas, con tres alternativas de respuestas. La muestra

estuvo conformada por cincuenta (50) personas que constituyen las unidades que se desean
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investigar. Concluye que el 12% de los auditores opinaron nunca se ha dado el desarrollo del
enfoque pedagogico del Programa de Alimentacion Escolar articulado a las areas de aprendizaje y
su integracion a los programas del INN y Programa Todas las Manos a la Siembra. Y 8% algunas
veces. Los directivos y docentes coincidieron con los auditores 40% y 40% algunas veces. Esto
evidencia que las acciones planificadas se ejecutan de manera fragmentada sin estar
contextualizadas a las areas de aprendizaje ni la integracion de otros programas que se articulan
al PAE para el desarrollo del enfoque pedagdgico. Se debe lograr consolidad desde la familia,
escuela, comunidad la Soberania Alimentaria a partir de un modelo productivo donde todos
participan por una mejor calidad de vida.

Ademas, Cegarra & Delgado (2016) en la investigacion “Alimentacion balanceada y su
vinculacién con el rendimiento académico de los estudiantes de 3er afio en la U.E “Carlos
Arvelo”, Parroquia Guigue, Municipio Carlos Arvelo, Estado Carabobo”. Su principal objetivo
fue analizar la alimentacion balanceada y su vinculacion con el rendimiento académico de los
estudiantes de 3er afio en la U.E “Carlos Arvelo”, Parroquia Guigue, Municipio Carlos Arvelo,
Estado Carabobo. La técnica aplicada de recoleccion de datos fue la encuesta y el instrumento
aplicado consistio en un cuestionario de (23) preguntas con opciones de respuestas dicotomicas.
La muestra estuvo constituida por 41 estudiantes. Concluye que la poblacion estudiantil
entrevistada la cual no poseen un régimen de alimentacion balanceada, posee un rendimiento
académico bajo, ademds en su mayoria presentan un desempefio y una funcionalidad cognitiva
deficientes las cuales se ven reflejadas en las diversas acciones educativas cotidianas.

1.2.2. Nacionales

Segun Maqui (2015) en la tesis “El programa social Qali Warma y su incidencia en

combatir la desnutricion infantil y mejorar el aprendizaje de los nifios en edad escolar en el distrito
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Guadalupito, provincia de Vira, region La Libertad en el periodo 2012- 2014”. Su principal
objetivo fue determinar la incidencia del Programa Nacional de Alimentacion Escolar Qali
Warma en combatir la desnutricion infantil y en mejorar el aprendizaje de los nifios en el distrito
Guadalupito, provincia de Viru, region La Libertad en el periodo 2012-2014. Considerando como
técnicas de recoleccion de datos, el analisis documental, la conciliacion de datos estadisticos,
tabulacion de cantidades y porcentajes, la formulacion de graficos, la revision bibliografica y la
extraccion de resumenes; sus respectivos instrumentos son: computadora, cuadros, tablas,
gréficos. De acuerdo a los resultados obtenidos, el 74.3% de las personas encuestadas opinan que,
si ha tenido un impacto positivo en combatir la desnutricion infantil, el 69.86% de la poblacion
llego a la conclusion que si ha contribuido a mejorar la atencién que prestan los menores en clase
debido a que el menor que no consume los alimentos en casa, los consume en el colegio y
completa las energias para la jornada diaria de estudios. Concluye que el programa nacional de
alimentacion escolar Qali Warma ha cumplido con sus objetivos de otorgar el servicio alimentario
durante todos los dias del afio escolar debido a que los que entregan los alimentos son empresas
privadas, las cuales son amonestadas si incumplen, las normas, ademas los comités de
Alimentacion Escolar supervisan esta entrega a tiempo, si bien se menciona que han existido
problemas en este aspecto. Por tanto, acepta la hipotesis planteada: Programa Nacional de
Alimentacion Escolar Qali Warma ha incidido positivamente en combatir la desnutricion infantil
y en mejorar el aprendizaje de los nifios en el distrito Guadalupito, provincia de Virg, region La
Libertad en el periodo 2012-2014.

En la tesis de Ochoa (2015) “Impacto del programa Qali Warma en el desarrollo integral
de los nifios en las instituciones educativas de nivel primario en el distrito de Saylla, 2015”. Tuvo

como objetivo principal determinar el impacto generado por el Programa Nacional de
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Alimentacion Escolar Qali Warma en el desarrollo integral de los nifios en las Instituciones
Educativas de nivel primario 50036 y 50815 del distrito de Saylla, 2015. La técnica para el
recojo de informacion de los estudiantes fue la observacion directa y el instrumento fue el
analisis documental recopilado del Centro de Salud del distrito de Saylla y las correspondientes
Instituciones Educativas 50036 y 50815 del nivel primario del distrito de Saylla. Tomo una
muestra del tipo probabilistico con 69 nifios de la IE 50815 y 125 nifios de la IE 50036, haciendo
un total de 194 nifos y 15 docentes. En los resultados obtenidos de la investigacion,
principalmente se ha demostrado que el Programa Nacional de Alimentacién Escolar Qali
Warma ha generado un impacto positivo y significativo en el desarrollo integral de los nifios
debido a que se evidencian progresos a nivel nutricional, mejora del estado anémico de algunos
nifios y el rendimiento académico de los mismos. El estado normal sin el programa Qali Warma
tuvo una baja de 1.6% pero con el programa Qali Warma tiene un incremento de 2.6%. por
tanto, rechaza la hipdtesis nula y se acepta la hipotesis alterna que dice: El Programa Nacional de
Alimentacion Escolar Qali Warma ha generado un impacto positivo en el desarrollo integral de
los nifios en las Instituciones Educativas de nivel primario 50036 y 50815 en el distrito de Saylla,
2015.

Para Guevara (2016) en la tesis “Influencia de los programas sociales en el aprendizaje de
los alumnos de las instituciones educativas del distrito Cochabamba y proponer plan de mejora”.
Tuvo como objetivo principal determinar la influencia que tiene los programas sociales en el
aprendizaje de los alumnos de la Instituciones Educativas del Distrito de Cochabamba. La
técnica utilizada fue la lista de cotejo y la encuesta. El instrumento es el cuestionario. La muestra
estuvo conformada por 120 padres de familia, 170 alumnos, 14 directores de diferentes

Instituciones educativas y 31 profesores. De acuerdo a los resultados de aprendizajes del primer
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trimestre 2016se concluye que los alumnos con programas sociales el 29% han logrado sus
aprendizajes en proceso el 37% y en inicio el 20%; mientras que los que no son beneficiarios el
9% han logrado sus aprendizajes, mientras que el 2% se encuentra en proceso. Concluye que los
programas sociales influyen en el aprendizaje de los alumnos de las instituciones publicas del
distrito de Cochabamba, asi lo determina los encuestados en un promedio del 69% quienes
afirman con su opinién que de alguna manera influye en los aprendizajes de los estudiantes
cochabambinos. Por tanto, acepta la hipdtesis general que dice: Si los Programas Sociales
influyen en los aprendizajes de los alumnos y alumnas de las Instituciones Educativas del
Distrito de Cochabamba, entonces se propondra un plan de mejora.

También Gutierrez (2017) en la tesis “Efecto del Programa Nacional de Alimentacion
Escolar Qali Warma en el nivel de aprendizaje de los nifios y nifias de la Institucién Educativa N°
0031 Maria Ulises Davila Pinedo del nivel primaria del distrito Morales, 2017”. Su principal
objetivo fue determinar el efecto del Programa Nacional de Alimentacion Escolar Qali Warma
en el nivel de aprendizaje de los nifios y nifias de la Institucion Educativa N° 0031 Maria Ulises
Davila Pinedo del nivel primaria del distrito Morales, 2017. La técnica e instrumento que
permitid el recojo de datos fue la ficha de recojo de informacion y la ficha de recojo de
informacion de capacidades del area de matematicas y comprension respectivamente. La muestra
estuvo conformada por 100 alumnos matriculados en el afio 2017. Concluye que el Programa
Nacional de Alimentacion Escolar Qali Warma no tiene efecto en el nivel de aprendizaje de los
nifios y nifas de la Institucién Educativa N° 0031 Maria Ulises Davila Pinedo del nivel primaria
del distrito Morales, 2017; donde el valor critico del estadistico de t — Student esperado es de
2.624 y el calculado es de 3.128. Por tanto, acepta la hipotesis nula que dice: El Programa

Nacional de Alimentacion Escolar Qali Warma no tiene efecto en el nivel aprendizaje de los



27

nifos y nifas de la Institucion Educativa N° 0031 Maria Ulises Davila Pinedo del nivel primaria
del distrito Morales, 2017

En la tesis de Portal (2017) “Evaluacion del impacto social y econdmico del Programa
Nacional de Alimentacion Escolar Qali Warma, en el aprendizaje, asistencia a clases y el gasto
familiar, de los nifios y nifias de las instituciones educativas del 5to grado del nivel primario del
distrito de la Encafiada — Cajamarca, 2015”. Su objetivo especifico fue determinar si el Programa
Nacional de Alimentacion Escolar, ha contribuido a la mejora del aprendizaje de los nifios y
nifias del 5to grado del nivel primario del distrito de la Encafiada - Cajamarca, 2015. La técnica
empleada fue la encuesta y el instrumento el cuestionario. La muestra estuvo conformada por las
39 Instituciones Educativas del nivel primario del distrito de la Encafiada, beneficiaria del
PNAEQW, y que vienen funcionando desde el afio 2012 a la actualidad. Concluye que el
Programa Nacional de Alimentacion Escolar Qali Warma influye significativamente (p<0.05) en
el nivel de aprendizaje con 95% de confiabilidad. Por tanto, rechazamos la hipdtesis nula,
aceptamos la hipdtesis alterna que dice: El Programa Nacional de Alimentacion Escolar Qali
Warma, tiene un impacto favorable en el aprendizaje, la asistencia a clases y la reduccion del
gasto familiar de los nifios y nifias del 5to grado del nivel primario del distrito de la Encafiada -
Cajamarca, 2015.

Ademas, Quichua (2018) en “Impacto del programa Qali Warma en el desarrollo integral
de estudiantes de instituciones educativas de Pueblo Nuevo-Ica, 2018”. Tuvo como objetivo
general, establecer el impacto del programa Qali Warma en el desarrollo integral de estudiantes de
instituciones educativas de Pueblo Nuevo-Ica, en el afio 2018. La técnica de recoleccion de datos
utilizado fue la encuesta y el instrumento fue el cuestionario sobre el impacto del programa Qali

Warma y el cuestionario sobre el desarrollo integral. La muestra estuvo constituida por 60 docentes



28

de instituciones educativas de Pueblo Nuevo-Ica, en el afio 2018. Concluye que el programa Qali
Warma tiene un impacto positivo y significativo en el desarrollo integral de estudiantes de
instituciones educativas de Pueblo Nuevo-Ica, en el afio 2018. Esto se refleja en el coeficiente de
correlacion Rho Spearman de r = 0,791 y un nivel de significancia de 0,000 menor a la region
critica 0,05. También se obtuvo en los resultados un coeficiente de determinacion de r2=0,6257;
sefiala que el impacto del programa Qali Warma influye significativamente en un 62,57%
sobre el desarrollo integral pero no determina sobre su comportamiento global. Por tanto, acepta la
hipotesis alterna que dice: El programa Qali Warma tiene un impacto positivo y significativo en el
desarrollo integral de estudiantes de instituciones educativas de Pueblo Nuevo-Ica, en el afio

2018.

1.2.3. Locales

Carbajal & Melgar (2016) en la tesis “Alimentacion saludable y rendimiento escolar en
estudiantes del cuarto grado de educacion primaria en las instituciones educativas Luis Carranza
y los Libertadores del Distrito de Ayacucho, 2016”. Tuvo como principal objetivo analizar la
relacion que existe entre la alimentacion saludable y el rendimiento escolar en los estudiantes del
Cuarto Grado de Educacion Primaria en las instituciones educativas Luis Carranza y Los
Libertadores del distrito de Ayacucho, 2016. La técnica empleada fue la observacion y la
encuesta, los datos fueron recolectados a través de los instrumentos cuestionario y lista de cotejo.
La muestra constituy6 152 estudiantes del cuarto grado de Educacioén Primaria de las
instituciones educativas Luis Carranza y Los Libertadores del distrito de Ayacucho, 2016.
Concluye que la alimentacion saludable se relaciona directamente con el rendimiento escolar en
los estudiantes del Cuarto Grado de Educacion Primaria en las instituciones educativas Luis

Carranza y Los Libertadores del distrito de Ayacucho, 2016, al 95 % del nivel de confianza, el
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valor calculado es menor al valor asumido (0,000< 0,05). Por tanto, acepta la hipdtesis alterna que
dice: La alimentacion saludable si se relaciona directamente con el rendimiento escolar en
estudiantes del Cuarto Grado de Educacion Primaria en las instituciones educativas Luis
Carranza y Los Libertadores del distrito de Ayacucho, 2016.

1.3. Sistema Teorico

1.3.1. Programa Nacional de Alimentacion Escolar Qali Warma

De acuerdo a Stiglitz (2000) En la teoria de la economia del sector ptblico, los programas
sociales bien disefiados no solo benefician a los individuos mas vulnerables, sino que también
generan externalidades positivas para toda la sociedad, al contribuir al crecimiento econdémico
sostenido y a la estabilidad social. Desde su enfoque, los mercados por si solos no garantizan una
asignacion justa ni eficiente de los recursos, por lo que el Estado debe intervenir mediante
politicas publicas orientadas a la educacion, la salud, la proteccion social y el empleo. Estos
programas ayudan a nivelar el terreno para que todos los ciudadanos tengan igualdad de
oportunidades, lo que a su vez mejora la productividad.

Becker (1964) argumenta en la teoria del desarrollo humano que, asi como las empresas
invierten en maquinaria para aumentar la produccion, las personas deben invertir en su
educacion, salud y habilidades para mejorar su capacidad de generar ingresos.

La teoria del capital humano de Becker (1964) sostiene que invertir en las personas a
través de la educacion, la salud y la capacitacion aumenta su productividad y sus ingresos, esto
es fundamental tanto para el bienestar individual como para el desarrollo econdmico.

Marshall (1975) logra determinar el enfoque de participacion, el cual determina que las
politicas sociales son disefiadas e implementadas con la finalidad de satisfacer las necesidades

basicas de la poblacion de un pais. Para este autor, las politicas sociales hacen uso del poder
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politico para poder lograr resultados que el sistema econdmico por si solo no podria lograrlo.
Ademas, las experiencias nacionales e internacionales en el disefio e implementacion de politicas
sociales, coinciden en resaltar que una politica social eficaz es cuando se logra beneficiar a un
determinado grupo poblacional, a través de una interaccion permanente de los beneficiarios en el
proceso de la implementacion politica. (p.36)

Para los autores Benites et al (2016) menciona que diversos estudios indican que la
alimentacion escolar puede mejorar la funcidon cognitiva de los nifos al compensar los efectos
del hambre de corto plazo. De ahi se deriva la importancia del desayuno como comida principal,
que debe aportar entre el 20% y el 25% de la energia total diaria. Muchos nifios inician la jornada
escolar sin tomar desayuno o con uno de cantidad insuficiente y calidad deficiente. Por tanto, no
desayunar significa prolongar el tiempo en ayunas, lo que puede disminuir la capacidad de
atencion y resolucion de problemas, e interferir en la interaccion social. Estos mismos estudios
sefialan que el déficit calorico es mayor entre los mas pobres: 76% en los pobres extremos, 40%
en los pobres y 16% en los no pobres. Inicialmente, el programa identificé que las escuelas
localizadas en distritos de nivel alto y muy alto de inseguridad alimentaria recibirian dos raciones
(desayuno y almuerzo), mientras que las ubicadas en distritos con inseguridad alimentaria media,

baja o muy baja recibirian solo una racion (desayuno).



Tabla 1

Aporte Nutricional de Qali Warma
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Aporte Desayuno Almuerzo Total
Energia (Kcal) 25% 35% 60%
Proteina (g) 25% 50% 75%
Hierro (mg) 10%-25% 35% 45%-60%
Edad Aporte del Porcentaje que Aporte del ~ Porcentaje que
Unidad de
Nutriente en desayuno cubre del almuerzo cubre del
medida
afios requerimiento requerimiento
3as 324,0 25% 453,6 35%
Calorias
Energia 6a8 367,1 25% 514,0 35%
(cal)
9all 460,1 25% 644,2 35%
3as 7,5 25% 15,0 50%
Proteina Gramos (g) 6a8 11,0 25% 22,0 50%
9all 15,3 25% 30,5 50%
3as 0,6a1,5 10%-25% 2,1 35%
Miligramos
Hierro 6a8 0,8a1,9 10%-25% 2,7 35%
(mg)
9all 1,4a3,5 10%-25% 4,9 35%

Nota. Benites, S., Riva, M. y Romero, G. (2016) “Crénica de una reforma desconocida
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experiencia de implementacion del Programa Nacional de Alimentacion Escolar Qali
Warma” (pag. 25).
Segun Barréon, M. y Direccion General de Seguimiento y Evaluacion (DGSE, 2017) del

MIDIS plantea la estrategia de identificacion del impacto de corto plazo del Programa Nacional
de Alimentacion Escolar Qali Warma como: Un disefio experimental para estimar el efecto
inmediato de recibir el desayuno del PNAEQW sobre las habilidades cognitivas (atencion y
memoria de corto plazo) de los estudiantes atendidos. En este disefo, el grupo de tratamiento
esta conformado por escuelas cuyos estudiantes responden un test de habilidades cognitivas
justo después de recibir el desayuno del PNAEQW, mientras que los estudiantes de las escuelas
del grupo de control responden el test justo antes de recibir el desayuno del PNAEQW. La
asignacion aleatoria de las escuelas a cada grupo de estudio garantizaria que los alumnos del
grupo de tratamiento tengan caracteristicas similares a los alumnos del grupo de control. La
ecuacion a estimar es la siguiente: yij = f0 + S1Tij + 6Xi0 + §j + ¢j donde yij es la variable de
resultado (habilidades cognitivas) para el estudiante 1 de la escuela es un indicador que toma el
valor de 1 si el estudiante fue seleccionado para dar la prueba después de haber recibido su
desayuno y O si fue seleccionado para dar la prueba antes de haber recibido su desayuno. Las
variables X0 son variables predeterminadas del estudiante i, como sexo, edad, déficit caldrico,
salud fisica, grado, variables socioecondmicas. §j son efectos fijos por escuela. Los errores
estandar deben ser aglomerados a nivel de escuela. En este caso, la asignacion aleatoria de T
garantiza que T esté libre de correlacion con €, y por lo tanto los coeficientes estimados por MCO
son insesgados y consistentes. En este caso, las variables Xi0 y §j sirven para incrementar la
precision del coeficiente S1 (es decir, reducir su varianza).

Segun Seguridad Alimentaria Nacional (2020) menciona los componentes del Programa

de Alimentacion Escolar Qali Warma son: Componente alimentario, se encarga de planificar el
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menu escolar y provee de los recursos para el servicio alimentario de calidad, considerando
habitos de consumo locales acorde a los requerimientos y recomendaciones de energia y
nutrientes por etario de la poblacion objetivo del Programa y a las zonas donde residen (...).
Componente educativo, busca promover mejores habitos de alimentacion en los nifios y nifias
usuarias del Programa nacional de Alimentacion Escolar Qali Warma, asi como en diversos
actores involucrados con la implementacion del servicio de alimentacion escolar, para ello
propicia el fortalecimiento de capacidades en los equipos técnicos de las Unidades Territoriales,
en los Comités de Alimentacion Escolar (CAE), en los Comités de Compra (CC) y otros actores,
mediante la capacitacion, asistencia técnica y el soporte educativo a través de herramientas
educativas las cuales se complementan disefiadas en Planes de Fortalecimiento de Capacidades; y
se orientan para lograr el desempefio eficiente de las funciones de gestion y vigilancia del
servicio. Asimismo, el Componente Educativo aplica estrategias estandarizadas para la
promocion de aprendizajes y practicas saludables de alimentacion e higiene en los usuarios del
servicio alimentario. El Componente Educativo desarrolla sus acciones de acuerdo a tres
estrategias: la Capacitacion, la Asistencia técnica y las Herramientas Educativas. (par. 3)

1.3.2. Desarrollo Integral

Pollit (1984) menciona que los programas de intervencion polivalentes que combinan la
alimentacion complementaria, la atencion sanitaria y la estimulacion educativa tienen una
repercusion apreciable en el desarrollo Integral. Los nifios que después de haber sufrido de
desnutricion moderada a grave, se beneficiaron de programas de este tipo hicieron progresos
intelectuales importantes. Ademas, sus resultados y progresos escolares fueron mayores que los
de otros nifios mejor nutridos en la primera infancia, pero que no se habian beneficiado del

programa de intervencion. Se observé una relacion directa entre la precocidad de la intervencion,
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la duracion de los programas polivalentes y los progresos del desarrollo y la educacion.

Segun Dario et al. (2001) en “Influencia del desayuno sobre la funcidon cognoscitiva de
escolares de una zona urbana de Valencia, Venezuela. Archivos Latinoamericanos de Nutricioén”,
mencionan que: El estado nutricional influye no solamente en el desarrollo fisico del individuo
sino también sobre su conducta y actividad intelectual. Con el objeto de evaluar los efectos del
ayuno sobre la funcidn cognoscitiva, fueron evaluados 68 escolares de ambos sexos, de entre 9y 10
anos de edad que asistian a una escuela privada en el lapso escolar 1998-99. Les fue realizada: a)
Evaluacion del estado nutricional mediante mediciones antropométricas, y b) Bajo condiciones
de ayuno y con desayuno fue evaluada la funcién cognoscitiva a través del razonamiento logico
(test de Raven) y la efectividad en el trabajo escolar por la medicion de velocidad, precision,
atencion y fatiga (test de Lepez). Concluye que, en estos nifios considerados normales desde el
punto de vista nutricional antropométrico, el desayuno influy6 positivamente en los resultados
obtenidos al evaluar la funcidon cognoscitiva a través del razonamiento 16gico y la efectividad del
trabajo escolar. (par.1)

Ademads, Chavez & Tincopa (2005) mencionan que el registro de Evaluacion de los
Aprendizajes se consignan las capacidades (Educacion Inicial) o indicadores (Educacion
Primaria), con sus respectivos calificativos que representan el progreso de los estudiantes. En el
nivel de Educacion Secundaria se consignan los calificativos correspondientes a cada criterio

(capacidades de area y actitudes).



Tabla 2

Calificacion de los resultados de aprendizaje (ejemplo)
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PERIODO DE ESTUDIOS
Niveles Educacién Educacién Educacion
Inicial . . Secundaria
Primaria
Area Comunicacion Comunicacion Comunicacion
Integral Integral
Periodo Bimestre/ Bimestre/ Bimestre/
Trimestre Trimestre Trimestre
Competencias /
Capacidades (criterios)
Expresion y A A 15
Comprension Oral
Comprension de Textos
/ Comprension Lectora
B AD 14
Produccién de Textos
C B 13
Expresion y
., , L. B
Apreciacion Artistica
Actitudes ante el Area
14
Calificacion del Periodo B A 14

Nota: Chéavez, O. y Tincopa L. (2005) “Disefio Curricular Nacional de Educacion Bésica

Regular -Proceso de Articulacion-" (pag. 25)
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También Mifo (2014) en la tesis “Nutricién y rendimiento escolar de nifios de Educacion
General Basica de la escuela Fiscal Mixta "Rio Blanco", San miguel de los Bancos, periodo
lectivo 2011-2012”. Plantea como objetivo investigar como incide la nutricion en el rendimiento
escolar de los nifios y nifias de la Escuela Fiscal Mixta “Rio Blanco”, mediante recopilacion y analisis
de informacién para contribuir al mejor desarrollo integral de los nifios y nifias de estas edades. La
nutricion es pertinente para el curso de la nifiez, la familia y la escuela ya que este analiza los
principios teoricos del desarrollo fisico, cognitivo, social de la nifiez. Es un factor que interviene
en los cambios cognitivos de esta etapa. Mientras se previene la malnutricion con una nutricion
correcta implica mayor aprendizaje en la vida escolar y se remedian algunas deficiencias en el
desarrollo del nifio. La funcidon cognoscitiva del escolar, estan influidos por su historia
nutricional y el ambiente social y familiar que enmarca su crecimiento y desarrollo. Concluye
que el rendimiento escolar de los nifios y nifias que demuestran un déficit estado nutricional es
bajo.

De acuerdo a MIDIS (2013) sefiala como dimensiones del desarrollo integral del alumno
a los siguientes:

D1: Desarrollo cognitivo y logros educativos; que agrupa indicadores que miden el
desarrollo cognitivo, aunque de forma modesta son modestos, en el cual se evidencia una mejora
de los aprendizajes, una mayor participacion y atencion en clase, etc.

D2: Desarrollo bioldgico, estado de salud y nutricion; que agrupa indicadores de salud y
nutricion en términos de consumo de nutrientes, e indicadores nutricionales adicionales de talla,
peso y masa corporal, que, aunque menor, también representan una evidencia de eficacia.

D3: Desarrollo socio emocional; que agrupa indicadores en relacion al desarrollo de la

capacidad de un nifo de comprender los sentimientos de los demas, controlar sus propios
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sentimientos y comportamientos y llevarse bien con sus compaieros. (p.14)

Segtn Durand (2017) El desarrollo integral se sustenta en el Enfoque de Desarrollo
Humano, que concibe el desarrollo humano no s6lo como el ingreso y el crecimiento econdmico,
sino que engloba también el florecimiento pleno y cabal de la capacidad humana y se destaca la
importancia de poner a la gente (sus necesidades, aspiraciones y opciones) en el centro de las
actividades de desarrollo. Dicho de otro modo, este enfoque sefiala que el desarrollo se debe
centrar en el ser humano visto en su integralidad.

Segun el Programa de las Naciones Unidas para el Desarrollo — PNUD (1990), este
desarrollo integral debe promover dos aspectos basicos: la formacion de capacidades humanas y
el uso que la gente hace de esas capacidades adquiridas, para ello es necesario abandonar
paradigmas fragmentarios del desarrollo para asumir una mas integral; siendo la educacion el
medio para lograrlo. El desarrollo humano es un enfoque que plantea que el verdadero progreso
de un pais no se mide solo por su crecimiento econdmico, sino por la capacidad de sus
ciudadanos para vivir vidas plenas, saludables, con libertad y dignidad.

1.4. Marco Conceptual

Programa social

Un programa social es una iniciativa destinada a mejorar las condiciones de vida de una
poblacion. Se entiende que un programa de este tipo esta orientado a la totalidad de la sociedad o,
al menos, a un sector importante que tiene ciertas necesidades aiin no satisfechas.

La mayoria de los programas sociales son desarrollados por el Estado, que tiene la
responsabilidad de atender las necesidades de todas las personas. Un gobierno, de este modo,
puede poner en marcha planes que busquen garantizar el acceso a la educacion, campafias de

prevencion para cuidar la salud o iniciativas para combatir la desnutricion infantil.


https://definicion.de/programa/
https://definicion.de/estado
https://definicion.de/gobierno
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Qali Warma

Segun MIDIS (2013) Qali Warma es un programa social que brinda alimentacion variada
y nutritiva a nifias y nifios de nivel de educacion inicial y primaria en las escuelas publicas de
todo el Peru, ademas del nivel secundario en las poblaciones indigenas de la Amazonia peruana.
Con eso, buscan mejorar sus habitos alimenticios, atencion en las clases, asistencia y
permanencia escolar. En el cual consideramos como dimensiones al componente alimentario y
componente educativo.

Desarrollo integral

Segun Pastor et al. (2010), el desarrollo integral abarca diversas areas que estan
interconectadas y son esenciales para el desarrollo global de los nifios y las nifias. Las cuatro
areas principales del desarrollo integral son: Desarrollo cognitivo, fisico, emocional y social.
Cada una de estas se relaciona entre si para lograr un desarrollo integral.

De acuerdo al Instituto Colombiano de Bienestar Familiar (2021) El desarrollo Integral es
un proceso continuo de formacion de todas las potencialidades del ser humano que se inician
desde la etapa embrionaria, caracterizados por cambios y transformaciones que suceden y
contintan hasta la adultez en las areas bioldgica, cognitiva, lenguaje, psicomotora, moral, sexual,
social, afectiva y educativa. En el cual consideramos como dimensiones al desarrollo educativo,
desarrollo biologico y desarrollo socioemocional.

Componente alimentario

El Componente alimentario busca promover mejores habitos de alimentacion, practicas
saludables de alimentacion e higiene en los niflos y nifias usuarias, asi como en diversos actores
involucrados con la implementacion del servicio de alimentacion escolar, para ello propicia el

fortalecimiento de capacidades en los equipos técnicos de las Unidades Territoriales, en los
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Comités de Alimentacion Escolar (CAE), en los Comités de Compra (CC) y otros actores,
mediante la capacitacion, asistencia técnica y el soporte educativo a través de la entrega de
materiales educativos las cuales se complementan y orientan para lograr el desempefio eficiente
de las funciones de gestion y vigilancia del servicio alimentario.

Componente educativo

Busca promover mejores habitos de alimentacion en los estudiantes y sus familias, a
través del fortalecimiento de capacidades en equipos técnicos territoriales, miembros del Comité
de Compras y del CAE. Comprende la asistencia técnica a la compra (comités de compra), la
asistencia técnica a la gestion del servicio alimentario (Comités de Alimentacion Escolar — CAE)

Desarrollo educativo

Hace referencia a los indicadores evaluadores del desarrollo cognitivo de los estudiantes,
evidenciandose en ello el proceso de mejoramiento de sus diferentes tipos de aprendizaje, no
dejando de lado la participacion constante y atencion en clases.

Segun Darshini (2020) el desarrollo cognitivo o educativo “es la capacidad de conocer,
comprender o entender y se caracteriza por el pensamiento abstracto, el razonamiento deductivo,
la resolucion de problemas y el pensamiento hipotético (p.1)”.

Desarrollo biologico

Se define como un estado de salud y nutricion, el cual como su mismo nombre lo dice, se
encarga del agrupamiento de indicadores de salud y bienestar nutricional, por medio de una
supervision constante.

Susilowati (2020) menciona que el desarrollo bioldgico es el crecimiento y el cambio que
ocurre en el cuerpo de una persona. Los cambios més evidentes son los cambios en la forma y el

tamano del cuerpo. Mientras tanto, el desarrollo motor es el desarrollo de todas las formas de
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cambios que ocurren progresivamente en la capacidad de un nifio para poder realizar varios
movimientos.

Desarrollo socioemocional

El desarrollo socioemocional se refiere a la convergencia del crecimiento social y
emocional, describe una nueva comprension de la naturaleza de la emocién y su influencia
constructiva en el comportamiento social, la autoconciencia, el desarrollo moral y otros aspectos
del desarrollo social.

De acuerdo a Diehl & Gomez (2020) el desarrollo socioemocional abarca el conjunto de
habilidades emocionales y cognitivas que una persona puede adquirir y fortalecer para actuar de
manera que favorezca tanto su bienestar como el de los demas. Estas competencias permiten
alcanzar resultados positivos en aspectos como la salud, las relaciones interpersonales (con la

familia, amistades, comunidad, entre otros).
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II. METODOLOGIA

2.1. Tipo y Nivel de Investigacion

2.1.1. Tipo de Investigacion

Segun su objeto o finalidad de estudio: Aplicada

De acuerdo a Hernandez et al. (2014) la investigacion aplicada, es aquella que se
orienta a resolver problemas concretos de la realidad mediante la utilizacion del conocimiento
cientifico. Su proposito es practico, ya que busca generar soluciones utiles y aplicables en el
corto plazo en contextos especificos.

Segun su alcance temporal: Transversal.

La investigacion transversal, es un tipo de estudio que recolecta datos en un solo
momento del tiempo con el objetivo de describir variables o analizar relaciones entre ellas
dentro de una poblacién especifica. Permite identificar patrones, caracteristicas o
correlaciones (Hernandez et al. 2014).

2.1.2. Nivel de investigacion

Es descriptivo y Correlacional.

Segtn Hernandez et al. (2014), un estudio correlacional “tiene como finalidad conocer
la relacion o grado de asociacion que exista entre dos o mas conceptos, categorias o variables
en una muestra” (p.93).

2.2. Poblacion y Muestra

2.2.1. Poblacion

La poblacién se define como el conjunto de elementos que comparten caracteristicas
en comun (Hernandez et al., 2014). En esta investigacion, la poblacioén estuvo conformada
por 2 directores, 63 docentes y 2,025 padres de las instituciones educativas centenarias del
distrito de Ayacucho en 2022. Cabe destacar que, en el caso de los alumnos, los encuestados

seran sus padres.
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Tabla 3
Poblacion
NOMBRE DE L.LE N° DE
CODIGO CENTENARIAS DEL N° DE N° DE PADRES
MODULAR DISTRITO DE DIRECTORES DOCENTES DE
AYACUCHO FAMILIA
1 0421941 LLE MARISCAL CACERES 1 34 1020
2 0592725 I.E SAN RAMON 1 29 1005
TOTAL 2 63 2025

2.2.2. Muestra

La muestra es considerada como un subgrupo conformado por elementos
representativos de la poblacion (Valderrama, 2013).

Dado la amplitud de la poblacion (docentes y padres), se recurrié al empleo de un

muestreo probabilistico, teniendo para ello la siguiente férmula:

_ NZ’p(1—p)
(N—-1)e*+Z%p(1—-p)

T

Donde:

N = Poblacion

Z =1,96 (Valor de la distribucion normal estandar)
p = 0.5 (Proporcion o probabilidad de éxito)

e = 0.05 (Error estandar)

_ (63)(1.96)%(0.5)(1 — 0.5)
"= (63— 1)(0.05)% + (1.96)2(0.5)(1 — 0.5)

_ 58,08
=707

n = 55 docentes

~ (2025)(1.96)(0.5)(1 — 0.5)
= 2025 — 1)(0.05)2 + (1.96)2(0.5)(1 — 0.5)
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242297
=775

n = 324 padres
En ese sentido:
La muestra estuvo conformada por 381 personas (2 directores, 55 docentes y 324

padres de familia o apoderados de los beneficiaros).

Tabla 4
Muestra
NOMBRE DE 1.E
N° DE
CODIGO CENTENARIAS DEL N° DE N° DE
PADRES DE
MODULAR DISTRITO DE DIRECTORES DOCENTES
FAMILIA
AYACUCHO

1 0421941 I.LE MARISCAL CACERES 1 30 164

2 0592725 ILE SAN RAMON 1 25 160

TOTAL 2 55 324

Nota. Muestra. Elaboracion Propia

2.3. Fuentes de informacion

2.3.1. Fuentes primarias y secundarias

Se emplearon fuentes de informacion primaria, obtenidas directamente a través de un
cuestionario aplicado a directores, docentes y padres de familia de las Instituciones Educativas

Nacionales Centenarias del Distrito de Ayacucho en el afio 2022.

2.4. Diseio de investigacion

El diseno de la investigacion fue no experimental, debido a que se analiz6 la relacion

entre las dos variables en un tiempo determinado.

Segtn Hernandez et al (2014) el disefio no experimental se utiliza cuando las variables
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no son manipuladas de forma intencional, lo cual es consistente con los objetivos de esta

investigacion.

X1 x2

v

Donde:

X1: Qali Warma

X2: Desarrollo integral

r: Coeficiente de correlacion

n: Muestra

2.5. Método de Investigacion

Meétodo deductivo: Este método se aplicd para comprender que el proceso de
conocimiento en relacion con el programa Qali Warma y el desarrollo integral.

2.6. Técnicas e instrumentos

2.6.1. Técnicas

La presente investigacion consideré como técnica para recolectar informacion la
encuesta, debido a que esta técnica es de caracter social, ya que busca recolectar datos, indagar
y explorar a través de preguntas formuladas a la muestra determinada del estudio de

investigacion.

El cuestionario se ha disefado utilizando preguntas e items especificos de un formato
cerrado, que incluye opciones de respuesta predefinidas. Este cuestionario se dirigido a
directores, docentes de nivel primario y padres de familia de las Instituciones Educativas
Centenarias, con el objetivo de obtener informacion sobre diversos aspectos del programa

social Qali Warma y su impacto en el desarrollo integral de los estudiantes a su cargo.

Se empleo la escala de Likert, un método preciso para medir conductas y juicios de
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los individuos en relacion con las variables de interés en la investigacion. En este estudio, la
escala Likert se dividié en cinco categorias, que van desde el puntaje mas bajo (1) hasta el
mas alto (5). Estos nimeros representan diferentes niveles de acuerdo con las afirmaciones,

que van desde "Totalmente en desacuerdo" hasta "Totalmente de acuerdo".

2.6.2. Instrumentos

Se utilizo el instrumento de cuestionario para ambas variables de estudio: Qali Warma
y desarrollo Integral.

Para validar el instrumento, se utilizé el juicio de expertos, quienes evaluaron la
claridad, relevancia y coherencia de cada item, en este caso los cuestionarios fueron tomados
del estudio de Gonzales & Pejerrey (2021), donde fueron validados por expertos.

2.8. Variable y dimensiones

2.8.1. Variable 1: Qali Warma

X1: Qali Warma
% Dimensiones
- Componente educativo de Qali Warma
- Componente alimentario de Qali Warma

2.8.2. Variable 2: Desarrollo Integral

X2: Desarrollo Integral
¢ Dimensiones

- Desarrollo Educativo

- Desarrollo Biologico

- Desarrollo Socio emocional



2.9. Matriz de operacionalizacion de variables

Tabla 5

Operacionalizacion de Variables
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Variable Definicion conceptual Dimensiones tems Escala de medicion
Es un programa social del Ministerio de Desarrollo e - Componente educativo  1,2,3,4,5 Totalmente de acuerdo (5
Inclusion Social (MIDIS) que brinda alimentacion variada  de Qali Warma puntos) De acuerdo (4 puntos)
X1: Qali y nutritiva a nifas y nifios de nivel de educacion inicial y - Componente 6,7,8,9,10 Indeciso (3 puntos) Totalmente
Warma primaria en las escuelas publicas de todo el Pert. alimentario de Qali en desacuerdo (2 punto)
Warma En desacuerdo (1 punto)
Es un proceso continuo de formacién de todas las - Desarrollo Educativo 1,2,3.4 Totalmente de acuerdo (5
potencialidades del ser humano que se inician desde la - Desarrollo Biolégico 5,6 puntos) De acuerdo (4 puntos)
X2: etapa embrionaria, caracterizados por cambios y - Desarrollo Socio 7,8,9 Indeciso (3 puntos) Totalmente

Desarrollo  transformaciones que suceden y contintian hasta la adultez
Integral en las areas bioldgica, cognitiva, lenguaje, psicomotora,

moral, sexual, social, afectiva y educativa.

emocional

en desacuerdo (2 punto)

En desacuerdo (1 punto)

Nota. Elaboracion propia
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2.10. Recoleccion de datos

El proceso de recoleccion de informacion primaria se llevo a cabo con el previo
consentimiento de las instituciones educativas centenarias. Esta informacion se obtuvo mediante
dos cuestionarios que constaban de un total de 22 items, todos de caracter ordinal, asegurando asi
la posibilidad de realizar inferencias estadisticas confiables.

La técnica de recoleccion de datos utilizada fue la encuesta, empleando cuestionarios
como instrumentos de medicion. Se disefiaron dos cuestionarios para cada variable: el primer
cuestionario, relacionado con el programa Qali Warma, constaba de 10 items divididos en 2
secciones; el segundo cuestionario, enfocado en el desarrollo integral, constaba de 12 items
divididos en 3 secciones. Los resultados de estos cuestionarios fueron validados mediante un
analisis de confiabilidad, obteniéndose un alfa de Cronbach de 0.925 para el cuestionario de Qali
Warma y de 0.852 para el cuestionario de desarrollo integral, lo que sugiere que los cuestionarios
son adecuados para el andlisis realizado.

Para alcanzar los objetivos de la presente investigacion, se realizé una prueba de
correlacion utilizando los criterios de Kolmogorov-Smirnov, ya que la muestra consta de mas de
50 individuos encuestados, exactamente 381. Los resultados de esta prueba indican que, en su
mayoria, nuestras variables no tienen una distribucion normal. Posteriormente, se llevo a cabo
una prueba de RHO de Spearman en el caso de distribucién anormal. Estas pruebas se detallan

en la siguiente seccion de la investigacion.



Tabla 6

Especificacion de los Cuestionarios
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Cuestionario sobre sobre el programa QALI WARMA.

Escala
#de
Variable Dimensiones de Opciones de respuesta
items
valores
D1: Componente educativo del Totalmente de acuerdo (5
5  Ordinal
programa Qali Warma puntos) De acuerdo (4
puntos)
Qali Warma Indeciso (3 puntos)
D2: Componente alimentario del
5 Ordinal Totalmente en desacuerdo (2
programa Qali Warma
punto)
En desacuerdo (1 punto)
Categorias y rangos
Para la variable Para las dimensiones
DI: Componente 1y hajo [5-11> Bajo [11-
educativo del
15> Regular [15-17> Alto
programa Qali
[17-19> Muy alto [19-25]
_ Muy bajo [13-22> Bajo Warma
Qali Warma

[22-29> Regular [29-34> Alto [34-
39> Muy alto [39-47]

D2: Componente y r1v bajo [8-11> Bajo [11-

alimentario del

15> Regular [15-17> Alto

programa Qali

[17-20> Muy alto [20-22]

Warma
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Cuestionario sobre el Desarrollo Integral.

Escala
#de
Variable Dimensiones de Opciones de respuesta
items
valores
D1: Desarrollo educativo 4 Ordinal Totalmente de acuerdo (5
puntos) De acuerdo (4
D2: Desarrollo biolégico 2 Ordinal
puntos)
Desarrollo
Indeciso (3 puntos)
Integral
Totalmente en desacuerdo (2
D3: socio emocional 3 Ordinal
punto)
En desacuerdo (1 punto)
Categorias y rangos
Para la variable Para las dimensiones
Muy bajo [6-9> Bajo [9-12>
D1: Desarrollo
Regular [12-14> Alto [14-
educativo
16> Muy alto [16-18]
Muy bajo [4-9> Bajo [9-11>
Desarrollo : ; D2: Desarrollo
Muy bajo [15-27> Bajo
1 [27-36> Regular [36-43> Alto [43- .. .. . Regular [11-14> Alto [14-
ntegral biologico

49> Muy alto [49-58] 16> Muy alto [16-20]

Muy bajo [5-9> Bajo [9-12>

D3: Desarrollo
Regular [12-15> Alto [15-

socio emocional

17> Muy alto [17-20]

Nota. Elaboracion Propia
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III. RESULTADOS
3.1. Resultados a nivel descriptivo
Tabla 7
Resultados de Encuestados
Encuestados
Porcentaje
Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido acumulado
Valido PADRES 324 85,0 85,0 85,0
DOCENTES 55 14,4 14,4 99,5
DIRECTORES 2 5 5 100,0
Total 381 100,0 100,0
Nota. Se presenta la composicion de los sujetos que completaron el formulario
3.2.1 Analisis univariado por involucrado.
Tabla 8
Tabla Cruzada Nivel componente educativo Qali Warma
Tabla cruzada Nivel componente educativo Qali Warma
Muy bajo  Bajo  Regular  Alto  Muy alto  Total
Encuestado PADRES Recuento 59 74 45 59 87 324
% dentro de 18,2% 22,8% 13,9% 18,2% 26,9% 100,0%
Encuestado
DOCENTES Recuento 6 12 4 16 17 55
% dentro de 10,9% 21,8% 73%  29,1% 30,9% 100,0%
Encuestado
DIRECTORES Recuento 0 0 0 0 2 2
% dentro de 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 100,0% 100,0%
Encuestado
Total Recuento 65 86 49 75 106 381
% dentro de 17,1%  22,6% 12,9%  19,7% 27,8% 100,0%

Encuestado
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Figura 1

Nivel Componente educativo Qali Warma

Grafico de barras

100 Nivel

componente
educativo

— Qali warma

E Muy bajo

M Bajo

M Regular

[ alto

O muy alto

80

Recuento

2
E dh

PADRES DOCENTES DIR’ECTOR’ESl_I

Encuestado

Nota. Elaboracion Propia

De acuerdo con los resultados presentados en la tabla 8 y la figura 1, se observa que la
mayoria de los padres encuestados, precisamente 87 de ellos, lo que representa el 26.9% del total
de padres, opinan que el componente educativo de Qali Warma es de nivel muy alto. Del mismo
modo, la mayoria de los docentes, exactamente 17 de ellos, lo que equivale al 30.9% de los
docentes encuestados, comparten esta opinion sobre el componente educativo de Qali Warma.
En la misma linea, los 2 directores encuestados (100%) sostienen que el nivel es muy alto. En
general, se observa que el 27.8% del total de encuestados esta de acuerdo en que el nivel es muy
alto. Por otro lado, la menor proporcion de padres, especificamente 45 de ellos (13.9%), opina
que el nivel es regular. Respecto a los docentes, la menor proporcion, exactamente 4 de ellos
(7.3%), manifiestan que el nivel del componente educativo es regular. Ninguno de los directores

expreso una opinion diferente.
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Tabla 9
Nivel componente alimenticio Qali Warma por Involucrado

Nivel componente alimenticio Qali Warma por involucrado

Muy bajo  Bajo  Regular  Alto Muyalto  Total

Encuestado PADRES Recuento 61 66 58 92 47 324
% dentro de 18,8%  20,4% 17,9%  28,4% 14,5%  100,0%
Encuestado
DOCENTES Recuento 3 13 13 16 10 55
% dentro de 55%  23,6%  23,6% 29,1% 18,2%  100,0%
Encuestado
DIRECTORES Recuento 0 0 0 0 2 2
% dentro de 0,0% 0,0% 0,0% 0,0%  100,0%  100,0%
Encuestado
Total Recuento 64 79 71 108 59 381
% dentro de 16,8%  20,7% 18,6%  28,3% 15,5%  100,0%
Encuestado

Nota. Elaboracion Propia

Figura 2
Nivel componente alimenticio Qali Warma por Involucrado
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Nota. Elaboracion Propia

De acuerdo con los resultados presentados en la tabla 9 y la figura 2, se observa que la
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mayoria de los padres encuestados, precisamente 92 de ellos, lo que representa el 28.4% del total

de padres, opinan que el componente alimenticio de Qali Warma es de nivel alto. Del mismo

modo, la mayoria de los docentes, exactamente 16 de ellos, lo que equivale al 29.1% de los

docentes encuestados, comparten esta opinion sobre el componente alimenticio de Qali Warma.

En la misma linea, los 2 directores encuestados (100%) sostienen que el nivel es muy alto. En

general, se observa que el 28.3% del total de encuestados esta de acuerdo en que el nivel es alto.

Por otro lado, la menor proporcion de padres, especificamente 47 de ellos (14.5%), opina que el

nivel es muy alto. Respecto a los docentes, la menor proporcion, exactamente 3 de ellos (5.5%),

manifiestan que el nivel del componente alimenticio es muy bajo. Ninguno de los directores

expres6 una opinion diferente (ya que todos estan en el 100% de acuerdo).

Tabla 10

Nivel Componente Qali Warma

Nivel componente Qali Warma

Muy bajo Bajo Regular Alto  Muy alto  Total
Encuestado PADRES Recuento 66 56 76 56 70 324
% dentro de 204% 17,3% 23,5% 17,3% 21,6% 100,0%
Encuestado
DOCENTES Recuento 4 12 15 11 13 55
% dentro de 73% 21,8% 27,3% 20,0% 23,6% 100,0%
Encuestado
DIRECTORE Recuento 0 0 0 0 2 2
S % dentro de 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 100,0% 100,0%
Encuestado
Total Recuento 70 68 91 67 85 381
% dentro de 18,4% 17,8% 23,9% 17,6% 22,3% 100,0%
Encuestado

Nota. Elaboracion Propia
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Figura 3

Nivel Componente Qali Warma
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Nota. Elaboracion Propia

De acuerdo con los resultados presentados en la tabla 10 y la figura 3, se observa que la
mayoria de los padres encuestados, precisamente 73 de ellos, lo que representa el 26.5% del total
de padres, opinan que el componente de Qali Warma es de nivel regular. Del mismo modo, la
mayoria de los docentes, exactamente 15 de ellos, lo que equivale al 27.3% de los docentes
encuestados, comparten esta opinidon sobre el componente Qali Warma. Mientras que, los 2
directores encuestados (100%) sostienen que el nivel es muy alto. En general, se observa que el
23.9% del total de encuestados esta de acuerdo en que el nivel es regular. Por otro lado, una
proporcidn considerable de padres, especificamente 56 de ellos (17.3%), opina que el nivel es
bajo, mientras que una cantidad igual considera que es alto. Respecto a los docentes, la menor
proporcidn, exactamente 4 de ellos (7.3%), manifiestan que el nivel del componente alimenticio
es muy bajo. Ninguno de los directores expreso una opinion diferente (ya que todos estan al

100% de acuerdo).



Tabla 11

Nivel del Desarrollo Educativo

Nivel del desarrollo educativo
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Muy bajo  Bajo  Regular  Alto  Muyalto Total
Encuestado PADRES Recuento 61 63 53 62 85 324
% dentro de 18,8%  19,4% 16,4% 19,1% 26,2% 100,0%
Encuestado
DOCENTES Recuento 7 13 7 7 21 55
% dentro de 12,7%  23,6% 12,7% 12,7% 38,2% 100,0%
Encuestado
DIRECTORES Recuento 0 0 0 2 0 2
% dentro de 0,0% 0,0% 0,0% 100,0% 0,0% 100,0%
Encuestado
Total Recuento 68 76 60 71 106 381
% dentro de 17,8%  19,9% 15,7% 18,6% 27,8% 100,0%
Encuestado
Nota. Elaboracion Propia
Figura 4
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De acuerdo con los resultados presentados en la tabla 11 y la figura 4, se puede observar
que la mayoria de los padres encuestados, precisamente 85 de ellos, lo que representa el 26.2%
del total de padres, consideran que el desarrollo educativo es muy alto. Del mismo modo, la
mayoria de los docentes, exactamente 21 de ellos, lo que equivale al 38.2% de los docentes
encuestados, comparten esta percepcion sobre el desarrollo educativo. En la misma linea, los 2
directores encuestados (100%) sostienen que el nivel es alto. En general, se puede apreciar que el
27.8% del total de encuestados esta de acuerdo en que el nivel de desarrollo educativo es muy
alto. Por otro lado, la proporcion mas baja de padres, especificamente 53 de ellos (16.4%), opina
que el nivel es regular. Respecto a los docentes, la menor proporcion, exactamente 12 de ellos
(12.7%), manifiestan que el nivel del componente alimenticio es muy bajo, mientras que la
misma proporcion de docentes opina que es regular y una proporcion igual lo considera alto.
Ninguno de los directores expresd una opinion diferente (ya que todos estan al 100% de
acuerdo).
Tabla 12

Nivel del Desarrollo Biologico

Muy bajo  Bajo  Regular  Alto  Muyalto  Total

Encuestado PADRES Recuento 59 45 83 53 84 324
% dentro de 18,2% 13,9%  25,6% 164%  25,9% 100,0%
Encuestado
DOCENTES Recuento 11 9 8 12 15 55
% dentro de 20,0% 16,4% 14,5% 21,8%  27,3% 100,0%
Encuestado
DIRECTORES Recuento 0 0 0 2 0 2
% dentro de 0,0%  0,0% 0,0% 100,0% 0,0% 100,0%
Encuestado
Total Recuento 70 54 91 67 99 381
% dentro de 18,4% 142% 239% 17,6%  26,0% 100,0%

Encuestado
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Figura 5

Nivel del Desarrollo Biologico
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De acuerdo con lo mostrado en la tabla 12 y la figura 5, encontramos que la mayoria de
padres, especificamente 84, lo que representa el 25.9%, opinan que existe un muy alto desarrollo
biologico. Asimismo, 15 docentes, que representan el 27.3% del total de docentes, también
comparten esta opinion sobre el nivel muy alto. En cuanto a los directores, opinan que existe un
nivel alto.

En contraparte, la menor proporcion de padres, especificamente 45, que representa el
13.9% del total de padres, opinan que existe un nivel bajo. Respecto a los docentes, la menor

proporcidn, exactamente 8 de ellos, que representa el 14.5%, opinan que existe un nivel regular.



Tabla 13

Nivel del Desarrollo Socioemocional
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Muy bajo Bajo Regular Alto Muy alto  Total
Encuestado PADRES Recuento 55 60 75 69 65 324
% dentro de 17,0% 185% 23,1% 21,3% 20,1% 100,0%
Encuestado
DOCENTES Recuento 7 12 13 7 16 55
% dentro de 12,7% 21,8% 23,6% 12,7% 29,1% 100,0%
Encuestado
DIRECTORES Recuento 0 0 0 2 0 2
% dentro de 0,0% 0,0% 0,0% 100,0% 0,0% 100,0%
Encuestado
Total Recuento 62 72 88 78 81 381
% dentro de 16,3% 18,9% 23,1% 20,5% 21,3% 100,0%
Encuestado
Nota. Elaboracion Propia
Figura 6
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De acuerdo a la informacion presentada en la tabla 13 y la figura 6, se encontrd que la
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mayoria de los padres, especificamente 75, lo que corresponde al 23.1%, sostienen que existe un

nivel regular de desarrollo socioemocional. Mientras tanto, la mayoria de los docentes, 16 en

total, que representan el 29.1%, sostienen que existe un nivel muy alto. Por otro lado, los

directores (100%) opinan que existe un nivel alto.

En contraparte, la menor proporcion de padres, 55 en total, lo que corresponde al 17%,

creen que existe un muy bajo nivel. Asimismo, la menor proporcion de los docentes, 7 en total,

lo que corresponde al 12.7%, comparten esta opinion.

Tabla 14

Nivel del Desarrollo Integral

Nivel del desarrollo integral

Muy bajo  Bajo  Regular Alto  Muyalto  Total
Encuestado PADRES Recuento 65 63 69 56 71 324
% dentro de 20,1% 19,4%  21,3% 17,3% 21,9% 100,0%
Encuestado
DOCENTES Recuento 10 11 9 11 14 55
% dentro de 18,2%  20,0% 16,4%  20,0% 25,5% 100,0%
Encuestado
DIRECTORES Recuento 0 0 0 2 0 2
% dentro de 0,0% 0,0% 0,0% 100,0% 0,0% 100,0%
Encuestado
Total Recuento 75 74 78 69 85 381
% dentro de 19,7% 19,4%  20,5% 18,1% 22,3%  100,0%

Encuestado

Nota. Elaboracion Propia



Figura 7

Nivel del Desarrollo Integral
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De acuerdo a la informacion presentada en la tabla 14 y la figura 7, se encontrd que la

mayoria de los padres, especificamente 71, lo que corresponde al 21.9%, sostienen que existe un

nivel muy alto de desarrollo integral. asimismo, la mayoria de los docentes, 14 en total, que

representan el 25.5%, opinan igual. Por otro lado, los directores (100%) opinan que existe un

nivel alto.

En contraparte, la menor proporcion de padres, 56 en total, lo que corresponde al 17,3%,

creen que existe un nivel alto. Asimismo, la menor proporcion de los docentes, 9 en total, lo que

corresponde al 16.4%, mencionan que existe un nivel regular en el desarrollo integral.
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3.2.2 Analisis univariado global.

Figura 8

Nivel del Componente Educativo Qali warma
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De acuerdo con la figura 8, que presenta los resultados del cuestionario aplicado,
especificamente sobre el componente educativo del programa Qali Warma, se observa lo
siguiente: la mayoria de los encuestados (106), que representan el 27.82%, sostienen que hay un
nivel muy alto. Le sigue el 22.57% (86 encuestados) que manifiestan que existe un nivel bajo.
Ademas, el 19.69% (75 encuestados) opina que existe un nivel alto. Luego, el 17.06% (65
encuestados) afirma que existe un nivel muy bajo. Finalmente, el 12.86% (49 encuestados)

considera que existe un nivel regular.
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Figura 9

Nivel del Componente Alimenticio Qali Warma
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De acuerdo con la figura 9, que presenta los resultados del cuestionario aplicado,
especificamente sobre el componente alimenticio del programa Qali Warma, se observa lo
siguiente: la mayoria de los encuestados (108), que representan el 28.35%, sostienen que hay un
nivel alto. Le sigue el 20.73% (79 encuestados) que manifiestan que existe un nivel bajo.
Ademas, el 18.64% (71 encuestados) opina que existe un nivel regular. Luego, el 16.80% (64
encuestados) afirma que existe un nivel muy bajo. Finalmente, el 15.49% (59 encuestados)

considera que existe un nivel muy alto.
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Figura 10

Nivel de Qali Warma
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De acuerdo con la figura 10, que presenta los resultados del cuestionario aplicado,
especificamente sobre el componente Qali Warma, se observa lo siguiente: la mayoria de los
encuestados (91), que representan el 23.88%, sostienen que hay un nivel regular. Le sigue el
22.31% (85 encuestados) que manifiestan que existe un nivel muy alto. Ademas, el 18.37% (70
encuestados) opina que existe un nivel muy bajo. Luego, el 17.85% (68 encuestados) afirma que

existe un nivel bajo. Finalmente, el 17.59% (67 encuestados) considera que existe un nivel alto.
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Figura 11

Nivel del Desarrollo Educativo
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De acuerdo con la figura 11, que presenta los resultados del cuestionario aplicado,
especificamente sobre el desarrollo educativo, se observa lo siguiente: la mayoria de los
encuestados (106), que representan el 27.82%, sostienen que hay un nivel muy alto. Le sigue el
19.95% (76 encuestados) que manifiestan que existe un nivel bajo. Ademas, el 18.64% (71
encuestados) opina que existe un nivel alto. Luego, el 17.85% (68 encuestados) afirma que existe

un nivel muy bajo. Finalmente, el 15.75% (60 encuestados) considera que existe un nivel regular.
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Figura 12

Nivel del Desarrollo Biologico
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De acuerdo con la figura 12, que presenta los resultados del cuestionario aplicado,
especificamente sobre el desarrollo bioldgico, se observa lo siguiente: la mayoria de los
encuestados (99), que representan el 25.98%, sostienen que hay un nivel muy alto. Le sigue el
23.88% (91 encuestados) que manifiestan que existe un nivel regular. Ademas, el 18.37% (70
encuestados) opina que existe un nivel muy bajo. Luego, el 17.59% (67 encuestados) afirma que

existe un nivel alto. Finalmente, el 14.17% (54 encuestados) considera que existe un nivel bajo.
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Figura 13

Nivel de Desarrollo Socioemocional
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De acuerdo con la figura 13, que presenta los resultados del cuestionario aplicado,
especificamente sobre el desarrollo socio emocional, se observa lo siguiente: la mayoria de los
encuestados (88), que representan el 23.10%, sostienen que hay un nivel regular. Le sigue el
21.26% (81 encuestados) que manifiestan que existe un nivel muy alto. Ademas, el 20.47% (78
encuestados) opina que existe un nivel alto. Luego, el 18.90% (72 encuestados) afirma que existe

un nivel bajo. Finalmente, el 16.27% (62 encuestados) considera que existe un nivel muy bajo.
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Figura 14

Nivel del Desarrollo Integral
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De acuerdo con la figura 14, que presenta los resultados del cuestionario aplicado,
especificamente sobre el desarrollo integral, se observa lo siguiente: la mayoria de los
encuestados (85), que representan el 22.31%, sostienen que hay un nivel muy alto. Le sigue el
20.47% (78 encuestados) que manifiestan que existe un nivel regular. Ademas, el 19.69% (75
encuestados) opina que existe un nivel muy bajo. Luego, el 19.42% (74 encuestados) afirma que

existe un nivel bajo. Finalmente, el 18.11% (69 encuestados) considera que existe un nivel alto.



3.2.3 Analisis bivariado

Tabla 15

Tabla Cruzada Componente Educativo Qali Warma y Nivel del Desarrollo Integral

Tabla cruzada componente educativo Qali warma*Nivel del desarrollo integral

68

Nivel del desarrollo integral Total
Muy bajo  Bajo Regular Alto Muy alto

Nivel componente Muy bajo Recuento 28 30 7 0 0 65
educativo Qali warma % del total 7.3% 7,9% 1,8% 0,0% 0,0% 17,1%
Bajo Recuento 35 28 11 7 5 86

% del total 9,2% 7,3% 2,9% 1,8% 1,3% 22,6%

Regular ~ Recuento 9 10 9 12 9 49

% del total 2,4% 2,6% 2,4% 3,1% 2,4% 12,9%

Alto Recuento 3 6 22 21 23 75

% del total 0,8% 1,6% 5,8% 5,5% 6,0% 19,7%

Muy alto  Recuento 0 0 29 29 48 106

% del total 0,0% 0,0% 7,6% 7,6% 12,6% 27,8%

Total Recuento 75 74 78 69 85 381
% del total 19,7%  19,4% 20,5%  18,1% 22,3%  100,0%
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Figura 15

Componente Educativo Qali Warma y Nivel del Desarrollo Integral
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De acuerdo con los datos presentados en la tabla 15 y la figura 15, al cruzar los resultados
entre el desarrollo integral y el componente educativo de Qali Warma, observamos lo siguiente:
la mayor proporcion de los encuestados (48, que representa el 12.6%) opina que para un nivel de
desarrollo integral muy alto existe un nivel muy alto del componente educativo de Qali Warma.
Le sigue 35 encuestados, lo que corresponde al 9.2% de los encuestados, que indican que para un
nivel muy bajo de desarrollo integral existe un nivel bajo del componente educativo de Qali
Warma. Ademas, 30 encuestados, que representan el 7.9% del total, opinan que hay un nivel bajo

de desarrollo integral y un nivel muy bajo del componente educativo de Qali Warma.



Tabla 16

Tabla Cruzada Nivel Componente Alimenticio Qali Warma y Nivel del Desarrollo Integral

Tabla cruzada Nivel componente alimenticio Qali warma*Nivel del desarrollo integral

Nivel del desarrollo integral

Muy bajo  Bajo  Regular Alto Muyalto Total

Nivel componente Muy bajo Recuento 30 26 8 0 0 64
alimenticio Qali % del total 79%  6,8%  2,1%  0,0% 0,0%  16,8%
warma Bajo Recuento 37 32 10 0 0 79
% del total 9,7% 8,4% 2,6%  0,0% 0,0%  20,7%

Regular  Recuento 8 16 14 16 17 71

% del total 2,1%  42% 3.7%  4.2% 4,5%  18,6%

Alto Recuento 0 0 30 34 44 108

% del total 0,0%  0,0% 7,9% 8,9% 11,5%  28,3%

Muy alto  Recuento 0 0 16 19 24 59

% del total 0,0%  0,0% 42%  5,0% 6,3%  15,5%

Total Recuento 75 74 78 69 85 381
% del total 19,7% 19,4%  20,5% 18,1% 22,3% 100,0%

Nota. Elaboracion propia
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Figura 16

Nivel Componente Alimenticio Qali Warma y Nivel del Desarrollo Integral
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Considerando los datos presentados en la tabla 16 y la figura 16, que muestran la
informacion cruzada entre el desarrollo integral y el componente alimenticio de Qali Warma,
encontramos lo siguiente: la mayoria de los encuestados de las instituciones centenarias opinan
que, para un nivel de desarrollo integral muy alto, existe un nivel alto de componente
alimenticio, representado por el 11.5% (44 de los encuestados). Le siguen los encuestados que
opinan que existe un nivel bajo de desarrollo integral y un nivel muy bajo de componente
alimenticio, con un 9.7% (37 de los encuestados). Ademas, 32 de los encuestados, que
representan el 8.4% del total, opinan que para un nivel bajo de desarrollo integral existe un nivel

bajo de componente alimenticio de Qali Warma.



Tabla 17

Tabla Cruzada de Nivel Qali Warma y Nivel del Desarrollo Integral
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Nivel del desarrollo integral

Muy bajo Bajo Regular Alto Muy alto Total
Nivel componente Qali Muy bajo  Recuento 29 32 9 0 0 70
Warma % del total 7,6% 8,4% 2,4% 0,0% 0,0% 18,4%
Bajo Recuento 36 25 7 0 0 68
% del total 9,4% 6,6% 1,8% 0,0% 0,0% 17,8%
Regular Recuento 10 17 18 24 22 91
% del total 2,6% 4,5% 4,7% 6,3% 5,8% 23,9%
Alto Recuento 0 0 19 18 30 67
% del total 0,0% 0,0% 5,0% 4,7% 7,9% 17,6%
Muy alto  Recuento 0 0 25 27 33 85
% del total 0,0% 0,0% 6,6% 7,1% 8,7% 22,3%
Total Recuento 75 74 78 69 85 381
% del total 19,7%  19,4% 20,5%  18,1% 22,3%  100,0%
Nota. Elaboracion Propia
Figura 17
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Considerando la Tabla nimero 17 y la Figura 17, que contienen la informacién cruzada
entre el desarrollo integral y el componente Qali Warma, encontramos lo siguiente: la mayoria
de los encuestados de las instituciones del centenario opinan que, para un nivel de desarrollo
integral muy bajo, existe un nivel bajo de componente Qali Warma, representado por el 9.4% (36
de los encuestados). Le siguen los encuestados que opinan que existe un nivel muy alto de
componente Qali Warma y un nivel muy alto de desarrollo integral, con un 8.7% (33
encuestados). Ademas, el 8.4% de los encuestados (32) opina que existe un nivel bajo de
desarrollo integral y un nivel muy bajo de Qali Warma.

3.3. Resultados a nivel inferencial

3.3.1 Prueba de normalidad

En esta seccion, se llevaron a cabo las pruebas estadisticas necesarias para alcanzar los
objetivos planteados. Para ello, se utiliz6 el paquete estadistico SPSS en su version 25. Dada la
naturaleza de esta investigacion, se plante6 una prueba de normalidad para las variables a fin de
determinar el tipo de tratamiento a aplicar (paramétrico o no paramétrico). En este sentido, se
propuso la prueba de Kolmogorov-Smirnov, considerando que la nuestra consta de mas de 50
individuos. Por lo tanto, se formularon las siguientes hipotesis nula (Ho) e hipdtesis alternativa
(Ha):

Ho: Los datos tienen de una distribucion normal.

Ha: Los datos no tienen de una distribucion normal.

Si el valor de "p" es mayor o igual que 0=0.05, se acepta la hipotesis nula (Ho).

n.n

Si el valor de "p" es menor que 0=0.05, se rechaza la hipotesis nula (Ho).
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Tabla 18
Pruebas de Normalidad
Kolmogorov-Smirnov*
Estadistico gl Sig.

Componente Alimenticio Qali Warma ,094 381 ,000
Componente Educativo Qali Warma ,102 381 ,000
Qali Warma ,080 381 ,000
Desarrollo integral ,088 381 ,000

a. Correccion de significacion de Lilliefors

Nota. Elaboracion Propia

De acuerdo con los resultados presentados en la Tabla 18, dado que todos los valores del

estadistico de Kolmogorov estan asociados a un valor de p < 0.05, se rechaza la hipdtesis nula y

se concluye que, en todos los casos, las variables no siguen una distribucion normal. En

consecuencia, se propone utilizar la prueba no paramétrica de Rho de Spearman para cada caso.

Tabla 19

Coeficiente de Correlacion “interpretacion”

Valor “r" Interpretacion

-1 = Correlacion negativa perfecta.

-0.9 = Correlacion negativa muy fuerte.
-0.75 = Correlacion negativa considerable.
-0.5 = Correlacion negativa media.

-0.25 = Correlacion negativa débil.

-0.1 = Correlacion negativa muy débil.

0 = No existe correlacion alguna entre las variables.
0.1 = Correlacion positiva muy débil.
0.25 = Correlacion positiva débil.

0.5 = Correlacion positiva media.

0.75 = Correlacion positiva considerable.
0.9 = Correlacion positiva muy fuerte.

1 =

Correlacion positiva perfecta.

Nota. Hernandez & otros - Metodologia de la investigacion
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Para futuras interpretaciones, se tomara en cuenta las descripciones que se muestran en la

tabla 19.
3.3.2 Contrastacion de Hipotesis
Hipotesis general

Qali Warma y el desarrollo integral.

Hy: No existe una relacion positiva entre Qali Warma y el desarrollo integral de alumnos

de L.E Nacionales Centenarias del Distrito Ayacucho, 2022.

H,: Existe una relacion positiva entre Qali Warma y el desarrollo integral de alumnos de

I.LE Nacionales Centenarias del Distrito Ayacucho, 2022.

Tabla 20

Correlaciones no Paramétricas: Qali Warma y desarrollo integral

Componente Desarrollo
Qali Warma integral
Rho de Spearman Componente Qali Warma  Coeficiente de correlacion 1,000 ,710™
Sig. (bilateral) ,000
N 381 381
Desarrollo integral Coeficiente de correlacion ,710™ 1,000
Sig. (bilateral) ,000
N 381 381

**_ La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Segun se desprende de la Tabla 20 y los resultados de la prueba de correlacion de

Spearman realizada durante el analisis del periodo en 2022, se constata una relacion

estadisticamente significativa entre Qali Warma, objeto de estudio en esta investigacion, y el

desarrollo integral. Este hallazgo se evidencia en el valor del coeficiente de correlacion, que

alcanza 0.710, con una probabilidad del 0%, situdndose por debajo del nivel de significancia

establecido en el 5%. Ademas, al considerar el signo del coeficiente, se puede afirmar que esta
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relacion es estadisticamente significativa y POSITIVA. En consecuencia, se rechaza la hipdtesis

nula, respaldando la hipotesis alternativa. En términos simples, esto significa que a medida que

aumenta Qali Warma, el desarrollo integral también experimenta un crecimiento notable en los

alumnos de las Instituciones Educativas Nacionales Centenarias del Distrito de Ayacucho.

Ademas, debido al valor de este coeficiente, esta relacion positiva es considerable.

Hipdtesis especifica 1

Componente Educativo y el desarrollo integral.

Hy: No existe una relacion positiva entre el componente educativo de Qali Warma y el

desarrollo integral de alumnos de I.E Nacionales Centenarias del Distrito Ayacucho, 2022.

H;:

desarrollo integral de alumnos de I.E Nacionales Centenarias del Distrito Ayacucho, 2022.

Tabla 21

Correlaciones no Paramétricas: Componente educativo de Qali Warma y Desarrollo integral

Componente
Educativo Desarrollo
Qali Warma integral
Rho de Spearman Componente Educativo ~ Coeficiente de 1,000 ,665™
Qali Warma correlacion
Sig. (bilateral) ,000
N 381 381
Desarrollo integral Coeficiente de ,665™ 1,000
correlacion
Sig. (bilateral) ,000
N 381 381

**_ La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).
Nota. Elaboracion Propia

Segun se extrae de la Tabla 21 y los resultados obtenidos mediante la prueba de

Existe una relacion positiva entre el componente educativo de Qali Warma y el
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correlacion realizada durante el 2022, se evidencia que el componente educativo de Qali Warma,
enfoque de esta investigacion, se relaciona de manera estadisticamente significativa en el
desarrollo integral. Este fenomeno se refleja en el valor del estadistico de rho de Spearman que
alcanza 0.665, con una probabilidad del 0%, ubicandose por debajo del nivel de significancia
establecido en el 5%. Ademas, al tener en cuenta el signo del coeficiente, se puede sostener que
esta relacion es estadisticamente significativa y POSITIVA. Como consecuencia, se descarta la
hipétesis nula, respaldando la hipotesis alternativa. En términos sencillos, se puede afirmar que a
medida que se incrementa el componente educativo de Qali Warma, el desarrollo integral
también crece en los alumnos de las Instituciones Educativas Nacionales Centenarias del Distrito
de Ayacucho. Ademas, debido al valor de este coeficiente, esta relacion positiva es considerable.
Hipdtesis especifica 2
Componente alimenticio y el desarrollo integral.

Hy: No existe una relacion positiva entre el componente alimentario de Qali Warma y el
desarrollo integral de alumnos de I.E Nacionales Centenarias del Distrito Ayacucho, 2022.

H;: Existe una relacion positiva entre el componente alimentario de Qali Warma y el

desarrollo integral de alumnos de I.E Nacionales Centenarias del Distrito Ayacucho, 2022.



Tabla 22
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Correlaciones no Paramétricas: Componente Alimentario de Qali Warma y Desarrollo integral

Componente
Alimenticio  Desarrollo
Qali Warma integral
Rho de Spearman Componente Coeficiente de 1,000 732
Alimenticio Qali correlacion
Warma Sig. (bilateral) ,000
N 381 381
Desarrollo integral Coeficiente de 732" 1,000
correlacion
Sig. (bilateral) ,000
N 381 381

**_ La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).
Nota. Elaboracion Propia

Segun se extrae de la Tabla 22 y los resultados obtenidos mediante la prueba de

correlacion realizada durante el periodo de analisis en 2022, se evidencia que el componente

alimenticio de Qali Warma, enfoque de esta investigacion, se relaciona de manera

estadisticamente significativa en el desarrollo integral. Este fendémeno se refleja en el valor del

estadistico de rho de Spearman que alcanza 0.732, con una probabilidad del 0.00%, ubicandose

por debajo del nivel de significancia establecido en el 5%. Ademas, al tener en cuenta el signo

del coeficiente, se puede sostener que esta relacion es estadisticamente significativa y

POSITIVA. Como consecuencia, se descarta la hipotesis nula, respaldando la hipdtesis

alternativa. En términos sencillos, se puede afirmar que a medida que se incrementa el

componente educativo de Qali Warma, el desarrollo integral experimenta un notorio crecimiento

en los alumnos de las Instituciones Educativas Nacionales Centenarias del Distrito de Ayacucho.

Ademas, debido al valor de este coeficiente, esta relacion positiva es considerable.
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IV.  DISCUSION

Los resultados del presente trabajo muestran una relacion estadisticamente significativa
entre el Qali Warma y el desarrollo integral de los alumnos de las Instituciones Educativas
Nacionales Centenarias del Distrito de Ayacucho en 2022. Este hallazgo se ve respaldado por un
coeficiente de correlacion de 0.710, con una probabilidad del 0%, lo que indica una relacion
positiva notable entre el programa Qali Warma y el desarrollo integral de los estudiantes.

Coincidiendo nuestra investigacion, con estudios anteriores como el de Maqui (2015) en
el distrito Guadalupito, provincia de VirQ, region La Libertad, también concluyeron que el
programa Qali Warma tuvo un impacto positivo en el aprendizaje y combate contra la
desnutricion infantil. Del mismo modo, Ochoa (2015) encontrd que el programa Qali Warma
generd un impacto positivo y significativo en el desarrollo integral de los nifios en el distrito de
Saylla.

Por lo tanto, nuestros resultados concuerdan con estudios previos que respaldan la idea de
que el programa Qali Warma tiene una relacion positiva con el desarrollo integral de los alumnos
de las Instituciones Educativas Nacionales Centenarias del Distrito Ayacucho en 2022.

En este estudio, Nuestros resultados indican que el componente educativo de Qali Warma
se relaciona de manera estadisticamente significativa con el desarrollo integral de los alumnos de
las Instituciones Educativas Nacionales Centenarias del Distrito de Ayacucho en 2022, con un
coeficiente de correlacion de 0.665 y una probabilidad del 0.00.

Estos hallazgos son consistentes con los resultados obtenidos por Portal (2017) en el
distrito de la Encafiada - Cajamarca, donde se encontr6 que el programa Qali Warma influy6
significativamente en el aprendizaje y la asistencia a clases de los estudiantes de quinto grado del

nivel primario.
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Por lo tanto, nuestra investigacion respalda la hipotesis alternativa, indicando que el
componente educativo de Qali Warma tiene una relacion positiva en el desarrollo integral de los
alumnos de las Instituciones Educativas Nacionales Centenarias del Distrito Ayacucho en 2022.

Finalmente, Nuestros resultados revelan que el componente alimenticio de Qali Warma
se relaciona de manera estadisticamente significativa con el desarrollo integral de los alumnos de
las Instituciones Educativas Nacionales Centenarias del Distrito de Ayacucho en 2022, con un
valor de 0.732 para el estadistico de Rho de Spearman y una probabilidad del 0%.

Este hallazgo es consistente con la investigacion realizada por Carbajal & Melgar (2016)
en el distrito de Ayacucho, donde se encontr6 una relacion directa entre la alimentacion
saludable y el rendimiento escolar de los estudiantes de cuarto grado de educacion primaria.

Por lo tanto, nuestra investigacion respalda la hipotesis alternativa, sugiriendo que el
componente alimenticio de Qali Warma tiene una relacion positiva en el desarrollo integral de
los alumnos de las Instituciones Educativas Nacionales Centenarias del Distrito Ayacucho en

2022.
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CONCLUSIONES

De acuerdo al objetivo general, los resultados demostraron que existe una relacion
positiva moderada entre Qali Warma y el desarrollo integral de los alumnos de las Instituciones
Educativas Nacionales Centenarias del Distrito de Ayacucho para el afio 2022. Esto se refleja en
el coeficiente de correlacion Rho de Spearman de r = 0. 710 y un nivel de significancia de 0.000
menor a la region critica (0.05).

En relacion con la primera hipoétesis se llega a la conclusion de que el componente
educativo de Qali Warma tiene, de hecho, una relacion positiva moderada en el desarrollo
integral de los alumnos de las Instituciones Educativas Nacionales Centenarias del Distrito de
Ayacucho en 2022, con un coeficiente de correlacion Rho de Sperman de r = 0.665 con un p
valor de 0.000 (p<0.05).Estos hallazgos coinciden con investigaciones anteriores que destacan la
relevancia del componente educativo de Qali Warma se relaciona de manera positiva con el
aprendizaje de los estudiantes.

En relacion con la segunda hipdtesis especifica, se concluye que el componente
alimentario de Qali Warma tiene una relacion positiva moderada en el desarrollo integral de los
alumnos de las Instituciones Educativas Nacionales Centenarias del Distrito de Ayacucho en el
afio 2022, con un coeficiente de correlacion Rho de Sperman de r = 0.732 con un p valor de
0.000(p<0.05). Los resultados respaldan la idea de que la alimentacién adecuada se relaciona
positivamente con el desarrollo integral de los estudiantes, confirmando la importancia de este

componente en el programa.
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RECOMENDACIONES

Dado que se confirma que Qali Warma tiene una relacion positiva con el desarrollo
integral de los alumnos de las Instituciones Educativas Nacionales Centenarias del Distrito de
Avyacucho para el ano 2022, se recomienda a los responsables del Programa Nacional de
Alimentacion Escolar Qali Warma en las instituciones educativas Centenarias llevar a cabo
evaluaciones periddicas para asegurar la eficacia continua del Programa y realizar ajustes segun
sea necesario.

Considerando que el componente educativo de Qali Warma tiene una relacion positiva
con el desarrollo integral de los alumnos. Se recomienda a los docentes de las instituciones
educativas Centenarias del distrito de Ayacucho la implementacion de programas educativos
complementarios que refuercen el aprendizaje de los estudiantes y demads actores en cuanto a
practicas saludables de alimentacion e higiene.

Dado que el componente alimentario de Qali Warma tiene una relacion positiva con el
desarrollo integral de los alumnos, se recomienda a los directores de las instituciones educativas
Centenarias del distrito de Ayacucho, supervisar que la preparacion de los alimentos se realice de
forma correcta, asegurando condiciones de higiene y evitando cualquier riesgo para la salud de

los nifios, quienes son los principales beneficiarios y también los mas vulnerables.
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TITULO: Qali Warma en el desarrollo integral de alumnos de I.E Nacionales centenarias del distrito de Ayacucho, 2022

Problemas

Objetivos

Hipétesis

Variables

Metodologia

Problema General
(De qué manera se relacionan
Qali Warma y el desarrollo
integral de alumnos de LE.
Nacionales Centenarias del
Distrito Ayacucho, 20227

Problemas Especificos

a) (De qué manera se
relaciona el componente
educativo de Qali Warma
y el desarrollo integral de
alumnos de LE.
Nacionales Centenarias
del Distrito Ayacucho,
20227

b) ;De que manera se
relaciona el componente
alimentario de  Qali
Warma y el desarrollo
integral de alumnos LE.
Nacionales Centenarias
del Distrito Ayacucho,
20227

Objetivo General
Determinar como se relaciona Qali
Warma y el desarrollo integral de
alumnos de ILE Nacionales
Centenarias del Distrito Ayacucho,
2022.

Objetivos Especificos

a) Determinar como se relaciona
el componente educativo de
Qali Warma y el desarrollo
integral de alumnos de LE
Nacionales Centenarias del
Distrito Ayacucho, 2022.

b) Determinar como se relaciona
el componente alimentario de
Qali Warma y el desarrollo
integral de alumnos de LE
Nacionales Centenarias del
Distrito Ayacucho, 2022.

Hipétesis General
Existe una relacién positiva entre
Qali Warma y el desarrollo integral
de alumnos de ILE Nacionales
Centenarias del Distrito Ayacucho,
2022.

Hipétesis Especificas

a) Existe una relacion positiva
entre el componente educativo
de Qali Warma y el desarrollo
integral de alumnos de LE
Nacionales  Centenarias  del
Distrito Ayacucho, 2022.

b) Existe una relacion positiva
entre el componente alimentario
de Qali Warma y el desarrollo
integral de alumnos de LE
Nacionales Centenarias  del
Distrito Ayacucho, 2022.

Variable 1:
X1: Qali Warma.

Dimensiones:

-Componente educativo de
Qali Warma

- Componente alimentario de
Qali Warma

Variable 2:
X2: Desarrollo integral

Dimensiones
- Desarrollo educativo

- Desarrollo Bioldgico
- Desarrollo Socio emocional

1. Tipo de investigacion:
Bésica y transversal

2. Nivel de investigacion:
Descriptivo y Correlacional

3. Diseiio de investigacion:
No experimental

4. Poblacion

La poblacion estuvo constituida por 2
directores 63 docentes y 2025 padres
de familia de las instituciones
educativas centenarias del distrito de
Ayacucho, 2022.

5. Muestra:

La muestra estuvo conformada por 2
directores, 55 docentes y 324 padres
de familia.

6. Técnica:
Encuesta
7. Instrumento:

Cuestionario sobre Qali Warma.
Cuestionario sobre desarrollo
integral




Base de datos del Cuestionario

Componente Componente
observacion  Encuestado alimenticio educativo
Qali warma  Qali warma

Qali  Desarrollo Desarrollo Desarrollo Desarrollo
warma  educativo bioldgico socioemocional integral

1 PADRES 20 21 41 14 12 13 39
2 PADRES 14 17 31 10 8 12 30
3 PADRES 17 19 36 17 19 16 52
4 PADRES 10 13 23 7 9 7 23
5 PADRES 17 19 36 14 12 16 42
6 PADRES 13 12 25 12 10 11 33
7 PADRES 16 18 34 14 16 16 46
8 PADRES 13 11 24 10 12 11 33
9 PADRES 17 19 36 18 17 20 55
10 PADRES 22 22 44 17 17 18 52
11 PADRES 12 11 23 6 7 8 21
12 PADRES 22 24 46 17 18 16 51
13 PADRES 16 19 35 18 16 17 51
14 PADRES 16 13 29 16 15 15 46
15 PADRES 16 15 31 15 14 16 45
16 PADRES 10 8 18 12 13 11 36
17 PADRES 8 10 18 8 8 8 24
18 PADRES 19 17 36 15 13 14 42
19 PADRES 19 17 36 13 12 13 38
20 PADRES 14 11 25 10 10 9 29
21 PADRES 18 17 35 14 15 15 44
22 PADRES 19 21 40 17 15 16 48
23 PADRES 17 17 34 15 17 14 46
24 PADRES 18 20 38 14 16 14 44
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Analisis de fiabilidad
Para la presente investigacion, al sustituir los valores numéricos obtenidos en la formula se
obtuvo un coeficiente de confiabilidad de 0.925 para el cuestionario de la variable Qali
Warma y 0.85 para la el cuestionario de la Variable Desarrollo integral, que segun la escala

de Cronbach es descrito como una magnitud muy alta.

Tabla 23

Resultados de la prueba de Confiabilidad (Alfa de Cronbach) para el Cuestionario de Qali

Warma
Instrumento Alfa de N de
Cronbach elementos
Qali Warma 0.925 10

Nota. Elaboracion Propia
Tabla 24
Resultados de la prueba de Confiabilidad (Alfa de Cronbach) para el cuestionario de

Desarrollo Integral

Instrumento Alfa de N de
Cronbach elementos
Desarrollo Integral 0.852 12

Nota. Elaboracion Propia
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Cuestionario

Cuestionario 1: Componente Qali Warma

Estimado/a [director/a / Profesor/a / Padre o Madre],

El presente cuestionario tiene por objetivo acopiar informacion sobre el Programa
Nacional de Alimentacion Escolar Qali Warma en la Institucion Educativa Nacional
Centenaria del Distrito de Ayacucho en 2022. Por favor, indica tu grado de acuerdo con las
siguientes afirmaciones utilizando una escala de Likert del 1 al 5, donde 1 representa
"Totalmente en desacuerdo" y 5 representa "Totalmente de acuerdo".

Componente Educativo:

1. EI PNAE Qali Warma cumple con su funcion de impartir talleres de capacitacion a los
participantes del servicio alimentario.
(_J1: Totalmente en desacuerdo
(_J2: En desacuerdo
(J3: Indeciso
(_J4: De acuerdo
(_J5: Totalmente de acuerdo
2. Los talleres de capacitacion del PNAE Qali Warma impulsan aprendizajes
demostrativos y protagdnicos con los participantes.
(_J1: Totalmente en desacuerdo
(J2: En desacuerdo
(J3: Indeciso
(_J4: De acuerdo
(_J5: Totalmente de acuerdo
3. EI PNAE Qali Warma proporciona asistencia técnica constante a los participantes del

servicio alimentario.
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(_J1: Totalmente en desacuerdo
(_J2: En desacuerdo
(J3: Indeciso
(_J4: De acuerdo
(_J5: Totalmente de acuerdo
4. La asistencia técnica del PNAE Qali Warma propone estrategias de capacitacion
dindmicas e integrales que parten de la experimentacion y responden a diversos
contextos y actores.
(_J1: Totalmente en desacuerdo
(_J2: En desacuerdo
(J3: Indeciso
(_J4: De acuerdo
(J5: Totalmente de acuerdo
5. ElI PNAE Qali Warma facilita herramientas de aprendizaje para los participantes del
servicio alimentario.
(_J1: Totalmente en desacuerdo
(J2: En desacuerdo
(J3: Indeciso
(_J4: De acuerdo
(_J5: Totalmente de acuerdo
Componente Alimentario:
6. EI PNAE Qali Warma cumple con su funcion de planificar el menu escolar y proveer
los recursos necesarios para un servicio alimentario de calidad.
C_J1: Totalmente en desacuerdo

(_J2: En desacuerdo
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(_J3: Indeciso
(_J4: De acuerdo
(_J5: Totalmente de acuerdo
7. El menu escolar planificado por el PNAE Qali Warma tiene en cuenta los habitos de
consumo locales y los requerimientos de energia y nutrientes relativos a la edad de los
estudiantes.
(_J1: Totalmente en desacuerdo
(_J2: En desacuerdo
(_J3: Indeciso
(_J4: De acuerdo
(J5: Totalmente de acuerdo
8. El menu escolar proporcionado por el PNAE Qali Warma cumple con las
caracteristicas de ser nutritivo, inocuo, aceptable y diversificado.
(_J1: Totalmente en desacuerdo
(J2: En desacuerdo
(_J3: Indeciso
(_J4: De acuerdo
(_J5: Totalmente de acuerdo
9. El PNAE Qali Warma realiza una programacion adecuada expresada en la
combinacion de alimentos.
(_J1: Totalmente en desacuerdo
(J2: En desacuerdo
(J3: Indeciso
(_J4: De acuerdo

(J5: Totalmente de acuerdo
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10. La programacion de la canasta de alimentos del PNAE Qali Warma cumple con
diversificar los productos otorgados por el programa.
(_J1: Totalmente en desacuerdo
(_J2: En desacuerdo
(_J3: Indeciso
(_J4: De acuerdo
(_J5: Totalmente de acuerdo
Gracias por tu colaboracion.

Atentamente, Luis Brayan Huaraca Yuyali
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Cuestionario 2: Desarrollo Integral

Estimado/a [Director/a / Profesor/a / Padre o Madre],

Por favor, te pedimos que respondas las siguientes preguntas relacionadas con el
desarrollo integral de los alumnos de la Institucién Educativa Nacional Centenaria del
Distrito de Ayacucho en 2022, en el contexto del programa Qali Warma. Utiliza una escala de
Likert del 1 al 5, donde 1 representa "Totalmente en desacuerdo" y 5 representa "Totalmente
de acuerdo".

Desarrollo Educativo:

1. Desde la implementacion del PNAE Qali Warma en la institucion educativa, jha
observado una mejora en el nivel de desarrollo de actividades académicas entre los
alumnos?

(_J1: Totalmente en desacuerdo
(_J2: En desacuerdo

(_J3: Indeciso

(_J4: De acuerdo

(_J5: Totalmente de acuerdo

2. Desde la implementacion del PNAE Qali Warma en la institucion educativa, ;ha
notado una mejoria en la calidad de las respuestas en las tareas escolares por parte de
los alumnos?

C_J1: Totalmente en desacuerdo
(J2: En desacuerdo

(J3: Indeciso

(_J4: De acuerdo

(_J5: Totalmente de acuerdo

3. ¢Ha percibido un avance significativo en las calificaciones de los alumnos en el area
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de matematicas desde que se introdujo el PNAE Qali Warma en la institucion
educativa?

(_J1: Totalmente en desacuerdo

(_J2: En desacuerdo

(_J3: Indeciso

(_J4: De acuerdo

(_J5: Totalmente de acuerdo

4. (Ha notado una mejora en las calificaciones de los alumnos en comprension lectora

desde la implementacion del PNAE Qali Warma en la institucion educativa?
(_J1: Totalmente en desacuerdo
(_J2: En desacuerdo
(_J3: Indeciso
(_J4: De acuerdo
(_J5: Totalmente de acuerdo
Desarrollo Biologico:

5. (Hanotado una mejora en los hébitos alimenticios de los alumnos desde la
implementacion del PNAE Qali Warma, con una disminucion en el consumo de
"comida chatarra"?

(_J1: Totalmente en desacuerdo
(J2: En desacuerdo
(J3: Indeciso
(_J4: De acuerdo
(_J5: Totalmente de acuerdo
6. (Considera que la participacion en el programa Qali Warma ha contribuido al

adecuado desarrollo fisico y bioldgico (altura y peso) de los alumnos?
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(_J1: Totalmente en desacuerdo
(_J2: En desacuerdo
(J3: Indeciso
(_J4: De acuerdo
(_J5: Totalmente de acuerdo
Desarrollo Socioemocional:
7. ¢Hanotado una influencia positiva del PNAE Qali Warma en la permanencia escolar
de los alumnos?
(_J1: Totalmente en desacuerdo
(_J2: En desacuerdo
(J3: Indeciso
(_J4: De acuerdo
(J5: Totalmente de acuerdo
8. (Ha observado un aumento en la asistencia a clases por parte de los alumnos desde la
implementacion del PNAE Qali Warma en la institucion educativa?
(_J1: Totalmente en desacuerdo
(J2: En desacuerdo
(J3: Indeciso
(_J4: De acuerdo
(_J5: Totalmente de acuerdo
9. (Ha notado una mejora en las relaciones interpersonales entre los alumnos y sus
compaifieros de clase desde la introduccion del PNAE Qali Warma en la institucion
educativa?
C_J1: Totalmente en desacuerdo

(_J2: En desacuerdo



(_J3: Indeciso

(_J4: De acuerdo

(_J5: Totalmente de acuerdo
Gracias por tu colaboracion.

Atentamente, Saul Arias Rondinel
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