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Este estudio evalúa el impacto del programa Qali Warma en el desarrollo integral infantil de 

RESUMEN 

This study evaluates the impact of the National School Feeding Program Qali Warma on 

ABSTRACT 

la región Ayacucho en el año 2023. Para ello, se utilizó una muestra de 140 infantes, de los 

cuales fueron 70 beneficiarios del programa y 70 no beneficiarios. La recolección de datos 

se realizó mediante encuestas aplicadas a las madres de familia. La metodología empleada 

se basa en el emparejamiento por puntaje de propensión (Propensity Score Matching), 

seguido de un modelo de regresión logística, incorporando análisis adicionales para controlar 

la colinealidad y posibles sesgos de selección. La variable dependiente corresponde al 

desarrollo integral infantil, abordado de forma general y desagregado en sus dimensiones 

física, cognitiva, socioemocional y de comunicación. Las variables de control incluyeron el 

estado civil, número de hijos, nivel de ingreso, nivel educativo y edad de la madre. El estudio 

adopta un enfoque descriptivo-explicativo y un diseño de investigación cuasiexperimental. 

Los resultados indican que, si bien ser beneficiario del programa Qali Warma incrementa en 

2.04 veces la probabilidad de alcanzar un desarrollo integral satisfactorio, dicho efecto no es 

estadísticamente significativo al 5%. No obstante, variables como la edad y el nivel educativo 

de la madre, su estado civil y el número de hijos muestran una asociación significativa con 

el desarrollo integral infantil. 

Palabras clave: Programa Qali Warma, Desarrollo infantil, Propensity Score Matching, 

Regresión logística, educación materna, factores familiares. 

early childhood integral development in the Ayacucho región during the year 2023. A sample 

of 140 children was used, consisting of 70 program beneficiaries and 70 non-beneficiaries. 

Data were collected through surveys administered to the children’s mothers. The 

methodology is based on Propensity Score Matching for data pairing, followed by a logistic 

regression model, with additional analyses to control for collinearity and potencial selection 

bias. The dependent variable is overall child integral development, which is also analyzed by 

its specific dimensions: physical, cognitive, socio-emotional and communication 

development. Control variables include the mother’s marital status, number of children, 

income level, education level, and age. The study follows a descriptive and explanatory 

approach with a quasi-experimental design. Results show that although being a beneficiary 

of the Qali Warma program increases the likelihood of achieving a satisfactory level of 

integral development by 2.04 times, this effect is not statistically significant at the 5% level. 

However, factors such as the mother’s age and educational level, marital status, and number 

of children show a statistically significant association with child development outcomes. 

Keywords: Qali Warma Program, Child development, Propensity Score Matching, Logistic 

regression, maternal education, family factors. 
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el desarrollo integral infantil de la región Ayacucho, 2023”. Un desarrollo integral infantil 

exitoso requiere que los infantes estén adecuadamente alimentados, lo cual es crucial para el 

desarrollo de sus procesos cognitivos, lenguaje y habla durante los primeros años de vida. 

Estos aspectos permiten prever y pronosticar los logros sociales y económicos que alcanzarán 

en el futuro.  No obstante, los estudios indican que el desarrollo integral infantil sigue siendo 

uno de los principales desafíos que enfrentan las naciones latinoamericanas, y especialmente 

nuestro país. 

El estudio se ha llevado a cabo en la región Ayacucho, que se caracteriza por diversas 

deficiencias. Entre ellas se encuentran altos índices de pobreza, con un 39.4% de la población 

en esta situación y un 11.1% viviendo en pobreza extrema en 2023. Además, se registra un 

nivel de anemia del 51.5% en infantes de 6 a 35 meses, mientras que la Desnutrición Crónica 

Infantil (DCI) en menores de 5 años alcanza el 16.7% para 2023. En cuanto a servicios 

básicos, sólo el 68.6% de los hogares tuvo acceso a ellos en 2023, según la Encuesta 

Demográfica y de Salud Familiar [ENDES]. 

La región se compone de población urbana con un 61.3% frente al 38.7% que reside en 

zonas rurales (Encuesta Nacional de Hogares [ENAHO], 2023). El analfabetismo es del 

19.3%, superando el promedio nacional del 10.2%. Esta problemática afecta más a las 

mujeres, con un 15.5%, mientras que en los hombres es del 3.9% en el 2022. 

En cuanto al estado civil, el porcentaje de la población urbana mayor de doce años que 

convive aumentó del 21.8% en 2007 al 25.1% en 2017. Mientras tanto, la proporción de 

personas separadas pasó del 3.2% al 4.1% en el mismo periodo. 

INTRODUCCIÓN 

El título de mi investigación es “Evaluación de impacto del programa Qali Warma en 
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En el ámbito educativo, según las evaluaciones del Ministerio de Educación (MINEDU, 

2023), en las pruebas de comprensión lectora realizadas a niños de segundo grado de 

primaria, la región obtuvo un 34.4% de calificación satisfactorio (aprobado), por debajo del 

promedio nacional del 37.6%. Un 59.5% está en proceso y un 6.2% se encuentra en etapa 

inicial. En matemáticas, el 10.8% alcanzó el nivel satisfactorio, también por debajo del 

promedio nacional del 11.8%, mientras que el 35.5% está en proceso y el 53.7% en etapa 

inicial. Además, el porcentaje de asistencia en infantes de 3 a 5 años en 2023 fue del 83.4%. 

Según Alcázar (2016) el nivel educativo de la madre es de gran importancia, ya que la 

falta de información sobre la alimentación de sus niños durante los primeros 5 años puede 

comprometer su desarrollo integral. La educación tiene la particularidad de ser transmitida 

de generación en generación. 

Para revertir esta situación, el Estado ha implementado a lo largo del tiempo políticas 

públicas con el fin de mejorar el desarrollo infantil. Entre estas medidas se incluye el cese 

del Programa Nacional de Asistencia Alimentaria (PRONAA) y la creación del Programa 

Nacional de Alimentación Escolar Qali Warma (PNAEQW), promovido por el Ministerio de 

Desarrollo e Inclusión Social (MIDIS) que busca garantizar el servicio alimentario escolar 

con criterios de calidad e inocuidad a estudiantes de instituciones públicas. Su intervención 

cobra especial relevancia en nuestra región, donde persisten altos niveles de pobreza, 

inseguridad alimentaria y brechas en el desarrollo infantil, lo que podría comprometer el 

desarrollo cognitivo, emocional y físico de los menores en etapa preescolar. 

Si bien diversos estudios han abordado los efectos del programa Qali Warma en variables 

como nutrición o asistencia escolar, aún existen vacíos empíricos respecto a su impacto 
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integral en dimensiones más amplias del desarrollo infantil, especialmente considerando 

factores familiares como la educación y características sociodemográficas de las madres. 

En este contexto se plantea el siguiente problema general de investigación: ¿Cuál es el 

impacto del Programa Nacional de Alimentación Escolar Qali Warma en el desarrollo 

integral infantil de la región Ayacucho, 2023?. Asimismo, se formulan los siguientes 

problemas específicos: ¿De qué manera influye la educación de la madre en el desarrollo 

integral infantil de la región Ayacucho, 2023?, ¿Cómo incide el estado civil de la madre en 

el desarrollo integral infantil de la región Ayacucho, 2023?, ¿De qué manera influye el 

número de hijos en el desarrollo integral infantil de la región Ayacucho, 2023?, ¿Cuál es la 

incidencia de la edad de la madre en el desarrollo integral infantil de la región Ayacucho 

2023? y ¿Cómo influye el nivel de ingreso en el desarrollo integral infantil de la región 

Ayacucho 2023?. Con base a estas interrogantes, se establece como objetivo general: Evaluar 

el impacto del programa Nacional de Alimentación Escolar Qali Warma en el desarrollo 

integral infantil de la región Ayacucho, 2023 y se proponen los siguientes objetivos 

específicos: Determinar la influencia de la educación de la madre en el desarrollo integral 

infantil de la región Ayacucho 2023, determinar la incidencia del estado civil de la madre en 

el desarrollo integral infantil de la región Ayacucho 2023, analizar la influencia del número 

de hijos de la madre en el desarrollo integral infantil de la región Ayacucho 2023, Estimar la 

incidencia de la edad de la madre en el desarrollo integral infantil de la región Ayacucho 

2023 y determinar la influencia del nivel de ingresos en el desarrollo integral infantil de la 

región Ayacucho 2023. 

Estos objetivos guían el enfoque metodológico del estudio, que se basa en la aplicación del 

Propensity Score Matching y un modelo Logit para estimar el impacto del tratamiento, 
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considerando además las principales características sociodemográficas de las familias 

evaluadas. 

La investigación se divide en cuatro partes. La primera parte contiene la revisión de la 

literatura, donde hace referencia al marco histórico, sistema teórico, marco conceptual y 

referencial. Aquí se incluye información relacionada con variables de estudio, obtenida de 

textos especializados e indexados de acuerdo a los temas tratados en la investigación. En la 

segunda parte, describe la metodología, precisa el tipo y nivel de investigación, el diseño de 

la misma, la población, la muestra y las técnicas utilizadas para la recolección de datos. En 

esta tercera parte, se exponen los resultados obtenidos. Por último, en la cuarta parte, se 

analizan, justifican e interpretan los resultados de la investigación y se presentan las 

conclusiones y recomendaciones. 
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Marco histórico 

En los primeros años de los noventa, se inició la creación e implementación de programas 

sociales temporales enfocados en brindar apoyo para garantizar una buena alimentación a los 

niños y también para subsidiar los ingresos de las familias vulnerables. Se establecieron 

programas como el Fondo de Compensación y Desarrollo Social (FONCODES) y el 

Programa Nacional de Asistencia Alimentaria (PRONAA). Este último fue creado en 1992 

mediante decreto supremo 020-1992-PC con el objetivo de proporcionar apoyo a los más 

necesitados en situación de riesgo nutricional, ya que en ese entonces el país atravesaba una 

crisis económica y era necesario garantizar la seguridad alimentaria. El PRONAA estaba 

compuesto por varios programas, incluyendo el Programas de Complementación 

Alimentaria, Programa Integral de Nutrición (PIN), Comedores populares, Albergues y 

hogares.  

Con la creación del PROMUDEH en 1996, el PRONAA fue incorporado como un organismo 

público a dicho ministerio. Posteriormente, se le otorgó la responsabilidad de gestionar los 

servicios de Desayunos Escolares, Alimentación Infantil y Atención de Emergencias. 

Finalmente, en el 2012 el PRONAA fue declarado extinto por el MIDIS debido a problemas 

en el almacenamiento, adquisición, cumplimiento de requisitos de calidad y distribución de 

productos, causados por una falta de supervisión adecuada por parte del programa, así como 

constantes quejas por parte de los beneficiarios. 

La labor del MIDIS es necesaria e importante porque interviene en los diferentes programas 

que tiene el Estado (PNAEQW, Pensión 65, Juntos, Foncodes y Cuna Más) para asegurar 

que los beneficiarios reciban servicios de calidad orientados a reducir los niveles de 

desnutrición, pobreza y desigualdad. 

I.  REVISIÓN  DE  LITERATURA  

I.1. 



12 

 

 

 

El gobierno creó el PNAEQW en 2012 mediante el DS N° 008-2012-MIDIS, con el objetivo 

de garantizar progresivamente la prestación de alimentación para los escolares del nivel 

inicial, primaria y secundaria. Los objetivos específicos son: garantizar la prestación 

alimentaria durante el periodo escolar, respondiendo a las necesidades de cada lugar, y 

mejorar la atención en las clases para reducir la deserción escolar y promover hábitos 

alimenticios saludables. Además, el PNAEQW está compuesto por dos dimensiones en los 

aspectos de educación y alimentación (raciones y productos). (Memoria institucional, 2022). 

I.2. Sistema teórico  

I.2.1. Teoría del capital humano 

Pérez y Castillo (2016) argumentan que el capital humano es importante porque favorece al 

desarrollo y el crecimiento económico, y depende de variantes relacionadas con la educación, 

salud y nutrición. Esta teoría implica el desarrollo de los talentos, destrezas, habilidades y 

capacidades en las personas.  

La teoría del capital humano se entiende como la inversión que realiza un individuo en sí 

mismo para adquirir conocimientos y mejorar sus habilidades. Dado que el individuo no nace 

sabiendo todo, y por en ende no es productivo, requiere inversiones constantes y sucesivas 

desde su nacimiento. Estas inversiones se consideran un tipo de capital, pero no capital físico. 

Además, esta inversión tiene un propósito específico: incrementar la productividad del ser 

humano tanto a corto como a largo plazo, para aumentar sus beneficios. Por ello, Schultz en 

los años de 1999, sostiene que las diferencias en los ingresos de las personas se deben a la 

cantidad de inversión humana que se ha realizado en ellas. 

Asimismo, el autor menciona que Becker en 1983 sostenía que la inversión en educación y 

formación es crucial para la obtención de habilidades, conocimientos y capacidades, entre 

otros recursos que influyen en sus ingresos futuros. Resalta la importancia del factor edad en 
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los costos de inversión del capital humano, concluyendo que, a más años, mayores serán los 

beneficios explicados básicamente por la experiencia adquirida, aunque estos beneficios 

crecerán a tasas decrecientes. Esto demuestra que la inversión en personas adultas resulta 

menos rentable.  

I.2.2. La Economía del Sector Público 

Buigues, P. y Sekkat, K. (2009) menciona que las fallas del mercado pueden justificar la 

intervención pública debido a imperfecciones de información, externalidades o competencia 

imperfecta, lo que lleva a la asignación ineficiente de recurso y justifica el apoyo público. 

Las fallas del mercado son problemas que los sectores público y privado no pueden resolver, 

como la educación, la pobreza, la desigualdad, problemas en la focalización, entre otros. Por 

lo tanto, el papel del Estado es crucial para abordar las carencias de la población necesitada. 

Estos programas públicos subvencionan a la población de diferentes maneras, lo que origina 

un cambio de conducta. Sin embargo, la mayoría de veces, las personas que se benefician de 

estos programas realmente no lo necesitan. 

I.2.3. Teoría del desarrollo infantil  

Jean Piaget fue un pionero en el estudio del desarrollo cognitivo infantil, y su teoría sigue 

siendo fundamental para entender cómo los infantes adquieren conocimientos y habilidades 

a lo largo del tiempo. Piaget (1952) proponía que los niños pasan por una serie de etapas 

cognitivas bien definidas: sensorimotora, preoperacional, operaciones concretas y 

operaciones formales. En cada etapa, el infante desarrolla capacidades específicas para 

interactuar con el mundo de manera más compleja. Según Piaget, el aprendizaje no es un 

proceso pasivo de recepción de información, sino un proceso activo donde el niño construye 

su propio conocimiento a través de la interacción con su entorno. Este enfoque sugiere que 

el desarrollo cognitivo es progresivo y está influenciado por maduración biológica y la 
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experiencia. Además, Piaget, enfatiza que el pensamiento infantil es cualitativamente distinto 

al de los adultos, y que el desarrollo intelectual implica reorganizaciones estructurales a lo 

largo del tiempo. 

I.2.4. La teoría de las capacidades  

Urquijo (2014) fundamenta su análisis en la teoría de las capacidades humanas de Amartya 

Sen, la cual estudia los problemas sociales que afectan el bienestar del ser humano, tales 

como la pobreza, la desigualdad, la injusticia social, entre otros, dándoles un nuevo enfoque. 

La teoría de las capacidades procura determinar la libertad y el bienestar que los individuos 

tienen para hacer frente a sus acciones, permitiendo distinguir lo provechoso o útil de cada 

una de ellas. Por esta razón, menciona que la libertad es una dotación de capacidades, ya que 

una persona actúa a través de sus capacidades, por lo tanto, cada individuo debe tener 

capacidades para ser libre. En este sentido, el autor agrega que la transformación de las 

capacidades de un individuo depende del contexto en el que se encuentre. 

I.3. Marco Conceptual 

I.3.1. Programa social 

El programa social, generalmente es proporcionado por el Estado, está orientado a mejorar 

las condiciones de vida de la población, ya que una de las principales responsabilidades del 

Estado es atender las necesidades de su ciudadanía. Esto es especialmente relevante si dichos 

programas garantizan abordar y mejorar los problemas que enfrenta la población. 

El programa social se entiende como una organización que guía a la población necesitada 

para mejorar su vida cotidiana. Estos programas funcionan como herramientas que ayudan a 

los más vulnerables a incrementar su calidad de vida e integrarse en cadenas productivas, las 

cuales impulsan al progreso del país (Landa, 2012, p.4). 
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I.3.2. Programa Nacional de Alimentación Escolar Qali Warma 

El PNAEQW es un programa social destinado a infantes (de 3 años en adelante) matriculados 

en instituciones educativas en nivel inicial y primaria a nivel nacional, así como secundaria 

en los pueblos amazónicos. El programa ofrece una prestación alimentaria de calidad, 

promoviendo hábitos de consumo adecuados para los beneficiarios. Además, cuenta con un 

sistema de compras que opera bajo un modelo que se conoce como el modelo de cogestión. 

(Maldonado, 2013, p.3) 

El programa tiene dos dimensiones: alimentaria y educativa. La dimensión alimentaria se 

enfoca en los contenidos nutricionales brindados con los alimentos, los cuales a su vez están 

orientados a mejorar los hábitos alimenticios de los beneficiarios. La dimensión educativa se 

enmarca en la conformación de los comités de Alimentación Escolar (CAE) y los Comités 

de Cogestión (CC) para garantizar la asistencia a clases de los estudiantes. 

I.3.3. Evaluación de impacto 

Gertler et al. (2016) explican que la evaluación de impacto es esencial para comprender la 

efectividad de los programas y políticas, permitiendo a los responsables de la toma de 

decisiones identificar qué intervenciones funcionan, cómo y por qué, y ajustarlas para obtener 

mejores resultados. Es uno de los tantos métodos que nos ayuda a respaldar las políticas 

públicas implementadas por un gobierno, las cuales están fundamentalmente demostradas, 

debido a que incluyen seguimiento y monitoreo. Además, tiene la particularidad de 

argumentar un efecto causal.  
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Una evaluación de impacto está enfocada en medir los cambios observados en la intervención 

de un programa social. Para ello, se sugieren 4 pasos para la evaluación del impacto: diseñar 

una investigación operativa, escoger una muestra, recoger datos y propagar los resultados.  

I.3.4. Desarrollo integral infantil 

El desarrollo integral infantil engloba varias dimensiones del crecimiento de los niños, se 

suelen dividir en etapas o áreas clave. Cada una de estas etapas son esenciales para entender 

el progreso físico, cognitivo, emocional y social de los infantes. Para ello, se detallan las 

siguientes áreas o etapas del desarrollo. 

a) Desarrollo físico: Esta conformado por el desarrollo motor grueso, motor fino y 

desarrollo del cuerpo y la salud. 

b) Desarrollo cognitivo: Está relacionado a la importancia del aprendizaje práctico y 

contextual en las primeras etapas de la vida, donde abarca la etapa sensorimotora, 

preoperacional, operaciones concretas y operaciones formales. 

c) Desarrollo socioemocional: Comprende la vinculación emocional y apego, 

identidad emocional e interacciones sociales. Lev Vygotsky (1978) fundamenta 

que el desarrollo de los infantes se produce a través de la interacción social, donde 

el lenguaje y las actividades compartidas con otros juegan un papel clave. Su 

concepto de la Zona de Desarrollo Próximo resalta que el aprendizaje se potencia 

cuando los infantes trabajan con el apoyo de personas más experimentadas, 

facilitando su progreso hacia nuevas habilidades. 

d) Desarrollo del lenguaje y la comunicación: Fundamentada en la adquisición del 

lenguaje, comunicación verbal y no verbal. 
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Por lo tanto, cada una de las etapas o áreas se interrelacionan y su avance depende de distintos 

factores, como el entorno familiar, la nutrición, la educación y los programas de apoyo social.  

Bronfenbrenner (1979) con su Teoría Ecológica del Desarrollo, resalta la importancia de 

entender el desarrollo infantil como un proceso multifacético influenciado por varios 

sistemas. Bronfenbrenner en su obra también destaca cómo el entorno social, familiar y 

comunitario afecta las distintas áreas del desarrollo de manera conjunta. 

Del mismo modo, autores del Desarrollo Holístico como Gardner (1983), propone que el 

desarrollo no puede ser entendido solo a través de una sola dimensión, sino que todas 

interactúan para formar un desarrollo integral. 

El desarrollo integral se entiende mejor cuando se considera como un todo que engloba estas 

dimensiones físicas, cognitivas, emocionales y sociales. 

I.4. Marco Referencial 

Nacional 

Alcázar (2016) en su investigación parte de la pregunta ¿Por qué no funcionan los programas 

alimentarios y nutricionales en el Perú? En respuesta a esta interrogante, menciona que, si 

bien se han dado cambios, estos no han sido suficientes para hacer frente a la DCI y la anemia. 

Con la creación del MIDIS se ha observado un avance en la articulación de los programas 

sociales. En el caso del PNAEQW, se han visto mejoras en la calidad de sus productos que 

proporciona a los infantes, pero todavía existen grandes retos en cuanto a la intervención en 

las zonas rurales. Por lo tanto, recomienda que la articulación intersectorial debería basarse 

en resultados, con el compromiso de participación y control de los alimentos. 
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Araujo et al. (2019) describen la implementación del ASQ-3 (Cuestionario de edades y 

etapas) en zonas rurales de Perú como parte de la evaluación del Programa Cuna Más. La 

prueba fue adaptada culturalmente, ajustando el lenguaje y los ítems para mayor pertinencia 

local. Se combinó la observación directa del evaluador con el reporte materno para mejorar 

la precisión. Además, se amplió el número de ítem en algunas escalas para reducir el efecto 

techo en los puntajes permitiendo una mayor diferenciación entre los niños con un desarrollo 

más avanzado. 

Ochoa (2015) determinó el impacto del PNAEQW en el desarrollo integral a nivel primario. 

Para ello, presenta un comparativo de dos instituciones, tomando una muestra de tipo 

probabilístico. Concluye que existe un impacto directo y significativo del PNAEQW en el 

desarrollo integral, constatado en el avance de los niveles de rendimiento escolar, así como 

en las mejoras en los niveles de nutrición y reducción de la anemia. 

Guimaray (2017), analiza la gestión e implementación del programa Qali Warma y su 

impacto en la salud y aprendizaje de los escolares de una institución educativa en Ancash. El 

estudio da a conocer que el programa ha contribuido a reducir la anemia y mejorar la atención 

en clase, aunque la desnutrición crónica no ha mostrado cambios significativos. Además, 

resalta la importancia de la cogestión aplicada por el PNAEQW en el centro educativo, 

destacando que es un factor clave en la efectividad del programa ya que involucra a los 

docentes y padres de familia. Sin embargo, se identifican desafíos relacionados con hábitos 

alimenticios y educación familiar que podrían limitar sus beneficios. 

Camos (2018), en su investigación analiza el impacto de los programas sociales en la 

reducción de la desnutrición crónica infantil en Perú, centrándose en los programas 

alimentarios como Vaso de Leche y Comedores Populares, así como en el programa de 

transferencias condicionadas JUNTOS. Utilizando la metodología de variables 
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instrumentales y datos de la Encuesta Demográfica y de Salud Familiar (ENDES) 2014-2016, 

el estudio concluye que estos programas han contribuido significativamente a mejorar la 

nutrición infantil. Además, se destaca la necesidad de optimizar su diseño y ejecución para 

maximizar su efectividad en la lucha contra la desnutrición. 

Cruz y Tutuy (2017) realizaron una investigación acerca de la relación de programas de 

alimentación y satisfacción de los beneficiarios, con el objetivo de observar la eficacia de 

estos programas que son PNAEQW y el PRONAA en el distrito de Carabayllo, Lima. 

Utilizaron encuestas de manera directa a los estudiantes de ambos programas. Finalmente, el 

resultado que obtuvieron fue que el PNAEQW presentó una mayor acogida y preferencia 

entre los estudiantes en comparación con el PRONAA, pero resaltan la necesidad de mejorar 

la gestión y supervisión del programa. 

Ajito (2017), llevó a cabo una investigación cualitativa para analizar la calidad, distribución 

y monitoreo de los alimentos proporcionados por el PNAEQW, realizando entrevistas a 

padres de familia, miembros del CAE y proveedores. Concluyó que la mayoría de padres 

desconocen el tipo, la distribución, la calidad y monitoreo de los alimentos que reciben sus 

hijos, mientras que los miembros del CAE tienen un conocimiento específico de todos los 

productos del programa. Esto refleja un débil involucramiento de los padres en el programa 

Qali Warma. Por lo tanto, Ajito recomienda que las I.E. fomenten la comunicación entre 

infantes y sus padres para que estos últimos estén informados sobre el tipo, calidad y cantidad 

de alimentos que reciben sus hijos. 

Ticona, L., Cabrera, A., Apaza, C. & Villegas, M., (2020) evaluaron el impacto del Programa 

Nacional de Alimentación Escolar Qali Warma en Perú, para ello utilizaron un diseño 

experimental con regresión discontinua. Los resultados reflejaron impactos positivos en la 

capacidad de aprendizaje de los usuarios. En cuanto al aprendizaje de lectura, hay 1.12% de 
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probabilidad de que el estudiante lea a consecuencia de los alimentos recibidos del 

PNAEQW. La probabilidad de que un escolar se matricule al próximo año es de 0.98%. 

Asimismo, la probabilidad de que un infante asista a la escuela es de 1.2% gracias al servicio 

de alimentación brindado por el PNAEQW. Para la estimación se utilizó el modelo Logit, 

que, según los autores, es un modelo más robusto. 

Lavado y Barrón (2019) realizaron un reporte para la Evaluación de Impacto del PNAEQW 

dividiendo en dos fases para diferenciar los grupos de estudio. La fase 1 incluyó a los 

escolares de primaria, mientras que la fase 2 estuvo conformada por estudiantes que cursaban 

el primer grado de secundaria y que ya no recibían alimentos del PNAEQW. El propósito fue 

medir el efecto inmediato en los procesos cognitivos (memoria de corto plazo y atención), la 

asistencia escolar y el estado nutricional de los infantes que cursan el nivel primario, 

comparándolos con los estudiantes de 1° secundaria que recibieron los alimentos cuando 

estaban en primaria. La conclusión a la que llegaron es que, tanto en la preparación de los 

desayunos en casa como en la institución brindada por el PNAEQW, el desayuno no cumple 

con los estándares de calorías que deben consumir los estudiantes de acuerdo a su edad. 

Internacional 

El programa Mundial de Alimentación (WFP, 2020) muestra el estado de la alimentación 

escolar a nivel global, destacando su rol como la red de seguridad social más grande del 

mundo, beneficiando a 388 millones de infantes. Se resalta el impacto positivo en la 

nutrición, el aprendizaje y la salud infantil, así como la necesidad de fortalecer estos 

programas tras la crisis generada por la COVID-19. Además, se evidencia que los países han 

incrementado su financiamiento nacional en alimentación escolar, reduciendo la dependencia 

de donantes. Finalmente, se enfatiza la importancia de la alimentación escolar como 

inversión en capital humano y desarrollo económico. 
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Pérez y Díaz (2018) fundamentan el impacto de los programas sociales en Bolivia y Ecuador 

promovidos por la Alianza Bolivariana para los Pueblos de Nuestra América (ALBA – TCP). 

El estudio destaca la contribución de estos programas en la reducción de la pobreza, aunque 

advierte sobre los desafíos de sostenibilidad debido a factores económicos y políticos. Se 

resalta la importancia de la base socioeconómica para garantizar la continuidad de las 

iniciativas sociales y la necesidad de cambios en la matriz productiva para consolidar estos 

avances. 

Zibecchi (2019) plantea dar a conocer el nexo entre el Estado y las mujeres pobres en 

Argentina, quienes desempeñan roles importantes en sus comunidades como coordinadoras 

de organizaciones comunitarias y beneficiarias de programas sociales asistenciales. Estas 

mujeres trabajan diariamente en territorios específicos, abordando problemáticas concretas 

como la distribución de alimentos, la gestión de turnos en centros de salud y el cuidado de 

infantes del barrio. Su labor cotidiana las convierte en poseedoras de un conocimiento 

profundo del territorio y de las necesidades de sus poblaciones, permitiéndoles articular con 

diversas agencias estatales y sus burocracias. A través de su trabajo, se transforman en 

mediadoras e interlocutoras clave entre las comunidades y las burocracias estatales 

asistenciales. 

Alarcón et al. (2016) analizan la influencia de la familia en el desarrollo de la primera 

infancia, destacando que el entorno familiar es clave en el desarrollo psicomotor, cognitivo 

y socioemocional del niño. La falta de orientación de los padres sobre su rol puede generar 

retrasos en el desarrollo infantil. Además, organismos como UNICEF enfatizan la 

importancia de la nutrición, la estimulación y la seguridad en esta etapa. Finalmente, se 

resalta la necesidad de una educación integral donde la familia y el ámbito educativo trabajen 

conjuntamente para garantizar un desarrollo óptimo. 



22 

 

 

 

a) Nivel de investigación  

El trabajo de investigación se fundamenta a un nivel descriptivo y explicativo (causa – 

efecto), por lo que nos ayudará a explicar y describir cómo el PNAEQW influye en el 

desarrollo integral infantil. 

b) Tipo de Investigación 

El tipo de investigación es aplicada, debido a que este tipo de investigaciones se centra 

en resolver problemas prácticos específicos buscando soluciones que puedan 

implementarse en contextos reales. Por ende, en mi investigación se tiene la necesidad 

de entender la efectividad del programa Qali Warma en la mejora de resultados del 

desarrollo integral infantil. 

II.2. Enfoque de investigación 

El enfoque de investigación cuantitativo es el más adecuado para mi investigación debido a 

que nos permite medir y evaluar de manera precisa los efectos de ser beneficiario del 

programa sobre el desarrollo integral infantil. Además, este enfoque permite utilizar técnicas 

estadísticas robustas que garantizan la validez y fiabilidad de los resultados.  

II.3. Diseño de Investigación 

El diseño de investigación es cuasi-experimental ya que la población de estudio que forma 

parte de esta investigación no se selecciona aleatoriamente, por el contrario, se selecciona los 

grupos previamente establecidos (tratamiento y control) y se busca establecer relaciones de 

causa y efecto entre variables. 

II.  MATERIALES  Y  MÉTODOS 

II.1. Tipo y nivel de Investigación 
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II.4. Población y Muestra 

II.4.1. Población 

El estudio considera como población a 36 374 infantes matriculados en nivel inicial ciclo II 

que comprende infantes de 3 a 5 años de la región Ayacucho, según el Censo Educativo 2023 

del Ministerio de Educación. 

Tabla 1  

Matrícula nivel inicial ciclo II de infantes de 3 a 5 años en la región Ayacucho 

Nota: Unidad de Estadística Educativa - Ministerio de Educación 2023 

II.4.2. Muestra 
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𝑛 =  
𝑧2𝑁 𝑝 𝑞

𝐸2 (𝑁 − 1) + 𝑧2𝑝 𝑞
 

Donde:  

● El nivel de confianza (Z) a utilizar será del 95%, ya que funciona 

apropiadamente, considerando que tenemos una muestra representativa de la 

población de infantes del nivel inicial 

● El nivel de precisión es del 5%, debido a que se está utilizando un nivel de 

confianza del 95%. Esto muestra el margen de error que se puede obtener en la 

estimación. 

● Se tomará una probabilidad de éxito del 90% ya que el PNAEQW interviene en 

32 173 niños del nivel inicial de un total de 36 374 infantes de 3 a 5 años a nivel 

regional. Por ende, la probabilidad de fracaso será del 10%. 

● La población total está conformada por 36 374 infantes matriculados en nivel 

inicial ciclo II que comprende infantes de 3 a 5 años de la región Ayacucho, 

quienes serán analizados estadísticamente. 

 𝑛 =  
(1.96)2 𝑥 36374 𝑥 0.90 𝑥 0.10

0.052 (36374−1)+(1.96)2𝑥 0.90𝑥 0.10
 

𝑛 =  138 encuestas 

Tabla 2  

Número de encuestas realizadas por provincia 

PROVINCIA Niños 

matriculados de 

3 a 5 años 

%provincia/región Número de 

encuestas 

CANGALLO 1583 4% 6 

HUAMANGA 16700 46% 64 

HUANCA SANCOS 365 1% 1 

HUANTA 6014 17% 23 
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LA MAR 4806 13% 18 

LUCANAS 2409 7% 9 

PARINACOCHAS 1849 5% 7 

PAUCAR DEL SARA SARA 526 1% 2 

SUCRE 503 1% 2 

VICTOR FAJARDO 778 2% 3 

VILCAS HUAMAN 841 2% 3 

Suma total 36,374 100% 140 

Nota: Unidad de Estadística Educativa - Ministerio de Educación 2023 

La última parte de la tabla muestra el número de encuestas que se ha realizado en cada 

provincia de acuerdo al porcentaje que representa la población de infantes de 3 a 5 años. 

II.5. Fuentes y técnicas de Investigación  

II.5.1. Fuentes 

Para la investigación se utilizó fuentes primarias, donde se realizó encuestas a las madres de 

familia con hijos de 3 a 5 años de edad en la región Ayacucho.  

Este tipo de información es de primera mano. La encuesta se compone de dos partes, la 

primera contiene 13 preguntas que abarca información del cuidador directo y del infante. La 

segunda parte conformada por las escalas ASQ-3 (Cuestionario de edades y etapas, 3ra 

edición), herramienta que permite evaluar el desarrollo infantil en múltiples contextos y 

etapas, está diseñado para ser respondida por los cuidadores principales o directos. Este 

cuestionario es ampliamente utilizado y aceptado por profesionales de la salud, educación y 

programas de intervención temprana ya que proporciona la detección de problemas de 

desarrollo en infantes. 

II.5.2. Técnicas 

⮚ Recolección de datos 

● Ordenamiento y clasificación de datos obtenidos  

● Uso de equipos computarizados para el procesamiento de datos 



26 

 

 

 

● Información estadística de las variables 

⮚ Técnicas de procesamientos de datos  

Para manejar los resultados obtenidos de las encuestas, los datos fueron 

codificados de manera organizada y sistematizada, formando una base de 

datos limpia y lista a ser analizada y estimada mediante el programa 

estadístico Stata. 

⮚ Técnica de Propensity score matching 

Esta técnica se basa en dividir a los participantes en dos grupos: el grupo de 

control, compuesto por aquellos que no son beneficiarios del programa, y el 

grupo de tratamiento, formado por los beneficiarios del programa. 

Pomeranz (2011) describe los 6 métodos más conocidos para una buena evaluación de 

impacto, entre los cuales indica que el matching es un método que tiene como objetivo formar 

un conjunto idéntico con las mismas características del grupo tratado para representar el 

contrafactual, donde la única diferencia es que uno de los grupos pertenece al programa y el 

otro no. 

Figura 1  

Proceso de Matching en el ejemplo de tutores 
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Nota: J-PAL(2010) 

Entre estos métodos encontramos el Propensity Score Matching, que nos ayuda a trabajar 

con muchas características, ya que esta metodología agrupa todas esas características en sólo 

un índice que pronostica la probabilidad de ser parte del programa. Este índice será un 

promedio ponderado de las características subyacentes, y luego se utiliza un matching en los 

individuos que tenían la misma probabilidad de formar parte del programa. 

II.6. Modelo Propuesto 

El modelo econométrico que nos ayudará a estimar el impacto del PNAEQW en el desarrollo 

integral infantil es el modelo Logit.  

𝐿𝑛(
𝑦

1 − 𝑦
) = 𝛽0 +  𝛽1𝑇𝑖 + 𝛽2M + Ԑ 

Donde: 

Y = Probabilidad de que un infante tenga desarrollo integral, desarrollo físico, 

cognitivo, socioemocional y de comunicación. 

𝛽0 =   𝐶𝑜𝑛𝑠𝑡𝑎𝑛𝑡𝑒   
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𝛽1, 𝛽2 =  𝐶𝑜𝑒𝑓𝑖𝑐𝑖𝑒𝑛𝑡𝑒   

𝑇𝑖 =   0; 𝑁𝑜 𝐵𝑒𝑛𝑒𝑓𝑖𝑐𝑖𝑎𝑟𝑖𝑜 𝑑𝑒𝑙 𝑃𝑁𝐴𝐸𝑄𝑊  

𝑇𝑖 =   1; 𝐵𝑒𝑛𝑒𝑓𝑖𝑐𝑖𝑎𝑟𝑖𝑜 𝑑𝑒𝑙 𝑃𝑁𝐴𝐸𝑄𝑊                                                                        

M = Son las variables independientes del infante (educación de la madre, estado civil 

de la madre, edad de la madre, número de hijos y el nivel de ingresos)  

Ԑ = 𝐸𝑟𝑟𝑜𝑟 𝑒𝑠𝑡𝑎𝑑í𝑠𝑡𝑖𝑐𝑜 

De acuerdo a las encuestas realizadas se detalla la siguiente información. 

Figura 2  

Edad de las madres 

 

 

Nota: La figura muestra que las madres en el grupo de beneficiarios son ligeramente más 

jóvenes y menos variables en edad a comparación con las madres de los infantes no 

beneficiarios. 

III. RESULTADOS 

III.1. Análisis Descriptivo 
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Figura 3  

Estado civil 

 

Nota: La figura muestra que independientemente si el grupo es beneficiario o no, la mayoría 

de las madres son convivientes, seguidas de solteras y luego casadas. Por lo tanto, no hay 

diferencias en la distribución del estado civil entre ambos grupos. 

Figura 4  

Nivel educativo de la madre 
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Nota: La figura sugiere que, en el grupo de beneficiarios, hay una mayor proporción de 

madres con estudios superior técnico a comparación del grupo no beneficiario donde la 

mayoría de madres tiene secundaria completa. En ese sentido, se puede indicar que las 

madres beneficiarias del programa tienen un mayor nivel educativo con respecto a las madres 

de infantes no beneficiarios. 

Figura 5  

Nivel de ingreso 

 

Nota: En la figura se observa una distribución del ingreso que se aproxima a una forma 

normal, dónde las madres de infantes beneficiarios del programa tienden a tener ingresos más 

concentrados en un rango específico, mientras que los no beneficiarios muestran una mayor 

variabilidad en sus ingresos. 

Figura 6  

Sexo del infante 
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Nota: La figura muestra que en ambos grupos la distribución de sexo está relativamente 

equilibrada, aunque hay una ligera mayor proporción de infantes femeninos en el grupo no 

beneficiarios y una ligera mayor proporción de infantes masculinos en el grupo de 

beneficiarios. 

III.2. Estadística descriptiva: 

Tabla 3  

Estadística descriptiva de las variables 
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Nota: La tabla 3 muestra un resumen de la estadística descriptiva para cada una de las 

variables, por lo que es importante entender la distribución antes de realizar el análisis más 

complejo. 

Variables Dicotómicas 

El desarrollo físico (dfisico) indica que el 85.7% de los infantes han alcanzado el desarrollo 

físico y la desviación estándar 0.35 es moderada, esto sugiere que los datos están cercanos a 

ese promedio. 

El desarrollo cognitivo (dcognitivo) indica que el 65% de los infantes lograron un desarrollo 

cognitivo. La desviación estándar de 0.48 muestra mayor variabilidad en esta etapa. 

El desarrollo socioemocional (dsocioemocional), el 92.1% ha conseguido el desarrollo 

socioemocional con una baja desviación de 0.27. 

El desarrollo de comunicación, el 91.4% de los infantes ha logrado el desarrollo en 

comunicación con una desviación estándar baja de 0.28. 

De manera general, el desarrollo integral (dintegral) incluyendo las cuatro etapas, indica que 

el 54.3% ha alcanzado el desarrollo integral, lo que muestra que hay más variabilidad en el 

logro total del desarrollo integral infantil, ya que tiene una desviación estándar de 0.49.  

La variable Beneficiario se refiere si el infante es o no usuario del programa Qali Warma, el 

promedio es de 50%, significa que el 50% son beneficiarios y el otro 50% no lo son. Esto 

sugiere un balance adecuado entre los grupos de tratamiento y control. 

Teniendo la información clara del desarrollo integral infantil en sus cuatro etapas a 

continuación se detalla las variables de control que ayudarán en el análisis. 

Variables categóricas 

Estado civil, esta variable esta clasificado de la siguiente manera 1="Soltera", 2= 

"Conviviente", 3= "Casada", 4= "Viuda" y 5= "Divorciada". La tabla 3 muestra el promedio 

de 1.95, significa que la mayoría de las madres están en la categoría conviviente o soltera. 

La desviación estándar es de 0.66 indicando una variabilidad moderada. 
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El nivel educativo de la madre (educmadre), el promedio de 3.88 se aproxima a la categoría 

Secundaria completa, lo que sugiere que la mayoría de las madres tiene al menos educación 

secundaria. La desviación estándar de 1.07 refleja cierta dispersión en los niveles de 

educación. 

Variables numéricas 

Ingreso, el promedio es de 848.5 soles, con una desviación estándar relativamente alto 

(263.21), indicando una variabilidad considerable en los ingresos familiares. 

La edad de la madre (edadmadre), es en promedio de 30 años con una desviación de 6.91, lo 

que muestra una diversidad de las edades entre las madres de familia. 

Número de hijos (hijos), en promedio es de 1.78 hijos, sugiere que la mayoría de las madres 

tienen 2 hijos. La desviación estándar es de 0.9 mostrando variabilidad baja a moderada. 

III.3. Estadística Inferencial 

En primer lugar, se realizará la estimación del impacto del programa Qali Warma sobre el 

desarrollo integral infantil, incorporando las variables de control definidas en el estudio. Los 

resultados serán presentados de manera detallada, explicando el efecto de cada uno de las 

variables de control en la relación entre el programa y el desarrollo integral. 

Posteriormente, se aplicará el mismo procedimiento, pero desagregando el desarrollo integral 

en sus etapas específicas (desarrollo físico, cognitivo, socioemocional y de comunicación), 

manteniendo las variables de control para cada dimensión. Esto permitirá un análisis más 

preciso de cómo Qali Warma influye en cada aspecto del desarrollo infantil y si los efectos 

varían entre etapas. 

a) Análisis de Multicolinealidad 

El análisis de multicolinealidad nos permite identificar la presencia de alta correlación entre 

las variables independientes con cada variable dependiente que pueden distorsionar la 

estimación e interpretación del modelo. 

𝐻𝑜: No existe multicolinealidad significativa entre las variables independientes del modelo 

𝐻𝑎: Existe multicolinealidad significativa entre las variables independientes del modelo 
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Tabla 4  

Prueba de Multicolinealidad 

 
Se utilizó el Factor de Inflación de la Varianza para detectar multicolinealidad, donde 

muestra que no hay un problema grave de multicolinealidad ya que los VIF están por debajo 

de 5 o 10, por lo tanto, se acepta la hipótesis nula de que no hay evidencia suficiente de 

multicolinealidad. 

b) Estimando el modelo 

b.1) Estimando el Propensity Score 

Tabla 5  

Estimación de los Propensity Score 
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El objetivo de esta estimación es calcular el Propensity Score para cada observación basada 

en las covariables, el PS representa la probabilidad estimada de ser beneficiario del programa, 

dado el conjunto de covariables. 

Seguidamente se va realizar el emparejamiento de los beneficiarios y no beneficiarios 

utilizando los scores para crear un grupo de control que sea lo más comparable posible en 

términos de las covariables observadas, lo cual nos permitirá estimar el efecto de tratamiento 

(ser beneficiario) de una manera más robusta, reduciendo el sesgo debido a diferencias en las 

covariables entre los grupos de tratamiento y control. 

La estimación se realizará primero de manera general (desarrollo integral infantil) y luego 

por etapas (desarrollo físico, cognitivo, socioemocional y de comunicación) 

b.2) Emparejamiento (matching) 

Tabla 6  

Emparejamiento de las covariables 
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Nota: La tabla nos muestra en el primer bloque la estimación logística para obtener los 

Propensity Scores, donde detalla la probabilidad de ser beneficiario del programa Qali 

Warma en función de las variables independientes. 

Para ello, antes de interpretar realizaremos la evaluación del emparejamiento. 

b.3) Evaluando el emparejamiento 

Figura 7  

Evaluación del emparejamiento 
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Nota: La figura muestra el balance del emparejamiento, donde el eje X refleja el sesgo 

estandarizado en porcentaje a través de las covariables. Un sesgo estandarizado cercano a 

cero indica que la covariable está bien balanceada entre los grupos tratados y control después 

del emparejamiento. Mientras, que el eje Y es la lista de las covariables que se incluyeron en 

el modelo para calcular los Propensity scores. Los puntos representan el sesgo estandarizado 

de una covariable específica después del emparejamiento. 

Interpretación: 

Los valores de la figura indican un emparejamiento exitoso, ya que la educación de la madre 

y el ingreso muestran un balance excelente, donde el sesgo estandarizado está muy cerca de 

cero. El número de hijos, también muestra un buen balance. La edad de la madre y el estado 

civil muestra un balance razonable, pero también podría beneficiarse de una mejora 

adicional. Por lo tanto, las covariables están bien balanceadas ya que el sesgo estandarizado 

está dentro del rango permitido. 

Para análisis posteriores podemos proceder con confianza de que las diferencias observadas 

entre los grupos se deben en mayor medida al tratamiento y no a diferencias en las covariables 

observadas. 

c) Modelo Logístico en el conjunto de datos emparejados 

𝐻𝑜 = No existe diferencias significativas entre los grupos beneficiarios y no beneficiarios. 

𝐻𝑎 = Existe diferencias significativas entre los grupos beneficiarios y no beneficiarios. 

Tabla 7  

Efecto del programa en los grupos tratamiento y control 
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Retornando con el análisis, el segundo bloque resaltado de amarillo es primordial para la 

interpretación de los resultados del emparejamiento. Donde Unmatched indica antes del 

emparejamiento y ATT (Average Treatment on the Treated) después del emparejamiento. 

Treated es el promedio de la variable resultado (desarrollo integral) para los infantes 

beneficiarios del programa. Mientras, que Controls son los infantes que no recibieron el 

tratamiento (no son beneficiarios del programa). Seguidamente, difference muestra la 

diferencia entre los promedios del desarrollo integral de ambos grupos (tratados y controles) 

antes de emparejar dando un valor de 0.1428 o (14.3%), lo que significa que, en promedio, 

los infantes beneficiarios del programa tienen un nivel de desarrollo integral más alto antes 

del emparejamiento. El T-stat permite evaluar la precisión de las estimaciones y la 

significancia estadística de las diferencias. En este caso es de 1.70 no significativa, ya que el 

valor t estadístico es menor que 1.96, lo cual es el valor crítico para un nivel de significancia 

del 5%.   

Por otro lado, el ATT (Efecto promedio del tratamiento en los tratados) después del 

emparejamiento, la diferencia es de 4.69%, estadísticamente no significativo mostrando un 

T-stat igual a 0.5 menor a 1.96, sugiriendo que otras variables explican la diferencia inicial. 

Por lo tanto, se acepta la hipótesis nula que no hay diferencias significativas entre los dos 

grupos. 
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El siguiente cuadro muestra los resultados de las estimaciones de emparejamiento para cada 

una de las dimensiones mencionadas anteriormente. 

Figura 8  

Efecto del programa en los grupos tratamiento y control por cada etapa 

 

El desarrollo físico muestra una diferencia de 5.71% antes del emparejamiento sin embargo 

después del emparejamiento es de 2.46% lo que sugiere que después de hacer comparables a 

los dos grupos, el efecto del programa en el desarrollo físico es pequeña y no significativo. 

El desarrollo cognitivo muestra una diferencia de 15.71% antes del emparejamiento, esto 

sugiere que podría haber un efecto positivo del programa, pero después de emparejar la 

diferencia se reduce a 6.98% y se vuelve menos significativa. Por lo tanto, no hay suficiente 

evidencia de un impacto en el desarrollo cognitivo. 

Con respecto al desarrollo socioemocional, antes del emparejamiento tiene una diferencia 

negativa pequeña de -1.43%, y después del emparejamiento la diferencia aumenta en -3.54%, 

los infantes no beneficiarios tienen en promedio mayor desarrollo socioemocional a 

comparación de los beneficiarios, mostrando que el efecto del programa en el desarrollo 

socioemocional es pequeña y no significativo. No hay evidencia suficiente de que el 

programa tenga un impacto positivo o negativo claro en esta etapa. 
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Finalmente, el desarrollo de comunicación antes del emparejamiento no presenta diferencia 

entre ambos grupos, pero después del emparejamiento la diferencia es negativa de -2.13% y 

no significativa, concluyendo que no se observa un efecto claro del programa en el desarrollo 

de comunicación. 

d) Regresión con odds ratio 

Esta estimación nos permite interpretar el tamaño del efecto de cada una de las variables 

independientes en términos de probabilidades. Donde un odds ratio mayor que 1 sugiere un 

efecto positivo, mientras que un odds ratio menor que 1 sugiere un efecto negativo. 

Tabla 8  

Regresión con Odds Ratio para el análisis 

 

La interpretación se realizará para el desarrollo integral donde cada valor se centra en el Odds 

ratio y su significancia estadística. 
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𝐻𝑜 = Ser beneficiario del Programa Qali Warma no influye significativamente en el 

desarrollo integral infantil de la región Ayacucho, 2023. 

𝐻𝑎 = Ser beneficiario del Programa Qali Warma influye significativamente en el desarrollo 

integral infantil de la región Ayacucho, 2023. 

Si el infante es beneficiario del programa Qali Warma, tiene aproximadamente 2 veces más 

probabilidad de alcanzar un desarrollo integral, comparado con el infante no beneficiario. Sin 

embargo, este resultado no es estadísticamente significativo ya que el P-valor es de 0.107, 

mayor que 0.05. Por lo tanto, se acepta la hipótesis nula y se concluye que ser beneficiario 

del programa Qali Warma no influye significativamente en el desarrollo integral infantil. 

*Variable edad de la madre 

𝐻𝑜 = La edad de la madre no incide de manera positiva en el desarrollo integral infantil de 

la región Ayacucho, 2023. 

𝐻𝑎 = La edad de la madre incide de manera positiva en el desarrollo integral infantil de la 

región Ayacucho, 2023. 

Por cada año adicional en la edad de la madre las probabilidades de que el infante alcance un 

desarrollo integral aumentan en 16.6% y el p>|z| =0.00, el resultado es estadísticamente 

significativo, con la cual se rechaza la hipótesis nula, sugiriendo que la mayor experiencia o 

madurez de la madre tiene un impacto positivo en el desarrollo integral del infante. 

*Variable educación de la madre 

𝐻𝑜 = La educación de la madre no influye positivamente en el desarrollo integral infantil de 

la región Ayacucho, 2023. 

𝐻𝑎 = La educación de la madre influye positivamente en el en el desarrollo integral infantil 

de la región Ayacucho, 2023. 

La educación de la madre es de 2.65 y tiene un p>|z|=0.000, con la cual se rechaza la hipótesis 

nula. Por lo tanto, el efecto es estadísticamente significativo e indica que la educación de la 

madre es un factor importante para el desarrollo integral infantil ya que cada nivel adicional 
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de educación de la madre multiplica 2.65 las probabilidades de que el infante alcance un 

desarrollo integral. 

*Variable estado civil de la madre 

𝐻𝑜 = El estado civil de la madre no incide positivamente en el desarrollo integral infantil de 

la región Ayacucho, 2023. 

𝐻𝑎 = El estado civil de la madre incide positivamente en el desarrollo integral infantil de la 

región Ayacucho, 2023. 

El estado civil es de 3.08 y un p>|z|=0.003, el efecto es estadísticamente significativo y se 

rechaza la hipótesis nula. Por lo tanto, los infantes cuyas madres tienen un estado civil 

“mejor” como casadas tienen aproximadamente 3 veces más probabilidad de alcanzar un 

desarrollo integral, en comparación con aquellos cuyas madres están en otro estado civil 

como solteras. Este resultado resalta la importancia del contexto familiar en el desarrollo 

infantil. 

*Variable ingreso 

𝐻𝑜 = El nivel de ingreso no influye de manera significativa en el desarrollo integral infantil 

de la región Ayacucho, 2023. 

𝐻𝑎 = El nivel de ingreso influye de manera significativa en el desarrollo integral infantil de 

la región Ayacucho, 2023. 

Finalmente, el ingreso es de 0.99 y un p>|z|=0.033, con la cual se rechaza la hipótesis nula, 

tiene un efecto leve, es estadísticamente significativo. Este resultado podría sugerir que, en 

esta muestra específica, el ingreso no es un determinante fuerte del desarrollo integral. 

*Variable número hijos 

𝐻𝑜 = El número de hijos de la madre no influye significativamente en el desarrollo integral 

infantil de la región Ayacucho, 2023. 

𝐻𝑎 = El número de hijos de la madre influye significativamente en el desarrollo integral 

infantil de la región Ayacucho, 2023. 
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El número de hijos es de 0.24 y P>|z|=0.00, el efecto es altamente significativo, se rechaza la 

hipótesis nula. Este resultado indica que, por cada hijo adicional las probabilidades de que 

un infante alcance un desarrollo integral disminuyen en aproximadamente 76%, ya que tener 

más hijos puede reducir la cantidad de recursos como tiempo y atención disponibles para 

cada infante, afectando a su desarrollo. 

Por último, la constante indica el nivel de desarrollo integral esperado cuando todas las demás 

variables son cero. Aunque no tiene una interpretación práctica directa, su valor pequeño 

sugiere que, sin los efectos de las variables incluidas en el modelo, las probabilidades de 

desarrollo integral serían muy bajas. 

Seguidamente se procederá a realizar las estimaciones con odds ratio para cada 

dimensión del desarrollo infantil, el cuadro resumen muestra los resultados. 

Figura 9  

Regresión con Odds Ratio por cada etapa 

 

Con respecto a la variable beneficiario en todas las etapas los efectos no son estadísticamente 

significativos. Esto indica que Qali Warma no parece tener un impacto fuerte y robusto en 

ninguna de las etapas del desarrollo de manera directa. 

La edad de la madre parece tener un efecto positivo significativo en todas las etapas, 

especialmente en el desarrollo socioemocional y en comunicación. 

La educación de la madre muestra un impacto positivo y significativo en el desarrollo físico 

y cognitivo, pero no en el socioemocional o la comunicación. 
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El estado civil de la madre parece tener un impacto significativo solo en el desarrollo en 

comunicación, lo que indica que estar casada o conviviente está asociado con mejores 

resultados en esta área. 

El ingreso no tiene un impacto importante en la mayoría de las etapas, aunque en el desarrollo 

socioemocional y en comunicación muestra efectos positivos pequeños pero significativos. 

Tener más hijos reduce significativamente las probabilidades de un mejor desarrollo en todas 

las etapas, con mayor impacto en el desarrollo físico y en comunicación. 

Este análisis sugiere que factores como la educación de la madre, la edad y el número de 

hijos influyen de manera más directa en el desarrollo infantil que la participación en el 

programa Qali Warma. 

Sin embargo, al analizar las covariables incluidas en el modelo logit ajustado, se identifican 

factores con efectos estadísticamente significativos. La edad de la madre (OR=1.16, p<0.000) 

se asoció positivamente con el desarrollo integral infantil. Este resultado coincide con 

Alarcón et al. (2016), quienes afirman que las madres de mayor edad tienden a brindar mayor 

estabilidad emocional y experiencia en el cuidado infantil, lo cual impacta favorablemente 

en el desarrollo psicomotor, cognitivo y socioemocional de los niños. 

La educación de la madre también mostró un efecto importante (OR=2.65, p=0.000), lo que 

refuerza la literatura sobre la transmisión intergeneracional de capital humano. Alcázar 

Warma sobre el desarrollo integral infantil en la región Ayacucho en 2023. A pesar de que 

el odds ratio para la variable beneficiario indica que los niños participantes en el programa 

tienen el doble de probabilidad de lograr un desarrollo integral satisfactorio (OR=2.04), este 

resultado no fue estadísticamente significativo (p=0.107). Este hallazgo sugiere que, aunque 

existe una tendencia positiva, el programa por si solo no genera un efecto contundente sobre 

el desarrollo integral infantil al nivel del 5% de significancia. Esto contrasta con estudios 

como el de Ticona et al. (2020), quienes utilizando un diseño experimental con regresión 

discontinua, encontraron efectos positivos del PNAEQW en capacidades de aprendizaje y 

asistencia escolar. 

IV. DISCUSIÓN 

Los resultados obtenidos en esta investigación permiten evaluar el impacto del programa Qali 
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(2016) destaca que un mayor nivel educativo en las madres mejora sus capacidades para 

proveer una crianza adecuada, promover la estimulación temprana y asegurar una mejor 

alimentación, elementos clave para el desarrollo integral. Además, estos hallazgos están en 

línea con la teoría del capital humano propuesta por Becker (1983), que sostiene que la 

educación incrementa las habilidades parentales que inciden en el bienestar de las siguientes 

generaciones. 

En cuanto al estado civil de la madre, los resultados indican un efecto positivo y significativo 

(OR=3.08, p=0.003). Este hallazgo sugiere que los niños cuyas madres están casadas o 

conviven tienen mayores probabilidades de lograr un desarrollo integral. La literatura 

respalda esta observación; Alarcón et al. (2016) resaltan que la estabilidad familiar y la 

presencia de una red de apoyo emocional y económica fortalecen el entorno en el que los 

niños se desarrollan. 

Por el contrario, el nivel de ingresos mostró un efecto negativo y estadísticamente 

significativo (OR=0.99, P=0.033), Aunque de magnitud reducida. Este resultado es 

contraintuitivo y podría atribuirse a la limitada variabilidad de ingresos en la muestra o a la 

existencia de otros programas complementarios (como Juntos o Vaso de Leche) que suavizan 

las diferencias económicas entre hogares. De hecho, Camos (2018) ya había señalado que la 

presencia de múltiples programas sociales podría diluir los efectos individuales de ingresos 

sobre la nutrición o el desarrollo. 

Finalmente, el número de hijos resultó ser un factor determinante negativo (OR= 0.24, 

p=0.000). Es decir, a mayor cantidad de hijos, menor es la probabilidad de que un infante 

alcance un desarrollo integral satisfactorio. Este resultado tiene sentido desde la perspectiva 

de la teoría de recursos familiares (Downey, 2001), la cual postula que a medida que aumenta 

el tamaño del hogar, los recursos económicos y emocionales por niño disminuyen, afectando 

negativamente su desarrollo. 

En conjunto, estos hallazgos reafirman la importancia de las condiciones del entorno familiar 

(educación, estabilidad y estructura del hogar) por encima del solo acceso a programas 

alimentarios como Qali Warma. Aunque estos programas son necesarios para garantizar la 

nutrición básica, no parecen ser suficientes para generar impactos profundos y 

estadísticamente robustos en dimensiones más complejos del desarrollo infantil. Esta 
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conclusión concuerda con lo hallado por Lavado y Barrón (2019), quienes sugieren que el 

programa Qali Warma debe estar mejor articulado con intervenciones educativas y de salud 

para lograr un efecto integral. 

las diferencias iniciales entre los grupos tratados y no tratados, y posteriormente se ha 

realizado una regresión logística para estimar el efecto ajustado de ser beneficiario del 

programa y otras variables independientes en el desarrollo integral infantil. Los resultados 

indican que, después de ajustar por las características sociodemográficas los infantes 

beneficiarios tienen un desarrollo integral promedio mayor, pero la diferencia con el grupo 

de control (los no beneficiarios), no es lo suficientemente grande para ser concluyente a nivel 

estadístico. Esto podría deberse a limitaciones en los datos o que el programa no afecta 

directamente a estas áreas de desarrollo considerando también que mi trabajo de 

investigación tiene validez interna. Por lo que se sugiere que futuras evaluaciones del 

programa incluyan pruebas y escalas complementarias validadas internacionalmente para 

realizar estudios más profundos. 

La educación de la madre se presenta como un factor determinante para el desarrollo integral, 

así como para el desarrollo cognitivo y físico de los infantes, ya que un mayor nivel educativo 

de la madre está asociado con mejoras significativas en estas áreas, lo que resalta la relevancia 

de fortalecer las oportunidades educativas para las madres en nuestra región. 

De la misma manera, la edad de la madre está asociada positivamente con mejores resultados 

en el desarrollo integral, físico, cognitivo, socioemocional y de comunicación de los infantes. 

Las madres de mayor edad tienden a tener más experiencia y mayores recursos para el 

desarrollo infantil. 

Sin embargo, un mayor número de hijos por familia tiene un impacto negativo significativo 

en todas las etapas del desarrollo infantil. Este hallazgo sugiere que la carga familiar influye 

negativamente en la calidad del cuidado y los recursos disponibles para cada hijo. 

Por lo tanto, mi trabajo de investigación sugiere que el entorno familiar, la educación de la 

madre y la cantidad de hijos son factores clave en el desarrollo integral infantil, más que el 

CONCLUSIONES  

En el contexto de este análisis, se ha utilizado el Propensity Score Matching para controlar 
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programa o el ingreso. Este tipo de análisis contribuye a incrementar la calidad de gasto y la 

eficiencia de los programas sociales. 

necesidades y realidades que exige cada lugar (región o distrito) estableciendo diferentes 

estrategias de servicio de calidad asistencialista o que se implemente junto a otras políticas 

sociales, programas de estimulación temprana, educación parental y apoyo nutricional más 

integral donde pueda maximizar su impacto. 

Por otra parte, se propone fomentar la educación de la madre ya que es un factor clave en el 

desarrollo infantil, para ello, se recomienda impulsar programas educativos y de capacitación 

dirigido a madres, en especial en el área rural de nuestra región garantizando el acceso a 

oportunidades de educación continua para madres jóvenes y adultas. 

Se sugiere que los programas sociales dirigidos a la infancia deberían incluir componentes 

que ayuden a madres jóvenes a mejorar sus habilidades de crianza y cuidado infantil, dado 

que la edad de la madre es un factor positivo para el desarrollo infantil. 

Finalmente, las familias con más hijos presentan desventajas significativas en el desarrollo 

infantil, por lo que es crucial que los programas sociales adicionales como Juntos, Cuna más 

u otros similares, brinden apoyo específico a estas familias, como asistencia para el cuidado 

infantil, oportunidades de educación y capacitación que permitan ofrecer mejores 

condiciones de vida a sus hijos. 

Ajito, E. (2017). Estudio de los factores que estarían contribuyendo o limitando la calidad, 

monitoreo y distribución de los alimentos que entrega el programa nacional de 

alimentación escolar Qali Warma basado en la percepción de los actores del programa 

de 4 instituciones. Pontificia Universidad Católica del Perú. 

Alarcón, Á. M., Coronel, H. E., Benjumea, C. P., & Rodríguez, M. L. (2016). Influencia de 

la familia en el desarrollo de la primera infancia. UNACIENCIA. 

Alcázar, L. (2016). Algunas reflexiones sobre los programas alimentarios y nutricionales: 

cambios y retos durante la última década. En Investigación para el desarrollo en el 

Perú (pp. 251–296). 

RECOMENDACIONES  

Es necesario que un programa social como Qali Warma tenga un alcance directo de las 
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Problema Objetivos Hipótesis Marco teórico Variables e Indicadores Metodología  

General General  General Antecedentes Variables e Indicadores Tipo y nivel de Investigación 

¿Cuál es el impacto del 

Programa Nacional de 

Alimentación Escolar Qali 

Warma en el desarrollo 

integral infantil de la región 

Ayacucho, 2023?  

 

Evaluar el impacto del 

PNAEQW en el desarrollo 

integral infantil de la región 

Ayacucho, 2023. 

 

Ser beneficiario del 

Programa Nacional de 

Alimentación Escolar Qali 

Warma no influye 

significativamente en el 

desarrollo integral infantil 

de la región Ayacucho, 

2023.  

 

PRONAA: Programa 

Nacional de Asistencia 

Alimentaria.   

FONCODES: Fondo de 

cooperación para el 

desarrollo social. 

PNAEQW: Programa 

Nacional de Alimentación 

Escolar Qali Warma. 

Desarrollo integral, D. físico, 

D. cognitivo, D. 

socioemocional y D. de 

comunicación. 

Indicador 

Cuestionario de edades y 

etapas: 

- Por encima de las 

expectativas. 

- Apenas por encima de 

las expectativas 

Aplicada 

Descriptivo y explicativo (Causa - 

efecto) 

Diseño de investigación: 

Cuasiexperimental 

Población: 

36,374infantes matriculados de la 

región Ayacucho. 

Muestra: 

140 encuestas 

Problemas específicos Objetivos específicos Hipótesis específicas Bases teóricas  Fuentes y técnicas de investigación 

¿De qué manera influye la 

educación de la madre en el 

desarrollo integral infantil de 

la región Ayacucho, 2023? 

 

Determinar la influencia de 

la educación de la madre en 

el desarrollo integral infantil 

de la región Ayacucho, 

2023. 

La educación de la madre no 

influye positivamente en el 

desarrollo integral infantil 

de la región Ayacucho, 

2023. 

o Teoría del desarrollo 

infantil. 

Educación de la madre 

Indicador 

Nivel educativo 

 

Fuentes Primarias: 

- Encuestas 

- Cuestionario de edades y etapas 

ANEXO 

Matriz de consistencia 



53 

 

 

 

¿Cómo incide el estado civil 

de la madre en el desarrollo 

integral infantil de la región 

Ayacucho, 2023? 

Determinar la incidencia del 

estado civil de la madre en el 

desarrollo integral infantil 

de la región Ayacucho, 

2023. 

. 

El estado civil de la madre 

no incide positivamente en 

el desarrollo integral infantil 

de la región Ayacucho, 

2023. 

o La teoría de las 

capacidades. 

o Teoría del capital 

humano. 

Estado civil de la madre 

Indicador 

Estado civil 

Técnicas:  

Recolección de datos 

Procesamiento de datos 

Propensity Score Matching 

¿De qué manera influye el 

número de hijos en el 

desarrollo integral infantil de 

la región Ayacucho, 2023? 

Analizar la influencia del 

número de hijos de la madre 

en el desarrollo integral 

infantil de la región 

Ayacucho, 2023. 

El número de hijos de la 

madre no influye 

significativamente en el 

desarrollo integral infantil 

de la región Ayacucho, 

2023. 

 Número de hijos de la madre 

Indicador 

Número de hijos 

Modelo propuesto:  

 Modelo logit 

𝐿𝑛(
𝑦

1 − 𝑦
) = 𝛽0 +  𝛽1𝑇𝑖 + 𝛽2M + Ԑ 

¿Cuál es la incidencia de la 

edad de la madre en el 

desarrollo integral infantil de 

la región Ayacucho, 2023? 

Estimar la incidencia de la 

edad de la madre en el 

desarrollo integral infantil 

de la región Ayacucho, 

2023. 

La edad de la madre no 

incide de manera positiva en 

el desarrollo integral infantil 

de la región Ayacucho, 

2023. 

 Edad de la madre 

Indicador 

Edad 

 

¿Cómo influye el nivel de 

ingreso en el desarrollo 

integral infantil de la región 

Ayacucho, 2023? 

Determinar la influencia del 

nivel de ingresos en el 

desarrollo integral infantil 

de la región Ayacucho, 

2023. 

El nivel de ingreso no 

influye de manera 

significativa en el desarrollo 

integral infantil de la región 

Ayacucho, 2023. 

 Nivel de ingreso 

Indicador 

Ingresos mensuales 

 



54 

 

 

 

Desarrollo físico - Emparejamiento de las covariables 

 

Desarrollo cognitivo - Emparejamiento de las covariables 

 

Desarrollo socioemocional - Emparejamiento de las covariables 
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Desarrollo de comunicación - Emparejamiento de las covariables 

 

Desarrollo de integral - Emparejamiento de las covariables 
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Desarrollo físico - Regresión con Odds Ratio para el análisis 

 

Desarrollo cognitivo - Regresión con Odds Ratio para el análisis 
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Desarrollo socioemocional - Regresión con Odds Ratio para el análisis 

 

Desarrollo de comunicación - Regresión con Odds Ratio para el análisis 
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Desarrollo de integral - Regresión con Odds Ratio para el análisis 
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FUENTE: Elaborado por la Dirección General de Seguimiento y Evaluación-DGSE-MIDIS (2021)  

FUENTE: INFOMIDIS (2023) 

Resultados de las pruebas de matemáticas de 2°de primaria, 2022 

Fuente: Ministerio de Educación (2023) 
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Resultados de las pruebas de comprensión lectora de 2°de primaria, 2022 

Fuente: Ministerio de Educación (2023) 

 

Fuente: Ministerio de Educación (2023) 
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Operacionalización de variables e indicadores  

CATEGORÍA VARIABLES INDICADOR ESCALA DE MEDICIÓN TÉCNICA E 

INSTRUMENT

OS 

Variables de 

resultado 

Desarrollo físico, 

cognitivo, 

socioemocional y de 

comunicación   

҉Aptitud de psicomotricidad, 

desarrollo social y emocional, 

desarrollo de habla y lenguaje. 

1.encima de las expectativas. 

0.apenas por encima de las 

expectativas. 

•Cuestionario de 

edades y etapas 
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Variables de 

control 

Estado civil de la 

madre 

҉ Estado civil 1.Soltera 

2.Conviviente 

3.Casada 

4.Viuda 

5.Divorciada 

• Encuestas 

Variables de 

control 

Nivel de ingresos ҉ Ingresos de los padres de 

familia 

Numérico • Encuestas 

Variables de 

control 

Número de hijos ҉ Número de hijos Numérico • Encuestas 

Variables de 

control 

Edad de la madre ҉ Edad Numérico • Encuestas 

Variables de 

control 

Educación de la 

madre 

҉ Nivel educativo 1.Primaria incompeta 

2.Primaria completa  

3.Secundaria incompleta 

4.Secundaria completa 

5.SuperiorTecnico 

6.Superior universitario 

• Encuestas 

     Fuente: Elaboración propia (2023). 

Fuente: Elaboración propia (2025). 

 

Encuesta realizada a las madres de familia 
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Cuestionario de edades y etapas para la evaluación del desarrollo infantil. 

 

ENCUESTA 

La presente encuesta ayudará a recolectar datos e información para mi investigación sobre Evaluación de 

Impacto del Programa Qali Warma en el Desarrollo Integral Infantil de la región Ayacucho, 2023. Agredecemos 

por anticipado su tiempo y participación. 

 

1. Edad de la madre 

 …………. 

2. Número de hijos 

…………………. 

 

7. Edad del infante ………………. 

8. Sexo 

(  ) M                 (  )F 

3. Estado civil 

(  ) Soltera 

(  ) Conviviente 

(  ) Casada 

(  ) Viuda 

(  ) Divorciada 

9. ¿De acuerdo a su ficha técnica del niño su peso es? 

(  ) Bajo peso  

(  ) Normal  

(  ) Sobrepeso  

   (  ) Obecidad  

4. Nivel de instrucción  

(  ) Primaria incompeta 

(  ) Primaria completa  

(  ) Secundaria incompleta 

(  ) Secundaria completa  

(  ) Superior Tecnico 

(  ) Superior universitario 

10. ¿De acuerdo a su ficha técnica del niño su nivel de 

hemoglobina es? 

(  ) Normal 

(  ) Anemia leve 

(  ) Anemia moderada 

   (  ) Anemia severa 

5. ¿Cuánto es su ingreso mensual en su hogar? 

 

………………………………… 

11. Sus hijos son beneficiarios del PNAEQW? 

         (  )   Si                          (  )  No 

12. ¿Cuánto tiempo permanece en el programa? 

 

………………………………… 

6. ¿Usted es beneficiaria de algún programa social? 

(  ) Juntos  

(  ) Vaso de Leche  

(  ) Cuna Mas  

      (  ) Otro …………………. 

13. ¿Está de acuerdo que los alimentos que se distribuyen a través 

del programa, contribuyen a mejorar la salud nutricional a sus 

hijos? 

 

                 (  )   Si                          (  )  No 
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PARA 3 AÑOS 
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PARA 4 AÑOS 
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PARA 5 AÑOS 
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Fotos realizando las encuestas 
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