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“Resiliencia y funcionalidad familiar en adolescentes escolares de la
Institucion Educativa “Senor de los Milagros”. Ayacucho 2025"

Bach. Nelsy Morales Quispe
Bach: Tonny Jheison Ramirez Tapara

RESUMEN

El objetivo fue: Determinar la asociacion entre |a funcionalidad familiar y la resiliencia
en gdolescentes escolares de la Institucion Educativa “Sefior de los Milagros”,
Ayacucho 2025. En relacién a la metodologia; fue un estudio cuantitativo, el disefio
de tipo descriptivo, transversal y de asociacion; la poblacién conformada por 48
escolares, la técnica fue la entrevista estructurada, el instrumento fue E\ Escala de
Resiliencia (Wagnild & Young) y el Apgar familiar (Smilkstein). Resultados: El 50.0%
de escolares presenta nivel promedio Ee Resiliencia y el 39.6% nivel bajo de
Resiliencia; el 33.3% de adolescentes presentan disfuncion moderada gnivel de la
funcionalidad familiar y el 41.7% disfuncion leve. En conclusion: Existe asociacion
significativa (p<0.05) entre el nivel de resiliencia y la funcionalidad familiar en
adolescentes escolares de la Institucion Educativa “Sefior de los Milagros” de

Ayacucho.

Palabras clave: Resiliencia, funcionalidad familiar, escolares adolescentes




“Resilience and Family Functioning in School-Aged Adolescents at the “Sefior
de los Milagros” Educational Institution, Ayacucho, 2025”

Bach. Nelsy Morales Quispe

Bach: Tonny Jheison Ramirez Tapara

RBSTRACT
The objective was to determine the association between family functioning and
resilience in school-aged adolescents at the “Sefior de los Milagros” Educational
Institution in Ayacucho, 2025. Regarding the methodology; it was a quantitative study,
the design was descriptive, cross-sectional and associational; the population consisted
of 48 schoolchildren, the technique was the structured interview, the instrument was
the Resilience Scale (Wagnild & Young) and the family Apgar (Smilkstein). Results:
50.0% of the students presented an average Evel of resilience, and 39.6% presented
a low level of resilience. 33.3% of adolescents presented moderate dysfunction in
family functioning, and 41.7% presented mild dysfunction. F\ conclusion: There is a
significant association (p<0.05) between the level of resilience and family functioning
in adolescent students at the "Sefior de los Milagros” Educational Institution in

Ayacucho.

Keywords: Resilience, family functioning, adolescent students
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CAPITULO I

INTRODUCCION
La funcionalidad familiar es una condicion muy importante en el desarrollo
individual, colectivo y funcional de los miembros de una familia, la
disfuncionalidad repercute de manera inadecuada en el desarrollo familiar;
muchas veces por la poca informacién que es recabada por los padres (1).
La funcionalidad familiar es muy determinante para exista o no conductas de
riesgo en los integrantes de la familia. Las conductas de riesgo son aguellos
comportamientos perjudiciales que afecta la salud fisica o mental de la persona;
aunque inicialmente genere una aparente satisfaccion (2).
Los adolescentes y jovenes; cuya funcionalidad familiar esté alterada pueden
iniciar con estas conductas de riesgo de manera temprana y de forma casual o
también voluntaria. Las conductas de riesgo mas frecuentes, tienen que ver con
el consumo de alcohol, tabaco o marihuana; relaciones sexuales precoces y sin
proteccidn, infecciones de trasmisién sexual, trastorno de alimentacion,
abandono de los estudios, trastorno afectivo, entre otros (3).
Pa resiliencia hace referencia a la capacidad de un sistema dinamico para resistir
o recuperarse de desafios significativos que amenazan su estabilidad, viabilidad

o desarrollo (4).




La adolescencia es una etapa de vida susceptible a contextos de riesgo y/o
vulnerabilidad, que pueden ser: abandono, vulnerabilidad, albergamiento,
pobreza, educativo y social, deIincuencia;E\ adolescencia es una etapa en el que
la persona se ve enfrentado a una serie de obstaculos, siendo los retos mas
importantes: su identidad y su independencia familiar (5).

Los adolescentes que viven en un entorno vulnerable y socioecondmicamente
desfavorable tienen factores de riesgo y comportamientos que pueden
comprometer su capacidad de resiliencia; dafiando su salud mental y
capacidades de respuesta ante los diferentes adversos que le ofrece la vida (6).
Fos mecanismos individuales estan relacionados con aspectos especificos para
hacer frente a las adversidades, como la presencia de autoeficacia y optimisma
sobre el futuro. Por ello las relaciones sociales son importantes para enfrentar
dificultades, con énfasis en el papel protector de una red de apoyo social, que
puede estar compuesta por familiares, amigos, la comunidad y actores sociales
adecuados (7).

EI desarrollo de investigaciones para aprender cémo el desarrollo resiliente en la
adolescencia varia con el tiempo y los factores involucrados en este proceso son
importantes para una mayor comprension de las especificidades de este grupo
de edad(8).

Edemés, pueden apoyar politicas publicas relevantes y medidas que pueden
resolver las adversidades actuales y los posibles aspectos traumaticos
experimentados (9).

Comprender y promover una practica critica reflexiva de las percepciones de los
adolescentes y su relacién con el contexto socio comunitario es un gran desafio

para los profesionales al servicio de esta poblacién vulnerable (10).




Los adolescentes escolares, actualmente en nuestra sociedad, viven situaciones
de riesgo de violencia a nivel familiar y a nivel social en los colegios; en practicas
relacionadas a la salud mental realizadas en la Institucion Educativa Sefior de
los Mllagros, se identificd adolescentes escolares con dificultades para resolver
situaciones problematicas cotidianas a nivel de pares, a nivel escolar y también
a nivel familiar, lo que nos gener6 la pregunta: Cual es el nivel de resiliencia que
presentan los escolares?, ;la situacion Emiliar esta relacionada a los niveles de
resiliencia?; teniendo en cuenta algunos antecedentes , nos propusimos realizar
la investigacion titulado: “Resiliencia y Funcionalidad familiar en adolescentes
escolares de la Institucion Educativa “Sefor de los Milagros”. Ayacucho 2025".
Los resultados nos permitieron conocer las capacidades de resiliencia que
presentan y han desarrollado los adolescentes escolares; asi como la
funcionalidad familiar. Asimismo, permitira adoptar medidas o estrategias para
mejorar, desde el sector salud y educacion. El objetivo que se planted Ele:
Determinar la relacion entre el nivel de resiliencia y la funcionalidad familiar en
dolescentes escolares de la Institucién Educativa Sefior de los Milagros,
Ayacucho 2025; y los objetivos especificos:
« Identificar las dimensiones de la Resiliencia en adolescentes escolares de
la Institucion Educativa Sefior de los Milagros, Ayacucho 2025.
» |dentificar la funcionalidad familiar en dolescentes escolares de la
Institucion Educativa Sefior de los Milagros, Ayacucho 2025.
La Hipétesis propuesta fue: Existe relacién significativa y directa, entre los
niveles de resiliencia con la funcionalidad familiar en dolescentes escolares de
la Institucion Educativa Sefor de los Milagros, Ayacucho 2025. Respecto a los

materiales y métodos; fue un estudio cuantitativo, el disefio de tipo descriptivo,
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transversal y de asociacion; la poblacién conformada porgB escolares del 5°
de secundaria, |a técnica fue la encuesta, como instrumento, se utilizé la Escala
de gesiliencia (Wagnild & Young) y el Apgar familiar (Smilkstein). Resultados:
El 50.0% de escolares presenta nivel promedio Ee Resiliencia y el 39.6% nivel
bajo de Resiliencia; el 33.3% de adolescentes presentan disfuncion moderada
niveI de la funcionalidad familiar y el 41.7% disfuncion leve. En conclusion:
Hay asociacion &<0.05) significativa entre el nivel de resiliencia y la
funcionalidad familiar en adolescentes escolares de la Institucion Educativa

“Sefior de los Milagros” de Ayacucho.
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CAPITULO"
REVISION DE LA LITERATURA

2.1. Antecedentes referenciales
2.1.1. Antecedentes internacionales
Redondo en Colombia 2022, se enfocd en examinar cémo interactian diferentes
aspectos psicosociales como la Resiliencia, el Apoyo social y el Funcionamiento
familiar. Los resultados revelaron una asociacién clara entre resiliencia, apoyo
social y funcionalidad familiar, por lo que, un incremento en adaptabilidad y
cohesioén familiar se asocia con un aumento en resiliencia y en apoyo social, y
viceversa. Concluyen gue, es notable que el apoyo social, especialmente el
proveniente de la familia, esta vinculado con mayor adaptabilidad y cohesion en
estos entornos familiares (11).
Monterrosa et al. en Colombia 2020, en la investigacién cuyo objetivo fue evaluar
la resiliencia en un grupo de adolescentes gestantes con el propésito de apreciar
la frecuencia del nivel de resiliencia (NRB) e identificar factores psicosociales.
Los resultados indicaron la presencia de niveles de violencia de pareja durante
el embarazo, disfuncionalidad familiar, un aspecto del espiritu en nivel deficiente,
una disminucién en la felicidad subjetiva, la presencia de familismo y un bajo

nivel de autoestima (12).

12




Reyes et al. en Colombia 2020, en En estudio con el propésito de examinar la
influencia del entorno, centréndose especificamente en la funcionalidad familiar,
el apoyo social, y el entorno escolar y vecinal, en el proceso de la resiliencia en
adolescente, gs investigadores sefialaron que el entorno del barrio, el respaldo
social, la funcionalidad familiar y el entorno escolar ejercen una influencia
significativa en el comportamiento resiliente de los adolescentes (13).

Herrera en Ecuador 9017, tuvo como objetivo analizar la vinculacion entre la
resiliencia y el contexto familiar en adolescentes. Fos resultados condujeron a la
conclusion de que, efectivamente, hay una relacién significativa entre la
resiliencia y el entorno familiar (14).

2.1.2. Antecedentes Nacionales

Coronado y Mozo en Cajamarca EOZZ, tuvieron como fin examinar como se
asocian la resiliencia y la funcionalidad familiar en alumnos de secundaria de un
colegio publico en El Tambo - Bambamarca, se concluyé que no hay una relacion
estadisticamente significativa entre la resiliencia y el funcionamiento familiar en
esta muestra especifica (15).

Dexter en Lima g021, pretendia tuvo como objetivo determinar la relacién que
existe entre funcionalidad familiar y resiliencia en adolescentes expuestos a
situaciones de violencia escolar en instituciones educativas. E:s resultados del
analisis sefialaron una correlacion positiva, aunque no significativa (r=0,102;
p=0,212), oncluyo que, la influencia de la dindamica familiar en la capacidad de
afrontamiento de los adolescentes que enfrentan situaciones de violencia escolar
es limitada (16).

Gasco en Lima 2021, el estudio se propuso explorar como la resiliencia se
correlaciona con diferentes aspectos de la funcionalidad familiar en alumnos de

13




secundaria de un colegio privado en Santiago de Surco, Lima. Eos hallazgos
revelaron una conexién positiva y significativa a nivel estadistico entre la
resiliencia y la calidad del entorno familiar, destacando especialmente en las
areas de cohesion y capacidad de adaptacion familiar (17).

Ventocilla et al, en Lima gozo, realizaron un estudio titulado Resiliencia y
funcionalidad familiar en estudiantes de secundaria. Fos resultados descriptivos
mostraron que el 51 % de adolescentes presentaron resiliencia alta, el 17 %
resiliencia media y 2.5 % baja. Con respecto a la variable funcionalidad familiar,
e 39% presento disfuncionalidad familiar leve, 16.6 % disfuncionalidad moderada
y 15.8 % disfuncionalidad severa. ?a conclusion fue que existe una relacion
significativa entre nivel de resiliencia y el tipo de funcionalidad familiar con sig.
0.011 (p <0.05) (18).

Pérez et al, en Lima g018, tuvo como fin vincular la funcionalidad familiar y
resiliencia en adolescentes de una |.E. E resultado del analisis de correlacion
mostré que las variables tienen una vinculacién baja o leve (rho=.192%), ademas
de ello, se puedo apreciar que el nivel de resiliencia que predomino fue el grado
medio (47.43%). Dentro de la funcionalidad familiar se observa que el grado de
disfuncion es de 36.28%. Concluyendo que, la disfuncion familiar afecta
gravemente la resiliencia en el adolescente, ya que la fortaleza ante las

adversidades se va disminuyendo (19).
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2.2, Base tedrica

2.2.1. Familia
La familia se define como la unidad mas importante de seres vinculados por
lazos biolégicos y también afectivos, caracterizada por el apoyo mutuo y la
proteccion. Se considera el pilar fundamental del desarrollo social de la
humanidad, donde los progenitores desarrollan una influencia decisiva desde la
infancia y consolidandose en cada fase del ciclo vital (20).
El crecimiento de la familia se basa en la experiencia, lo cual es muy importante
para el desarrollo de cada uno de sus integrantes (21).

Dinamica familiar
Es o corresponde al primer sistema de formacion y de educacion, en el que se
siembran los valores esenciales de toda persona. En este sentido, la familia no
es solo un grupo de convivencia, sino la entidad principal responsable de
promover y desarrollar al maximo el crecimiento del ser humano en todos los
aspectos (22).
Nuevas configuraciones familiares han reformulado el esquema tradicional, a
menudo priorizando un concepto abstracto de la familia y su rol por encima de
la realidad de sus miembros. Al enfocarse en mantener esa imagen ideal o
tedrica, se suelen desatender las necesidades reales de las personas que la
componen, lo que termina por sacar a la luz conflictos internos y
comportamientos poco saludables dentro del nucleo familiar (23).
La etapa de la adolescencia sitta a las familias en un periodo de transicién que
suele desencadenar tensiones profundas en la convivencia familiar. Durante
este proceso, las familias pueden transitar por distintos niveles de estabilidad:

desde un funcionamiento adecuado, saludable y funcional, habiendo también
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situaciones de crisis o inestabilidad, pudiendo llegar a situaciones de crisis

cronicas generando una disfuncion familiar. Sin embargo, en las familias con

adolescentes, va a haber momentos de crisis por la misma situacion o procesos

que los adolescentes atraviesan. (24).

La familia funcional

Es aquella que se organiza de tal manera que genera y logra la integracion de

cada uno de sus miembros logrando el bienestar fisico y emocional de cada

uno de sus integrantes. Este estado de armonia familiar se ve reflejado en la
cohesion familiar y en el rol que cada uno de sus miembros va realizando en

favor del desarrollo familiar (25).

El funcionamiento de la familia se basa en el desarrollo de las siguientes

capacidades:

- Cohesion: Se refiere al vinculo afectivo y de cercania emocional entre todos
los integrantes de la familia. Su funcidn principal es gestionar la dualidad
entre la autonomia e independencia de cada uno de sus miembros y en el
sentido de pertenencia como familia, logrando un equilibrio funcional y
saludable (26).

- Edaptabilidad: Se refiere a la capacidad de flexibilidad que posee la familia
para ajustar su estructura, roles y reglas de convivencia ante las condiciones
del entorno y situaciones cotidianas (26).

- Comunicacién familiar: Es la capacidad de los integrantes de la familia para
socializar (26).

Eimensiones de la funcionalidad familiar
La funcionabilidad familiar puede ser determinada a través del APGAR familiar,

gue es un recurso diagnostico que tiene por finalidad, captar la vision subjetiva
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de los integrantes sobre la operatividad de su nucleo familiar. Mediante dicho

cuestionario, se obtiene una visién global del funcionamiento familiar.

?os componentes del APGAR son (27):

+ Adaptacion: es la capacidad de los integrantes de la familia para movilizar y
aplicar sus herramientas disponibles con la finalidad de gestionar y
solucionar los conflictos cotidianos

* Participacion: representa el nivel de involucramiento y compromiso que
presenta cada uno de los miembros de la familia en la vida familiar.

s Gradiente de recursos: Se refiere a la capacidad del sistema familiar para
generar un entorno de apoyo mutuo, en el que cada integrante se sienta
satisfecho de sus actividades.

* Afectividad: SE refiere al sentimiento que presentan y representan los
miembros de la familia entre si.

¢ Recursos o capacidad resolutiva: Se refiere al reconocimiento de cada uno
de los miembros de sus fortalezas y capacidades para resolver los
momentos de crisis.

2.2.2. Adolescencia

De acuerdo a la Organizacion Mundial de la Salud, la adolescencia se identifica

como el periodo de transicién que abarca desde los 10 hasta los 19 afios. Esta

etapa transita a la persona humana, desde la infancia hasta la edad adulta, en
el cual se identifica una transformacioén a nivel fisco estructural de la persona;

asi como emocionalmente. (28).

Caracteristicas emocionales
- Adolescencia temprana: que comprende el periodo entre los 10 y 13 afios.
Esta fase se distingue por una notable inestabilidad en el comportamiento, el

17




despertar del interés social y afectivo hacia los pares, y posibles
fluctuaciones en el desempefio escolar (29).

- Adolescencia media: que abarca de los 14 a los 16 afos. En este rango de
edad, el adolescente inicia a cuestionar aspectos relacionados a sus
creencias y su propia naturaleza, manifestando comportamientos gue
buscan diferenciarlo del entorno de los adultos (29).

- Adolescencia tardia: que comprende el periodo entre los 17 y 19 afios. En
esta etapa, el adolescente inicia a alcanzar un equilibrio psicolégico que le
permite proyectarse a la sociedad con mayor seguridad y autonomia (29).

2.2.3 Resiliencia
Concepto

Es la facultad humana de responder con eficacia ante los desafios que exigen

condiciones imponentes el diario vivir. Se manifiesta a través de una interaccidn

constante entre la fortaleza mental propia y el apoyo o vinculos con los demas;
es la habilidad de procesar las dificultades de tal manera que no solamente la
persona se recupera, sino también que resulte con un mayor nivel de madurez

y conocimiento” (30).

“La resiliencia familiar, tiene que ver con la habilidad de la familia para

reorganizarse y salir fortalecido ante las adversidades que se presentan en la

vida. En este proceso, los miembros o integrantes de la familia, adquieren
nuevas herramientas y aprendizajes que promueven su nivel de
funcionamiento, permitiendo que la familia y sus integrantes alcancen una

mayor madurez emocional y operativa (31).

Cuando estas capacidades de resiliencia, se fomentan desde la infancia y la

adolescencia, se proporciona a los nifios y adolescentes de las competencias
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esenciales para encarar el futuro con una actitud y mentalidad a favor,
adaptable y llena de posibilidades (32).
Dimensiones de la resiliencia

¢ Ecuanimidad: Es la facultad de procesar las experiencias vitales con
moderacion y sensatez, gestionando las propias capacidades incluso en
contextos de alta presion. Este rasgo de |la personalidad, permite que se tome
decisiones basadas en la logica y la prudencia, al ser capaz de identificar los
eventos negativos sin que estos nublen el juicio y decision de la persona (33).

+ Perseverancia: Es la capacidad de persistir en el esfuerzo, no dejando que
la desmotivacion o el cansancio fisico o mental interrumpan el camino hacia
un proposito deseado o en marcha (33).

+ Confianza en si mismo: Es la fuerza impulsora que tiene cada persona y gue
le permite actuar con determinacion y decision (33).

* Satisfaccion Personal: Es el sentimiento de satisfaccion de la persona, que
surge cuando una persona logra dirigir su realidad con sus proyectos y
aspiraciones (33).

« Sentirse bien solo: Cada persona es un ser Unico e irrepetible que, para
relacionarse de forma sana con su entorno, primero debe fortalecer su propio
"yo". Estar bien con uno mismo significa crear una unidad interna integral,
que mejore y potencie la autoconfianza. (33).

2.3. Hipotesis

Hi. Existe relacion significativa y directa, entre los niveles de resiliencia con la

funcionalidad familiar en adolescentes escolares de la Institucion Educativa

Sefior de los Milagros, Ayacucho 2025.
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Ho: No hay relacion significativa y directa, entre los niveles de resiliencia con la
funcionalidad familiar en adolescentes escolares de la Institucion Educativa
Sefior de los Milagros, Ayacucho 2025.
9.4. Variables
Variable 1: Resiliencia.

Variable 2: Funcionalidad familiar.

20




3.1.

3.2

3.3.

3.4.

CAPITULO I

MATERIALES Y METODOS
ENFOQUE DE INVESTIGACION
El enfoque es de tipo cuantitativo se realizé teniendo en cuenta y utilizando
la estadistica en el desarrollo y el analisis correspondiente.
TIPO DE INVESTIGACION
Fue de tipo aplicada, porque los resultados permitirdn propuestas ?e
mejora.
NIVEL DE INVESTIGACION
Descriptivo porgue la informacion se recaba de su fuente inicial sin ningun
tipo de alteracion.
METODO O DISENO DE INVESTIGACION
De corte transeccional o transversal, la informacién fue captada en un solo

momento, y de asociacion.

X

Donde:

m= Muestra
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3.5.

%e.

9.

3.8.

%s.

x= Resiliencia

y= Funcionalidad familiar

r= Asociacion

SEDE O AREA DE ESTUDIO

Institucién Educativa Sefior de los Milagros

POBLACION O UNIVERSO

La poblacién estuvo constituida por escolares del 5° grado de secundaria de
la Institucion Educativa Senor de los Milagros, siendo 48 estudiantes
matriculados el afio académico 2025.

MUESTRA

Conformada por 48 escolares; siendo el muestreo de tipo ensal

TECNICAS E INSTRUMENTOS DE RECOLECCION DE DATOS

3.8.1. TECNICAS

La técnica de recoleccién de datos fueron la entrevista estructurada y con
respecto a los instrumentos, fue el cuestionario estructurado. Con respecto a
la variable Resiliencia se utilizé la Escala de resiliencia de: Wagnild & Young,
adaptacién peruana hecha por Novella en el 2002; se interpreta como
capacidad de resiliencia baja, promedio y alta.

En relacién a la variable Funcionalidad familiar, se utilizé el Apgar familiar de
Gabriel Smilkstein adaptado por Castilla H, Caycho T, Shimabukuro M &
Valdivia A.; evalla niveles de funcionalidad familiar.

PLAN DE RECOLECCION Y PROCESAMIENTO DE DATOS

Con el permiso respectivo de la Direccién de la Institucién Educativa Sefior

de los Milagros, se administrd los cuestionarios en los adolescentes; los
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cuestionarios recolectados pasaron por un control de calidad para luego ser
procesados en una base de datos.

9.10. PLAN DE ANALISIS Y PRESENTACION DE DATOS
Los datos son presentados en tablas estadisticas simples y compuestas. El
analisis estadistico se realizd utilizando pruebas estadisticas que permitan

identificar si hay asociacion estadisticamente significativa.
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CAPITULO IV
RESULTADOS

Tabla 1.Hivel de Resiliencia en escolares adolescentes del 5° grado de
secundaria, Institucion Educativa “Senor de los Milagros”, Ayacucho 2025.

Nivel de Resiliencia N° %
Alto 5 10.4
Promedio 24 50.0
Bajo 19 39.6
TOTAL 48 100.0

Fuente: Escala de Resiliencia de Wagnild & Young.

1
En la tabla 1 se identifica Eue, el 50.0% de adolescentes de la Institucion Educativa
“Sefor de los Milagros”, presenta Resiliencia en un nivel de promedio; el 39.6%
1
Resiliencia en nivel bajo y solamente el 10.4% presentan Resiliencia en gn nivel

alto.
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Tabla 2. Dimensiones de la Resiliencia en escolares adolescentes del 5° grado
de secundaria, Institucion Educativa “Seiior de los Milagros”, Ayacucho 2025.

. ) Bajo Promedio Alto Total
Dimensiones de la

Resiliencia

N° % N° % N° % N° %

Confianza en si mismo 18 375 25 521 5 104 48 100

Perseverancia 19 396 23 479 6 125 48 100
Satisfaccion personal 18 375 25 521 5 104 48 100
Ecuanimidad 20 417 24 500 4 83 48 100
Sentirse bien solo 19 39.6 24 50.0 5 10.4 48 100

Fuente: Escala de Resiliencia de Wagnild & Young.

En la tabla 2 se observa que, del 100% de adolescentes entrevistados, en la
dimensiéon Confianza en si mismo, solo el 10.4% presenta un nivel alto; en la
dimension Perseverancia, 12.5% presenta un nivel alto; en la dimension
satisfaccion personal, 10.4% Eresenta un nivel alto; en la dimensién Ecuanimidad,
solo el 8.3% presenta un nivel alto y en la dimension Sentirse bien solo, el 10.4%

)
presenta un nivel alto.
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Tabla 3. Nivel de Funcionalidad familiar en escolares adolescentes del 5°
grado de secundaria, Institucion Educativa “Sefior de los Milagros”,
Ayacucho 2025.

Nivel de Funcionalidad %
'0

familiar
Buena funcion familiar 12 25.0
Disfuncidn leve 20 41.7
Disfuncion moderada 16 33.3
TOTAL 48 100.0

Fuente: Test de funcionalidad familiar (Apgar familiar)
En la tabla 3 se identifica que, el 33.3% de adolescentes entrevistados de la IE.
2
“Senor de los Milagros”, presentan disfuncion moderada gnivel de la funcionalidad

familiar; el 41.7% disfuncion leve y el 25% tienen una buena funcion familiar.
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Tabla 4. ﬁivel de Resiliencia y funcionalidad familiar en escolares
adolescentes del 5° grado de secundaria, Institucion Educativa “Sefor de los
Milagros”, Ayacucho 2025.

Funcionalidad familiar

Nivel de Buena Disfuncién Disfuncion 1otal

Resiliencia funcién leve moderada
N° % N° % N° % N %

Alto 4 800 1 200 0 00 5 100
Promedio 7 292 13 542 4 167 24 100
Bajo 1 5.3 6 316 12 632 19 100
TOTAL 12 250 20 417 16 333 48 100

Fuente: Escala de Resiliencia de Wagnild & Young - Test de funcionalidad familiar

(Apgar familiar)

Pruebas de chi-cuadrado

Valor gl Sig. asintética
(bilateral)
Chi-cuadrado de Pearson 19,84142 4 ,001
N de casos validos 48

En la tabla 4, en cuanto al nivel de resiliencia en relacién a la funcionalidad familiar,
ge puede identificar que, del 100% de adolescentes de la Institucion Educativa
“Sefior de los Milagros” que presentan un alto nivel de Resiliencia; el 80.0%
presentan buena funcionalidad familiar. Bel 100% de adolescentes de la Institucion
Educativa “Sefior de los Milagros” que presentan un nivel promedio de Resiliencia;
el 54.2% presentan disfuncion leve. Bel 100% de adolescentes escolares de la
Institucion Educativa “Sefior de los Milagros” que presentan un nivel bajo de
resiliencia; el 63.2% presentan disfuncion familiar moderada. La prueba estadistica

de chi cuadrada nos permite identificar que existe asociacidn significativa (p<0.05)
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entre el nivel de Resiliencia y la funcionalidad familiar en los adolescentes escolares

de la Institucién Educativa “Sefior de los Milagros” de Ayacucho.
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CAPITULO V

DISCUSION
La familia es el elemento importante y central de una sociedad, es el valor
fundamental en el gque una comunidad construye y edifica el progreso social,
econdmico y productivo.
La funcionalidad familiar es un proceso importante dentro del desarrollo personal
individual de cada miembro que conforma la familia; para que una familia funcione
como tal, requiere que sus miembros desarrollen sus capacidades y los pongan a
favor de los objetivos comunes.
La responsabilidad del buen funcionamiento familiar recae en los progenitores o
padres; quienes deben de generar el clima adecuado e importante para que los
hijos desarrollen al maximo las capacidades individuales y sociales que les permita
cumplir adecuadamente los roles gue fomenten el desarrollo familiar y por ende el
social.
La sociedad propone normas y reglamentos de convivencia, que influyen en el
desarrollo familiar; sin embargo, cada familia, desde sus patrones culturales,
individuales, genera la posibilidad de que cada uno de sus miembros desarrolle
capacidades a nivel social, personal, como la resiliencia; que les permita abordar
la realidad y la problematica social, de manera asertiva adecuada.
De igual manera la resiliencia, que es la capacidad que presenta la persona, la

desarrolla para sobreponerse y adaptarse ante la adversidad o situaciones en
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contextos de gravedad; por ello es importante que las familias puedan generar
estas condiciones en sus miembros independientemente de la realidad social,
cultural, econdémica en la que se desenvuelva; proporcionandole herramientas de
respuesta adecuada ante situaciones de riesgo y dafio en el dia a dia.

Nuestros resultados muestran ue, el 50.0% de adolescentes de la Institucion
Educativa “Sefior de los Milagros”, presenta un nivel promedio de Resiliencia; el
39.6% nivel bajo de Resiliencia y solamente el 10.4% presentan un nivel alto de
Resiliencia (tabla %

Asimismo, en la tabla 2 se identifica que, del 100% de adolescentes de la Institucion
entrevistados, en la dimensidén Confianza en si mismo, solo el 10.4% presenta un
nivel alto; en la dimension Perseverancia, 12.5% presenta un nivel alto; en la
dimension satisfaccion personal, 10.4% esenta un nivel alto; en la dimensién
Ecuanimidad, solo el 8.3% presenta un nivel alto y en la dimensién Sentirse bien

solo, el 10.4% presenta un nivel alto.

Con respecto a la funcionalidad familiar; nuestros resultados muestran en la tabla
3 que, el 33.3% de adolescentes presentan disfuncion moderada; el 41.7%

disfuncion leve y el 25% tienen una buena funcién familiar.

Finalmente, en la tabla 4, ge puede identificar que, del 100% de adolescentes de la
Institucién Educativa en estudio, que presentan un alto nivel de Resiliencia; el
80.0% presentan buena funcionalidad familiar. Del 100% de adolescentes ue
presentan un nivel promedio de Resiliencia; el 54.2% presentan disfuncién leve. Y
del 100% de adolescentes que presentan un nivel bajo de resiliencia; el 63.2%
presentan disfuncion familiar moderada. La prueba estadistica de chi cuadrada de

Pearson, determina la asociacion &0.05) significativa, entre el nivel de Resiliencia
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y la funcionalidad familiar en los adolescentes de la Institucion Educativa “Sefior de
los Milagros™ de Ayacucho

Nuestros resultados nos permiten inferir que, la funcionalidad familiar es una
condicidn vital importante para el desarrollo de las capacidades individuales de las
personas, en toda etapa de la vida; obviamente las etapas formativas, requieren de
toda la funcionalidad familiar.

De igual manera la resiliencia como la capacidad que tiene la persona para hacer
frente a las adversidades y eventos de riesgos y dafos; es de vital importancia
pueda ir desarrollandose desde la nifiez, consolidandose de tal manera que la
persona esté preparada para los momentos dificiles que |le depara el dia a dia.

El adolescente presenta caracteristicas particulares que lo hace susceptible de
caer facilmente en el estrés, la ansiedad, la depresién a partir de experiencias
negativas, por ello es necesario que desde el entorno familiar se pueda ir
desarrollando y fortaleciendo capacidades mentales y personales que le permitan
afrontar todos los eventos que le ofrezca la realidad cotidiana.

En relacién a la funcionalidad familiar, es necesario que, a nivel de los padres, se
puedan ir generando espacios de consejeria y de acompafiamiento en los procesos
educacion y convivencia familiar, que permitan identificar los roles
correspondientes a cada miembro de la familia, potenciando y fortaleciendo
aquellos que correspondan a ser adecuados.

Se concluye que existe asociacion entre la funcionalidad familiar y el desarrollo de
la resiliencia; es decir que al mejorar la funcionalidad familiar se puede ir generando

condiciones para mejorar los niveles de resiliencia de los adolescentes.
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Po ello, es necesario desarrollar desde las politicas sociales, educativas y de salud,
las capacidades para fortalecer el vinculo familiar, las capacidades de sus

integrantes y de esa manera lograr sociedades exitosas.
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CONCLUSIONES

. E 50.0% de adolescentes escolares de la Institucién Educativa “Sefior de
los Milagros”, presenta nivel promedio de Resiliencia; el 39.6% nivel bajo de

Resiliencia y solamente el 10.4% presenta un nivel alto de Resiliencia.

* Del 100% de dolescentes escolares de la Institucion Educativa “Sefior de
los Milagros”, en la dimension Confianza en si mismo, solamente el 10.4%
presenta un nivel alto de resiliencia; en la dimension Perseverancia, solo el
12.5% presenta un nivel alto; en la dimensién satisfaccion personal,
solamente el 10.4% presenta un nivel alto; en la dimensién Ecuanimidad,
solamente el 8.3% presenta un nivel alto y en la dimensién Sentirse bien

solo, el 10.4% presenta un nivel alto.

e EI33.3% ?e adolescentes escolares de la Institucién Educativa “Sefior de
los Milagros”, presentan disfuncion moderada a nivel de la funcionalidad

familiar; el 41.7% disfuncion leve y el 25% tienen una buena funcion familiar.

. Existe asociacion significativa (p<0.05) entre el nivel de resiliencia y la
funcionalidad familiar en adolescentes escolares de la Institucién Educativa

“Sefor de los Milagros” de Ayacucho.
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EECOMENDACIONES

e A la direcciéon Regional de Salud de Ayacucho, fomentar politicas de
desarrollo en la nifiez y adolescencia, que permita generar y fortalecer

capacidades de respuesta a nivel personal y familiar de la sociedad.

« Ala Direccion Regional de Educacion, fortalecer y desarrollar estrategia que
permita el logro de capacidades de resiliencia en escolares de nuestra
region; teniendo en cuenta la participacion activa de los nifios, padres y

docentes.

e A la Direccidn de la Institucion Educativa “Sefor de los Milagros”; organizar
actividades coordinadas con especialistas en temas de desarrollo humano
para mejorar la funcionalidad familiar de los estudiantes, asi como los niveles
de resiliencia, generando mejores posibilidades de respuesta de los

escolares ante la adversidad.
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Anexo 01: Consentimiento informado.

CONSENTIMIENTO INFORMADO

Buen dia, a continuacién, queremos informarle que se esta realizando la
investigacion titulada “Resiliencia y funcionalidad familiar en adolescentes
escolares de la Institucion Educativa “Seiior de los Milagros”. Ayacucho
2025”. La participacion en este estudio es completamente voluntaria y
confidencial. La informacion que usted nos pueda brindar sera importante para
mejorar la organizacion y el servicio en el que usted labora. La respuesta del
instrumento tiene una duraciéon aproximada de 15 minutos y consiste en dos
cuestionarios, esta informacion serd analizada por el responsable de la
investigacion. Si tiene alguna pregunta o desea mas informacion sobre este
trabajo de investigacion, por favor comuniquese con: Edgar Lagos Pérez y numero
de celular

BECLARACION:

Yo; , declaro mediante este

documento que he sido informado plenamente sobre el proyecto de investigacion.
Asimismo, se me informd del objetivo del estudio y sus beneficios, se me han
descrito el procedimiento y fueron aclaradas todas mis dudas, proporcionandome
el tiempo suficiente para ello. En consecuencia, doy mi consentimiento para la

participacion en este estudio.

Ayacucho de de 2025
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Cuestionario

Estimado adolescente, buen dia, a continuacion, se le presenta unos cuestionarios
que permitiran identificar E\ funcionalidad familiar y la resiliencia; la informacion o
respuestas que brindes son absolutamente andnimas y confidenciales; los datos
seran utilizados solamente para fines de investigacion; no hay respuestas buenas
ni malas. Por favor no dejes ninguna pregunta sin responder.

INFORMACION GENERAL:
Edad:

Sexo Femenino () Masculino ( )
Grado: Seccidn:

Tipo de familia:

( ) Nuclear (ambos padres e hijos)
Extendida (ambos padres
Ampliada

Monoparental

Reconstituida

—~ e~~~
—— — —
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CUESTIONARIO DE RESILIENCIA

Muy en
desacuerdo

Declaraciones

Totalmente en
desacuerdo

1. Cuando hago planes persisto en ellos.

2. Normalmente enfrento los problemas de una u otra
forma.

3. Soy capaz de depender de mi mismo mas que otros. |

4. Mantener el interés en las cosas es importante para mi.

5. Puedo estar solo si es necesario.

6. Siento orgullo de haber obtenido cosas en mi vida.

7. Normalmente consigo las cosas sin  mucha
preocupacion.

8. Me quiero a mi mismo.

9, Siento que puedo ocuparme de varias cosas al mismo
tiempo.

10. Soy decidido(a) en |as cosas que hago en mi vida.

11 Rara vez pienso sobre por qué suceden las cosas.

12. Hago las cosas de una, cada dia.

13. Puedo superar momentos dificiles porque ya he
pasado por dificultades anteriores.

14. Soy discplinado(a) en las cosas que hago.

15. Mantengo el interés en las cosas.

16. Normalmente puedo encontrar un motivo para reir.

17. Creer en mi mismo me hace superar momentos
dificiles.

18. En una emergencia, las personas pueden contar
conmigo.

19. Normalmente trato de mirar una situacién desde
distintos puntos de vista.

20. A veces me obligo a hacer cosas aungue no quiera
hacerlas.

21 Mi vida tiene significado.

22 No me quedo pensando en las cosas que no puedo
cambiar.

23. Cuando estoy en una situacion difidl normalmente
encuentro una salida.

24. Tengo energia suficiente para hacer lo que necesito
hacer.

25. Es normal que existan personas a [as que no les caigo
bien.

Neutral

Un poco en

desacuerdo
Un poco de
acuerdo
Muy de acuerdo
Totalmente de
acuerdo




ESCALA DE APGAR FAMILIAR

PREGUNTAS

NUNCA

CASI
NUNCA

ALGUNAS|
VECES

CASI
SIEMPRE

SIEMFRE

Me satisface la ayuda
que recibo de mi fanilial
cuando lengo algun
problema ylo

necesidad

Me satisface como en mi|
familia hablamos vy
compartimos nuestras
problemas

Me satisface como mi

familia acepta y apoya
mi deseo de emprender|

nuevas actividades

Me satisface como mi|
familia expresa afecio y
responde a mis|
emociones tales como
rabia, tristeza, amor.

Me satsface como
compartimos  en  mi|
familia:
1.a tiempo para estar
| juntos

2 los espacios en la|
casa

3. el dinero

(Usted  tene  un(a)
amigo{a} cercano a|
quien pueda buscar
cuando necesite ayuda?

Estoy satisfecho(a) con
& soporte que recibo de|
mis amigos (as)
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