UNIVERSIDAD NACIONAL DE SAN CRISTOBAL
DE HUAMANGA

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION

ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION FiSICA

Condicion fisica y competencia motriz en estudiantes de educacion
primaria de una institucion educativa publica, Ayacucho 2024

Para optar el titulo profesional de:
LICENCIADO (A) EN EDUCACION FiSICA

PRESENTADO POR:
Bach. Ever CERDA PRADO
Bach. Yaquelin HINOSTROZA HUACACHI

ASESOR:
Dr. Indalecio MUJICA BERMUDEZ

AYACUCHO - PERU

2025



A mi querido padre que me alumbra desde el cielo
guiandome siempre mis pasos. Desde nifio me
formé con valores y principios. La promesa que te
prometi siempre estuvo pendiente, papa. Ahora
esta hecho en realidad. En seguida a madre y mis
hermanos que fueron parte de mi formacion
profesional. En los malos y buenos momentos de
mi vida estuvieron siempre con la frase
recordandome “Eres el orgullo de la familia; nunca
te dejes derrotado ante cualquier circunstancia de
la vida”.

Ever Cerda

A ti, mi compafiero de cuatro patas, que fuiste mi
inspiracion, mi fuerza en mis momentos de duda.
Por otro lado, también dedico a una de las personas
mas importantes de mi vida por haber compartido
conmigo, cuando todos lo dudaban, mi madre.

Yaquelin Hinostroza



Agradecimiento
A la Universidad Nacional de San Cristobal de Huamanga, por contribuir en la formacién de
excelentes profesionales con valores y principios.
A la Escuela Profesional de Educacién Fisica, por formarnos docentes competentes en el
ambito educativo y en la sociedad.

A los grandes docentes que fueron parte de nuestra formacion profesional, donde cada
uno de ellos impartieron sus conocimientos y sabidurias. Somos el fruto de grandes pedagogos
y los proximos en contribuir a las futuras generaciones.

Al Dr. Indalecio Mujica Bermudez, excelente docente, que integré parte de nuestra formacién
profesional y como nuestro asesor. Gracias por sus orientaciones para materializar este trabajo

de investigacion.



indice

Dedicatoria
Agradecimiento
indice

indice de tablas
indice de anexos
Resumen
Abstract
Introduccion

Planteamiento del problema

1.1. Descripcion de la situacion problemética
1.2. Formulacion del problema
1.2.1. Problema general

1.2.2.  Problemas especificos
1.3. Formulacion de objetivos
1.3.1.  Objetivo general

1.3.2.  Objetivos especificos

1.4. Justificacion

1.4.1. Justificacion tedrica

1.4.2.  Justificacién préactica
1.4.3.  Justificacién metodol6gica
Marco teérico

2.1. Antecedentes

2.2. Bases tedricas

2.2.1.  Lacondicion fisica

2.2.2.  Condicion fisica relacionada con el rendimiento
2.2.3.  Condicion fisica relaciona con la salud

2.2.4. Dimensiones de la condicion fisica

2.2.5. Competencia motriz

2.2.6. Competencias motrices béasicas

2.2.7. Dimensiones de las competencias motrices basicas
2.3. Bases conceptuales

© o O A w N

10
11
13
13
15
15
15
16
16
16
16
16
17
17
18
18
22
22

24
24

24
27

28

28
30



Metodologia

3.1 Formulacion de hipotesis

3.2. Variables

3.3. Operacionalizacion de la variable
3.4. Tipo y nivel de investigacion

3.5. Método

3.6. Disefo de investigacion

3.7. Poblacion y muestra

3.8. Técnica e instrumento

3.9. Validez y confiabilidad del instrumento

3.10. Técnicas de procesamiento de datos
3.11.  Aspectos éticos

Resultados y discusién

4.1. Resultados descriptivos
4.2. Resultados inferenciales
4.3, Discusion de resultados

Conclusiones
Recomendaciones
Referencia

Anexos

32
32
32
33
34
34
35
36
37
38
39
39
40
40
43
48
52
53
54
57



indice de tablas

Tabla 1

“Poblacion de estudiantes de la I.E “Corazén de Jesus™Ayacucho”

36

Tabla 2

“Muestra de estudiantes de la IE “Corazén de Jesus™Ayacucho”

37

Tabla 3

“Tabla cruzada entre condicién fisica y competencia motriz en
estudiantes de educacién primaria de una institucién educativa

publica, Ayacucho 2024”

40

Tabla 4

“Tabla cruzada entre la condicion fisica morfol6gica y competencia
motriz en estudiantes de educacion primaria de una institucion

educativa publica, Ayacucho 2024”

40

Tabla b

“Tabla cruzada entre la condicion fisica muscular y competencia
motriz en estudiantes de educacion primaria de una institucion

educativa publica, Ayacucho 2024”

41

Tabla 6

“Tabla cruzada entre la condicién fisica motora y competencia
motriz en estudiantes de educacién primaria de una institucién

educativa publica, Ayacucho 2024”

41

Tabla 7

“Tabla cruzada entre la condicion fisica cardiorrespiratoria y
competencia motriz en estudiantes de educacion primaria de una

institucion educativa publica, Ayacucho 2024”

42

Tabla 8

“Prueba de normalidad”

43

Tabla 9

“Correlacion entre la condicion fisica y la competencia motriz en
estudiantes de educacién primaria de una institucién educativa

publica, Ayacucho 2024”

44

Tabla 10

“Correlacion entre la condicion fisica morfolégica y la competencia
motriz en estudiantes de educacion primaria de una institucion

educativa publica, Ayacucho 2024

45

Tabla 11

“Correlacion entre la condicion fisica muscular y la competencia
motriz en estudiantes de educacion primaria de una institucion

educativa publica, Ayacucho 2024”

46

Tabla 12

“Correlacion entre la condicion fisica motora y la competencia
motriz en estudiantes de educacion primaria de una institucion

educativa publica, Ayacucho 2024

46




Tabla 13

“Correlacion entre la condicion fisica cardiorrespiratoria y la
competencia motriz en estudiantes de educacion primaria de una

institucion educativa publica, Ayacucho 2024”

47




Anexo 1
Anexo 2
Anexo 3
Anexo 4
Anexo 5
Anexo 6
Anexo 7
Anexo 8

indice de anexos
Matriz de consistencia
Test de condicion fisica: Bateria Alpha Fitness
Test de competencia motriz: Bateria Mobak
Validez del instrumento
Confiabilidad del instrumento
Base de datos
Autorizacion
Imagenes

58
59
60
62
68
70
74
75



Resumen
El trabajo de investigacion tuvo por objetivo determinar la relacién que existe entre la condicién
fisica y la competencia motriz en estudiantes de educacion primaria de una institucion educativa
publica, Ayacucho 2024. La investigacion fue basica y correlacional. Fueron 141 estudiantes
seleccionados del 5° y 6° grado de primaria de la institucién educativa “Corazén de Jesus”. Se
administré la bateria Alpha Fitness para la condicion fisica y la bateria Mobak 5-6 para la
competencia motriz. Los resultados descriptivos indican lo siguiente sobre su condicion fisica: el
39,0% (55 estudiantes) se encuentra en la categoria de "Mala", el 60,3% (85 estudiantes) en
"Regular" y el 0,7% (1 estudiante) en "Buena". En cuanto a la competencia motriz, el 51,8% (73
estudiantes) esta en la fase de "Inicio" y el 48,2% (68 estudiantes) en la fase de "Proceso". Los
resultados inferenciales, demuestran que no existe una relacién significativa entre la condiciéon
fisica y la competencia motriz en los estudiantes (significacion (bilateral) de 0,549 > a 0,05
(prueba estadistica Rho de Spearman). Concluyendo que, de manera inversa, se puede deducir

gue, a menor condicion fisica, menor es la competencia motriz.

Palabras clave: Competencia motriz, condicion fisica, estudiantes, educacién primaria.



10

Abstract
The objective of the research work was to determine the relationship between physical condition
and motor competence in elementary school students of a public educational institution,
Ayacucho 2024. The research was basic and correlational. There were 141 students selected
from 5th and 6th grade of elementary school of the educational institution “Corazén de Jesus”.
The Alpha Fitness battery for physical condition and the Mobak 5-6 battery for motor competence
were administered. The descriptive results indicate the following about their physical condition:
39.0% (55 students) are in the "Poor" category, 60.3% (85 students) in "Fair" and 0.7% (1 student)
in "Good". Regarding motor competence, 51.8% (73 students) are in the "Beginning" phase and
48.2% (68 students) in the "Process" phase. The inferential results show that there is no
significant relationship between physical fithess and motor competence in students (significance
(bilateral) of 0.549 > 0.05 (Spearman's Rho statistical test). Concluding that, inversely, it can be

deduced that the lower the physical condition, the lower the motor competence.

Key words: Motor competence, physical condition, students, primary education.
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Introduccién

En la realidad actual, la promocion de la salud y la calidad de vida de los escolares de
educacioén béasica son consideradas una primacia para los sistemas educativos a nivel mundial.
La educacion fisica, entendida como una disciplina que trasciende el simple ejercicio fisico, juega
un papel fundamental en el desarrollo de competencias motrices y en la mejora de la condicion
fisica de los estudiantes. En este sentido, la presente investigacion se centra en el andlisis de la
condicion fisica y la competencia motriz de los estudiantes del nivel primario de una institucién
educativa publica en Ayacucho, Peru, en el afio 2024.

Ayacucho, una region rica en cultura y tradicion, enfrenta desafios significativos en
términos de acceso a recursos educativos y oportunidades para el desarrollo fisico de sus
estudiantes. Las condiciones socioeconémicas y geogréficas de la region influyen directamente
en la calidad de la educacién y, por ende, en el desarrollo fisico y motriz de los nifios. La
investigacion busca arrojar luz sobre cémo estas variables afectan la condicién fisica y las
habilidades motrices de los estudiantes de primaria, y cémo la escuela puede intervenir de
manera efectiva para mejorar estos aspectos cruciales del desarrollo infantil.

La condicion fisica, entendida como la capacidad de todo organismo para ejecutar
diferentes actividades corporales de manera eficaz y constante, es un indicador clave de salud y
bienestar. En los nifios, una buena condicion fisica esta asociada con multiples beneficios, que
incluyen un mejor rendimiento académico, una mayor autoestima, y una reduccion del riesgo de
enfermedades crénicas. Por otro lado, la competencia motriz se refiere a la habilidad para realizar
movimientos coordinados y eficientes, lo cual es esencial para el desarrollo fisico, social y
emocional de los nifios. La competencia motriz no solo contribuye al desarrollo fisico, sino que
también facilita la participacién activa en juegos y deportes, promoviendo la interaccion social y
el trabajo en equipo.

Este estudio pretendio explorar la posible relacién o conexion entre la condicion fisica y

la competencia motriz en estudiantes del nivel primario, identificando factores que puedan influir
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en su desarrollo y proponiendo estrategias educativas que fomenten una mejora en estos
aspectos. Se espera que los hallazgos de esta investigacion proporcionen informacion valiosa
para educadores, padres y responsables de politicas educativas, ayudando a disefiar programas
de educacion fisica méas efectivos y adaptados a las necesidades especificas de los estudiantes
de Ayacucho.

En conclusioén, el estudio de la condicion fisica y la competencia motriz en estudiantes de
educacién primaria es crucial para entender como se puede mejorar la calidad de vida y el
rendimiento académico de los nifios en Ayacucho. La investigacion busca contribuir al desarrollo
de estrategias educativas que promuevan un entorno de aprendizaje saludable y activo,
preparando a los estudiantes para enfrentar los desafios del futuro con una base sélida de salud
y bienestar fisico.

La tesis presenta cuatro partes: el planteamiento del problema, el marco tedrico, la
metodologia, los resultados y la discusion. Asimismo, las conclusiones, las recomendaciones, las

referencias y los anexos.
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I. Planteamiento del problema
1.1. Descripcion de la situacion problemética

La competencia motriz y la condicién fisica de los nifios han mostrado un preocupante
deterioro en las Ultimas décadas, afectando tanto su desarrollo fisico como sus habilidades
motoras basicas. Sin embargo, numerosos estudios indican que muchos nifios no alcanzan los
niveles 6ptimos en estas habilidades, reflejando una participacion minima en actividades fisicas
y; por el contrario, un aumento del sedentarismo infantil. Las escuelas, a menudo, en las clases
de educacion fisica no proporcionan suficientes actividades motoras de calidad, debido a
multiples factores, siendo uno de ellos la creciente presién por el rendimiento académico
limitando el tiempo a aprendizajes cognitivos que a la practica de actividades fisicas.

A nivel mundial, investigaciones ultimas evidencian que una competencia motriz baja o
inadecuada es posiblemente predictiva de una vitalidad fisica baja, practica minima de habitos
de vida saludable y escasa actividad deportiva (De Cos et al., 2019). La OMS (2000) ha
reportado en informes mundiales que existe un detrimento en el progreso de las capacidades
fisicas en escolares entre 10 a 11 afios de edad, sugiriendo que se debe adoptar medidas a
corto plazo con la finalidad de incrementar la mejora de la condicién fisica. Este fendbmeno motor
tiene varias aristas que condicionan esta escasa condicion; siendo una de ellas, el sedentarismo
asociado a la escasa practica motora debido al uso frecuente de dispositivos tecnolégicos; las
horas dedicadas a las actividades académicas; la irrelevancia de la educacion fisica en el
contexto de la escuela; la practica de actividad fisica intermitente y de escaso nivel de
intensidad.

En Chile, se realiz6 un estudio para conocer los niveles de competencia motriz en
escolares de diferentes edades y género. De 377 estudiantes evaluados, el 37,7% de nifias
presentan bajos niveles de competencia motriz; mientras que los nifios tienden a tener méas
dominio que las nifas en “control de objetos”, en tanto, que ellas tienen altos puntos en “control

del cuerpo” (Rodriguez et al., 2022).
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En Perd, Aguirre & Mendoza (2021) realizaron estudios acerca de la condicion fisica de
escolares de la region Apurimac. Hallaron que el 1% de los estudiantes carecen de “obesidad
morbida”; el 15% presentan “obesidad”; el 26% padecen de “sobrepeso”; el 43 % de los
estudiantes tienen “peso normal’. Asimismo, el 5% presentan “desnutricion leve”; el 5%
“desnutricion moderada” y, por ultimo, el 5% “desnutricion severa”. Los hallazgos muestran que
estos problemas de obesidad se deben al sedentarismo en la etapa infantil.

Puruhuaya (2019) evalu6 las capacidades fisicas basicas en estudiantes del quinto y
sexto grado de Educacién primaria en Arequipa. Los resultados evidenciaron que el 41% de los
escolares se encuentran en condiciones buenas antes de iniciar cualquier practica deportiva,; el
27% se ubica en un nivel regular; el 30% en un nivel bueno y el 31% en un nivel muy bueno.
Estos datos muestran que la condicion fisica es estable, pero el rendimiento deportivo no se
asocia a ello.

La competencia motriz es una condicién corporal asociada a la ejecuciéon adecuada y
pertinente de actos motores que implican cierto grado de dificultad. Se cataloga como “idoneidad
de las acciones motoras” y; en el contexto de la sociedad actual, estas son exigibles en toda
actividad humana que requiera resolver situaciones cotidianas, deportivas, laborales, entre otras.
Estas acciones de tipo motor, presentan factores internos como la toma de decisiones, el
discernimiento de la operacion fisica que ejecuta, una alta performance de actitudes positivas,
estados emocionales regulables. Por ello, la construccion de la competencia de tipo motriz en
edades infantiles es importante e ideal para una salud mental y corporal equilibrada.

En la region Ayacucho, Oriundo y Villar (2022) evaluaron el nivel de desempefio motor
en escolares de 5° y 6° grado de primaria en la zona rural obteniendo que, tanto los nifios como
las nifias se ubican “en proceso”. Estos datos evidencian que la calidad de los aprendizajes
motores esta por debajo de lo requerido.

Baldedn y Guillén (2022) desarrollaron un estudio sobre el tema fisico y las capacidades

coordinativas de 43 nifios y nifias, hallando estadisticamente (0.018< 0,05) que hay asociacion
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entre el “acondicionamiento fisico” y el “desarrollo de las capacidades coordinativas”. Estos datos
conllevan a establecer que la practica de actividad fisica en sus diversas variantes podria estar
asociado a mejorar las capacidades coordinativas. Pero el estudio fue con una poblacién
reducida, por lo que no podria generalizarse a mayores poblaciones. El contexto abordado
permite establecer que existe un vacio motriz para conocer si existe asociacion entre conexion
motora entre la condicion fisica y la competencia motriz en la etapa infantil.

Considerando los aspectos expuestos lineas precedentes, se tiene previsto realizar la
investigacion: condicién fisica y competencia motriz en estudiantes de quinto y sexto grado de
primaria con la finalidad de medir la relaciéon que pudiera existir.

1.2. Formulacion del problema
1.2.1. Problemageneral
¢, Cual es la relacién que existe entre la condicion fisica y competencia motriz en estudiantes de
educacién primaria de una institucion educativa publica, Ayacucho 2024?
1.2.2. Problemas especificos
a) ¢Cual es la relacion que existe entre la condicion fisica morfolégica y la competencia
motriz en estudiantes de educacion primaria de una institucién educativa publica,

Ayacucho 20247

b) ¢Cual es la relacion que existe entre la condicién fisica muscular y la competencia motriz
en estudiantes de educacién primaria de una institucion educativa publica, Ayacucho

20247

c) ¢Cudl es la relacion que existe entre la condicion fisica motora y la competencia motriz
en estudiantes de educacién primaria de una institucion educativa publica, Ayacucho

2024?

d) ¢Cual es la relacion que existe entre la condicion fisica cardiorrespiratoria y la
competencia motriz en estudiantes de educacion primaria de una institucion educativa

publica, Ayacucho 2024?



1.3.

1.3.1.
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Formulacién de objetivos

Objetivo general

Determinar la relacion que existe entre la condicion fisica y la competencia motriz en estudiantes

de educacion primaria de una institucion educativa publica, Ayacucho 2024.

1.3.2.

a)

b)

d)

1.4

1.4.1.

Objetivos especificos

Analizar la relacidon que existe entre la condicidon fisica morfolégica y la competencia
motriz en estudiantes de educacion primaria de una institucion educativa publica,
Ayacucho 2024.

Analizar la relacion que existe entre la condicion fisica muscular y la competencia motriz
en estudiantes de educacién primaria de una institucién educativa publica, Ayacucho
2024.

Analizar la relacion que existe entre la condicién fisica motora y la competencia motriz
en estudiantes de educacion primaria de una institucién educativa publica, Ayacucho
2024.

Analizar la relacibn que existe entre la condicion fisica cardiorrespiratoria y la
competencia motriz en estudiantes de educacion primaria de una institucion educativa
publica, Ayacucho 2024.

Justificacion

Justificacion tedrica

El estudio realizé una construccién tedrica sobre la condicion fisica y la competencia

motriz, basado el libros, revistas, tesis y articulos de investigacion. Esta informacion cientifica

servira para profundizar aspectos teoricos de las variables en estudio. Pretende aportar datos

para comprender la importancia de la condicion fisica para el desarrollo motor y la construccién

de la competencia motriz en la etapa infantil. Asimismo, conocer las limitaciones motoras en el

ambito escolar. Otro aspecto que justifica el estudio es conocer sobre la competencia motriz y la

relevancia para observar el comportamiento, la toma de decisiones, los actos motores
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especificos que estructuran el comportamiento motor global, las emociones que tienen relacién
con las conductas motoras. Consideramos que la condicién fisica es un proceso motor que
implica la mejora de la persona en su aspecto fisico y asociado a la competencia motriz son
temas de relevancia que conlleva a una relacién entre si, en el desarrollo y formacién de cada
estudiante.
1.4.2. Justificacién practica

El estudio de la condicion fisica y la competencia motriz tiene como implicancia practica
brindar informacion a la institucion educativa de las experiencias de la evaluacién realizada a los
estudiantes con la finalidad de implementar la programacion curricular del area de Educacion
Fisica con contenidos y estrategias sostenibles de actividad fisica que ayude a la mejora de la
condicién fisica y el desarrollo de las competencias motrices basicas identificadas previamente
como dificultades.
1.4.3. Justificacion metodoldgica

En la investigacion se utiliz6 instrumentos de evaluacién sobre la condicién fisica
“Bateria Alpha Fitness”. Con ello, se pudo medir y valorar las cualidades y condiciones fisicas.
También se aplicd la “Bateria Mobak 5-6” que permitid evaluar las “competencias motrices
basicas” de manera estandarizada e identificar las dificultades y limitaciones de los estudiantes;

a la vez de los instrumentos se adpataron a nuestro contexto regional.
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[l. Marco teorico
2.1. Antecedentes
2.1.1. Internacionales

Barrera (2019) desarroll6 el estudio titulado “Relacion entre los niveles de actividad fisica,
condicion fisica y estado nutricional en poblacion escolar del pacifico colombiano” en la
Universidad Nacional de Colombia. Investigacion de tipo observacional analitico, con una
muestra 3469 nifios. Los alumnos fueron sometidos a evaluaciones mediante diversos
cuestionarios, pruebas fisicas y el uso de acelerometros. Los hallazgos mostraron que los nifios
presentan un mayor nivel de actividad fisica en comparacién con las nifias. Tanto los nifios como
las niflas no alcanzan las recomendaciones globales de la OMS respecto a la practica de
actividad fisica, lo cual se confirmé a través del seguimiento con acelerometria durante el horario
escolar. Esto permitié concluir que, durante la jornada escolar, la mayor parte del tiempo los
estudiantes pasan sentados en las clases entre 6 y 8 horas al dia, lo que representa un nivel de
actividad ligero.

Carballo et al. (2022) estudios que realizaron referido a la Competencia motriz y condicién
fisica relacionada con la salud en escolares de Educacién Primaria, en la Universidad de
Santiago de Compostela - Espafia. Fue estudio de tipo correlacional con un total 21 escolares
(14 niflas y 7 nifios) entre ellos de 7 a 12 afios; los instrumentos que utilizaron Test of Gross
Motor Development y a Bateria ALPHA-Fitness. Los resultados de dicha investigacién expresan
gue las habilidades locomotrices mostraron una relacién positiva con la capacidad musculo-
esquelética y una relacion negativa con la capacidad motora. La habilidad para correr se asocio
negativamente con el indice de masa corporal (IMC) y la circunferencia de la cintura. Las
habilidades de control de objetos también mostraron una relacion negativa con la capacidad
motora, especialmente en el caso de la recepcion, que se relacion6 con el IMC. Por otro lado, el

lanzamiento por encima de la cabeza tuvo una relacion positiva con la capacidad musculo-
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esquelética. En resumen, la competencia motriz de los escolares esta vinculada a sus medidas
corporales y a otros indicadores de condicion fisica.

Jiménez et al. (2023) investigd referido a: “Niveles de actividad y condicion fisica en
escolares de Educacién Primaria en la nueva normalidad”; en la Universidad de Castilla-La
Mancha, Espafia. Estudio de tipo descriptivo con un total de 293 de estudiantes como muestra,
los instrumentos empleados para medir la actividad Fisica y la condicion fisica fue (acelerémetros
ActiGraph wGT3X-BT). Los resultados de dicha investigacion estuvieron constituidos en dos
aspectos. La investigacion se centré en dos aspectos principales. Primero, analizaron la actividad
fisica y la condicién fisica de todos los estudiantes durante la "nueva normalidad" utilizando
diversas medidas, como acelerometria, el cuestionario PAQ-C y la prueba de ida y vuelta de 20
metros. En segundo lugar, compararon la actividad fisica y la condicion fisica de los estudiantes
antes de la pandemia con el periodo de la "nueva normalidad"”, utilizando diferentes muestras del
estudio. Se concluy6 que es importante estudiar los habitos fisico-deportivos y la condicion fisica
de los nifios y nifias no solo durante las etapas mas criticas de la pandemia.

Moral et al., (2021) realizaron el estudio: “Nivel de condicidn fisica y practica de actividad
fisica en escolares adolescentes” de la Universidad Pontificia de Salamanca y Burgos, Espafia.
Investigacion de tipo descriptivo transversal, con una muestra de 214 estudiantes. Aplicaron
instrumentos para medir el nivel de ambas variables (Adolescent Physical Activity Measure
“MVPA” y la bateria ALPHA-Fitness). Los resultados fueron: El estudio encontré que el promedio
del indice de masa corporal (IMC) fue de 19.43, con el 87.9% de los participantes teniendo un
peso normal, el 10.3% con sobrepeso y el 1.9% con obesidad. Concluyeron que los varones
realizan mas actividad fisica y tienen una mejor condicion fisica que las mujeres, y que los
adolescentes activos poseen una condicion fisica superior a la de los sedentarios. Estos
resultados destacan la importancia de implementar programas sociales que promuevan la
actividad fisica y deportiva para mejorar la salud y la condicién fisica de la poblacion,

especialmente de los estudiantes.
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Rodriguez et al. (2022) investigaron el tema: “La competencia motriz en estudiantes
chilenos de 3° y 4° de educacién bésica Aprendizajes esperados versus realidad”. Universidades
de La Frontera y Magallanes, Chile. Investigacion de tipo aplicada con disefio experimental, con
una muestra de 377 estudiantes. El instrumento utilizado fue la ficha de observacion test MOBAK.
Llegaron a concluir que hubo niveles de competencia motriz bajos en las nifias de 3° y 4°,
mientras los de 4° grado presentan un mejor desempefio motriz. Los varones presentan mayor
dominio ante las mujeres en “control de objetos”, por otro lado, las mujeres tienen mayor dominio
en “control del cuerpo”, segun los resultados obtenidos que muchos estudiantes no alcanzan
los aprendizajes esperados, para ello sefialan enfatizar mas la competencia motriz.
2.1.2.Nacionales

Torres (2022) investigd referido a “Capacidades fisicas y competencia motriz en
estudiantes de secundaria de una institucion educativa de Lima, 2022”. Estudio realizado en la
Universidad César Vallejo, Lima Peru. La investigacién fue de tipo basica con un enfoque
descriptivo correlacional y utilizé un disefio no experimental de corte transversal. Estudié a 63
estudiantes de quinto afio de secundaria, evaluando sus capacidades fisicas y competencia
motriz. Los resultados, analizados con el coeficiente de Rho de Spearman, mostraron una
relacion moderada (Rho = 0.409) entre las variables, con una significancia estadistica (p = 0.01),
lo que indica una relacién significativa entre las capacidades fisicas y la competencia motriz en
los estudiantes de una escuela en Lima.

Huaman et al. (2022) realizaron una investigacion titulada “Actividad fisica y coordinaciéon
motriz en nifos de la Institucién Educativa N.° 30090 “Nuestra Sefora de las Mercedes’-
Pilcomayo, 2022” Universidad Continental, Huancayo Perl. La investigacién fue de tipo
cuantitativo y tuvo un enfoque correlacional con disefio descriptivo correlacional. Se centré en
422 estudiantes de la institucion educativa N.° 30090, y con una seleccion de una muestra de
201 estudiantes mediante muestreo aleatorio estratificado. Para recolectar los datos, utilizaron

un cuestionario para evaluar los niveles de actividad fisica en nifios y el Test 3JS. Los resultados
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indicaron que el 86.57% de los estudiantes son activos fisicamente; mientras que el 52.74% tiene
una coordinacion motriz que varia de muy mala a mala. Concluyeron que hay una relacion
positiva moderada y significativa (rho = 0.593, p = 0.000) entre la actividad fisica y la coordinacion
motriz en los estudiantes de la institucion educativa N.° 30090 «Nuestra Sefiora de las
Mercedes» en Pilcomayo, en el afio 2022.

Silva (2024) investigo “Competencia motriz en nifos del nivel pre primaria de un colegio
privado del distrito de Surco”. Investigacion no experimental, disefio transversal descriptivo con
un grupo seleccionado de 36 estudiantes. Los instrumentos que utilizé6 fueron la ficha
observacién y el Test de Desarrollo Motor Grueso. El estudio encontré que el 60% de los nifios
de 5 afios tenia un nivel de competencia motriz promedio, el 20% estaba por encima del
promedio y otro 20% en un nivel superior, sin que ninguno mostrara un nivel de competencia
motriz cercano al retraso. En cuanto a los nifios de 6 afios, el 57.1% presentd un nivel promedio
de competencia motriz, el 28.6% estaba por encima del promedio, el 9.5% en un nivel superior
y el 4.8% en otro nivel. Se concluyé que es necesario que los nifios desarrollen progresivamente
mas destrezas y habilidades a medida que crecen.

Malpartida (2023) investigé la “Condicion fisica en estudiantes de primero y segundos
grados del nivel secundario de las instituciones educativas de la provincia de Huacaybamba
Huanuco”. Investigacion basica, no experimental descriptiva transversal, con un total de muestra
de 2014 estudiantes. Instrumento Baterla Eurofi y ficha de observacion. Concluyé que existe un
desarrollo significativo en la condicion fisica de los estudiantes de primero y segundo grados de
nivel secundaria; del mismo modo, la hip6tesis especifica establece que existe un desarrollo
significativo en la condicion fisica en resistencia, tanto en los varones y las mujeres se observa
gue los resultados son positivos, donde se menciona en la fuerza de brazos no existe un
desarrollo significativo, pero en fuerza de piernas si hay un desarrollo significativo y finalmente
en el desarrollo de la flexibilidad; también se concluye que en ambos sexos existe un desarrollo

significativo.
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2.1.3. Regionales

Oriundo y Villar (2022) investigaron el “Nivel de competencias motrices basicas en
estudiantes de primaria de una institucion educativa rural de Ayacucho”. En la Universidad
Nacional de San Cristébal de Huamanga, Peru. Investigacion de fue de tipo no experimental con
disefio descriptivo, con una muestra de estudiantes. Los instrumentos utilizados fueron la ficha
de observacién y la Bateria MOBAK. El estudio concluyé que los estudiantes presentan un nivel
de competencia motriz basica general principalmente en el nivel de proceso, con un 65,6%, y un
21,9% en nivel de logro destacado. Al comparar por género, se observé que los varones tienen
un 73,3% en el nivel de proceso y un 26,4% en logro destacado, mostrando un mayor control
corporal y manejo de objetos en comparacion con las mujeres, quienes se encuentran en un
58,8% en nivel de proceso y un 17,7% en logro destacado. Estos resultados se refieren a
estudiantes de 5° y 6° grado.

Baldeén y Guillén (2022) investigaron “El acondicionamiento fisico y el desarrollo de las
capacidades fisicas coordinativas en los estudiantes de las Instituciones Educativas N.°
38834/Mx- P de San Antonio del distrito de Unién Progreso-La Mar y la I.E. N.° 36513 Mx-P San
Juan Evangelista de Pampahuasi, distrito de Lircay, Angaraes-2022” en la Universidad Nacional
de San Cristdbal de Huamanga, Ayacucho. En la investigacion aplicaron un disefio descriptivo
correlacional. La muestra fueron 43 estudiantes. El instrumento fue una guia de observacion.
Los resultados evidenciaron que p= a 0.018 fue < al 5%, existiendo relacion entre ambas
variables “acondicionamiento fisico” y el “desarrollo de las capacidades coordinativas” en los
estudiantes participantes. Concluyeron que hubo mejoras en el acondicionamiento fisico; por
tanto, también existe la posibilidad de poder conducir a la mejora significativa de las capacidades
coordinativas.

2.2. Bases tedricas

2.2.1. Lacondicidn fisica
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Villa et al. (2017) exponen que la condicidn fisica son una serie de particularidades fisicas
como la potencia aerobica, la fuerza motriz, la velocidad motora, la flexibilidad articular, la
agilidad del cuerpo, el equilibrio corporal y la coordinacién motriz. Estas condiciones o cualidades
ostentan variaciones en funcion de la genética que puede ser variable en cada cualidad.

La misma que se divide en dos tipos: a) la condicidn fisica concerniente al rendimiento;
gue son las caracteristicas fisicas delimitadas y las habilidades motoras especificas para la
practica de una actividad deportiva y competitiva, donde se tiene por objetivo alcanzar un buen
rendimiento deportivo, que depende de las habilidades motoras, velocidad, la fuerza muscular,
el tamafio y las proporciones corporales, composicién corporal, la potencia y la capacidad
aerodbica, la motivacion y el estado nutricional. Y b) condicion fisica relacionada con la salud, es
un estado caracterizado por la habilidad para realizar las actividades cotidianas, y por los rasgos
y capacidades que estan asociadas con un bajo riesgo para el desarrollo de enfermedades
crénicas y seguida por una muerte prematura.

Segun Chacén et al. (2020) la condicion fisica desde el criterio de la salud supone tener
una buena capacidad cardiorrespiratoria, de fuerza y resistencia muscular, de flexibilidad y una
adecuada composicion corporal, sin exceso de grasa, considerandose como un factor protector
de muchas enfermedades asociadas mayormente a la inactividad y el sedentarismo. En el campo
fisico en nifios y adolescentes, significa tener una mejor salud vascular, metabélica y, musculo-
esquelética. Que a su vez se relaciona con una mejor capacidad aerdbica, menores niveles de
sobre peso y obesidad, mejores valores de mineralizacion de los huesos y una mayor masa
muscular. A si mismo esta condicion fisica en escolares igualmente sirven como mecanismo
protector de enfermedades en la edad adulta, siendo considerado como un factor determinante
en la longevidad y calidad de vida de las personas.

La vision de la condicion fisica orientada a la salud atraveso por diversas influencias como
la de Kenneth Cooper, quien impulsoé la actividad fisica y el aerobismo en toda la poblacion, asi

como a diversos cambios culturales, sociales y politicos (Seechi et al., 2016). La condicion fisica
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estd relacionada con la salud (health-related fitness), por lo que, se conoce como la habilidad
para realizar actividades de la vida diaria con vigor y esta relacionado con la salud: capacidad
aerdbica, capacidad motora y compaosicién corporal.
2.2.2. Condicion fisicarelacionada con el rendimiento

Se refiere a las cualidades fisicas especificas y a las habilidades necesarias para el
desarrollo de una actividad deportiva y competitiva en la que se pretende alcanzar un buen
rendimiento deportivo. La condicion fisica relacionada con el rendimiento depende en gran
medida de las habilidades motoras, la velocidad, la fuerza muscular, el tamafio y las proporciones
corporales, la composicién corporal, la potencia y la capacidad aerdbica, la motivacién y el estado
nutricional (Bouchard et al., 2012).
2.2.3. Condicion fisicarelaciona con la salud

Ruiz et al. (2011) manifiestan que los componentes de la condicién fisica que estan
asociados con la salud y que pueden ser afectados favorable o desfavorablemente por el estilo
de vida, pero principalmente por la actividad fisica y el ejercicio. Asimismo, Pate (1988) menciona
gue la condicién fisica relacionada con la salud es definida como un estado caracterizado por la
habilidad para realizar las actividades de la vida cotidiana con vigor, y por los rasgos y
capacidades que estan asociadas con un bajo riesgo para el desarrollo de enfermedades
cronicas y muerte prematura.
2.2.4. Dimensiones de la condicidn fisica

Ruiz et al. (2011) definen las dimensiones acerca de la condicion fisica segun la version
de alta prioridad de la Bateria ALPHA-Fitness es recomendada cuando no se dispone del tiempo
necesario para realizar la evaluacion, como suele suceder en la escuela. Si bien esta version
presenta un bajo nimero de pruebas comparado con otras baterias, la evaluacion de los pliegues
cutaneos requiere de bastante tiempo, ademas de habilidades técnicas y de varias horas de
practica por parte de los profesores de educacion fisica.

a) Morfoldgica
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La dimension morfolégica segun la Bateria ALPHA-Fitness mide peso corporal y estatura
para calcular el indice de masa corporal; asimismo el perimetro de cinturay los pliegues cutaneos
utilizados para determinar la obesidad abdominal y general respectivamente. Para determinar
las medidas los materiales que se va utilizar son: Balanza, tallimetro y cinta antropométrica no
extensible (Ruiz et al., 2011).

b) Muscular

La dimension muscular segun la Bateria ALPHA-Fitness mide la fuerza de prension
manual y el salto de longitud a pies juntos para evaluar la capacidad musculo-esquelética, para
ello tenemos los materiales que se va utilizar un dinamémetro de mano con agarre ajustable,
preferiblemente TKK 5101 Grip D, Takey, Tokio Japan y la cinta métrica para medir la distancia
del salto de longitud, también los test de prueba (Ruiz et al., 2011).

» Test de fuerza de prensiébn manual. El nifio o el adolescente deberd apretar el
dinamdmetro con la mayor fuerza posible durante 3 a 5 segundos como maximo. Durante la
prueba, el brazo y la mano que sostiene el dinamdmetro deberan estar extendidos y sin tocar el
cuerpo Se evalla alternadamente la fuerza de prension de ambas manos realizando la medicién
dos veces de cada lado y registrando el mejor resultado (Ruiz et al., 2011).

» Test de salto de longitud. El estudiante se situara en una posicion inicial, ambos brazos
estan extendidos hacia adelante y paralelos al piso. Luego, en la accidon excéntrica que consiste
en flexionar de rodillas para tomar impulso, los brazos se balancean hacia atrés, finalmente se
inicia la fase concéntrica y la de despegue donde ambos brazos se balancean enérgicamente
desde atras hacia adelante y arriba, el nUmero de saltos es dos y se registra el valor mas alto
(Ruiz et al., 2011).

c) Motora

La dimension motora segun la Bateria ALPHA-Fitness mediante un test es un indicador

de la velocidad del movimiento, la agilidad y la coordinacion de los estudiantes, materiales que

va utilizar: esponjas A, By C (Ruiz et al., 2011).
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e Test de velocidad y agilidad 4 x 10 m. Consiste en correr ida y vuelta entre dos
lineas de 10 m, transportando tres esponjas alternadamente en el menor tiempo posible.
El recorrido total es de 40m. El nifio adolescente sale corriendo detras de la linea de salida
(sin esponja) hacia la linea opuesta situada a 10 m. Luego toma la esponja A y vuelve
corriendo hacia la linea de salida. Seguidamente, deja la esponja A y la cambia por la B,
corriendo hacia la linea opuesta para ejecutar el tercer tramo de 10 m. Al llegar a esta
linea, deja la esponja B y toma la esponja C para luego retornar corriendo sin disminuir
la velocidad hasta cruzar la linea de salida (Ruiz et al., 2011)
d) Cardiorrespiratoria
Gomez et al. (2014) exponen que la resistencia cardiorrespiratoria es la capacidad para
realizar tareas moderadas que involucra la intervencién de grandes masas musculares durante
periodos prolongados de tiempo. El desarrollo de la resistencia cardio-respiratoria en nifios,
adolescentes y jovenes se asocia a la disminucion de la frecuencia de enfermedades
cardiovasculares en nifios y adolescentes (Ruiz et al., 2011).
Segun la Bateria ALPHA-Fitness tenemos la prueba:
e test de ida y vuelta (20 m-SRT). Este test tiene como propdsito estimar la
potencia
aerdbica (VO2max). El nifio o adolescente se desplazara de una linea a otra situadas a 20 m
de distancia haciendo el cambio de sentido al ritmo indicado por una sefial sonora que ira
acelerandose progresivamente. La velocidad inicial de la sefial es de 8,5 km/h, y se
incrementara en 0,5 km/h/min. La prueba terminara cuando el sujeto no sea capaz de llegar
por segunda vez consecutiva a una de las lineas con la sefal de audio, de lo contrario, la
prueba terminard cuando el nifio se detenga debido a la fatiga. El rendimiento del test puede
medirse de varias maneras, pero por lo general se utiliza el estadio alcanzado (Ruiz et al.,

2011).
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2.2.5. Competencia motriz

Segun pacheco (2011) se refiere a la capacidad de los escolares de interpretar y de dar
una respuesta lo mas eficiente posible a las situaciones motrices que los docentes les proponen,
porgue implica la planificacion de los propios actos motores en los diferentes contextos.
Menciona que, en la competencia motriz, la persona tiene facultades y posibilidades de resolver
cualquier situacién motriz, el estudiante al momento de trabajar requiere una adecuada
percepcion de todos los factores que intervienen en ella para posteriormente tomar una decisiéon
gue le permita realizar movimientos con cierta efectividad. Es la forma de actuar, son
comportamientos y capacidades de los estudiantes, que todo ello se ve reflejado para poder
resolver las tareas y las consignas que el docente plantea.

Por otro lado, Méndez et al. (2009) manifiesta que la competencia motriz no se refiere
exclusivamente al aprendizaje de habilidades y destrezas motrices mas o0 menos complejas.
También implica obtener un nivel basico funcional, una aptitud sensoperceptiva, una adecuada
estructuracion espacio temporal, un cédigo expresivo, una capacidad adaptativa, comprensiva y
reflexiva en torno al desenvolvimiento motor, asi como el desarrollo de habitos activos
responsables y seguros en actividades fisico deportivas. Asimismo, conlleva ser consciente de
las implicaciones de la participacion en el deporte y de sus beneficios, asi como valorar la
actividad fisica y su contribucién a un estilo de vida saludable. Por tanto, el concepto de
competencia motriz comprende el «saber», el «saber hacer» y el «saber estar» en relacion con
lo corporal, el movimiento y las actividades motrices.

Asimismo, Ruiz (2021) define que la competencia motriz en los escolares es un proceso
de autoconstruccion y de heteroconstruccion, que se manifiesta de manera progresiva a lo largo
de toda la vida. Es un proceso tanto explicito como implicito, donde los escolares adquieren
conocimientos sobre si mismos y sobre las acciones que tratan de dominar, sobre sus afectos
en el entorno y sobre los objetos, los entornos y sus propiedades. Ademas, es un proceso

socialmente mediado, los profesores de Educacion Fisica juegan un papel muy relevante.
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Oriundo y Villar (2022) mencionan que la competencia motriz, es una categoria que se
viene utilizando en el &mbito del aprendizaje motor de los estudiantes de la educacion basica
para identificar un nivel de actuacién en un contexto de actividad fisica variada que puede ser
manifestada, sobre todo, en la practica de los deportes colectivos e individuales, asi como
también como forma de ejercitacion corporal en general. Por tanto, el progreso de la competencia
motriz durante la etapa de la nifiez es imprescindible para la adquisicion posterior de conductas
motrices mas complejas y, por ende, la formacion integral de las personas. Oriundo resalta que
la competencia motriz es el papel fundamental en la formacién y aprendizaje del estudiante, para
ello debemos trabajar un conjunto de actividades que pueda ayudar al estudiante mejorar las
deficiencias que posee y superar los miedos.

2.2.6. Competencias motrices basicas

Falcon y Rivero (2010) mencionan que las habilidades motrices basicas vienen a
considerar toda una serie de acciones motrices que aparecen de modo filogenético en la
evolucion humana, tales como correr, girar, saltar, lanzar, recibir. Estas habilidades basicas
encuentran un soporte para su desarrollo en las habilidades perceptivas, las cuales estan
presentes desde el momento del nacimiento al mismo tiempo que evolucionan conjunta y
yuxtapuestamente.

2.2.7. Dimensiones de las competencias motrices basicas

Herrmann y Seelig (2020) mencionan que las competencias motrices basicas tienen dos
dimensiones las cuales son: “Control del Cuerpo” con cuatro tareas (equilibrarse, rodar, saltar,
correr) y “Control de Objetos” con 4 tareas (lanzar, atrapar, conducir un balén con la mano,
conducir un balén con el pie). La dificultad y complejidad de las tareas del Test MOBAK han sido
establecida de acuerdo a la edad de los nifios y nifias.

Control de objetos

Segun Herrmann y Seelig (2020) el control de objetos considera cuatro tareas motoras:

lanzar, atrapar, conducir un balén con la mano, conducir un balén con el pie, en la cual los nifios
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y nifias tienen 6 intentos en los que es lanzar y atrapar (sin intento de prueba), donde el nimero
de aciertos; es decir, intentos logrados, son registrados. Luego se puntia: de 0 a 2 aciertos, 0
punto; de 3 a 4 aciertos, 1 punto; y de 5 a 6 aciertos, 2 puntos. Con lo que refiere a conducir con
la mano y con el pie la puntuacién cambia; nunca logrado = 0 punto; una vez logrado = 1 punto;
dos veces logrado = 2 puntos:
- Lanzar

Es la habilidad que consiste en lanzar una pelotita desde una distancia considerable y
acertar a un objetivo (Herrmann y Seelig, 2020).
- Atrapar

Es el acto motor que consiste en atrapar una pelota en movimiento (Herrmann y
Seelig,2020)
- Conducir con la mano

Es la habilidad motora que consiste en conducir un balén dando botes con la mano,
pasando entre obstaculos (Herrmann y Seelig, 2020).
- Conducir con el pie

Es la habilidad motora que consiste en conducir un balén con el pie, pasando entre
obstéculos (Herrmann y Seelig, 2020).
Control del cuerpo

Segun Herrmann y Seelig (2020), el control del cuerpo considera cuatro tareas motoras:
equilibrarse, rodar, saltar, correr, donde los nifios y nifias tienen 2 intentos para realizar a cabo
la tarea (sin intento de prueba). La puntuacion de estas pruebas es en base a una escala
dicotémica (0 = no logrado, 1 = logrado), donde el nUmero de intentos exitosos seran registrados
(nunca logrado = 0 punto; una vez logrado = 1 punto; dos veces logrado = 2 puntos.

- Equilibrio corporal
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La tarea motora de caminar por sobre una banca con obstaculos que se balancea y
manteniendo el equilibrio de todo el cuerpo por un tiempo determinado (Herrmann y Seelig,
2020).

- Rodar

Es la habilidad motora que consiste en ejecutar una voltereta frontal con un salto previo,
partiendo de una posicién de pie y concluyendo en la misma posicion (Herrmann y Seelig, 2020).
- Saltar

Consiste en saltar la cuerda en el mismo lugar a diferentes ritmos por un tiempo de 20
segundos (Herrmann y Seelig, 2020).

- Correr

Es el acto motor de correr frontal y lateralmente en diferentes direcciones cambiando de

ritmo y posicion (Herrmann y Seelig, 2020).

2.3. Bases conceptuales

Condicion fisica: La condicion fisica es la capacidad de una persona para realizar las tareas
cotidianas de manera adecuada.

Capacidades fisicas: Son un conjunto de caracteristicas individuales de una persona, que
componen la condicién fisica, las cuales pueden mejorarse en base a entrenamientos; se
fundamentan en acciones mecanicas y en los procesos energéticos y metabdlicos.
Competencia motriz: La competencia motriz es una adquisicibn de conductas motrices
manifiestas en acciones corporales que cobran sentido en el conocimiento y resultados de la
accion; es un actuar sistémico en el que la cognicion, motricidad, interaccion social, emociones
y actitudes positivas conducen a un aprendizaje motriz de calidad.

Competencias motrices basicas: Las capacidades motrices basicas son aquellos movimientos
gue aparecen de manera natural a medida que vamos creciendo. Son capacidades naturales
gue posee nuestro cuerpo, como correr, saltar, girar, lanzar, las cuales son la base para el

desarrollo de acciones mas complejas.
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Control de objetos: Son tareas motrices donde estan incluidos lanzar, atrapar, conducir un
balon con la mano y conducir un balén con el pie, las cuales tienen su propio grado de dificultad.
Control del cuerpo: Son tareas motrices donde estan incluidos equilibrio, rodar, saltar y correr,
las cuales tienen su propio grado de dificultad.

Lanzar: Es el acto de arrojar o tirar un objeto ya sea de manera rapida o moderada.

Atrapar: Es la acciéon de coger un objeto con rapidez.

Conducir con lamano: Es la accién de trasladar un objeto utilizando la mano ya sea una pelota
u otro, de un lugar a otro.

Conducir con el pie: En la accién de trasladar un objeto utilizando el pie ya sea una pelota u
otro, de un lugar a otro.

Equilibrio corporal: Es la capacidad de mantener el cuerpo en una adecuada posicién y
estabilidad.

Rodar: Es la accion de dar vueltas en una superficie sobre su propio eje o desplazandose.
Saltar: Es un movimiento simple y natural que cosiste en levantarse del piso con el impulso de
las piernas ya sea de manera vertical para caer en el mismo punto u oblicua para de un punto a
otro.

Correr: Es la accion de desplazarse rapidamente mediante movimientos alternados.
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. METODOLOGIA

Formulacién de hipotesis

Hipotesis general
Existe relacion entre la condicion fisica y la competencia motriz en estudiantes de
educacion primaria de una institucion educativa publica, Ayacucho 2024.

Hipotesis especificas

a) Existe relacion entre la condicién fisica morfologica y la competencia motriz en
estudiantes de educacion primaria de una institucion educativa publica, Ayacucho
2024.

b) Existe relacién entre la condicién fisica muscular y la competencia motriz en
estudiantes de educacion primaria de una institucion educativa publica, Ayacucho
2024.

c) Existe relacion entre la condicién fisica motora y la competencia motriz en estudiantes
de educacion primaria de una institucién educativa publica, Ayacucho 2024.

d) Existe relacién entre la condicién fisica cardiorrespiratoria y la competencia motriz en
estudiantes de educacion primaria de una institucion educativa publica, Ayacucho
2024.

Variables

Variable 1: “Condicion fisica”

Se refiere a la condicion fisica relacionada con la salud, siendo el estado corporal

representado por ciertas habilidades para ejecutar actividades de la vida cotidiana con

vigor y condicion motora que estan asociadas con un bajo riesgo para el desarrollo de

enfermedades (Villa et al., 2017).

Variable 2: “Competencia motriz”

Son el conjunto de habilidades motoras que posibilitan el “control de objetos” y el

“control del cuerpo” mediante tareas motoras elementales (Herrmanny Seelig, 2018).



3.3.  Operacionalizacién de las variables

Variables Definicion conceptual Deflnlglon Dimensiones Indicadores Escalay valoracion
operacional
Ordinal:
Alto= 3 puntos
Estaura Medio = 2 puntos
“Se refiere a la condicion Morfolégica Bajo= 1 puntos
fisica relacionada con la .. _
Insuficiente=1 puntos
salud, siendo el estado La Bateria ALPHA-Fitness mide Peso Normal= 2 puntos
corporal representado por los componentes: morfoldgico Obeso= 3 puntos
ciertas habilidades para (estatura y peso); muscular Bueno= 3 puntos
V1: ejecutar actividades de la (fuerza de prension manual y Fuerza de prension Regular=2 puntos
S Malo=1 puntos
Condicion vida cotidiana con vigor y salto de longitud); motor (test de Muscular
fisica dici6 , locidad ilidad: 4x10 Bueno=3 puntos
condicion motora que estan velocidad y agilidad: 4x10 m) y Salto de longitud Regular =2 puntos
asociadas con un bajo riesgo cardiorrespiratorio (test de ida 'y Malo=1 puntos
para el desarrollo de vuelta de 20 m.). ) Bueno =3 puntos
) Carrera de velocidad B
enfermedades”. (Villa et al., Motora Regular=2 puntos
de 4x10 m.
2017) Malo =1 puntos
. . . Carreradeiday Bueno=3 puntos
Cardiorrespiratoria Regular=2 puntos
vuelta de 20 m. _
Malo=1 puntos
“Lanzar” Ordinal:
“Son el conjunto de “Atrapar” Erol:nelzlc?—zlop%unr:z)os En
o “La Bateria MOBAK 5-6 mide las B
habilidades motoras que i ) o “Conducir el balén | Logro previsto= 2 puntos
posibilitan el control de competencias motrices basicas Control de objetos con la mano”
c V2t: ) objetos y el control del de control de objetos (lanzar, “Conducir el balén
ompetencia ) ; ;  n
otriz cuerpo mediante tareas atrapar, conducir con los pies 'y con el pie .
motrices elementales”. con las manos) y control del “Equilibrarse” Ordinal:
: cuerpo (rodar, saltar, correr En inicio= 0 puntos En
(Herrmanny Seelig, 2018) N ' ! y “Rodar” proceso=1 punto
equilibrarse)”. Control del cuerpo Saltar Logro previsto= 2 puntos

“Correr”

36
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3.4. Tipoy nivel deinvestigacion

El presente estudio de investigacion es de tipo basico, segiin Muntanét (2010) “Se domina
investigacion pura, teérica o dogmatica. Se caracteriza porque se origina en un marco teérico y
permanece en €l. El objetivo es incrementar los conocimientos cientificos, pero sin contrastarlos
con ningun aspecto practico” (p. 67). Por otro lado, Esteban (2018) menciona que la investigacion
basica “sirve de cimiento a la investigacién aplicada o tecnolégica; y es fundamental porque es
esencial para el desarrollo de la ciencia” (p. 99).

Desde nuestra perspectiva podemos decir que la investigacion de tipo bdasica,
proporciona informacion que puede ser utilizada en investigaciones futuras, también sirve como
base para las investigaciones aplicadas, se analiza con la finalidad de incrementar conocimientos
respecto al estudio que se esta realizando sin contrastar con ningln aspecto practico.

El estudio de nivel correlacional de acuerdo a Gomez (2020) se define que “La
investigacion utiliza el enfoque correlacional, este tipo de estudios tiene como finalidad conocer la
relacion o grado de asociacion que exista entre dos 0 mas conceptos, categorias o variables en
una muestra o contexto en particular” (p.122). Asimismo, Cauas (2015) nos dice que, “este tipo
de estudios se utilizan para determinar en qué medida dos o mas variables estan relacionadas
entre si. Se trata de averiguar de qué manera los cambios de una variable influyen en los valores
de otra variable” (p. 109). Segun el acontecimiento podemos mencionar que el nivel correlacional
es un estudio comparativo que nos ayudara a entender de qué manera las variables se
relacionan.

3.5. Método

Aguilera (2013) menciona que los métodos son valorados como un tumulto de conductas
ordenadas que acceden a dirigir la sensibilidad de la mente para mostrar y aclarar una realidad.
Su funcionalidad reside en organizan la investigaciéon y permiten una percepcién de la realidad.

De acuerdo al autor el método es un conjunto de pasos y procedimientos para poder estudiar y
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determinar el estudio respectivo, estos pasos nos va ayudar a construir en el proceso de
construccion del concepto posterior a ello la explicacion.
a) Hipotético deductivo

En el presente estudio se tomara en cuenta la observacion detallada, por ello se
utiliza el siguiente método que a continuacion detalla, Lopez & Ramos (2021) al
mencionar que: “este método toma primero una idea adelantada (hipotesis) que estara
inferida por datos empiricos; posterior a ella, se seguira las reglas légicas de la deduccion
para cerciorarse de la verdad de esa idea adelantada (hipétesis).
b) Inductivo deductivo

Palmet (2020) menciona que el método deductivo parte desde lo abstracto hasta
la experiencia y el inductivo desde la experiencia hasta lo abstracto; cabe mencionar que,
lo abstracto esta basado en teorias o conceptos; todo lo contrario, a la experiencia, en
aqui se enmarcan los pensamientos, las interrelaciones, diferentes formas de pensar;
asi como, las opiniones del individuo, todo ello lo va adquiriendo en su vida cotidiana.
¢) Analitico sintético

En esta investigacion se utilizara también el método analitico sintético, Arispe
(2020) indica:
El objeto de estudio se debe descomponer para poder investigarlo de manera individual, esta
investigacion debe ser cautelosa, debido a que sera estudiada cada una de sus partes; una vez
realizado ello, estas partes se fusionaran para estudiarlas de manera holistica.
3.6. Disefio de investigacién

El presente trabajo de investigacion es de disefio no experimental-transversal descriptivo
correlacional. Segun Escamilla (2020), es un “Disefio de investigacion en la cual se realiza sin
manipular deliberadamente variables, se basa fundamentalmente en la observacion de

fendmenos tal y como se dan en su contexto natural para después analizarlos” (p. 77). En
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conclusion, se resalta que el investigador solo observa los fendmenos tal y como se presentan

en su contexto real. El disefio propuesto se muestra en el esquema:

4 N
/J'ClK
M
\ r
Y v
Donde:
M: “muestra”

O: “observacion”

r: “relacion”

3.7. Poblacion y muestra

La poblacion participante fueron estudiantes del nivel primario que fueron matriculados
en el 2024 en la institucion educativa “Corazén de Jesus”, De acuerdo con Gémez et al. (2016)
mencionan que “La poblacién de estudio es un conjunto de casos, definido, limitado y accesible,
gue formard el referente para la eleccién de la muestra, y que cumple con una serie de criterios
predeterminados”.

Tabla 1

Poblacién de estudiantes de la I.E. “Corazén de Jesus™Ayacucho

IE “Corazoéon de Jesus”

Secciones N° de estudiantes

5°A 29
5°B 30
5°C 30
6° A 27
6° B 27
6° C 27

Total 170

Nota. Ficha de matricula - 2024.
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La poblacién fue de 170 estudiantes, la cual correspondié a un muestreo probabilistico.
Criterios de inclusidn: estudiantes que permanecen en las clases.
Criterios de exclusion: estudiantes que no permanecen en las clases.

Participaron una muestra de 141 estudiantes (5° y 6to°) de primaria de la institucion
educativa “Corazon de Jesus”, siendo una porcién representativa de la poblacién. Al respecto
Palella y Martins (2008), dice que la poblacion “es el conjunto de unidades de las que desea tener
informacion y sobre las que se van a generar conclusiones” (p.115). La poblacién es un conjunto
de personas de las cuales se desea conocer alguna caracteristica en la investigacion a realizar
Muestreo probabilistico

Se aplicdé el muestreo estratificado, en relacién a ello, Palella y Martins (2008), este
muestreo designado aleatorio, “consiste en dividir estratos de una poblacién. La muestra se
selecciona fijando, en primer lugar, algun criterio que permita obtener el nUmero de elementos
de cada estrato y escogiendo después los componentes que forman la muestra por muestreo al
azar simple, dentro de cada estrato” (p. 121). Para establecer la muestra por estratos, se recurrié
a la calculadora de tamaio de la muestra SurveyMokey

(https://es.surveymonkey.com/mp/sample-size-calculator/), arrojando de 89 estudiantes de 5°

grado a 73 estudiantes; de 81 estudiantes de 6° grado a 68 estudiantes.
Tabla 2

Muestra de estudiantes de la IE “Corazén de Jests™Ayacucho

IE “Corazoén de Jesus”

Grados N° de estudiantes (n)
5° 73
6° 68
Total 141

Nota. ficha de matricula-2024

3.8. Técnicaeinstrumentos

Técnica


https://es.surveymonkey.com/mp/sample-size-calculator/
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El procedimiento fue la observacion, segun Arias (2012) menciona que “es una técnica
gue consiste en visualizar o captar mediante la vista, en forma sistematica, cualquier hecho,
fendmeno o situacion que se produzca en la naturaleza o en la sociedad, en funcién de unos
objetivos de investigacion preestablecidos” (P. 709).

Instrumentos

Bravo y Valenzuela (2019) indican que, el cuestionario es un instrumento utilizado para
recoger de manera organizada la informacién que permitira dar cuenta de las variables de interés
en cierto estudio, investigacion, sondeo o encuesta, también menciona que este instrumento es
atil para recoger de manera estandarizada informacién sobre caracteristicas de una poblacion
de interés. En el estudio se empled los instrumentos:

a) La bateria, Bateria ALPHA Fitness o Eurofit (Ruiz et al., 2011). El instrumento evalla la
aptitud fisica en nifios de diferentes edades; consta de 6 items que se evalla en:

- Bueno= 3 puntos

- Regular = 2 puntos

- Malo= 1 puntos

b) La bateria MOBAK 5-6 de los autores (Herrmann y Seelig, 2018). El instrumento mide dos
rangos o dimensiones diferentes de las capacidades motrices: “control de cuerpo y control
de objetos”; consta de 8 items que se evalua en:

- “En inicio” = 0 puntos

- “En proceso” =1 punto

- “Logro previsto” = 2 puntos
3.9. Validezy confiabilidad del instrumento

Segun Castro (2003) menciona que la confiabilidad es el procedimiento para determinar
el grado de efectividad del instrumento que se elaboré para la recoleccion de informacién. Por
otro dice que, “la validez se refiere al grado en que el instrumento de recoleccion de informacion

mida lo que en realidad se desea medir y ésta se determina a través con un procedimiento
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llamado juicio de expertos” (p. 29). Para Hernandez et al. (2006) “la confiabilidad de un
instrumento se refiere al grado en que un instrumento realmente mide la variable que pretende
medir” (p. 278).

Para revalidar los items correspondientes de la bateria ALPHA Fitness y de la bateria
MOBAK 5- 6, se consulto a tres expertos. Los expertos en condicién de jueces dieron en la que

avalaron que presentan “suficiencia” y es “aplicable” para aplicar a los estudiantes. (véase

anexo).
Experto Opinién del instrumento
Experto 1 Presenta suficiencia y es aplicable
Experto 2 Tiene suficiencia y es aplicable
Experto 3 Asume suficiencia y aplicable
Confiabilidad

La confiabilidad de los instrumentos fue aplicado a un piloto de 20 estudiantes, analizados
mediante el alfa de Cronbach, obteniendo los valores:

a) Bateria ALPHA Fitness = ,862

b) Bateria Mobak 5-6 =,783
3.10. Técnicas de procesamiento de datos

Todos los testimonios se procesaron en el programa Excel. La parte descriptiva se
present6 mediante tablas cruzadas. En la parte inferencial, se analiz6 la distribuciéon de
normalidad de los datos y se determind hacer uso de la prueba no paramétrica Rho de
Spearman.
3.11. Aspectos éticos
Se solicitd autorizacion para desarrollar la investigaciéon a la institucion educativa “Corazén de
Jesus”. Los datos se procesaron de manera confidencialidad. Se respetdé las citas

correspondientes y a cada autor.
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IV. Resultados y discusién
4.1. Resultados descriptivos
Tabla 3
Tabla cruzada entre condicidn fisica y competencia motriz en estudiantes de educacion primaria

de una institucion educativa publica, Ayacucho 2024

Competencia Motriz

Inicio Proceso Total
Mala Recuento 27 28 55
% del total 19,1% 19,9% 39,0%
Condicién Regular Recuento 45 40 85
Fisica % del total 31,9% 28,4% 60,3%
Buena Recuento 1 0 1
% del total 0,7% 0,0% 0,7%
Total Recuento 73 68 141
% del total 51,8% 48,2% 100,0%

La tabla 3, elaborada a partir de las observaciones realizadas a 141 estudiantes, revela
lo siguiente sobre su condicidn fisica: el 39,0% (55 estudiantes) se encuentra en la categoria de
"Mala", el 60,3% (85 estudiantes) en "Regular" y el 0,7% (1 estudiante) en "Buena". En cuanto a
la competencia motriz, el 51,8% (73 estudiantes) esta en la fase de "Inicio" y el 48,2% (68
estudiantes) en la fase de "Proceso".

Tabla 4
Tabla cruzada entre la condicion fisica morfolégica y competencia motriz en estudiantes de

educacién primaria de una institucion educativa publica, Ayacucho 2024

Competencia motriz

Inicio Proceso Total
Mala Recuento 72 66 138
. % del total 51,1% 46,8% 97,9%
Morfoldgica
Regular Recuento 1 2 3
% del total 0,7% 1,4% 2,1%
Total Recuento 73 68 141

% del total 51,8% 48,2% 100,0%
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La tabla 4, elaborada a partir de las observaciones realizadas a 141 estudiantes, revela
lo siguiente sobre la condicion fisica morfologica: el 97,9% (138 estudiantes) se encuentra en la
categoria de "Mala", el 2,1% (3 estudiantes) en "Regular". En cuanto a la competencia motriz, el
51,8% (73 estudiantes) esta en la fase de "Inicio" y el 48,2% (68 estudiantes) en la fase de

"Proceso".

Tabla 5
Tabla cruzada entre la condicion fisica muscular y competencia motriz en estudiantes de

educacién primaria de una institucién educativa publica, Ayacucho 2024

Competencia motriz

Inicio Proceso Total

Mala Recuento 24 21 45

% del total 17,0% 14,9% 31,9%

Muscular Regular  Recuento 40 40 80
% del total 28,4% 28,4% 56,7%

Buena Recuento 9 7 16

% del total 6,4% 5,0% 11,3%

Total Recuento 73 68 141
% del total 51,8% 48,2% 100,0%

La tabla 5, elaborada a partir de las observaciones realizadas a 141 estudiantes, revela
lo siguiente sobre la condicion fisica muscular: el 31,9% (45 estudiantes) se encuentra en la
categoria de "Mala", el 56,7% (80 estudiantes) en "Regular" y el 11,3% (16 estudiantes) en
"Buena". En cuanto a la competencia motriz, el 51,8% (73 estudiantes) esta en la fase de "Inicio"

y el 48,2% (68 estudiantes) en la fase de "Proceso".

Tabla 6
Tabla cruzada entre la condicion fisica motora y competencia motriz en estudiantes de educacion

primaria de una institucién educativa publica, Ayacucho 2024



45

Competencia motriz

Inicio Proceso Total

Mala Recuento 25 27 52

% del total 17,7% 19,1% 36,9%

Motora Regular Recuento 26 25 51
% del total 18,4% 17, 7% 36,2%

Buena Recuento 22 16 38

% del total 15,6% 11,3% 27,0%

Total Recuento 73 68 141
% del total 51.8% 48.2% 100,0%

La tabla 6, elaborada a partir de las observaciones realizadas a 141 estudiantes, revela
lo siguiente sobre la condicién fisica motora: el 36,9% (52 estudiantes) se encuentra en la
categoria de "Mala", el 36,2% (51 estudiantes) en "Regular" y el 27,0% (38 estudiantes) en
"Buena". En cuanto a la competencia motriz, el 51,8% (73 estudiantes) esta en la fase de "Inicio"
y el 48,2% (68 estudiantes) en la fase de "Proceso".

Tabla 7
Tabla cruzada entre la condicidn fisica cardiorrespiratoria y competencia motriz en estudiantes

de educacién primaria de una institucion educativa publica, Ayacucho 2024

Competencia motriz

Inicio Proceso Total

Mala Recuento 31 23 54

% del total 22,0% 16,3% 38,3%

Cardiorrespiratoria Regular Recuento 22 29 51
% del total 15,6% 20,6% 36,2%

Buena Recuento 20 16 36

% del total 14,2% 11,3% 25,5%

Total Recuento 73 68 141
% del total 51,8% 48,2% 100,0%

La tabla 7, elaborada a partir de las observaciones realizadas a 141 estudiantes, revela
lo siguiente sobre la condicién fisica cardiorrespiratoria: el 38,3% (54 estudiantes) se encuentra

en la categoria de "Mala", el 36,2% (51 estudiantes) en "Regular" y el 25,5% (36 estudiantes) en
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"Buena". En cuanto a la competencia motriz, el 51,8% (73 estudiantes) esta en la fase de "Inicio"
y el 48,2% (68 estudiantes) en la fase de "Proceso".
4.2. Resultados inferenciales
4.2.1. Pruebade normalidad
Para saber qué técnica estadistica se utilizarg, se analizé los datos mediante la prueba

de normalidad de Kolmogorov-Smirnov, porque es una prueba que sirve para la cantidad de
muestra. Se establecio los criterios estadisticos para verificarlo:

- Ha: Los datos no presentan una distribucién normal; si p < 0,05.

- Ho: Los datos presentan una distribucién normal; p = 0,05.

Tabla 8

Prueba de normalidad

Kolmogorov-Smirnov?

Estadistico al Sig.
Competencia motriz ,350 141 ,000
Condicion Fisica 387 141 ,000
Morfolégica ,537 141 ,000
Muscular ,309 141 ,000
Motora ,240 141 ,000
Cardiorrespiratoria 248 141 ,000

a. Correccion de significacion de Lilliefors

Como se puede observar en la tabla 10, los valores de significacién fueron: p < 0,05; por
tanto, rechazamos la hipétesis nula y tomamos en cuenta la hipétesis alterna. Entonces, vemos
gue los datos no presentan una distribucion normal y nos permite decidir analizar los datos
mediante la prueba no paramétrica Rho de Spearman.

4.2.2. Prueba de hipétesis
a) Hipotesis general
Hipotesis alterna (Ha):
Existe relacién entre la condicion fisica y la competencia motriz en estudiantes de

educacién primaria de una institucion educativa publica, Ayacucho 2024.
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Hipdtesis nula (Ho):
No existe relacion entre la condicion fisica y la competencia motriz en estudiantes de educacion

primaria de una institucion educativa publica, Ayacucho 2024.

Nivel de significancia :p=0,05
Prueba estadistica : Rho de Spearman.
Decision estadistica : sip<0,05serechazaHo y se acepta Ha;

si p> 0,05 se acepta Ho y se rechaza Ha.
Resultado:
Tabla 9
Correlacién entre la condicion fisica y la competencia motriz en estudiantes de educacién

primaria de una institucién educativa publica, Ayacucho 2024

Competencia

Condicion fisica motriz
Rho de Spearman Condicion fisica Coeficiente de correlacion 1,000 -,051
Sig. (bilateral) . ,549
N 141 141
Competencia Coeficiente de correlacion -,051 1,000
motriz Sig. (bilateral) ,549
N 141 141

Los resultados presentados en la tabla 9 indican un coeficiente de correlacion de Rho = -
0,051, lo cual se interpreta como una "correlacion negativa débil". Ademas, se obtuvo una
significacion bilateral de p = 0,549, que es mayor que 0,05. Por lo tanto, se rechaza la hipotesis
alternativa (Ha) y se concluye que no existe una relacion significativa entre la condicion fisica y
la competencia motriz en los estudiantes. Sin embargo, de manera inversa, se puede deducir
que, a menor condicidn fisica, menor es la competencia motriz.
b) Hipotesis especifical

Hipotesis Alterna (Ha):
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“Existe relacion entre la condicion fisica morfolégica y la competencia motriz en estudiantes de
educacioén primaria de una institucion educativa publica, Ayacucho 2024”.

Hipotesis nula (Ho):

“No existe relacion entre la condicion fisica morfoldgica y la competencia motriz en estudiantes
de educacion primaria de una institucién educativa publica, Ayacucho 2024”.

Tabla 10

Correlacién entre la condicién fisica morfologica y la competencia motriz en estudiantes de

educacién primaria de una institucién educativa publica, Ayacucho 2024

Condicion fisica Competencia

morfoldgica motriz
Rho de Spearman Condicion fisica Coeficiente de correlacion 1,000 ,054
morfoldgica Sig. (bilateral) . ,522
N 141 141
Competencia Coeficiente de correlacion ,054 1,000
motriz Sig. (bilateral) 522 .
N 141 141

Los resultados presentados en la tabla 10 indican un coeficiente de correlacién de Rho =
0,054, lo cual se interpreta como una "correlacion positiva media". Ademas, se obtuvo una
significacion bilateral de p = 0,522, que es mayor que 0,05. Por lo tanto, se rechaza la hipotesis
alternativa (Ha) y se concluye que no existe una relacién significativa entre la condicion fisica
morfolégica y la competencia motriz en los estudiantes. Sin embargo, de manera inversa, se
puede deducir que, a menor condicién fisica morfolégica, menor es la competencia motriz.

c) Hipotesis especifica 2

Hip6tesis Alterna (Ha):
Existe relacion entre la condicion fisica muscular y la competencia motriz en estudiantes de
educacién primaria de una institucion educativa publica, Ayacucho 2024.

Hipotesis Nula (Ho):
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No existe relacidn entre la condicion fisica muscular y la competencia motriz en estudiantes de
educacion primaria de una institucion educativa publica, Ayacucho 2024.
Tabla 11

Correlacion entre la condicién fisica muscular y la competencia motriz en estudiantes de

educacion primaria de una institucion educativa publica, Ayacucho 2024

Condicion fisica Competencia

muscular motriz
Rho de Spearman Condicion fisica Coeficiente de correlacion 1,000 ,004
muscular Sig. (bilateral) . ,965
N 141 141
Competencia Coeficiente de correlacion ,004 1,000
motriz Sig. (bilateral) ,965
N 141 141

Los resultados presentados en la tabla 11 indican un coeficiente de correlacién de Rho =
0,004, lo cual se interpreta como una "correlacion positiva débil". Ademas, se obtuvo una
significacion bilateral de p = 0,965 que es mayor que 0,05. Por lo tanto, se rechaza la hipétesis
alternativa (Ha) y se concluye que no existe una relaciéon significativa entre la condicién fisica
muscular y la competencia motriz en los estudiantes. Sin embargo, de manera inversa, se puede
deducir que, a menor condicién fisica muscular, menor es la competencia motriz.

d) Hipoétesis especifica3

Hipotesis alterna (Ha):
Existe relacion entre la condicién fisica motora y la competencia motriz en estudiantes de
educacién primaria de una institucion educativa publica, Ayacucho 2024.
Hipo6tesis nula (Ho):
No existe relacion entre la condicion fisica motora y la competencia motriz en estudiantes de
educacién primaria de una institucion educativa publica, Ayacucho 2024.

Tabla 12
Correlacién entre la condicion fisica motora y la competencia motriz en estudiantes de educacion

primaria de una institucién educativa publica, Ayacucho 2024



Condicion fisica

Competencia

motora motriz
Rho de Spearman Condicion fisica Coeficiente de correlacion 1,000 -,075
motora Sig. (bilateral) 376
N 141 141
Competencia Coeficiente de correlacion -,075 1,000
motriz Sig. (bilateral) ,376
N 141 141
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Los resultados presentados en la tabla 12 indican un coeficiente de correlacion de Rho =

-0,075, lo cual se interpreta como una "correlacion negativa débil". Ademas, se obtuvo una

significacion bilateral de p = 0,376, que es mayor que 0,05. Por lo tanto, se rechaza la hipétesis

alternativa (Ha) y se concluye que no existe una relacion significativa entre la condicion fisica

motora y la competencia motriz en los estudiantes. Sin embargo, de manera inversa, se puede

deducir que, a menor condicion fisica motora, menor es la competencia motriz.

e) Hipotesis especificad

Hipotesis alterna (Ha):

Existe relacion entre la condicion fisica cardiorrespiratoria y la competencia motriz en estudiantes

de educacién primaria de una institucion educativa publica, Ayacucho 2024.

Hipotesis nula (Ho):

No existe relacién entre la condicién fisica cardiorrespiratoria y la competencia motriz en

estudiantes de educacién primaria de una institucién educativa publica, Ayacucho 2024.

Tabla 13

Correlacion entre la condicion fisica cardiorrespiratoria y la competencia motriz en estudiantes

de educacion primaria de una institucion educativa publica, Ayacucho 2024

Condicion fisica

cardiorrespiratoria

Competencia

motriz

Rho de Spearman Condicion fisica Coeficiente de correlacion

cardiorrespiratoria  Sig. (bilateral)
N

1,000

141




51

Competencia Coeficiente de correlacion ,037 1,000
motriz Sig. (bilateral) ,660
N 141 141

Los resultados presentados en la tabla 13 indican un coeficiente de correlacion de Rho =
0,037, lo cual se interpreta como una "correlacion positiva débil'. Ademas, se obtuvo una
significacion bilateral de p = 0,660, que es mayor que 0,05. Por lo tanto, se rechaza la hipotesis
alternativa (Ha) y se concluye que no existe una relacion significativa entre la condicion fisica
cardiorrespiratoria y la competencia motriz en los estudiantes. Sin embargo, de manera inversa,
se puede deducir que, a menor condicion fisica cardiorrespiratoria, menor es la competencia
motriz.

4.3. Discusion

La actividad fisica, en la actualidad, tiene una alta repercusiéon en el rendimiento fisico, el
rendimiento deportivo, la calidad de vida, el estilo de vida, una condicion fisica saludable y, en
cierta medida, la competencia motriz en la etapa escolar. Por ello, la OMS (2022) ha informado
la importancia de la practica fisica para un mejor desempefio motor y los aprendizajes escolares.
Por esta razén, la condicion fisica de un escolar, refleja una buena performance para toda
actividad cotidiana. El horizonte expuesto trae a colacion que los escolares de la educacion
primaria deben manifestar una buena condicién fisica reflejada en una competencia motriz
aceptable como parte de su formacién escolar.

De acuerdo con el objetivo general: “Determinar la relacion que existe entre la condicion
fisica y la competencia motriz en estudiantes de educacion primaria de una institucion educativa
publica, Ayacucho 2024”, los resultados muestran, a nivel descriptivo, que su condicion fisica: el
39,0% (55 estudiantes) se encuentra en la categoria de "Mala", el 60,3% (85 estudiantes) en
"Regular" y el 0,7% (1 estudiante) en "Buena". En cuanto a la competencia motriz, el 51,8% (73
estudiantes) esta en la fase de "Inicio" y el 48,2% (68 estudiantes) en la fase de "Proceso".

Inferencialmente, se obtuvo un coeficiente de correlacién y significacion bilateral de p = 0,549 >
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0,05 y se interpreta que no existe una relacion significativa entre la condicion fisica y la
competencia motriz en los estudiantes de la muestra; sin embargo, de manera inversa, se puede
deducir que, a menor condicién fisica, menor es la competencia motriz.

Estos resultados hallados se asemejan con la investigacion de Barrera (2019) quien, al
medir la relacién entre los niveles de actividad fisica y condicién fisica en estudiantes de primaria,
hallé que los nifios presentan un mayor nivel de actividad fisica en comparacion con las nifias.
Asimismo, los nifios como las nifias no alcanzan las recomendaciones globales de la OMS
respecto a la practica de actividad fisica, lo cual se confirmé a través del seguimiento con
acelerometria durante el horario escolar. Se deduce que, durante las horas de trabajo escolar en
la institucion escolar, parte del tiempo los estudiantes pasan de manera inactiva.

Del mismo modo, el estudio realizado por Carballo et al. (2022) sobre la competencia
motriz y condicion fisica relacionada con la salud en estudiantes de primaria no concuerdan con
lo hallado. Los autores expresan que las habilidades locomotrices mostraron una relacion
positiva con la capacidad musculo-esquelética y una relacion negativa con la capacidad motora.
La habilidad para correr se asocié negativamente con el indice de masa corporal (IMC) y la
circunferencia de la cintura. Las habilidades de control de objetos también mostraron una relacion
negativa con la capacidad motora, especialmente en el caso de la recepcion, que se relacioné
con el IMC. Por otro lado, el lanzamiento por encima de la cabeza tuvo una relacion positiva con
la capacidad musculo-esquelética. En resumen, algunas habilidades de la competencia motriz
se asocian con algunas dimensiones de la condicion fisica de los estudiantes. Estos resultados
diferentes podrian ser por factores como el tiempo de practica fisica, el estilo de vida corporal
(sedentarismo), horas dedicadas al estudio, uso de dispositivos tecnolégicos.

Otro estudio que no guarda semejanza con nuestro estudio es el de Jiménez et al. (2023)
quienes, al relacionar los niveles de actividad y condicién fisica en escolares de educacion
primaria, hallaron que si guarda relacion significativa. Concluyeron que, es importante estudiar

los hébitos fisico-deportivos y la condicion fisica de los nifios y nifias no solo durante las etapas



53

mas criticas de su vida, sino durante las horas de trabajo escolar. Este estudio es importante
realzar porque nos permite deducir que la practica de actividad fisica en general es un indicador
de una mejor condicién fisica; pero, se hace necesario realizar mas investigaciones para
determinar el tiempo de préactica fisica, qué actividad es la que mejora su condicion fisica y cuanto
tiempo utilizan para mejorarlo.

Otro estudio que no guarda elacion con nuestros resultados es el de Torres (2022), quien
investigd las “capacidades fisicas y competencia motriz en estudiantes de secundaria de una
institucion educativa de Lima, 2022”. Los resultados, analizados con el coeficiente de Rho de
Spearman, mostraron una relacion moderada (Rho = 0.409) entre las variables, con una
significancia estadistica (p = 0.01), lo que indica una relacion significativa entre las capacidades
fisicas y la competencia motriz en los estudiantes muestreados. Asimismo, Baldedn y Guillén
(2022) investigaron “El acondicionamiento fisico y el desarrollo de las capacidades fisicas
coordinativas en 43 estudiantes del nivel primario. Los resultados evidenciaron que p=0.018 < a
0.05, existiendo relacién entre ambas variables “acondicionamiento fisico” y el “desarrollo de las
capacidades coordinativas” en los estudiantes. Concluyeron que hubo mejoras en el
acondicionamiento fisico; por tanto, también existe la posibilidad de poder conducir a la mejora
significativa de las capacidades coordinativas. Estos resultados de ambos autores nos permiten
deducir que, una buena condicién fisica mejora las capacidades coordinativas y la competencia
motriz; sin embargo, en nuestro resultado, inversamente podemos concluir que a menos
condicion fisica menos competencia fisica. Es decir, se infiere que los estudiantes que se
sometieron a la evaluacion mostraron bajos niveles de condicion fisica y competencia motriz, por
ello, es que los resultados no guardan relacion.

La investigacion presento limitaciones como evaluar en una sola institucion educativa,
debiendo ser mas amplia la poblacion y muestra de estudio. Asimismo, la medicién de los

instrumentos requiere de mas aplicaciones y mejoras en cuanto se refiere a las tareas a evaluar.
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Se recomienda que se siga investigando este tema, pero en ciclos diferentes para
evidenciar con certeza que existe o no relacion entre la condicion fisica y la competencia motriz.
Por otro lado, la aplicacion de investigaciones experimentales podria ayudar a confirmar esta

posible relacién o no.
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Conclusiones
El coeficiente de correlacion de Rho = -0,051 y se interpreta como una "correlacion
negativa débil". Se obtuvo una significacién bilateral de p = 0,549 > 0,05. Por lo tanto, no
existe una relacion significativa entre la condicion fisica y la competencia motriz en los
estudiantes. Sin embargo, de manera inversa, se puede deducir que, a menor condicién
fisica, menor es la competencia motriz.
El coeficiente de correlacion de Rho = 0,054 y se interpreta como una "correlacion positiva
media". Se obtuvo una significacién bilateral de p = 0,522 > 0,05. Por lo tanto, no existe
una relacion significativa entre la condicion fisica morfolégica y la competencia motriz en
los estudiantes. Sin embargo, de manera inversa, se puede deducir que, a menor
condicién fisica morfoldgica, menor es la competencia motriz.
El coeficiente de correlacion de Rho = 0,004 y se interpreta como una "correlacion positiva
débil". Se obtuvo una significacion bilateral de p = 0,965 > 0,05. Por lo tanto, no existe
una relacion significativa entre la condicion fisica muscular y la competencia motriz en los
estudiantes. Sin embargo, de manera inversa, se puede deducir que, a menor condicién
fisica muscular, menor es la competencia motriz.
El coeficiente de correlacion de Rho = -0,075 y se interpreta como una "correlacion
negativa débil". Se obtuvo una significacién bilateral de p = 0,376 > 0,05. Por lo tanto, no
existe una relacion significativa entre la condicién fisica motora y la competencia motriz
en los estudiantes. Sin embargo, de manera inversa, se puede deducir que, a menor
condicion fisica motora, menor es la competencia motriz.
El coeficiente de correlacion de Rho = 0,037 y se interpreta como una "correlacion positiva
débil". Se obtuvo una significacion bilateral de p = 0,660 > 0,05. Por lo tanto, no existe
una relacion significativa entre la condicion fisica cardiorrespiratoria y la competencia
motriz en los estudiantes. Sin embargo, de manera inversa, se puede deducir que, a

menor condicion fisica cardiorrespiratoria, menor es la competencia motriz.
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Recomendaciones

1. A otros investigadores en temas similares, aplicar los instrumentos en mayor nimero de
muestra (estudiantes) y en los demas ciclos, con el fin de saber, a mayor profundidad, si
existe relacion entre las variables condicion fisica y competencia motriz.

2. Alos estudiantes de la institucion educativa “Corazén de Jesus” realizar actividad fisica
constante con el fin de adquirir las competencias motrices que el Curriculo Nacional
exige.

3. A los docentes del area de Educacién Fisica, desarrollar sesiones en la que los

estudiantes mejoren su condicion fisica y su competencia motriz.
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Anexo 1
Matriz de consistencia
. VARIABLES E i
PROBLEMA OBJETIVO HIPOTESIS INDICADORES METODOLOGIA
Problema general Objetivo general Hipotesis general Variable 1 Enfoque: Cuantitativo
¢Cudl es la relacion que existe entre la | Determinar la relacion que existe entre | Existe relacion entre la condicion | Condicién fisica Tipo: Bésica
condicion fisicay competencia motriz | la condicion fisica y la competencia | fisica y la competencia motriz en | Dimensiones: Nivel: Correlacional
en estudiantes de educacion primaria | motriz en estudiantes de educacion | estudiantes de educacion primaria | D1: morfol6gica Método:
de una institucion educativa publica, | primaria de una institucion educativa | de una institucion educativa | D2: muscular ® Hipotético deductivo
Ayacucho 2024? publica, Ayacucho 2024. publica, Ayacucho 2024. D3: motora ® Descriptivo

Problemas especificos:

1: ¢Cudl es larelacion que existe entre
la condicion fisica morfoldgica y la
competencia motriz en estudiantes de
educacion primaria de una institucion
educativa publica, Ayacucho 2024?
2: ¢Cual es larelacion que existe entre
la condicion fisica muscular y la
competencia motriz en los estudiantes
de educacion primaria de una
institucion educativa publica,
Ayacucho 2024

3: ¢Cuél es la relacion que existe entre
la condicién fisica motora y la
competencia motriz en los estudiantes
de educacion primaria de una
institucion educativa publica,
Ayacucho 20242

4: ;Cual es la relacidn que existe entre
la condicidn fisica cardiorrespiratoria
y la competencia motriz en los
estudiantes de educacion primaria de
una institucion educativa publica,
Ayacucho 2024

Objetivos especificos:

1: Analizar la relacion que existe entre
la condicion fisica morfoldgica y la
competencia motriz en estudiantes de
educacion primaria de una institucion
educativa publica, Ayacucho 2024.

2: Analizar la relacién que existe entre
la condicién fisica muscular y
competencia motriz en estudiantes de
educacion primaria de una institucion
educativa publica, Ayacucho 2024.

3: Analizar la relacién que existe entre
la condiciéon fisica motora 'y
competencia motriz en estudiantes de
educacion primaria de una institucion
educativa publica, Ayacucho 2024.

4 Analizar la relacion que existe entre la
condicion fisica cardiorrespiratoria y
competencia motriz en estudiantes de
educacion primaria de una institucion
educativa publica, Ayacucho 2024.

Hipotesis especificas:

1: Existe relacion entre la condicién
fisica morfoldgica y la competencia
motriz en estudiantes de educacion
primaria de una institucion
educativa publica, Ayacucho 2024.

2: Existe relacion entre la condicion
fisica muscular y competencia
motriz en estudiantes de educacion
primaria  de una institucion
educativa publica, Ayacucho 2024.

3: Existe relacion entre la condicion
fisica motora y competencia motriz
en estudiantes de educacion
primaria  de una institucion
educativa publica, Ayacucho 2024.

4: Existe relacion entre la condicion
fisica cardiorrespiratoria y
competencia motriz en estudiantes
de educaciéon primaria de una
institucion  educativa  publica,
Ayacucho 2024.

D4: cardiorrespiratoria

Variable 2
Competencia motriz

Dimensiones:
D1: Control de objetos
D2: Control del cuerpo

® Estadistico
Disefilo  de  investigacion: No
experimental - transversal - descriptivo
correlacional.
Poblacion: 170 estudiantes de quinto y
sexto grado de educacién primaria de la
IE Corazon de Jesus, Huamanga 2024.
Muestra: 141estudiantes de quinto y
sexto grado de educacién primaria,
Ayacucho 2024.
Muestreo: Probabilistico estratificado
(muestra representativa por secciones).
Técnicas:
Observacion
Instrumentos:
Bateria ALPHA Fitness (condicion
fisica)
Bateria Mobak (capacidades motrices
bésicas)
Validez: Juicio de expertos
Confiabilidad: Alfa de Cronbach
Técnicas de procesamiento de datos:
Software SPSS - V27
Resultados a nivel descriptivo: Tablas
cruzadas
Resultados a  nivel
Coeficiente de relacion.

inferencial:
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Anexo 2: Bateria ALPHA Fitness

Condicién Fisica
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Test de fuerza de prensién manual. Este test es un
indicador de los niveles de fuerza del tren superior.
La medicibn se realizard utlizando un
dinamémetro de mano con agarre ajustable,
preferiblemente TKK 5101 Grip D, Takey, Tokio

Japan.

Test de salto de longitud. Este test mide la maxima
distancia horizontal alcanzada en un salto a pies
juntos y sin carrera previa. Es un indicador de los
niveles de fuerza de los miembros inferiores. La
distancia alcanzada es la medida entre el taldn del

pie mas atrasado y la linea de salida

Test de velocidad y agilidad 4 x 10 m. Este test
es un indicador de la velocidad de movimiento, la
agilidad y la coordinacién. Consiste en correr ida
y vuelta entre dos lineas de 10 m, transportando
tres esponjas alternadamente en el menor tiempo

posible. El recorrido total es de 40 m.




Anexo 3
Bateria Mobak
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Control de Objetos

N
! S

LyesiEm

Lanzar (1)

Atrapar (2)

Conducir con la Mano (3)

-~ "

[

Tarea

> .

Conducir con el Pie (4)

Lanzar y acertar a un objetivo.

Atrapar una pelota en movimiento.

Conducir un balén dando botes con
la mano, pasando entre obstaculos.

Conducir un balén con el pie, pasando
entre obstaculos.

Preparacion

Un circulo sera colgado como objetivo, a
1,30 m. del piso (desde el borde inferior). Se
marcara unalinea de lanzamiento a 3,50 m.
de la pared. La parte superior de un cajon de

sal- to se colocara al borde de la linea de
lanzamiento.

Se marcara una linea de lanzamiento de
1,5 m. de ancho, paralela a la pared, a
una distancia de 4,0 m. de la pared.

Con cinta de enmascarar marcar un
pasilo (80 m. x 1,1 m.) con 4
obstaculos de 70 cm. de ancho (2
estacas con un peto o camiseta),
separados por 1,5 m.; 0,5 m.; 4,0 m,;
0,5. Colocar un cono a 0,5 m.

pasada la linea de fondo del pasillo.

Con cinta de enmascarar marcar un
pasillo (8,0 m. x 1,1 m.) con 4 obstaculos
de 70 cm. de ancho (2 conos con cinta),
separados por 1,0 m.; 1,5 m.; 3,0 m,;
1,5. Colocar un cono a 0,5 m. pasada la
linea de

fondo del pasillo.

Ejecucion El nifio o nifia lanzar4d 6 pelotitas de | El nifio o nifia lanza una pelota de tenis | El nifio o nifia conduce el balon con la | El nifio o nifia conduce el bal6n con el
lanzamiento al circulo que estd en la| hacia la pared y luego del re- bote, la| mano, a través del pasillo con obstaculos, | pie, a través del pasillo con obstaculos,
pared, desde detras de la linea de | atrapa en el aire. tanto de ida como de vuelta. tanto de ida como de vuelta.
lanzamiento.

Criterios El nifio o nifia debe ubicarse detras de la| Al lanzar no se debe tocar la linea de | El balon puede ser conducido con la| El balén no se puede escapar o salir del

linea de lanzamiento (detras de la parte
superior del cajon de sal- to). Cuando la
pelotita toca el circulo en la pared, se

cuenta como lanzamiento acertado.

lanzamiento. La pelota tiene que ser
atrapada directamente después del
rebote en la pared. Después de atrapar
la pelota, ésta debe ser controlada por
minimo 1 segundo.

mano izquierda o derecha. El bal6n no
puede ser tomado con ambas manos o
sostenido, o escaparse del pasillo. Los
obstaculos no pueden ser tocados.
Maximo 25 s. por intento.

pasillo. El balon no puede rodar por
entre los conos. Los obstaculos no
pueden ser tocados. Maximo 25 s. por
intento.
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Registro 6 intentos. EI nimero de aciertos 6 intentos. EI ndmero de aciertos 2 intentos. El nimero de intentos 2 intentos. El nUmero de intentos
sera registrado. (pelotas atrapadas) sera registrado. logrados sera registrado logrados sera registrado
Material * 6 pelotitas de lanzamiento (diametro 65 * 1 pelota de tenis * 1 bal6n de basquetbol (N.° 6) * 1 bal6n de futsal (N.° 4, 350 g.)

mm, de 80 g.)
* 1 circulo-objetivo(diametro 40 cm.)
* Parte superior de cajon de salto
* Cinta para marcar (3 cm. ancho)

* Cinta para marcar (3 cm. ancho)

* 8 estacas (altura aprox. 1,4 m.)

* 4 camisetas (ancho70cm, talla XL)
* 1 cono o estaca

* Cronémetro

* 9 conos (23 cm. de alto, 13 cm. de
ancho)

* Cronémetro
* Cinta para marcar (3 cm. ancho)

Control del cuerpo

X
MeBARE:E

Balancieren (5)

Rollen (6)

Springen (7)

Laufen (8)

Tarea

Caminar por sobre una banca con
obstaculos y que se balancea.

Realizar una voltereta frontal con un
salto previo.

En el lugar saltar la cuerda a
diferentes ritmos

Correr de diferentes formas y en
diferentes direcciones

Preparacién

Se coloca una banca al revés, sobre un
trampolin de salto, formando un balancin.
Sobre la banca se colocan 2 obstaculos,

cada uno a 1 m. de distancia de los bordes.

Se colocan 3 colchonetas. Entre la
primera y segunda colchoneta se coloca
una caja de cartén (caja de platanos).

Disponer de una cuerda para saltar en
un espacio libre. Con cinta adhesiva se
marca en el piso el lugar de inicio.

Dos conos (parte inferior) y dos marcas
en el piso (parte superior) forman un
cuadrado (4,0 m. x 4,0 ms.). Los lados y
las diagonales son marcados con cinta
de enmascarar. Sobre las marcas
laterales se colocan 3 aros de gimnasia
en linea, en contacto, uno tras de otros.
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Anexo 4

Validez del instrumento

e UNIVERSIDAD NACIONAL DE SAN CRISTOBAL DE HUAMANGA
i«% FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION

ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION FiSICA

CERTIFICADO DE VALIDEZ
DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO

Grado académico: . oeze 2 Titulo profesional: La(;.wuoc en. Educhctin F::ﬁca

.................................................................................

Institucibn donde labora: ... 0 A S CH e eeness s
Fecha: U8 -0 8. 2024 Instrumento de evaluacién: Bateria ALPHA Fitness.

En la presente tabla de evaluacién de expertos, usted tiene la facultad de evaluar cada uno de Jos items marcando con una
equis (X) en las columnas de ST 0 NO. Asimismo, se le exhorta registrar | as observaciones en el casillero correspondiente
con la finalidad de mejorar la pertinencia del instrumento en evaluacién.

Produccién de textos narrativos Pertinencia | Relevancia | Claridad | Observaciones
LS D1: Morfolégica S| No |si|nNo|Si|No
1 | Mide la estatura < = <
2 | Mide el peso X < o
n.° D2: Muscular Si | No | Si| No |Si| No
3 | Fuerza de prensién X < 3
4 | Salto de longitud < < =
n® D3: Motora Sii|.No | si|[ No |Si|nNo
5 | Carrera de velocidad de 4x10 m. X < X
nt D4: Cardiorrespiratoria Si | No | si| No |sil no
6 | Carrera deida y vuelta de 20m. x Y <

Opinidn del experto: Aplicable 09  Aplicable después de corregir (.......) No aplicable (

Celular: 940005’3 7



FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION

GA
UNIVERSIDAD NACIONAL DE SAN CRISTOBAL DE HUAMAN
ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION FISICA

CERTIFICADO DE VALIDEZ
DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO

) fo 7 ol NI
Apcllidos y nombres del experto; .CdRM’mj..[‘/ﬁﬁ.’.’.‘.’.‘.‘b..l‘.’l.’ Wi C””/ g s
Grado académico; ,.,. 2% 700 . Titulo profesional: £/.CANGLAR.. GtY, i

&8

Institucion donde Inbora: . WALS.CH iu.iuueioscsusenssenssssissrasessnss Versiraneesnsasssarieraissasatsdesaranas

Fecha: .Q5..\11...2624..  Instrumento de evaluacién: Bateria MOBAK.

En la presente tabla de evaluacién de expertos, usted tiene Ja facultad de evaluar cada uno de los items
marcando con una equis (X) en las columnas de S o NO. Asimismo, se le exhorta registrar La s observaciones
en el casillero correspondiente eon la finalidad de mejorar la pertinencia del instrumento en evaluacion.

Produccién de textos narrativos Pertinencia | Relevancia | Claridad | Observaciones
n.* D1: Control de objetos Si | No | Si | No | Si| No
1_| Lanzary acertar a un objetivo A \ X
2 | Atrapar una pelota en movimiento s ~ N
3 | Conducir un balén dando botes con la <
mano, pasando entre obstaculos. »
4 | Conducir un balén con el pie, pasando
entre obstéculos, X N <
n.* D2: Control del cuerpo Si No Si No | Si | No
6 | Caminar por sobre una banca con
obstdculos y que se balancea. N N ¥
7 | Realizar una voltereta frontal con un salto
previo, b ¥ \
8 | En el lugar saltar la cuerda a diferentes
ritmos ¥ ¥ X
9 | Correr de diferentes formas y en
diferentes direcciones v % X

Opini6n del experto: Aplicable §)  Aplicable después de corregir (......) No aplicable (......)

ke

< i FTBL b

.............

LT TP

..........

Celular: 9 40 008 137
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CRISTOBAL DE HUAMANGA
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION
ESCUELA PROFESIONAL pg EDU

UNIVERSIDAD NACIONAL DE SAN
@ CACION Fisica

CERTIFICADO DE VALIDEZ
DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO

AYTLECER. Tere )/wz‘l
del experto: <Y EEEZ B4,
Apetlidos y nombres

..........................

................. s
semico: T /A GEIEE.... Thulo profestonal:  £7¢cmesn s o goremeabe Trea
Grade e R DIk SIS 602 Cayis terrarans
Institucidn donde labora: ., L/ATCH

............
.................................................................................

...........

Produccidn de textos narrativos Pertinencia | Relevancia Claridad | Observaciones
e m Si No Si| No | No
1 | Mide 5 estatura < v ';
2 | Mide el peso v o’
n* D2: Muscular Si No | si| No Si | No
3 | Fuerza de prensién 4 v s
4 | Salto de longitud o v
ne 03: Motora SULNo | 'Si1No [ 5| wg =
5 | Carrera de velocidad dedx10m. N v 4
[N D4: “Si No S No | Si | no
& | Carrera de ida ¥ vuelta de 20m, v v v ]
Opinién del expeno: Aplicable ()( Aplicable después de coeregir (

ECLE T PP e

Dbl LTTR TPy

DNI:

67
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A
UNIVERSIDAD NACIONAL DE SAN CRISTOBAL DE OH:AMANG
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA BDUCAC‘I S
ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION FISI

CERTIFICADO DE VALIDEZ
DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO
Apellidos y nombres et experto; g'”"c““-j"",)}{'“ ........................ s
Grado académico: . 27460t 7 £4.... Thelo profusional; £ 1S €a5 1822, £, Boveacion Tuledl.,
L T,
PO oo ermareonmistiiiicici: Instrumento de evaluacién: Bateria MOBAK.

Eﬁhmclubhdccvnludadeumu,usuduenolaflcnluddoenhmad:unodolollteml
marcando con una equis (X) en las columnas de ST 0 NO. Asimismo, s¢ le exhorta registrar |a s observaciones
en el casillero comespondiente con Ia finalidad de mejorar la pertinencia del instrumento en evaluacidn.

Produccién de textos narrativos

,
i
:
:

Claridad | Observaciones

o _D1: Control de objetos No

e
g

Lanzar y acertar a un objetivo

Atrapar una pelota en movimiento

w i ne=

Conducir un balén dando botes con la
mano, pasando entre obsticulos.

.

Conducir un balén con el ple, pasando
entre obstdculos,

n' D2: Control del

No

6 | Caminar por sobre una banca con
obstéculos y que se balancea,

7 | Realizar una voltereta frontal con un salto
previo,

8 | En el lugar saltar la cuerda a diferentes
ritmos

9 | Correr de diferentes formas y en
diferentes direcclones

SESNIN [~ ) KNe

g
ININx e N NNe

/I

l

|
NN NN

B

1]

[
[<

=

Opinién del experto: Aplicable O] - Aplicable después de corregi ( %
aplicable (
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UNIVERSIDAD NACIONAL DE SAN CRISTOBAL DE HUAMANGA
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION
ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION Fisica

CERTIFICADO DE VALIDEZ
DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO

Apellidos y nombres del experto: Madueio Garcia, Ciro Augusto
Grado académico: Doctor Titulo profesional: Licenciado en Educacion Fisica
Institucién donde labora: Universidad Nacional de San Cristébal de | Iuamanga.

Fecha: 02 de agosto de 2024 Instrumento de evaluacién: Bateria ALPHA Fitness.

En la presente tabla de evaluacion de expertos, usted tiene la facultad de evaluar cada uno de los items marcando con una

oquis (X) en las columnas de Si o NO. Asimismo, s¢ le exhorta registrarlas observaciones en el casillero correspondiente

con la finalidad de mejorar la pertinencia del in0 1y 1Mo en evaluacion,
§, Produccién de textos narrativos . Pertinencia | Relevancia | Claridad Observaciones
| n.* D1: Morfolégica . » Si | No | si[ No |si]No
1 | Mide la estatura piee.  § R X X
2 | Mide el peso o L_?‘ X X
n* D2: Muscular Si No | Si | No [si| No
3 | Fuerza de prensign * X X
4 | Salto de longitud X X X
n.’ D3: Motora Si No | Si | No | s No
5_| Carrera de velocidad de 4x10 m. X X %
n.° D4: Cardiorrespiratoria Si_ | No | si | No [si No 3
6 | Carrera de ida y vuelta de 20m, X% X - D ety
o S
Opinion del experto: Aplicable () Aplicable después de corregir (.... .. ) No aplicable Cooseosy )

................ 4

R LR LR TYRTTT D
Firma
DNI: 28276888

--------------

Celular; 966800794



70

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION

% UNIVERSIDAD NACIONAL DE SAN CRISTOBAL DE HUAMANGA
ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION FISICA

CERTIFICADO DE VALIDEZ
DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO

Apellidos y nombres del experto: Maduciio Garcia, Ciro Augusto

Grado académico: Doctor Titulo profesional: Licenciado en Educacién Fisica
Institucién donde labora: Universidad Nacional de San Cristébal de Huamanga
Fecha: 01 de agosto de 2024 Instrumento de evaluacién: Bateria MOBAK.

En la presente tabla de evaluacién de expertos, usted tiene la facultad de evaluar cada uno de los items
marcando con una equis (X) en las columnas de ST o NO. Asimismo, se le exhorta registrar las observaciones

en el casillero correspondiente con la finalidad de mejorar la pertinencia del instrumento en evaluacién.

Produccién de textos narrativos Pertinencia | Relevancia | Claridad | Observaciones
n.* D1: Cenirs! de objetos Si No Si | No | S-'—j» No
1 | Lan2aryacertar & inotiatve X % |
2 | Atrapar una peiois o0 novimiento X &l Tl ==
3 | Conducir un bLulda c-ado botes con la o “:"'
mano, pasando entre costaculos. X X 1 - R | i
4 | Conducir un balon con el pie, pasando ¥ 7( . P
entre obstaculos. X
n.* D2: Control del cuerpo Si| No | Si | No |si| No
6 | Caminar por sobre una banca con X
obstéculos y que se balancea. X Pl
7 | Realizar una voltereta frontal con un saito % X
previo. paS
8 | En el lugar saltar la cuerda a diferentes -
ritmos x X X
9 | Correr de diferentes formasyen £ L
diferentes direcciones A
Opinién del experto: Aplicable (X ) Aplicable después de corregir ( ) No aplicable ( )

—

]

s
DNI:28276848

Celular: 966300794




Anexo 5
Confiabilidad del instrumento

Bateria Mobak 5-6

Resumen de procesamiento de

casos
N %
Casos Valido 20 100,0
Excluido? 0 ,0
Total 20 100,0

a. La eliminacion por lista se basa en todas las

variables del procedimiento.

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de
Cronbach N de elementos
,783 8
Estadisticas de total de elemento
Varianza de Alfa de
Media de escala escala si el Correlacion total ~ Cronbach si el
sielelemento  elementoseha  de elementos elemento se ha
se ha suprimido suprimido corregida suprimido
lanzar 3,50 9,000 464 ,764
Atrapar 3,55 7,839 ,531 ,752
Conducir con la mano 3,70 9,379 ,355 778
Conducir con el pie 3,65 8,766 ,559 ,752
Equilibrarse 3,60 8,989 ,468 , 764
Rodar 3,55 7,418 ,648 728
Saltar 3,50 8,053 ,554 147
Correr 3,30 8,011 404 , 782
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Bateria ALPHA Fitness

Resumen de procesamiento de

casos
N %
Casos Valido 20 100,0
Excluido? 0 0
Total 20 100,0

a. La eliminacion por lista se basa en todas las

variables del procedimiento.

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de
Cronbach N de elementos
,862 4
Estadisticas de total de elemento
Varianza de Alfa de
Media de escala escala si el Correlacion total ~ Cronbach si el
sielelemento  elementoseha  de elementos elemento se ha
se ha suprimido suprimido corregida suprimido
Morfolégico 5,55 4,050 521 ,891
Muscular 5,15 3,397 ,743 ,811
Motora 5,05 2,682 ,858 ,757
Cardiorrespiratoria 5,25 3,250 744 ,809
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Estudiante

El

E2

E3

E4

ES

E6

E7

E8

E9

E10
E11l
E12
E13
E14
E15
El6
E17
E18
E19
E20
E21
E22
E23
E24
E25
E26
E27
E28
E29
E30
E31
E32
E33
E34
E35
E36
E37
E38
E39
E40
E41
E42
E43
E44
E45
E46
E47
E48
E49
ESO
E51
E52
ES3
ES4
E55
E56
E57
ES8
E59
E60
E61
E62
E63
E64
E65
E66
E67
E68
E69
E70

Anexo 6

Base de datos
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CONDICION FiSICA

Morfolégica Muscular Motora Cardiorespiratoria
Prensién Prensién mano vellroecsi::: y
mano L Salto de longitud L Test de ida y vuleta
Edad | Sexo Peso IMC PP derecha izquierda PP agilidad PP pp
(4x10m)
Imelnto Imeznto Imelnto Intezmo PP Intelmo Intezmo PP Imelnto Inteznto Tiempo
12 M 138 | 33.2 | 17.33 1 122 | 142 | 11.8 | 122 2 1.64 18 2 2 12.17 | 12.27 B 1 2 9 4 5 1
12 M 146 | 41.1 | 184 1 153 | 163 | 14.2 | 13.2 1 144 | 1.69 2 2 13.9 | 13.46 B 1 2 8] 2
12 F 14 44.7 | 22.96 1 12,0 | 136 | 125 | 121 B 125 | 116 2 3 12.63 | 12.45 5 1 2 B3] 4 2
12 M 1.53 | 43.25) 18.37 1 234 | 21,3 | 223 | 222 1 162 | 1.64 2 2 13.21| 13.97 1 1 2 B3] 4 1
12 F 145 | 364 | 17.12 1 125 | 13,6 | 11.8 | 109 B 117 | 157 3 3 13.16 | 13.15 2 1 2 9 3
12 M 136 | 31.4 | 16.76 1 26,5 | 22,4 | 235 | 23.7 1 152 | 145 1 1 13.8 | 13.1 1 1 2 8] 2
12 M 1.63 | 46.95) 17.69 1 179 | 183 | 16.2 | 173 1 78 18 2 2 13.25| 13.46 1 1 2 B3] 2
12 M 1.42 | 33.55) 16.86 1 156 | 16,8 | 14.8 13.9 1 141 | 1.72 2 2 12.01| 12.67 2 1 2 3 4 1
12 M 144 35 | 16.88 1 17,6 | 186 | 16.8 | 16.1 1 161 [ 176 2 2 12.91| 12.85 2 1 2 8] 2
13 F %53} 64 | 25.64 1 12,3 | 127 | 11.7 | 115 B 092 | 118 2 3 13.52 | 13.67 1 1 2 8] 4 5 1
12 M 141 | 36.75) 18.61 1 20,3 | 224 | 216 | 225 1 1.69 | 177 2 2 13.29| 13.32 1 1 2 3 2
12 F 142 34 | 16.86 1 13,2 | 13,5 | 11.7 | 121 2 1.06 | 1.26 2 2 13.2 | 13.23 2 1 2 3 3
12 M 143 | 387 | 19.07 1 132 | 12,8 | 11.8 | 11.7 2 176 | 1.25 2 2 13.06 | 13.99 1 1 2 B3] 2
12 F 146 | 53.3 | 24.86 1 12,6 | 13,7 | 11.8 | 115 B 0.96 il 1 2 14.86 | 14.62 1 1 2 8] 4 2
14 M 1.67 | 67.5 | 24.38 1 31,3 | 32,8 | 286 | 29.7 1 144 | 1.42 1 1 14.77 | 14.35 1 1 2 3 4 5 1
12 M 152 | 401 §17.31 1 16,8 | 189 | 16.5 15.5 1 172 | 1.81 3 2 12.53 | 12.45 3 1 2 3 2
13 F 154 | 50.2 | 21.08 1 14,5 | 155 | 13.8 | 145 1 123 ( 143 B8] 2 13.7 | 13.41 2 1 2 8] 3
13 M 148 | 45.3 | 20.54 1 18,7 | 20,9 | 175 | 16.6 1 1.26 | 1.59 2 2 13.26 | 13.53 1 1 2 8] 4 1
13 M 141 | 41.65) 21.13 1 17,2 | 186 | 164 | 17.5 1 143 | 1.23 1 1 13.22| 13.26 1 1 2 3 4 1
12 M 14 41 | 20.92 1 28.2 | 31,2 | 27.7 | 269 1 161 | 1.62 2 2 12.78| 12.21 3 1 2 3 2
12 F 144 | 40.1 | 19.29 1 161 | 17,6 | 19.8 | 19.5 1 14 161 B8] 2 12.56 | 12.74 5 1 2 8] 3
12 F 135 | 39.2 | 214 1 223 | 253 | 21.2 | 224 1 0.98 1 1 1 14.36 | 14.33 1 1 2 8] 4 5 1
12 M 1.56 | 57.05) 23.42 1 243 | 26,1 | 23.5 | 23.6 1 163 [ 1.73 2 2 12.94| 12.66 2 1 2 3 2
13 F 1.54 | 49.3 | 20.66 1 139 | 142 | 128 | 124 1 1.02 | 1.22 2 2 13.75| 13.69 2 1 2 3 3
12 F 138 32 16.8 1 132 | 135 | 129 | 125 1 134 | 1.26 B8] 2 12.17 | 12.27 5 1 2 B3] 3
12 M 146 41 | 19.23 1 36 31.2 | 306 | 2838 1 i3 L5 2 2 13.9 | 13.46 1 1 2 8] 4 1
12 F 142 44 19.23 1 15.5 17 15.3 14 1 1.07 | 1.03 2 2 13.21 12.15 2 1 2 3 4 2
12 F 1.54 43 18.13 1 122 | 136 | 124 | 128 2 1.09 | 113 2 2 13.81 13.13 2 1 2 3 3
12 F 145 37 17.6 1 142 | 136 | 13.2 | 135 1 1.08 | 1.01 2 2 13.25| 12.96 2 1 2 B3] 4 2
12 M 165 58 21.3 1 20.8 | 225 | 16.2 | 17.5 1 139 5 1 1 13.01 | 13.67 1 1 2 8] 4 1
12 M 1.63 | 46.95 | 17.69 1 42.8 | 435 45 44.8 1 145 | 1.48 1 1 12.89| 12.83 2 1 2 3 4 1
12 M 163 60 |[22.58 1 19.1 | 185 | 16.1 15.1 1 132 | 132 1 1 13.29 13.12 1 1 2 3 2
12 F 144 44 | 21.22 1 124 | 134 | 11.8 | 12.2 2 152 14 3 3 14.77 | 13.99 1 1 2 B3] 4 5 1
12 M 159 56 |22.15 1 38.8 | 36.8 | 39.2 | 385 1 13 1.48 1 1 13.22 | 13.26 1 1 2 8] 2
12 M 164 62 | 23.05 1 188 | 223 | 193 | 181 il 13 1.22 il 1 12.98 | 12.78 2 1 2 3 2
12 F 147 53 24.53 1 122 | 121 | 131 13.8 1 113 1.2 2 2 14.61 | 14.34 1 1 2 3 4 5 1
12 F 1.63 64 [ 24.09 1 17.8 17 153 | 16.5 1 1 0.98 2 2 12.75| 12.82 13 1 2 B3] 3
12 F 154 40 | 16.87 1 148 | 146 | 12.7 | 12.8 1 127 | 1.28 3 2 13.68 | 13.8 2 1 2 8] 3
12 F 1.48 50 16.87 1 128 | 125 | 11.8 115 1 114 | 1.32 3 2 13.84 | 13.69 2 1 2 3 4 2
12 F 1.49 46 16.87 1 205 | 213 | 236 | 223 1 1.28 | 1.35 3 2 13.31 12.95 2 1 2 3 4 5 1
12 M 148 45 21.4 1 375 | 364 | 39.2 | 385 1 137 | 138 1 1 12.25| 12.48 13 1 2 B3] 4 1
12 M 1.6 55 |[21.48 1 241 | 251 | 241 | 232 1 179 | 157 2 2 13.45| 13.34 1 1 2 8] 4 1
12 F 1.4 40 | 2041 1 195 | 20.2 | 181 17.4 1 0.76 | 0.71 1 1 13.8 | 13.76 2 1 2 3 4 5 1
12 F 1.56 49 |20.13 1 205 | 223 | 21.2 | 213 1 112 | 114 2 2 13.41| 13.2 2 1 2 3 4 2
12 F 154 54 (2277 1 24 222 | 189 | 17.8 1 105 | 114 2 2 12.81| 12.11 13 1 2 B3] 3
12 M 145 43 | 20.45 1 325 | 328 | 346 | 33.8 1 098 | 0.94 1 1 13.66 | 13.46 1 1 2 8] 4 1
12 M {515 50 |22.89 1 148 | 16.8 | 155 | 15.8 1 1.05 [ 0.96 1 1 12.71| 12.67 3 1 2 3 2
12 F 1.58 45 |18.03 1 122 | 124 | 132 | 12.2 3 092 | 1.04 2 3 13 | 12.84 3 1 2 3 3
12 F 1.58 58 |23.23 1 235 | 255 | 219 | 225 1 134 12 3 2 13.45| 13.34 2 1 2 B3] 4 5 1
12 M 154 55 | 23.19 1 23,8 | 22.7 | 21.7 | 20.5 1 144 | 1.55 2 2 13.8 | 13.76 1 1 2 B] 4 5) 1
12 F 152 | 452 | 19.48 1 184 | 186 | 168 | 17.8 1 125 ( 119 2 2 13.41| 13.2 2 1 2 3 4 5] 1
12 F 159 55 | 21.76 1 22,7 | 199 | 185 | 183 1 122 ( 133 2 2 12.81| 12.11 3 1 2 3 3
12 M 1.63 | 52.75| 19.95 1 28.2 | 27,2 | 25.7 | 25.7 1 117 | 1.26 2 2 14.61| 144 1 1 2 B3] 4 1
12 F 161 54 |20.83 1 13.6 | 13,6 | 125 | 125 1 152 | 1.49 3 2 13.41| 13.2 2 1 2 B] 3
12 [F 1.65 61 22.41 1 147 | 143 | 128 12.5 1 113 | 116 2 2 12.81 | 12.11 3 1 2 3 3
12 M 1.63 56 | 21.08 1 239 | 26,1 | 225 | 23.2 1 141 [ 152 2 2 12.98 | 12.78 3 1 2 3 2
12 M 157 | 50.1 | 20.28 1 16.8 | 14,2 | 12.8 | 119 1 161 il 2 2 12.22 | 12.44 g 1 2 B3] 4 1
12 M 147 | 55.1 | 25.45 2 293 | 31,2 | 27.7 | 26.8 1 098 | 118 1 1 13.41| 13.2 1 1 2 B] 4 5) 1
12 M 1.58 | 40.15| 16.02 1 24,5 | 255 | 234 | 226 1 169 [ 177 2 2 12.81| 12.11 3 1 2 3 4 5] 1
12 M 1.58 56 | 22.43 1 12,5 | 12,1 | 12.8 | 129 2 156 [ 145 2 2 12.75| 12.82 3 1 2 3 4 5 1
12 F 1.49 | 48.85| 22.07 1 12,5 | 12,2 | 13.7 | 139 1 0.96 Ll 1 1 13.68 | 13.83 2 1 2 B3] 3
12 F 157 60 | 24.34 1 139 | 13,5 | 11.7 | 119 B 144 ( 142 2 3 13.84 | 13.69 2 1 2 B] 4 5) 1
12 F 161 58 |22.38 1 12,6 | 13,2 | 125 | 126 2 132 ( 141 3 3 13.31| 12.95 2 1 2 3 3
12 M 1.56 53 | 21.78 1 17,6 | 22,4 | 204 | 21.6 1 163 [ 157 2 2 13.68 | 13.83 1 1 2 3 2
12 M 145 44 | 20.93 1 27,3 | 256 | 23.7 | 247 1 136 | 143 1 1 13.41| 13.2 1 1 2 B3] 2
12 M 1.65 63 |23.14 1 32,2 | 287 | 26.8 | 25.8 1 143 [ 135 1 1 12.81| 12.11 g 1 2 B3] 4 1
12 F 1.62 57 | 21.72 1 139 | 13.2 | 11.7 | 115 1 121 ( 115 3 2 13.66 | 13.46 2 1 2 G] 4 5 1
12 M 1.6 58 | 22.66 1 23,3 | 247 | 19.9 | 20.5 1 118 | 1.26 1 1 12.25| 12.45 B 1 2 8] 4 5 1
12 F 1152 50 |21.36 1 12,6 | 13,4 | 126 | 11.2 B 1.26 i3 3 B] 13.45| 13.34 2 1 2 g 3
12 M 1.52 53 | 22.94 1 28,7 | 27.8 | 25.2 | 26.8 1 152 L5 2 2 13.84 | 13.69 1 1 2 g 4 1
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12 M 14 38 | 19.39 1 22,7 | 25,6 | 22.8 | 243 1 1.54 16 2 2 13.31] 12.95 1 1 2 3 2
12 M 1.58 55 | 22.03 1 20,5 | 22,4 | 214 | 234 1 142 [ 151 2 2 |12.81| 1211 3 1 2 3 2
12 M 16 | 644 25 1 26,7 | 253 | 23.8 | 24.7 1 132 | 144 1 1 |13.66| 13.46 1 1 2 3 4 1
11 F 135 37 20.3 1 125 | 132 | 111 | 114 3 0.76 | 0.71 1 2 13.8 | 13.76 2 1 2 3 4 2
11 M 1.47 43 f1oi0) 1 15,1 | 15.8 | 13.11( 14.02 1 112 | 1.08 1 il 12,11 12.46 3 1 2 3 4 1
11 M 137 52 |27.71 2 16.4 | 15.8 | 15.45( 13.45 1 0.54 | 116 1 il 12.82| 12.02 3 1 2 3 2
11 F 152 47 |20.34 1 14.25]13.21 | 13.54 | 13.07 1 106 [ 1.01 2 2 13.26| 13.45 2 2 3 4 5 1
11 F 1.64 65 |24.17 1 11,14 [ 11.22| 13.32| 13.14 1 0.82 | 1.03 2 2 12.19| 12.87 3 2 3 4 2
11 F 1.63 61 | 22.96 1 13,25 [ 13.45| 12.54| 13.15 1 0.74 | 0.85 1 il 13.25| 12.52 2 1 2 3 3
11 M 1.47 42 | 19.44 1 21,5 | 22.3 | 20.41| 19.25 1 115 [ 1.25 1 il 12.23] 13.92 2 1 2 3 4 1
11 M 145 35 | 16.65 1 13,8 | 12,3 | 12.13 | 12.54 1 1.02 | 1.08 1 1 13.95| 12.86 1 1 2 3 2
11 M 155 48 | 19.98 1 13,4 | 14.21| 12.14 | 12.25 1 0.75 | 0.98 1 1 13.15| 12.79 1 1 2 3 4 1
11 F 1.62 65 | 23.03 1 15.8 | 17.5 | 13.54 13.39 1 0.63 | 0.86 1 il 14.18 | 13.64 1 1 2 3 3
11 M 1.58 56 | 22.43 1 24.2 | 23.5 | 19.22| 18.47 1 0.98 11 1 il 13.74| 13.28 1 1 2 3 4 1
11 F 144 40 | 19.29 1 12.41|12.54 | 12.24| 12.65 2 121 | 1.25 g 3 13.2 | 12.58 2 1 2 3 ]
11 F 158 57 | 22.83 1 15.41]16.74 | 12.15| 13.75 1 115 | 1.12 2 2 12.05| 12.06 3 1 2 3 ]
11 F 1.46 52 |24.39 1 12,6 | 12,2 | 13.45| 13.83 2 117 | 1.23 3 3 13.15| 13.48 2 1 2 3 4 2
11 M 159 37 | 14.64 1 11,2 | 11,9 | 11.74 | 12.54 2 125 121 1 2 13.66| 12.29 1 1 2 3 2
11 M 145 54 | 25.68 1 252 | 24,1 | 22.41| 21.41 1 106 [ 1.11 1 1 14.47| 14.18 1 1 2 3 4 1
11 M 153 42 | 17.94 1 24,2 | 27,6 | 20.14| 19.36 1 115 | 1.36 1 1 14.88 | 14.06 1 1 2 3 4 1
11 F 148 45 | 20.54 1 14,3 | 152 | 12.74 | 15.24 1 121 | 1.15 2 2 12.48| 12.5 3 1 2 3 3
11 F 1.65 58 213 1 12,8 | 14,5 | 11.09 | 11.74 3 134 [ 131 3 3 12.79] 13.11 2 1 2 3 4 2
12 M 1.46 45 |21.11 1 157 | 16,2 | 13.21 14.28 1 102 | 1.17 1 1 13.87| 12.37 1 1 2 3 2
11 F 158 48 | 19.23 1 153 | 17,0 | 13.25( 13.19 1 135 | 1.23 3] 2 13.88| 13.36 2 1 2 3 4 1
11 M 148 45 | 20.54 1 16,1 | 17,22| 15.41 | 15.88 1 135 | 1.36 1 1 12.05| 12.87 2 1 2 3 4 1
11 M 1.46 41 | 19.23 1 21,18 | 22,25 20.18 | 24.63 1 184 | 1.88 3 2 13.69| 13.52 1 1 2 3 4 1
11 M 132 42 24.1 1 15,11 | 14,74 | 16.63 | 28.36 1 165 | 1.68 2 2 13.46| 13.88 1 1 2 3 2
11 M 162 47 |17.91 1 21,5 | 20.12 | 19.87 | 17.26 1 121 | 1.25 1 1 14.86| 14.24 1 1 2 3 2
11 F 1.58 46 | 18.43 1 12,26 | 12,3 | 11.32| 11.73 3 128 [ 1.33 3 3 12.99| 12.48 3 1 2 3 3
12 F 153 49 |20.93 1 12,8 | 13,1 | 13.52 13.24 1 125 [ 1.22 3 2 13.57| 13.98 2 1 2 3 3
11 F 152 41 |17.75 1 12.36( 12.89( 14.85| 14.26 1 123 1.25 2 | uuuu| sunn| 1 2
11 M 161 55 |[20.96 1 13.25( 13.68| 12.96| 12.03 1 163 1.69 2 | uuuu| sunn| 1 1
11 M 1.58 50 (20.03 1 12.52| 14.52( 13.23| 12.95( 2 185 1.81 3 | nuna| Hunm| 2 2
11 F 152 40 | 17.31 1 12.21]13.02 | 12.27 | 12.05 2 0.98 | 1.02 1 2 |1217]12.27 3 1 2 3 4 2
11 M 147 38 |17.59 1 15,35 | 16.33 | 15,39 | 16.36 1 112 | 1.08 1 1 139 | 13.46 1 1 2 3 2
11 F 137 52 |27.71 2 12,02 | 12.66 | 11,02 | 11.67 3 0.54 | 116 1 2 |13.21]1215 2 1 2 3 8
11 F 152 41 | 17.75 1 13,13 | 13.58 | 14,11 | 14.54 1 106 [ 1.01 2 2 |13.81]13.13 2 1 2 3 4 1
11 M 1.64 65 |24.17 1 23,14 | 21,37 | 23,94 | 21,33 1 0.82 | 1.03 1 1 |13.25|12.46 1 1 2 3 4 1
11 F 163 58 |21.83 1 13,57 | 13,61 | 12,53 | 13,66 1 0.74 | 0.85 1 1 |13.01(1267 2 1 2 3 8
11 F 147 42 |21.83 1 14,58 | 14,03 | 12,51 | 12,54 1 115 | 1.25 2 2 |1299]12.83 3 1 2 3 8
11 M 145 35 | 16.65 1 13,08 | 12,37 | 17,69 | 18,93 1 1.02 | 1.08 1 1 |13.29]13.12 1 1 2 3 4 1
11 F 155 36 |14.98 1 13,34 | 14.21 | 15,06 | 16,38 1 0.75 | 0.98 1 1 |14.77]13.99 1 1 2 3 3
11 M 155 48 | 19.98 1 15.82 | 17.55 | 17,61 | 18.68 i 0.63 | 0.86 il 1 |1253(1215 3 1 2 3 4 1
11 F 158 56 |22.43 1 14.23 | 13.75| 12,92 | 12.98 1 123 | 143 3] 2 |13.22|13.26 2 1 2 3 B]
11 M 1.44 35 |16.88 1 22.41|21.54| 20,03 | 22.74 1 126 [ 1.59 2 2 |12.98]12.78 2 1 2 3 2
11 M 142 38 |18.85 1 15.41| 16.74 | 23,72 | 24,03 1 143 [ 1.23 1 1 |12.22] 1244 3 1 2 3 2
11 F 1.46 44 | 20.64 1 14,6 | 14,2 | 13,29 | 13,85 1 128 [ 1.35 3] 2 | 1461|1434 1 1 2 3 4 2
12 M 159 37 |14.64 1 11,2 | 11,94 | 13,02 | 12,89 3 137 | 1.38 1 2 | 1275 12.82 2 1 2 3 2
11 M 145 54 | 25.68 1 252 | 24,1 | 22.41|21.41 1 179 | 1.57 2 2 |13.68|13.83 1 1 2 3 4 1
11 F 153 41 | 17.51 1 13,26 | 13,65 | 12.94 | 12.86 1 107 | 1.03 2 2 |13.84]|13.69 2 1 2 3 4 2
11 F 148 45 | 20.54 1 14,3 | 15,28 | 12.74 | 15.24 1 109 [ 1.13 2 2 |13.3113.95 2 i 2 3 B]
11 F 155 55 |22.89 1 13,88 13,5 | 12.09| 12.74 1 1.08 | 1.01 2 2 | 1225|1245 3 1 2 3 4 2
11 M 1.46 45 |21.11 1 15,07 | 16,2 | 13.21| 14.28 1 144 | 1.55 2 2 |13.45|1334 1 1 2 3 2
11 F 1.58 48 | 19.23 1 14,3 | 14,0 | 13.25( 13.19 1 125 [ 1.19 2 2 13.8 | 13.76 2 1 2 3 3
11 M 148 45 | 20.54 1 16,1 | 17,22 | 15.41 | 15.88 1 117 | 1.26 2 2 |13.41| 132 1 1 2 3 4 1
11 F 1.46 41 | 19.23 1 12,18 | 12,25 | 13.18 | 13.63 1 152 | 1.49 3] 2 12811211 3 1 2 3 4 2
11 F 132 42 24.1 1 15,11 | 14,74 | 16.63 | 28.36 1 113 | 116 2 2 |13.66| 13.46 2 1 2 3 3
11 M 1.62 47 | 17.91 1 21,5 | 20.12 | 19.87 | 17.26 1 161 [ 1.62 2 2 |12.71] 12,67 2 2 1 2 3 2
11 F 158 46 | 18.43 1 12,2 (12,93 | 11.32| 11.73 2 14 | 161 3] 3 13 | 12.84 3 1 2 3 4 2
11 F 148 37 | 16.89 1 12,08 12,1 | 14.8 | 13.24 1 0.98 1 1 1 |13.99(13.72 2 1 2 3 B]
11 M 152 41 | 17.75 1 12.36| 12.89 | 14.85 | 14.26 1 169 | 1.77 2 2 |14.75|13.99 1 1 2 3 4 1
11 F 1.54 48 | 19.23 1 13.25] 13.68 | 12.96 | 12.03 1 1 0.98 2 2 |12.63]12.25 3 1 2 3 4 2
11 F 148 47 | 21.46 1 12.52| 12.02| 11.5 | 11.95 3 127 | 1.28 3 3 |13.4213.26 2 1 2 3 4 2
11 F 1.52 41 | 17.75 1 13,13 [ 13.58 | 14,11 | 14.54 1 1.06 | 1.01 2 2 |13.81]13.13 2 1 2 3 4 1
11 M 1.64 65 |24.17 1 23,14 | 21,37 | 23,94 | 21,33 1 0.82 | 1.03 1 1 |13.25]|12.46 1 1 2 3 4 1
11 F 163 58 |21.83 1 13,57 | 13,61 | 12,53 | 13,66 1 0.74 | 0.85 1 1 |13.01| 1267 2 1 2 3 ]
11 F 147 42 (21.83 1 14,58 | 14,03 | 12,51 | 12,54 1 115 [ 1.25 2 2 | 1299 12.83 3 1 2 3 3
11 M 145 35 | 16.65 1 13,08 | 12,37 | 17,69 | 18,93 1 1.02 | 1.08 1 1 |13.29( 1312 1 1 2 3 4 1
12 M 145 43 | 20.45 1 325 | 32.8 | 346 | 33.8 1 0.98 | 0.94 1 1 |13.66| 13.46 1 1 2 3 4 1
12 M 155 50 |22.89 1 14.8 | 168 | 155 [ 15.8 1 1.05 | 0.96 1 1 |12.71]| 1267 3 1 2 3 2
12 F 158 45 |18.03 1 122 | 124 | 132 | 12.2 3 092 | 1.04 2 3 13 | 12.84 3 1 2 3 3
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Anexo 7

Autorizacién

SOLICITO:  Autorizacion
para ejecutar proyecto de
investigacion

SENOR DIRECTOR DE LA INSTITUCION EDUCATIVA CORAZON DE JESUS

e

LiE U 89003 1ALT Yo, Ever Cerda Prado, identificado Con

nachite 24— 05 -24 \ DNI: 70758572, domiciiado Jr. Lucia
focta 21-0%-2¢ | Carbajal MZ Lt 14 Barrio Miraflores del
wonn AL« 28 am ‘ distrito de San Juan Bautista: ante Ud. con

el debido respeto me presento y digo.

Es grato dirigirme a usted para expresarle mi saludo cordial y hacer de su
conocimiento que soy estudiante de la Escuela Profesional de educacion Fisica
de la Universidad Nacional San Cristébal de Huamanga, vengo desarrollando la
investigacion titulada “Condicion Fisica y la Competencia Motriz estudiantes de
educaciéon primaria, Huamanga 2024", estudio aprobado por la universidad. En
tal sentido, solicito AUTORIZACION para aplicar dos instrumentos: Baleria
ALPHA (test para medir la condicién fisica) y la Bateria Mobak (test para medir
las compelencias motrices basicas) en los estudiantes de 5to grado de
educacion primaria. Para tal fin, se adjunta el resumen del proyecto de
investigacion.

POR LO EXPUESTO

Agradezco la atencién que brinde al presente; me despido de usted, no sin
antes reiterar mi consideracion y estima personal.

Ayacucho, 21 de agosto del 2024,

....................................

Cerda Prado Ever,
DNI: 70758572
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Anexo 8

Imégenes




FACULTAD DE CIENCIAS
DE LA EDUCACION

EL DECANO DE LA FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION DE LA
UNIVERSIDAD NACIONAL DE SAN CRISTOBAL DE HUAMANGA, QUE SUSCRIBE,

HACE CONSTAR:

Que de conformidad con lo dispuesto en el Reglamento de Trabajos de
Investigacién de la Universidad Nacional de San Cristébal de Huamangag,
aprobado con la Resolucién del Consejo Universitario N2 039-2021-UNSCH-CU, a
solicitud escrita de los interesados, se ha realizado el andlisis, valoracién y
verificacién del contenido de la tesis titulada: Condicién fisica y competencia
motriz en estudiantes de educacién primaria de una institucién
educativa pablica, Ayacucho 2024, presentado por los estudiantes: Ever
CERDA PRADO y Yaquelin HINOSTROZA HUACACHI, “sin dep6sito” en la
Escuela Profesional de Educacién Fisica y en segunda instancia “con
depdsito” de trabajo estdndar en la Facultad de Ciencias de la Educacién,
con resultado de informe final del software turnitin de 23% de indice de
similitud, por tante, aprobade. Trabajo realizado por los profesores ordinarios
Dr. Indalecio MUJICA BERMUDEZ y Dr. Oscar GUTIERREZ HUAMAN!, adscritos del
Departamento Académico de Educacion y Ciencias Humanas.

En consecuencia, estando al informe favorable de los profesores instructores de la
primera y segunda instancia, designados con la Resolucién de Consejo de Facultad
N2 003-2021-FCE-CF, Resolucién Decanal N2 020-2021-FCE-D y avalado por el
director de la Escuela Profesional de Educacién Fisica, se expide la presente
constancia para los fines que estimen conveniente, a peticién de parte con solicitud
de fecha 20 de mayo de 2025 y boletas de venta electrénica N2 005-00052282 v
N2 005-00052283.

Se anexan el resultado final del reporte del software turnitin en seis folios.

Ayacucho, 27 de mayo de 2025

c.c.: Archivo
VRTH/mqga

LD L P rep—

BXLOBOS HUAMAN]

FACULTAD DE CIENCIAS

DE LA EDUCACION
Ciudad Universitaria S/N
Teléfono: (066) 317717



Condicion fisica y competencia
motriz en estudiantes de
educacion primaria de una
institucion educativa publica,
Ayacucho 2024

por Ever Cerda Prado y Yaquelin Hinostroza Huacachi

Fecha de entrega: 24-may-2025 10:27p.m. (UTC-0500)

Identificador de la entrega: 2684036698

Nombre del archivo: tesis_Ever_y_Yaquelin_FINALIZADO.docx (11.12M)
Total de palabras: 14939

Total de caracteres: 83101
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: UNIVERSIDAD NACIONAL DE SAN CRISTOBAL
DE HUAMANGA

ACTA DE SUSTENTACION DE TESIS DE LOS BACHILLERES EVER CERDA
PRADO Y YAQUELIN HINOSTROZA HUACACHI, PARA OBTENER EL TITULO
PROFESIONAL DE LICENCIADO (A) EN EDUCACION FiSICA.

En la ciudad de Ayacucho, siendo a horas las once de la mafiana, del dia jueves doce
de junio del afio dos mil veinticinco, se reunieron en el auditorio “José Maria Arguedas”
de la Facultad de Ciencias de la Educaci6n, los miembros del jurado el Dr. Victor Radl
Tumbalobos Huamani (Presidente), el Dr. Juan Pariona Cahuana, el Dr. Oscar
Gutierrez Huamani y el Dr. Jaime Adrian Vargas Jeri (Miembros), bajo la presidencia
del primero de los nombrados con la finalidad de recepcionar la sustentacién de Tesis
Titulada: Condicion fisica y competencia motriz en estudiantes de educacién
primaria de una institucién educativa publica, Ayacucho 2024, presentado por los
bachilleres en Ciencias de la Educacion alumnos: EVER CERDA PRADO Y YAQUELIN
HINOSTROZA HUACACHI, para obtener el Titulo Profesional de Licenciado (a) en
Educacién Fisica.

Seguidamente, constatado el quérum de Reglamento por invocacion del presidente del
Jurado, el secretario dio lectura al expediente presentado por los recurrentes, acto
seguido el Presidente del Jurado invité a los aspirantes al Titulo a exponer su tesis,
finalizada la exposicion los miembros del jurado proceden a formular las preguntas, las
mismas que fueron absueltas por los sustentantes en forma satisfactoria, a continuacion
previa deliberacion en privado, han obtenido un promedio de la nota aprobatoria de
QUINCE (15).

Siendo a horas las doce con cuarenta minutos de la tarde, se dio por concluido este acto
académico. En fe de lo cual firmaron los miembros del jurado el Dr. Victor Radl
Tumbalobos Huamani (Presidente), el Dr. Juan Pariona Cahuana, el Dr. Oscar Gutiérrez
Huamani y el Dr. Jaime Adrian Vargas Jeri (Miembros).

Es todo cuanto transcribo, para conocimiento y demas fines.
Ayacucho, 02 de julio de 2025.
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