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Resumen 

Evaluar el nivel de las habilidades motrices básicas en estudiantes del III ciclo de la Institución 

Educativa Los Libertadores-Ayacucho, durante el año 2025, fue el objetivo de la investigación. 

De tipo básico y nivel descriptivo transversal. Participaron 200 estudiantes (1° grado: 102 y 2° 

grado: 98). Se aplicó la Batería Mobak 1-2 (6-7 años). Los resultados descriptivos afirman que 

los estudiantes manifiestan en mayor porcentaje (74.5%) un nivel de Proceso con tendencia a 

nivel Logro destacado (24.5%) en el dominio de sus habilidades motrices básicas. En Lanzar y 

Atrapar, en ambos grados se ubican en nivel Proceso; en Conducir con la mano, 1° grado en 

nivel Proceso y 2° grado nivel Proceso con tendencia a nivel Logro esperado; en Conducir con 

el pie; 1° grado, nivel Proceso con tendencia a nivel Logro esperado; 2° grado, nivel Inicio con 

tendencia a nivel Proceso; en Equilibrarse, 1° grado en nivel Proceso con tendencia a nivel 

Logro destacado; 2° grado, nivel Inicio con tendencia a nivel Proceso. En Rodar, 1° grado nivel 

Proceso con tendencia a nivel Logro destacado; 2° grado nivel Inicio con tendencia a nivel 

Proceso. En Saltar; ambos grados en nivel Proceso con tendencia a nivel Logro esperado. En 

Correr, 1° grado en nivel Logro destacado; 2° grado, nivel Proceso con tendencia a nivel Logro 

destacado. Se concluye que los estudiantes presentan una experiencia motriz variada y que con 

una práctica constante pueden mejorar a un nivel superior. 

 

Palabras clave: Habilidades motrices básicas, control de objetos, control del cuerpo, escolares, 

educación primaria. 
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Abstract 

The objective of this research was to evaluate the level of basic motor skills in students of the 

third cycle of the Los Libertadores Educational Institution in Ayacucho during the year 2025. 

It was a basic, descriptive, cross-sectional study. Two hundred students participated (102 in first 

grade and 98 in second grade). The Mobak 1-2 Battery (for 6–7-year-olds) was administered. 

The descriptive results indicate that most students (74.5%) demonstrated a developing level, 

with a tendency toward an advanced level (24.5%) in their mastery of basic motor skills. In 

throwing and catching, both grades were at the developing level; in dribbling with the hand, 

first grade was at the developing level and second grade at the developing level with a tendency 

toward an advanced level; in dribbling with the foot, first grade was at the developing level with 

a tendency toward an advanced level, and second grade at the beginning level with a tendency 

toward a developing level. In Balancing, 1st grade is at the Process level with a tendency 

towards the Outstanding Achievement level; 2nd grade is at the Beginning level with a tendency 

towards the Process level. In Rolling, 1st grade is at the Process level with a tendency towards 

the Outstanding Achievement level; 2nd grade is at the Beginning level with a tendency towards 

the Process level. In Jumping, both grades are at the Process level with a tendency towards the 

Expected Achievement level. In Running, 1st grade is at the Outstanding Achievement level; 

2nd grade is at the Process level with a tendency towards the Outstanding Achievement level. 

It is concluded that the students present a varied motor experience and that with constant 

practice they can improve to a higher level. 

 

Key words: Basic motor skills, object control, body control, schoolchildren, elementary 

education. 
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Introducción 

 La investigación, en el ámbito de la educación física, cumple un papel de interés en la 

mejora permanente de los procesos de enseñanza, aprendizaje y evaluación de los actos 

motrices, ya que implica diagnosticar dificultades, necesidades, proponer estrategias 

metodológicas contextuales y contribuir al desarrollo motor adecuado de los estudiantes. En el 

escenario escolar, uno de los factores clave del desarrollo en los infantes es adquirir y robustecer 

las habilidades motrices básicas, las cuales componen la base para la ejecución de movimientos 

motrices más complejos, duraderos y resolutivos que son determinantes para el desempeño 

motriz, la activación cognitiva y las relaciones sociales de los estudiantes. 

Las habilidades motrices básicas, que incluyen un repertorio de actividades motrices 

como carreras, saltos, giros, lanzamientos, golpeos y recepciones, se consolidan 

fundamentalmente en la etapa escolar de la educación primaria. Su evaluación habitual implica 

identificar fortalezas y debilidades en el rendimiento motriz de los estudiantes, así como 

también direccionar intervenciones pedagógicas motrices oportunas y adecuadas. En este 

contexto, la institución educativa, mediante los docentes del área de Educación Física, cumple 

un rol fundamental al ofrecer experiencias variadas que favorezcan la maduración y desarrollo 

de estas habilidades. 

Desde un enfoque teórico, esta investigación se sustenta en los aportes de autores como 

Castañer y Camerino (2022), quienes sustentan que el desarrollo motor en la etapa infantil es 

un proceso constante que tiene influencia de factores biológicos (edad, anatomía, condición 

física, entre otros.), ambientales (escenario cultural, zona de residencia, ambiente natural, etc.)  
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y pedagógicos (estrategias de enseñanza y de aprendizaje acorde a la realidad del estudiante). 

Asimismo, incide la programación curricular del Ministerio de Educación (Minedu, 2016), que 

enfatiza el enfoque por competencias en el área de Educación Física, promoviendo una 

evaluación formativa e integral del desempeño motriz en contextos de carácter funcional y 

lúdico. 

A partir de estas consideraciones, el estudio tuvo como objetivo principal evaluar las 

habilidades motrices básicas en los estudiantes del III ciclo de la institución educativa Los 

Libertadores, ubicada en Ayacucho, durante el año 2025. Esta evaluación permitió identificar 

el nivel de las habilidades motrices para generar información de importancia para implicar las 

prácticas pedagógicas adecuadas en el área de Educación Física. 

La estructura de la tesis está organiza en cuatro secciones principales: en primer lugar, 

se presenta el planteamiento del problema, que incluye la descripción de la situación 

problemática, la formulación del problema de objetivos y la justificación; en segundo lugar, se 

desarrolla el marco teórico, conformado por antecedentes, bases teóricas y conceptuales, en el 

tercer lugar, se detalla la metodología, diseño, la población y muestra, los instrumentos de 

recolección de datos, así como los procedimientos para el análisis. Finalmente, en el cuarto 

lugar, se exponen los resultados y la discusión, para luego presentar las conclusiones, 

recomendaciones, referencias y anexos correspondientes. 
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I. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA 

1.1. Descripción de la situación problemática 

A nivel internacional 

En el contexto global, la práctica motriz en la materia de educación física es reconocida 

como un factor importante para el desarrollo motor e integral de los estudiantes. Sin embargo, 

diversas investigaciones vienen evidenciado una preocupante tendencia hacia la disminución 

de la actividad física y el desarrollo insuficiente de habilidades motrices básicas, sobre todo en 

escolares del nivel primario (Barja-Fernández et al., 2020); asimismo, 28 estudios analizados 

mediante la técnica de revisión sistemática, realizado por Ortiz-Sánchez et al. (2021), concluyen 

que el tiempo dedicado a la práctica de actividades corporales disminuye a medida que avanza 

la edad en los escolares; ello supone, que las habilidades motrices se estancan en su desarrollo 

o no se adquieren con la solvencia que se requiere para una actividad corporal determinada. 

Si las evidencias muestran que la práctica de actividad física variada se ha disminuido 

en los estudiantes, también se ha agravado el incremento del sedentarismo moderno (horas 

adoptando una posición sentado o tendido haciendo un desgaste atencional a través del celular), 

impulsado por el uso excesivo de dispositivos electrónicos como los celulares, práctica que se 

ha incrementado exponencialmente en la población infantil por largas horas (Fung et al., 2020). 
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La carencia de habilidades motrices básicas, aparte de afectar el desarrollo físico, también afecta 

la autoestima del estudiante al no poder ejecutar una tarea motriz en comparación con sus 

coetáneos.  

También los organismos internacionales como la UNESCO y la OMS han encontrado 

que la práctica de actividad física y, consecuentemente las habilidades motrices básicas, han 

disminuido considerablemente; por ello, estos organismos han instado a los países del mundo a 

implementar políticas educativas que promuevan la práctica de actividad física en sus múltiples 

manifestaciones y, por ende, el desarrollo de habilidades motrices desde una edad temprana, 

preferentemente. La Organización Mundial de la Salud (OMS, 2020) ha brindado información 

que demuestran que, en la mayoría de los países del mundo, las personas de género femenino 

de diferentes edades son menos activas que los de género masculino y que los niveles de práctica 

física presentan variaciones según el ingreso económico.  

A nivel nacional 

En Perú, la situación de la práctica física no presenta muchas diferencias. El Ministerio 

de Educación (Minedu, 2017) reconoce la relevancia de educación física en el currículo escolar; 

pero existen desafíos y dificultades para un desarrollo motor de los estudiantes de manera 

efectiva. Se hace preciso atender componentes como la escasa infraestructura adecuada, 

materiales deportivos apropiados y suficientes y actualización limitada de los docentes de 

educación física en temas actuales sobre el aprendizaje motriz y sus procesos didácticos que 

ayudan a una adquisición eficaz motriz. Estos componentes son un impedimento generalizado 

para que los estudiantes adquieran eficientemente sus habilidades motrices básicas de manera 

adecuada y solvente.  
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La evidencia científica da a conocer que el niño y niña de 3 a 5 años se mantienen 

ocupados de seis horas al día (posturas sedentarias) y solo 15 minutos del día se ocupan en 

realizar actividad corporal moderada a vigorosa. Existen conductas sedentarias por el uso de 

celulares, tabletas, computadoras, videojuegos y televisión (Minsa, 2025). Por otro lado, la 

diversidad geográfica y cultural de nuestro país, de acuerdo con cada región, la actividad física 

varía en los estudiantes, siendo un reto la evaluación de las habilidades motrices básicas; por 

tanto, es necesaria la estandarización de programas educativos que aborden eficazmente el 

desarrollo motriz en todas las regiones, lo que constituye un problema por resolver. 

A nivel de la institución educativa Los Libertadores del distrito de Ayacucho 

La institución educativa Los Libertadores en Ayacucho presenta peculiaridades con 

respecto a las habilidades motrices básicas en los estudiantes del III ciclo, tal es así que no se 

tiene estadísticas sobre la evaluación y cómo se están desarrollando progresivamente. La IE 

cuenta con profesionales comprometidos; sin embargo, debe lidiar con limitaciones en 

infraestructura y materiales deportivos y lúdicos que generan problemas y dificultades para la 

aplicación de una programación curricular de educación física robusto y adaptado a las 

necesidades de sus estudiantes. Hay la necesidad prioritaria de evaluar el nivel actual de 

habilidades motrices básicas de los estudiantes de los primeros grados de primaria para 

comprender e identificar estrategias pedagógicas de mejora tanto en la enseñanza, al aprendizaje 

y la evaluación motriz. El proyecto de tesis pretende abordar estas insuficiencias a través de una 

evaluación con instrumentos estandarizados internacionalmente y los resultados sirvan como 

base para futuras mejoras en el desarrollo motor infantil de los estudiantes de dicha institución 

educativa. 

1.2. Formulación del problema 
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1.2.1. Problema general 

¿Cuál es el nivel de las habilidades motrices básicas en estudiantes del III ciclo de la institución 

educativa Los Libertadores-Ayacucho, 2025? 

1.2.2. Problemas específicos 

a) ¿Cuál es el nivel de las habilidades de control de objetos en estudiantes del III ciclo 

de la institución educativa Los Libertadores-Ayacucho, 2025? 

b) ¿Cuál es el nivel de las habilidades motrices básicas de control del cuerpo en 

estudiantes del III ciclo de la institución educativa Los Libertadores-Ayacucho, 

2025? 

1.3. Formulación de objetivos 

1.3.1. Objetivo general 

Evaluar el nivel de las habilidades motrices básicas en estudiantes del III ciclo de la Institución 

Educativa Los Libertadores-Ayacucho, 2025. 

1.3.2. Objetivos específicos 

a) Describir el nivel de las habilidades de control de objetos en estudiantes del III ciclo 

de la institución educativa Los Libertadores-Ayacucho, 2025. 

b) Describir el nivel de las habilidades de control del cuerpo en estudiantes del III ciclo 

de la institución educativa Los Libertadores-Ayacucho, 2025. 

1.4. Justificación 

1.4.1. Justificación teórica 

La justificación teórica de la investigación se orienta en cómo los resultados pueden 

contribuir a una mayor comprensión del desarrollo motor infantil en la institución educativa y 

el distrito de Ayacucho. Asimismo, permitirá revisar y apoyar teorías referidas al desarrollo 
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motor en niños de 6 y 7 años, mediante datos empíricos sobre las conductas motrices y 

evolución de las habilidades motrices de los estudiantes en estudio. Por otra parte, permitirá 

profundizar aspectos del desarrollo motor como la coordinación motriz en general. Estos 

resultados pueden ofrecer nuevos aportes sobre el estado actual de estas habilidades en los niños 

de Ayacucho, identificando posibles dificultades motoras y fortalezas que no se conocían 

anteriormente. 

1.4.2. Justificación práctica 

El estudio se justifica en la parte práctica, porque es importante identificar carencias o 

fortalezas en las habilidades motrices de los estudiantes, permitiendo implementar estrategias 

pedagógicas concretas que ayudan a desarrollar las habilidades motrices con mayor eficiencia. 

Un diagnóstico real del estado actual de las habilidades motrices, podrán servir para diseñar 

programas de educación física más significativos y adaptados a las necesidades particulares de 

los estudiantes de Ayacucho. Incluso, podría servir de base para replantear políticas educativas 

y estrategias pedagógicas a nivel local y regional en el ámbito de la educación física. 

1.4.3. Justificación metodológica 

Esta investigación podrá servir para mejorar las tareas motrices de la batería Mobak 1-

2 y proponer tareas más específicas y adaptadas al contexto local, que permitan evaluar con 

rigor pedagógico las habilidades motrices de los niños de la región Ayacucho. 

También, el estudio podrá ayudar a conocer prácticas corporales más complejas en los 

estudiantes que puedan conocer un nivel diferente de desarrollo motor. Asimismo, la 

investigación puede orientar a una evaluación formativa basada en datos estadísticos básicos 

que mejoren la calidad de los aprendizajes motrices.  
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II. MARCO TEÓRICO 

2.1. Antecedentes 

Internacionales 

Un estudio previo encontrado es la de López y Juanes (2021) quienes evaluaron las 

habilidades motrices básicas en una muestra de 18 estudiantes de 3° grado de educación 

primaria, cuyas edades estaban entre los 8 y 11 años. Aplicaron un nivel investigativo 

descriptivo y documental. Evaluaron en tres dimensiones: perceptivo motriz, motricidad 

combinada y motricidad con objetos. Los resultados, de manera general en las tres dimensiones, 

señalan que alrededor de un 90 % se ubicaron en las categorías de bajo y medio. Las 

conclusiones que arribaron establecen que el proceso de enseñanza-aprendizaje no se 

caracteriza desde una mirada pedagógica bien fundamentada y sistemática. Como consecuencia 

se observó los resultados bajos obtenidos por los estudiantes. 

Martinez-Lopez et al. (2021) evaluaron las competencias motrices básicas en niños de 

1° y 2° grado de primaria en la región la Araucanía en Chile. Utilizaron un estudio de tipo 

descriptivo-correlacional transversal. Fueron seleccionados 289 estudiantes de 6 y 7 años 

(51.2% niñas, 48.8% niños). Aplicaron el test MOBAK 1-2. Entre los resultados importantes, 

establecieron que la edad tiene relación con el Control de Objetos (p<.001, r=.315) y el Control 
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del Cuerpo (p<.001, r=.261). Según el género, los varones mostraron mejores resultados que 

las mujeres en el Control de Objetos (U=13533.000, Z=4.439, p<.001, PSest=.61); en tanto, en 

el Control del Cuerpo no hubo diferencias. Concluyeron que los resultados obtenidos son un 

índice estadístico para diseñar y aplicar estrategias didácticas que promocionen la competencia 

motriz de los escolares de manera óptima y, sobre todo, equitativa. 

Otro antecedente de interés se encontró en Colombia, la tesis de Marín et al. (2023), 

quienes evaluaron las habilidades motrices básicas en niños y niñas de 5 a 11 años. El estudio 

fue descriptivo; aplicaron una batería de habilidades motrices básicas para niños colombianos. 

Los resultados estadísticos determinaron que, en las habilidades motrices básicas de locomoción 

y manipulación, los muestreados se ubican en una fase intermedia de desarrollo y en la habilidad 

de estabilización presentan una fase intermedia baja. Concluyeron que en la etapa de iniciación 

deportiva se deben priorizar la práctica de las habilidades motrices básicas, ya que consideran 

importantes para el desempeño deportivo posterior. 

En Chile, Bravo et al. (2024), desarrollaron una investigación para analizar los 

resultados de la aplicación del test MOBAK 1-2 en una IE de Santiago de Chile. Utilizaron un 

diseño no experimental de corte transversal descriptivo. Participaron 62 estudiantes de 6 y 7 

años (26 mujeres y 36 varones). Mediante la aplicación del test, concluyeron que, que en las 

tareas motrices de lanzar y conducir con el pie (control de objetos) los niños presentaron más 

dominio que las mujeres; pero en las tareas motrices de rodar y saltar (control del cuerpo), las 

niñas presentaron mayor desempeño que los niños. Concluyeron que, en general, la 

competencia motriz es baja y que hay la necesidad de replantear la enseñanza de las habilidades 

motrices básicas en las clases de educación física. 

Nacionales 



20 

 

En Puno, Lozano (2024) realizó un estudio para conocer el nivel de desarrollo de las habilidades 

motrices básicas en niños de nivel inicial. Empleó el nivel de investigación descriptivo simple. 

La muestra fueron 116 niños. Aplicó el test de evaluación de patrones motores. Los resultados 

descriptivos mostraron que el 52% se ubica en el nivel elemental. En la habilidad de patear se 

ubicó en elemental (51%); en salto en elemental (52%); en la carrera, en elemental (56%); en 

arrojar, en elemental (51%) y en atajar en elemental (52%). Concluyó que se debe potenciar el 

desarrollo motor de los escolares desde edades tempranas. 

Otro estudio similar al nuestro se ubicó en Puno, por Sucasaca (2024), quien evaluó las 

habilidades motrices básicas de niños y niñas de 1° grado. Utilizó el diseño descriptivo-

transversal. La muestra seleccionada fueron 50 estudiantes de 6 y 7 años. Los resultados 

obtenidos mostraron en la dimensión locomoción: el 32% se ubicaron en regular, el 46% en 

bueno y el 22% en excelente. En la dimensión manipulación: el 29% de los niños se ubicaron 

en regular, el 53% en bueno y el 19% en excelente. En la dimensión estabilidad: el 27% se 

ubicaron en regular, el 44% en bueno y el 29% en excelente. Concluyó que las habilidades 

motrices de los escolares se ubicaron, en general, en la categoría bueno. 

Regionales 

En Ayacucho, Huarancca y Huamancusi (2024) desarrollaron la tesis cuyo objetivo fue evaluar 

las habilidades coordinativas de niños y niñas de dos instituciones educativas. Durante el 

estudio aplicaron el diseño descriptivo, además transeccional. Fueron seleccionados 67 

estudiantes de 1° y 2° grado de primaria. Evaluaron mediante un test de habilidades motrices 

básicas. Los resultados evidenciaron que los niños y niñas presentaron un nivel de inicio y 

proceso (74,6%). En la habilidad de ritmo cíclico presentaron un logro destacado (66,7% -

varones) y (61,3%-mujeres); en la habilidad de ritmo acíclico presentaron logro destacado 
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(63,9%-varones) y (51,5%-mujeres); en orientación espacial en logro destacado (41,7%-

varones) y (45,2%-mujeres); en equilibrio dinámico presentaron en logro destacado (52,8% -

varones) y en proceso y logro destacado (90,4%-mujeres); en precisión vertical en inicio (66,7% 

-varones) y (74,2%-mujeres); y en precisión horizontal en inicio (72,2%-varones) y (77,4%-

mujeres). 

En Huamanga, se identificó la investigación de Ludeña y Escriba (2020), quienes 

evaluaron en estudiantes del 1° grado de primaria el nivel de manifestación de la competencia 

“Se desenvuelve de manera autónoma a través de su motricidad”. Desarrollaron el estudio 

basado en la investigación no experimental y diseño descriptivo simple. Participaron 30 

estudiantes (16 niños y 14 niñas). Evaluaron mediante una rúbrica las capacidades de dicha 

competencia. Entre las conclusiones, en general, ubican con logro previsto 54% (16 estudiantes) 

y en proceso 40% (12 estudiantes). En la capacidad “comprende su cuerpo” el 53% (16 

estudiantes) se sitúan en logro previsto y en proceso 37% (11 estudiantes); mientras que, en la 

capacidad “se expresa corporalmente” el 50% (15 estudiantes) presenta un nivel de logro 

previsto y el 47% (14 estudiantes) se ubica en proceso.  

2.2. Bases teóricas 

2.2.1. Las habilidades 

En el ámbito educativo, en la actualidad, se prioriza el aprendizaje de competencias, 

éstas a la vez están supeditadas a desempeños o formas de actuación adecuada; asimismo, los 

desempeños están organizados por habilidades. Se podría decir que, las habilidades son 

adquisiciones básicas que toda persona la incorpora mediante la vivencia diaria. En este 

entendimiento, Durán (2019) las define “como la capacidad de realizar una tarea con éxito y 

eficacia, donde inciden los conocimientos y actitudes de manera combinada” (p. 76). Mientras 



22 

 

que, Rojas et al. (2020) las definen como parte elemental de la vida cotidiana en las que 

mediante éstas en sus formas variadas de presentación y adquisición operan en la actuación de 

una persona en un entorno determinado. Las habilidades, por tanto, “están compuestas por 

diferentes sub-habilidades y que los factores que influyen en su adquisición varían según el 

contexto […]” (González, 2022, p. 74).  

El término habilidad, según Anders (2024), proviene del latín “habilis”, cuyo 

significado más próximo es “aquello que se puede tener”; También, proviene del verbo 

“habere”, que significa tener. Desde esta postura etimológica, una habilidad es la condición o 

la capacidad de una persona para actuar adecuadamente, con gracia y facilidad, una actividad 

específica. Esta condición puede ser de tipo motriz, cognitivo, emocional o social. (Gómez, 

2025).  

2.2.1.1. Tipos de habilidades 

Según Gómez (2025) las habilidades presentan varias clasificaciones; pueden 

clasificarse en generales y específicas. Las habilidades generales o básicas son las que se aplican 

a un rango amplio de actividades o tareas; en tanto, las habilidades específicas se aplican a 

actividades o tareas más concretas. También se clasifican en duras y blandas. Las habilidades 

duras son capacidades o competencias técnicas y específicas, como el conocimiento abstracto 

de las matemáticas. Mientras que, las habilidades blandas son las actitudes emocionales o 

interpersonales. Por otra parte, se clasifican según el área en la que se interactúa: habilidades 

cognitivas o mentales, habilidades interpersonales o sociales, habilidades motrices o técnicas y 

habilidades emocionales. 

2.2.2. La habilidad motriz 
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Usualmente, se denomina hábil a la persona que posee y manifiesta cierta solvencia y 

facilidad para accionar, actuar o desempeñarse en una actividad específica. Podría considerarse 

como un talento natural o adquirido con la práctica o la experiencia. Hay personas que 

manifiestan condiciones naturales para controlar y resolver situaciones deportivas. Para 

Petrovski (1976) “es el dominio de un complejo sistema de acciones psíquicas y prácticas 

necesarias para la regulación racional de la actividad con la ayuda de los conocimientos y 

hábitos que la persona posee” (p. 159). En este orden de ideas, para Brito et al. (1987) las 

habilidades son “el dominio de acciones (psíquicas y prácticas) que permiten la regulación 

racional de la actividad con ayuda de los conocimientos y hábitos que el sujeto posee”. En las 

definiciones anteriores se enfatiza que la habilidad tiene un componente motriz, que está 

orientado a la acción, actuación o una práctica determinada regulada por un conjunto de 

procesos mentales que en conjunto expresan un saber práctico de algo. 

  Durand (1988) define que “es una competencia adquirida por una persona para realizar 

una tarea concreta. Se trata de la capacidad para resolver un problema motor físico, de elaborar 

y dar una respuesta eficiente y económica, cuya finalidad es alcanzar un objetivo preciso” (p. 

123). Asimismo, Batalla (2000) sustenta que toda habilidad es el grado de éxito de una persona 

al ejecutar un objetivo determinado, mediante respuestas motoras. Es decir, que la habilidad 

motriz es una adquisición derivada del aprendizaje de ciertos patrones motores basados en la 

experiencia y práctica, pero que están condicionados por funciones mentales que las operan con 

mayor desempeño frente a los demás. En la ejecución práctica, existe una organización 

secuencial y estructurada de procesos mentales y motores que interactúan con fluidez y 

sincrónicamente.      

2.2.3. Las habilidades motrices básicas (HMB)  
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Batalla (2000) las define como “familias de habilidades, amplias, generales, comunes a 

muchos individuos (por tanto, no propias de una determinada cultura) y que sirven de 

fundamento para el aprendizaje posterior de nuevas habilidades más complejas, especializadas 

y propias de un entorno cultural concreto” (p.11). Fernández et al. (2007) consideran que las 

HMB resultan básicas ya que son acciones motoras comunes a todas las personas, 

especialmente, en la etapa infantil; desde la perspectiva filogenética, fue la actividad que 

permitió la supervivencia del ser humano, que hasta la actualidad son actos motores funcionales 

básicos y elementales en los primeros años de vida y que sirven de base o andamiaje para 

aprendizajes motrices más complejos como los deportivos, la danza o las actividades técnicas. 

Desde estos planteamientos, las HMB son manifestaciones motrices filogenéticas que son parte 

esencial del desarrollo motor de la persona desde su nacimiento hasta cierta edad en la que ya 

aprende otras habilidades motrices de mayor complejidad. 

Estas habilidades motrices básicas según Godfrey y Kephart (1969) se resumen en dos 

categorías: a) actos motores fundamentales que implican el manejo del propio cuerpo (la 

marcha, carrera, el equilibrio, el salto, entre otras.) y b) actos motores que esencialmente se 

orienta al manejo de objetos con el cuerpo (lanzar, agarrar, golpear, recibir, manipular, etc.). 

Las HMB presentan ciertas características que las identifican como tal; Díaz Lucea (1999) y 

Generelo y Lapetra (1993) las sitúan: 

- Las HMB son aprendizajes motrices generales y polivalentes, que tienen la 

posibilidad de adaptación a diferentes contextos y situaciones. 

- Las HMB, se desarrollan entre los seis y los doce años de edad, dependiendo del 

contexto cultural.  
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- Las HMB se manifiestan en amplias y variadas experiencias motrices y que no es 

necesario ejecutarlas con una finalidad rigurosa. 

- Las HMB surgen y tienen la finalidad de su adquisición natural y espontánea en la 

etapa infantil. 

2.2.4. Las habilidades motrices específicas (HME)  

Sánchez (1992) refieren a acciones motoras que se centran en la ejecución y consecución 

de un objetivo motor concreto. Estas habilidades se expresan mediante el aprendizaje de 

técnicas motrices específicas que requieren una práctica más rigurosa y extensa en el tiempo. 

Díaz (1999) y Generelo y Lapetra (1993) mencionan ciertas características: 

- Las HME son aprendizajes especializados y monovalentes; es decir, la tecnificación 

en un contexto determinado y para una especialidad ya sea deportiva, expresiva, 

laboral, etc. 

- Las HME se adquieren a partir de los doce o trece años, dependiendo de la enseñanza 

y motivaciones por aprender nuevos saberes motrices complejos. 

- Las HME requiere asimilar el principio de eficacia y eficiencia en la ejecución de 

determinadas acciones motrices. 

- Las HME se transfieren a situaciones de competencia formal. 

2.2.5. Clasificación de las habilidades motrices básicas 

Los estudios encontrados con respecto a la clasificación de las HMB son varias, entre 

ellas tenemos: 

- Según Godfrey y Kephart (1969) se clasifican en movimientos fundamentales que 

implican el manejo del propio cuerpo (caminar, correr, equilibrarse, saltar, reptar, 
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etc.) y; movimientos esencialmente orientados al manejo de objetos con el cuerpo 

(lanzar, recibir, manipular, conducir, golpear, etc.). 

- Castañer y Camerino (2022) la clasifican en: 

o Habilidades de estabilidad: adecuación espaciotemporal para controlar el 

cuerpo, tanto dinámica como estática. A la vez se clasifican en: a) 

habilidades axiales (pivotar, girar, rodar, virar, etc.); b) habilidades de 

impulso (saltos en suspensión); c) habilidad de soporte (invertida, acciones 

gimnásticas, etc.). 

o Habilidades de locomoción: desplazamiento total del cuerpo. A la vez se 

clasifica en: a) habilidades de arranque-parada (lanzar un móvil con 

fuerza, saltar y parar bruscamente, etc.); b) habilidades de bipedestación 

(caminar, correr, secuencias rítmicas de saltos con pies alternados, etc.); c) 

habilidades de cuadrupedia (gatear, escalar, nadar, etc.).   

o Habilidades de manipulación: interactuar con objetos o personas. A la vez se 

clasifican en: a) habilidades de impacto (golpear, chutar, rematar, lanzar 

con fuerza, etc.); b) acciones de conducción (rodar un balón, trasladar, botar 

en el piso un balón, trasladar un móvil u objetos, etc.).  

- Contreras (1998) la clasifica en: 

o Los desplazamientos (marcha, carrera, cuadrupedia, reptación, trepas, 

propulsiones y deslizamientos). 

o Los saltos 

o Los giros 
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o Las manipulaciones (lanzamientos, recepciones, pases, recogidas, impactos 

y conducciones). 

- Batalla (2000) las clasifica en cuatro grandes familias: 

o Desplazamientos: traslación del cuerpo de un punto a otro en el espacio. 

o Saltos: acción de elevarse de una base de sustentación o suelo por el impulso 

de los miembros inferiores. 

o Giros: acto motor de rotación total del cuerpo alrededor de uno de sus ejes 

longitudinal, transversal y anteroposterior. 

o Manejo y control de objetos: se distingue a todas las acciones de ejecutar o 

controlar objetos con las manos, los pies, la cabeza u otra parte del cuerpo. 

- Burton (1998) las clasificó en a) “movimientos que implican locomoción” (andar, 

correr y saltar) y b) “movimientos que no implican locomoción” (girar, empujar, 

balancear, desviar, etc.). 

- Ruiz (1987) las clasifica en: a) HMB cuya característica elemental es la locomoción; 

b) HMB cuya característica elemental es el manejo y dominio del cuerpo en el 

espacio; c) HMB de proyección, manipulación y recepción de objetos y móviles). 

En general, los diferentes autores clasifican las HMB en locomotrices, no locomotrices, 

manipulación y proyectivas. Estas habilidades están presentes en los niños y niñas en su 

desarrollo motor diario y se van configurando a medida que pasan los años para convertirse en 

HME que se adquieren como necesidad social, deportiva y laboral. Las HMB se desarrollan de 

manera particular en cada niño y niña, dependiendo de muchos factores como la edad, 

experiencia, estimulación temprana, apoyo de los padres, motivación por los medios de 

comunicación, entre otros.  
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2.2.6. Evolución de las habilidades motrices  

Castañer y Camerino (2022) sustentan que las HMB se desarrollan en HME mediante 

el proceso filogenético-ontogenético de la motricidad en fases que van evolucionando con el 

tiempo: 

Habilidades básicas 

Etapa de exploración 

Etapa de adquisición 

Habilidades específicas 

Etapa de ampliación 

Etapa de ajustes 

Habilidades especializadas 

Etapa de consolidación 

Etapa de singularización 

Holocinesis (0-6) 

Ideocinesis (6-12) 

Morfocinesis (12-...) 

Fig. 1. Etapas en el proceso de adquisición de habilidades motrices básicas a las 

específicas y especializadas. Tomado de Castañer y Camerino (2022, p. 39). 

 

Para Castañer y Camerino (2022) la evolución motriz se presenta en: 

- La holocinesis, “se refiere a una concepción global y no analítica de la práctica 

motriz. Corresponde a la etapa evolutiva de la pequeña infancia (0-6 años)” (p.39). 

En esta etapa la exploración es una característica de los niños, adquiriendo con 

facilidad patrones motores de manera continua. 

- La ideocinesis, “se refiere a una ejecución de la práctica motriz desde un punto de 

vista más intelectualizado y analítico. Corresponde a la etapa evolutiva de la infancia 

(6-12 años)” (pp. 39-40). En esta etapa se amplía el aprendizaje de nuevas 

habilidades, asimismo, el ajuste de las ya aprendidas. 

- La morfocinesis, “se refiere a la formalización de la práctica motriz cuando la 

persona adquiere o se acoge a determinadas modalidades de actividad física y 
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deportiva. Corresponde a las etapas evolutivas de la adolescencia (a partir de los 12 

años)” (p. 40). En esta etapa las adquisiciones motrices se consolidan y se 

especializan o singularizan de acuerdo con el tipo de actividad corporal concreta. 

2.2.7. Las HMB en las competencias del área de Educación Física del III ciclo del 

Programa Curricular de Educación Primaria 

Las HMB que consideran las competencias del área de Educación Física en el II ciclo 

(Minedu, 2017) son variadas y como se muestran en términos de desempeños, estas HMB se 

combinan con otras habilidades sociales, cognitivas y emocionales; siendo las siguientes:  

a) En la competencia “Se desenvuelve de manera autónoma a través de su motricidad”, 

las HMB son: saltar, correr, lanzar, equilibrio en el espacio y con los objetos, 

manipulación de objetos y móviles con lados de su cuerpo. 

b) En la competencia “Asume una vida saludable”, las HMB son: las posturas bípedas 

y en diferentes posiciones. 

c) En la competencia “Interactúa a través de sus habilidades sociomotrices” son: las 

HMB de estabilidad y de manipulación.   

Todos los desempeños de las tres competencias se desarrollan de manera combinada y 

organizada mediante actividades lúdicas, predeportivas y expresivas. Asimismo, las HMB se 

manifiestan explorando y a la vez adquiriendo técnicas motrices básicas al momento de jugar 

con los demás.    

2.2.8. Evaluación de las habilidades motrices básicas 

Según las orientaciones para evaluación en el área de Educación Física (Minedu, 2025), 

la evaluación de los saberes motrices se cumple desde el primer día de clases; es un proceso 

permanente y formativo de carácter sistemático que permite analizar e identificar los 
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aprendizajes de tipo motor y los niveles de avance. En tal sentido, Herrmann y Seelig (2025) 

señalan que “Para la valoración e interpretación de las competencias motrices básicas es 

necesario disponer de un instrumento de evaluación válido y al mismo tiempo práctico y 

aplicable en las clases de Educación Física” (p. 3). La evaluación de las HMB, en este contexto 

actual, se medirán mediante la Batería Mobak 1-2, “a través de un estandarizado y económico 

registro de las competencias motrices básicas. Las tareas están relacionadas con las actividades 

que se realizan en las clases de educación física.” (p. 3). 

2.2.9. Dimensiones de evaluación de las habilidades motrices básicas  

La Batería Mobak 1-2 es un instrumento elaborado y validado para evaluar a niños y 

niñas de 6 a 7 años. Evalúa en términos de competencias motrices básicas las HMB de “Control 

del Cuerpo” mediante cuatro tareas motrices: equilibrio, rodamiento adelante, saltos 

consecutivos y correr. Asimismo, evalúa las HMB de “Control de Objetos” mediante cuatro 

tareas motrices: lanzar móviles a un objetivo, atrapar un móvil, botar y conducir con la mano y 

conducir con el pie un móvil.  

2.3. Definición conceptual  

Habilidades motrices básicas 

 Son el conjunto de actos motores polivalentes que todo niño y niñas adquiere de manera 

continua a lo largo de los primeros años de vida. Esta adquisición es variada en cada uno de 

ellos y ellas. Pudiendo manifestarse en unos más que en otros.  

HMB locomotrices 

Son los patrones motrices que implican la participación del cuerpo en la que predomina 

un desplazamiento de un punto a otro, tales como: caminar, correr, saltar, trepar, cuadrupedias, 

etc.   
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HMB no locomotrices 

 Son los patrones motrices que implican la participación del cuerpo, pero en un estado 

más estático, como el equilibrio, los giros, cambios de dirección, etc. 

HMB de manipulación 

 Son los patrones motrices que requieren control de un móvil u objetos, ya sea con las 

manos, los pies u otra parte del cuerpo, tales como: lanzar, atrapar, agarrar, conducir, patear, 

etc.  

Evaluación de las HMB 

 Se refiere al proceso de realizar un diagnóstico sistemático de las HMB de niños y niñas 

entre 6 y 7 años mediante un instrumento fiable y validado. 

Batería Mobak 1-2 

 Test motor que evalúa las dimensiones “control de objetos” y “control del cuerpo” 

mediante ocho tareas motrices que son propios de ejecución en niños y niñas de 6 y 7 años. 
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III. METODOLOGÍA 

3.1. Formulación de hipótesis 

La investigación es de nivel descriptivo y basado en Iserna & Soler (1998), quienes 

enfatizan que los estudios descriptivos solo tienen la finalidad primordial de acumular y recoger 

información de fenómenos de la realidad social para describir detalladamente aspectos poco 

conocidos de los fenómenos y no se pretende explicarlos o saber las posibles causas 

subyacentes; por tanto, no requieren de hipótesis; mientras que, los estudios analíticos de 

relaciones causales precisan de hipótesis. En tal sentido, el presente estudio no consideró las 

hipótesis por tratarse de un estudio que aporta conocimientos a la existente sobre habilidades 

motrices básicas. 

3.2. Variable 

3.2.1. Variable de interés: Habilidades motrices básicas 

Batalla (2000) las define como “familias de habilidades, amplias, generales, comunes a 

muchos individuos (por tanto, no propias de una determinada cultura) y que sirven de 

fundamento para el aprendizaje posterior de nuevas habilidades más complejas, especializadas 

y propias de un entorno cultural concreto”. 
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3.3. Operacionalización de variable 

 

Variable Definición Conceptual 
Definición 

Operacional 
Dimensiones Indicadores Escala y valoración 

Habilidades 

motrices 

básicas  

 “Familias de 

habilidades, amplias, 

generales, comunes a 

muchos individuos 

(por tanto, no propias 

de una determinada 

cultura) y que sirven 

de fundamento para el 

aprendizaje posterior 

de nuevas habilidades 

más complejas, 

especializadas y 

propias de un entorno 

cultural concreto”. 

(Batalla, 2000). 

Batería Mobak 1-2, 

test que evalúa las 

habilidades 

motrices básicas en 

términos de 

competencias 

motrices básicas 

para niños de 1° y 

2° grado de 

educación 

primaria.  

Control de 

objetos 

Lanzar una 

pelota pequeña 

a un punto fijo.  

Ordinal: 

 

“Nivel Inicio = 0 punto”. 

“Nivel Proceso = 1 punto”. 

“Nivel Logro previsto = 2 puntos”. 

 

 

Atrapar una 

pelota. 

- Botar una 

pelota. 

- Conducir una 

pelota. 

Control del 

cuerpo 

- Equilibrarse 

sobre una viga. 

- Rodar sobre la 

espalda. 

- Saltar 

coordinando los 

saltos. 

- Correr 

lateralmente.  
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3.4. Tipo y nivel de investigación 

Según Tam et al. (2008) la investigación básica “tiene como objetivo mejorar el 

conocimiento per se, más que generar resultados o tecnologías que beneficien a la sociedad en 

el futuro inmediato” (p. 146). Es decir, la investigación básica es fundamental para mejorar la 

calidad de los fenómenos estudiados a largo plazo. En el presente estudio se hizo uso de este 

tipo de investigación ya que se buscó comprender y aportar conocimientos a las teorías 

existentes sobre las formas de manifestación de las habilidades motrices básicas durante el 

aprendizaje en la etapa de los infantes. 

El nivel de investigación fue descriptivo, según Ochoa-Pachas (2021) estos estudios se 

caracterizan por presentar una sola variable, denomina variable de interés. También, porque la 

variable que se investiga tiene dimensiones con características propias para analizar a 

profundidad. Asimismo, son estudios observables y sin intervención. 

3.5. Método 

El método que se aplicó fue el método observacional, Haro (2024) menciona que con la 

observación de manera rigurosa se recoge datos que no se manipulan; se limitan a observar y 

registrar la información tal como se presenta de manera natural. 

3.6. Diseño de investigación 

La investigación se desarrolló mediante el diseño descriptivo transversal. Para Tam et 

al. (2008) este diseño es transversal y sin intervención, ya que se miden en un solo momento o 

tiempo determinado, enfatizan que no se puede medir repetidamente y no se puede intervenir 

en el fenómeno observable.  

El diseño se caracteriza: 

M O 
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Donde: 

M Representa la muestra; en este caso conformada por 200 estudiantes 

del III ciclo de educación primaria de la IE Los Libertadores-

Ayacucho.  

O Representa los datos recogidos (ejecución de las habilidades 

motrices básicas) mediante la batería Mobak 1-2.  

 

3.7.    Población y muestra 

Población   

Según Hernández y Mendoza (2018) la población en los estudios descriptivos son el 

conjunto de individuos, fenómenos, objetos o situaciones comportamentales que presentan 

ciertas características motivo de estudio de la variable de interés y representan de manera 

general al estudio. Para la investigación, la población estuvo conformada por estudiantes del III, 

IV y V ciclo del nivel primario; un total de 590 participantes.  

Tabla 1  

Población estudiantil de la IE Los Libertadores-Ayacucho 

IE Los Libertadores Secciones N° estudiantes 

1° grado 4 102 

2° grado 4 98 

3° grado 4 96 

4° grado 4 106 

5° grado 4 96 

6° grado 3 92 

Total 23 590 

Fuente: Ficha de matrícula. Dirección de la IE Los Libertadores-2025. 
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Técnica de muestreo 

Para el estudio se utilizó la técnica de muestreo no probabilístico intencional, ya que 

“permite seleccionar casos característicos de una población limitando la muestra sólo a estos 

casos. Se utiliza en escenarios en las que la población es muy variable y consiguientemente la 

muestra es muy pequeña” (Hotzen & Manterola, 2017, p. 230).  

Muestra 

La muestra estuvo conformada por 200 estudiantes del III ciclo de la educación básica, 

en concreto al 1° (102 estudiantes) y 2° (98 estudiantes) grado de primaria de las secciones A, 

B, C y D. 

Tabla 2 

Muestra de estudiantes seleccionados de la IE Los Libertadores  

IE Los Libertadores Secciones N° estudiantes 
Género 

Masculino Femenino 

1° grado 4 102 56 46 

2° grado 4 98 49 49 

Total 8 200 105 95 

Fuente: Ficha de matrícula. Dirección de la IE Los Libertadores-2025. 

 

Criterios de inclusión:  

- Estudiantes que asisten a las clases de Educación Física.  

- Estudiantes que aceptaron participar de la evaluación.  

Criterios de exclusión:  

- Estudiantes que no asisten a las clases de Educación Física. 

- Estudiantes que no aceptaron participar de la evaluación. 
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3.8.  Técnica e instrumento 

Técnica   

En el estudio se observó conductas motrices de los estudiantes; para tal caso, la técnica 

apropiada fue la observación; según Oseda et al. (2019) “es una técnica que consiste en observar 

atentamente el fenómeno, hecho o caso, tomar información y registrarla para su posterior 

análisis” (p. 101).  

Instrumento 

Las habilidades motrices básicas se evaluaron con la Batería Mobak 1-2 (Herrmann y 

Seelig, 2025). El instrumento evalúa dos competencias: “control de objetos” y “control del 

cuerpo”. La competencia “control de objetos”: considera cuatro habilidades motrices a evaluar, 

siendo estas “lanzar”, “atrapar”, “conducir con las manos” y “conducir con el pie”. La 

competencia “control del cuerpo”: considera cuatro habilidades motrices a evaluar, siendo estas 

“equilibrarse”, “rodar”, “saltar” y “correr”. 

El instrumento evalúa mediante una valoración dicotómica: “logrado” y “no logrado”; 

de la ejecución de las tareas motrices. El test mide el resultado de la ejecución, mas no así la 

cualidad del acto motor. Los valores se establecieron según las normas del sistema de 

evaluación que establece el Ministerio de Educación (2016):  

2 puntos: equivale: Nivel Logro esperado  

 

 

 

 

0 punto: equivale: Nivel Inicio  

1 punto: equivale: Nivel Proceso 
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3.9. Validez y confiabilidad de los instrumentos 

Validez 

Según Oseda et al. (2019) se define “al grado en que un instrumento mide la variable 

que busca medir” (p. 108). Para el estudio, la Batería Mobak 1-2 fue validado por tres expertos, 

quienes consideraron las opiniones siguientes: 

Experto Especialidad Opinión de aplicabilidad 

Juez 1 Docente de Educación Física Aplicable 

Juez 2 Docente de Educación Física Aplicable 

Juez 2 Docente de Educación Física Aplicable 

 

Confiabilidad 

Según Oseda et al. (2019) todo instrumento debe ser confiable; por ello, “la 

confiabilidad es el grado en que un instrumento produce resultados consistentes y coherentes, 

es decir en que su aplicación repetida al mismo sujeto u objeto produce resultados iguales” (p. 

112). En el caso del estudio, se analizó mediante una técnica estadística alfa de Cronbach en un 

grupo reducido de 20 niños y niñas. Se obtuvo el resultado estadístico .781 valorado como 

“aceptable”; por ello, se consideró que el instrumento midió adecuadamente a los estudiantes 

de la muestra. 

3.10. Técnicas de procesamiento de datos 

Una vez recolectado los datos mediante la observación y plasmados en fichas de 

evaluación, estos datos se procesaron en hojas Excel y analizados con el software estadístico 

SPSS-27. Posteriormente, los resultados se presentan a nivel descriptivo en tablas de 

frecuencias y porcentajes. 
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3.11. Aspectos éticos   

Basado en la conducta responsable en investigación, se respetó las normas de redacción 

científica, sentido ético para la aplicación de la evaluación a los estudiantes (consentimiento 

informado) y la autorización respectiva del director de la IE “Los Libertadores”. 
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IV. RESULTADOS Y DISCUSIÓN 

4.1. Resultados descriptivos 

Tabla 3 

Evaluación general de las habilidades motrices básicas de estudiantes del III ciclo de la 

institución educativa Los Libertadores-Ayacucho, 2025 

Valores 

Habilidades motrices básicas      

General 

f % 

Nivel Inicio 2 1.0 

Nivel Proceso 149 74.5 

Nivel Logro esperado 49 24.5 

Total 200 100% 

Fuente: base de datos obtenido de las tareas motrices que mide la Batería MOBAK 5-6. 

 

En la tabla 3 los resultados evidencian que, al evaluar las habilidades motrices básicas 

en el total de estudiantes, un 1.0% (2 estudiantes) se ubican en nivel Inicio, un 74.5% (149 

estudiantes) en nivel Proceso y un 24.5% (49 estudiantes) en Nivel Logro esperado.  

Por tal razón, los estudiantes del III ciclo manifiestan en mayor porcentaje (74.5%) un 

nivel de Proceso en cuanto al dominio de sus habilidades motrices básicas para controlar 

objetos, así como controlar su cuerpo en variadas situaciones lúdicas o actividades de su vida 

diaria. 
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Tabla 4 

Evaluación general de las habilidades motrices básicas de la dimensión control de objetos de 

estudiantes del III ciclo de la institución educativa Los Libertadores-Ayacucho, 2025 

Valores 

Dimensión: HMB Control de objetos       

General 

f % 

Nivel Inicio -.- -.- 

Nivel Proceso 151 75.5 

Nivel Logro esperado 49 24.5 

Total 200 100% 

Fuente: base de datos obtenido de las tareas motrices que mide la Batería MOBAK 5-6. 

 

En la tabla 4 los resultados evidencian que, al evaluar las habilidades motrices básicas 

de control de objetos en el total de estudiantes, un 75.5% (151 estudiantes) se ubican en nivel 

Proceso y un 24.5% (49 estudiantes) en Nivel Logro esperado.  

Dado estos resultados, los estudiantes del III ciclo manifiestan en mayor porcentaje 

(75.5%) un nivel de Proceso en cuanto a las habilidades motrices básicas para controlar objetos 

y móviles. 
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Tabla 5 

Evaluación general de las habilidades motrices básicas de la dimensión control del cuerpo de 

estudiantes del III ciclo de la institución educativa Los Libertadores-Ayacucho, 2025 

Valores 

Dimensión: HMB Control del cuerpo       

General 

f % 

Nivel Inicio 6 3.0 

Nivel Proceso 106 53.0 

Nivel Logro esperado 88 44.0 

Total 200 100% 

Fuente: base de datos obtenido de las tareas motrices que mide la Batería MOBAK 5-6. 

 

En la tabla 5 los resultados evidencian que, al evaluar las habilidades motrices básicas 

de control del cuerpo en el total de estudiantes, un 3.0% (6 estudiantes) se ubican en nivel Inicio, 

75.5% (151 estudiantes) en nivel Proceso y un 24.5% (49 estudiantes) en Nivel Logro esperado. 

Por las razones antes mencionadas, los estudiantes del III ciclo expresan en mayor porcentaje 

(53.0%) un nivel Proceso con tendencia a nivel Logro esperado (44.0%) en cuanto a las 

habilidades motrices básicas para controlar el cuerpo en variadas actividades. 
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Tabla 6 

Evaluación general de cada habilidad motriz básica de la dimensión control de objetos de 

estudiantes del III ciclo de la institución educativa Los Libertadores-Ayacucho, 2025 

Valores 

Dimensión: HMB Control de objetos 

Lanzar Atrapar 
Conducir con 

la mano 

Conducir con 

el pie 

f % f % f % f % 

Nivel Inicio 38 19.0 46 23.0 21 10.5 17 8.5 

Nivel Proceso 133 66.5 111 55.5 114 57.0 121 60.5 

Nivel logro esperado 29 14.5 43 21.5 65 32.5 62 31.0 

Total 200 100% 200 100% 200 100% 200 100% 

Fuente: base de datos obtenido de las tareas motrices que mide la Batería MOBAK 5-6. 

 

La tabla 6 evidencia que, al evaluar las habilidades motrices básicas de control de 

objetos, en cada una de las habilidades se obtuvo los siguientes resultados: en Lanzar el 19.0% 

(38 estudiantes) se ubican en nivel Inicio, 66.5% (133 estudiantes) en nivel Proceso y el 14.5% 

(29 estudiante) en Nivel Logro esperado. En Atrapar, el 23.0% (46 estudiantes) en nivel Inicio, 

55.5% (111 estudiantes) en nivel Proceso y el 21.5% (43 estudiantes) en Nivel Logro esperado. 

En Conducir con la mano, el 10.5% (21 estudiantes) en nivel Inicio, 57.0% (114 estudiantes) 

en nivel Proceso y el 32.5% (65 estudiantes) en Nivel Logro esperado. En Conducir con el pie, 

el 8.5% (17 estudiantes) en nivel Inicio, 60.5% (121 estudiantes) en nivel Proceso y el 31.0% 

(62 estudiantes) en Nivel Logro esperado.  

Por las razones antes mencionadas, los estudiantes del III ciclo expresan motrizmente 

en mayor porcentaje en Lanzar y Atrapar una tendencia de nivel Inicio a nivel Proceso. Mientras 

que, un nivel Proceso con tendencia a nivel Logro esperado en las HMB de Conducir con la 

mano y Con el pie. 
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Tabla 7 

Evaluación general de cada habilidad motriz básica de la dimensión control del cuerpo de 

estudiantes del III ciclo de la institución educativa Los Libertadores-Ayacucho, 2025 

Valores 

Dimensión: HMB Control del cuerpo 

Equilibrarse Rodar Saltar Correr 

f % f % f % f % 

Nivel Inicio 67 33.5 27 13.5 24 12.0 -.- -.- 

Nivel Proceso 76 38.0 94 47.0 103 51.5 103 51.5 

Nivel Logro esperado 57 28.5 79 39.5 73 36.5 97 48.5 

Total 200 100% 200 100% 200 100% 200 100% 

Fuente: base de datos obtenido de las tareas motrices que mide la Batería MOBAK 5-6. 

 

La tabla 7 evidencia que, al evaluar las habilidades motrices básicas de control del 

cuerpo, en cada una de las habilidades se obtuvo los siguientes resultados: en Equilibrarse el 

33.5% (67 estudiantes) se ubican en nivel Inicio, 38.0% (76 estudiantes) en nivel Proceso y el 

28.5% (57 estudiante) en Nivel Logro esperado. En Rodar, el 13.5% (27 estudiantes) en nivel 

Inicio, 47.0% (94 estudiantes) en nivel Proceso y 39.5% (73 estudiante) en Nivel Logro 

esperado. En Saltar, el 12.0% (24 estudiantes) en nivel Inicio, 51.5% (103 estudiantes) en nivel 

Proceso y el 36.5% (73 estudiantes) en Nivel Logro esperado. En Correr, 51.5% (103 

estudiantes) en nivel Proceso y 48.5% (97 estudiantes) en Nivel Logro esperado.  

Dado estos resultados, los estudiantes del III ciclo expresan en mayor porcentaje un 

nivel Proceso con tendencia a nivel Logro esperado en Rodar, Saltar y Correr; mientras que en 

la HMB de Equilibrarse presentan una tendencia igual entre nivel Inicio-nivel Proceso-nivel 

Logro previsto. 
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Tabla 8 

Evaluación general de las habilidades motrices básicas de los estudiantes por grado de 

estudios (III ciclo) de la institución educativa Los Libertadores-Ayacucho, 2025 

Valores 

Habilidades motrices básicas 

1° grado 2° grado 

f % f % 

Nivel Inicio -.- -.- 2 2.0 

Nivel Proceso 72 70.6 83 84.7 

Nivel Logro esperado 30 29,4 13 13.3 

Total 102 100% 98 100% 

Fuente: base de datos obtenido de las tareas motrices que mide la Batería MOBAK 5-6. 

 

En la tabla 8, los resultados evidencian que, al evaluar las habilidades motrices básicas 

de los estudiantes por grado de estudios; en el primer grado, un 70.6% (72 estudiantes) se ubican 

en nivel Proceso y el 29.4% (30 estudiantes) en Nivel Logro esperado. Mientras que, en el 

segundo grado, un 2.0% (2 estudiantes) en nivel Inicio, 84.7% (83 estudiantes) en nivel Proceso 

y el 13.3% (13 estudiante) en Nivel Logro esperado. 

En consecuencia, los estudiantes del 1° y 2° grado de primaria se ubican en mayor 

porcentaje (70.6% y 84.7%) en nivel Proceso en las HMB para controlar diferentes objetos y 

su cuerpo en variadas situaciones lúdicas y actividades de su vida diaria. 
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Tabla 9 

Evaluación de las habilidades motrices básicas: dimensión control de objetos de los estudiantes 

por grado de estudios (III ciclo) de la institución educativa Los Libertadores-Ayacucho, 2025 

Valores 

Dimensión: HMB Control de objetos 

1° grado 2° grado 

f % f % 

Nivel Inicio -.- -.- -.- -.- 

Nivel Proceso 71 69.6 80 81.6 

Nivel Logro esperado 31 30.4 18 14.4 

Total 102 100% 98 100% 

Fuente: base de datos obtenido de las tareas motrices que mide la Batería MOBAK 5-6. 

 

En la tabla 9, los resultados evidencian que, al evaluar las HMB de control de objetos 

de los estudiantes por grado de estudios; en el primer grado, un 69.6% (71 estudiantes) se ubican 

en Nivel Proceso y el 30.4% (31 estudiantes) en Nivel Logro esperado. Mientras que, en el 

segundo grado, un 81.6% (80 estudiantes) en Nivel Proceso y el 14.4% (18 estudiante) en Nivel 

Logro esperado.  

Por tal motivo, los estudiantes del 1° y 2° grado de primaria se ubican en mayor 

porcentaje (70.6% y 84.7% respectivamente) en Nivel Proceso en las HMB para controlar 

diferentes objetos y móviles en variadas situaciones lúdicas o actividades de su vida diaria. 
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Tabla 10 

Evaluación de las habilidades motrices básicas: dimensión control del cuerpo de los 

estudiantes por grado de estudios (III ciclo) de la institución educativa Los Libertadores-

Ayacucho, 2025 

Valores 

Dimensión: HMB Control del cuerpo 

1° grado 2° grado 

f % f % 

Nivel Inicio -.- -.- 6 6.1 

Nivel Proceso 41 40.2 65 66.3 

Nivel Logro esperado 61 59.8 27 27.6 

Total 102 100% 98 100% 

Fuente: base de datos obtenido de las tareas motrices que mide la Batería MOBAK 5-6. 

 

En la tabla 10, los resultados evidencian que, al evaluar las HMB de control del cuerpo 

de los estudiantes por grado de estudios; en el primer grado, un 40.2% (41 estudiantes) se ubican 

en Nivel Proceso y el 59.8% (61 estudiantes) en Nivel Logro esperado. Mientras que, en el 

segundo grado, un 6.1 % (6 estudiantes) en Nivel Inicio, 66.8% (65 estudiantes) en Nivel 

Proceso y el 27.6% (27 estudiante) en Nivel Logro esperado.  

Por tal motivo, los estudiantes del 1° grado de primaria se ubican en mayor porcentaje 

(59.8%) en Nivel Logro esperado; mientras que los estudiantes del 2° grado se ubican en mayor 

porcentaje (66.3%) en Nivel Proceso en las HMB para controlar su cuerpo en variadas 

situaciones lúdicas o actividades de su vida diaria. 
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Tabla 11 

Evaluación general de cada habilidad motriz básica de la dimensión control de objetos de 

estudiantes del 1° y 2° grado de primaria de la institución educativa Los Libertadores-

Ayacucho, 2025 

Valores 

Dimensión: HMB Control de objetos 

Lanzar Atrapar Conducir con la mano conducir con el pie 

1° 2° 1° 2° 1° 2° 1° 2° 

f % f % f % f % f % f % F % f % 

Nivel Inicio 20 19.6 18 18.4 18 17.6 28 28.6 14 13.7 7 7.1 3 2.9 14 14.3 

Nivel Proceso 67 65.7 66 67.3 57 55.9 54 55.1 67 65.7 47 48.0 45 44.1 76 77.6 

Nivel logro esperado 15 14.7 14 14.3 27 26.5 16 16.3 21 20.6 44 44.9 54 52.9 8 8.2 

Total 102 100% 98 100% 102 100% 98 100% 102 100% 98 100% 102 100% 98 100% 

Fuente: base de datos obtenido de las tareas motrices que mide la Batería MOBAK 5-6. 

 

La tabla 11 evidencia que, al evaluar las habilidades motrices básicas de control de 

objetos de los estudiantes por grado de estudios, en cada una de las habilidades se obtuvo los 

siguientes resultados:  

Para el 1° grado, en la HMB de Lanzar el 19.6% (20 estudiantes) se ubican en Nivel 

Inicio, 65.7% (67 estudiantes) en nivel Proceso y 14.7% (15 estudiantes) en Nivel Logro 

esperado. En Atrapar, 17.6% (18 estudiantes) en Nivel Inicio, 55.9% (57 estudiantes) en Nivel 

Proceso y 26.5% (27 estudiantes) en Nivel Logro esperado. En Conducir con la mano, 13.7% 

(14 estudiantes) en Nivel Inicio, 65.7% (67 estudiantes) en Nivel Proceso y 20.6% (21 

estudiante) en Nivel Logro esperado. En Conducir con el pie, 2.9% (3 estudiantes) en Nivel 

Inicio, 44.1% (45 estudiantes) en Nivel Proceso y el 52.9% (54 estudiantes) en Nivel Logro 

esperado.  

Para el 2° grado, en la HMB de Lanzar el 18.4% (18 estudiantes) se ubican en Nivel 

Inicio, 67.3% (66 estudiantes) en Nivel Proceso y 14.3% (14 estudiantes) en Nivel Logro 
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esperado. En Atrapar, 28.6% (28 estudiantes) en Nivel Inicio, 55.1% (54 estudiantes) en Nivel 

Proceso y 16.3% (16 estudiantes) en Nivel Logro esperado. En Conducir con la mano, 7.1% (7 

estudiantes) en Nivel Inicio, 48.0% (47 estudiantes) en Nivel Proceso y 44.9% (44 estudiante) 

en Nivel Logro esperado. En Conducir con el pie, 14.3% (14 estudiantes) en Nivel Inicio, 77.6% 

(76 estudiantes) en Nivel Proceso y el 8.2% (8 estudiantes) en Nivel Logro esperado.  

De los resultados obtenidos; en las HMB Lanzar y Atrapar, ambos grados se ubican en 

Nivel Proceso; en Conducir con la mano, en 1° grado se ubica en Nivel Proceso; mientras que, 

en 2° grado Nivel Proceso con tendencia a Nivel Logro esperado; en Conducir con el pie; 1° 

grado, en Nivel Proceso con tendencia a Nivel Logro esperado; mientras que, en 2° grado, Nivel 

Inicio con tendencia a Nivel Proceso. 

 

Tabla 12 

Evaluación general de cada habilidad motriz básica de la dimensión control del cuerpo de 

estudiantes del 1° y 2° grado de primaria de la institución educativa Los Libertadores-

Ayacucho, 2025 

Valores 

Dimensión: HMB Control del cuerpo 

Equilibrarse Rodar Saltar Correr 

1° 2° 1° 2° 1° 2° 1° 2° 

f % f % f % f % f % f % F % f % 

Nivel Inicio 23 22.5 44 44.9 2 2.0 25 25.5 12 11.8 12 12.2 -.- -.- -.- -.- 

Nivel Proceso 34 33.3 42 42.9 61 59.8 33 33.7 56 54.9 47 48.0 36 35.3 67 68.4 

Nivel logro esperado 45 44.1 12 12.2 39 38.2 40 40.8 34 33.3 39 39.8 66 64.7 31 31.6 

Total 102 100% 98 100% 102 100% 98 100% 102 100% 98 100% 102 100% 98 100% 

Fuente: base de datos obtenido de las tareas motrices que mide la Batería MOBAK 5-6. 

La tabla 12 evidencia que, al evaluar las habilidades motrices básicas de control del 

cuerpo de los estudiantes por grado de estudios, en cada una de las habilidades se obtuvo los 

siguientes resultados:  
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Para el 1° grado, en Equilibrarse el 22.5% (23 estudiantes) se ubican en Nivel Inicio, 

33.3% (34 estudiantes) en nivel Proceso y 44.17% (45 estudiantes) en Nivel Logro esperado. 

En Rodar, 2.0% (2 estudiantes) en Nivel Inicio, 59.8% (61 estudiantes) en Nivel Proceso y 

40.8% (40 estudiantes) en Nivel Logro esperado. En Saltar, 11.8% (12 estudiantes) en Nivel 

Inicio, 54.9% (56 estudiantes) en Nivel Proceso y 33.3% (34 estudiante) en Nivel Logro 

esperado. En Correr, 35.3% (36 estudiantes) en Nivel Proceso y 64.7% (66 estudiantes) en Nivel 

Logro esperado.  

Para el 2° grado, en Equilibrarse el 44.9% (44 estudiantes) se ubican en Nivel Inicio, 

42.9% (42 estudiantes) en Nivel Proceso y 12.2% (12 estudiantes) en Nivel Logro esperado. En 

Rodar, 25.5% (25 estudiantes) en Nivel Inicio, 33.7% (33 estudiantes) en Nivel Proceso y 

40.8% (40 estudiantes) en Nivel Logro esperado. En Saltar, 12.2% (12 estudiantes) en Nivel 

Inicio, 48.0% (47 estudiantes) en Nivel Proceso y 39.8% (39 estudiante) en Nivel Logro 

esperado. En Correr, 68.4% (67 estudiantes) en Nivel Proceso y 31.6% (31 estudiantes) en Nivel 

Logro esperado. 

De los resultados obtenidos; en Equilibrarse, 1° grado se ubica en un porcentaje 

considerable en Nivel Proceso con tendencia a Nivel Logro destacado; mientras que, 2° grado, 

de Nivel Inicio con tendencia a Nivel Proceso. En Rodar, 1° grado se ubica en Nivel Proceso 

con tendencia a Nivel Logro destacado; mientras que, 2° grado de Nivel Inicio con tendencia a 

Nivel Proceso. En Saltar; ambos grados en Nivel Proceso con tendencia a Nivel Logro esperado. 

En Correr, 1° grado se ubica mayoritariamente en Nivel Logro destacado; mientras que, 2° 

grado, de Nivel Proceso con tendencia a Nivel Logro destacado. 
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4.2. Discusión de resultados 

Las habilidades motrices básicas, han evolucionado a medida que el ser humano ha 

mejorado su calidad de vida; son acciones motrices importantes para desempeñarse 

adecuadamente al realizar una actividad cualquiera, desde caminar, correr, jugar un deporte, 

nadar, bailar o mantenerse quieto.  

En la investigación, según el objetivo general, los estudiantes del III ciclo manifiestan 

en mayor porcentaje (74.5%) un Nivel de Proceso con tendencia a Nivel Logro destacado 

(24.5%) en el dominio de sus habilidades motrices básicas para controlar objetos y móviles, así 

como también para controlar su cuerpo en variadas situaciones lúdicas o actividades de su vida 

diaria. Según el objetivo específico 1: Los estudiantes del III ciclo manifiestan en mayor 

porcentaje (75.5%) un Nivel de Proceso con tendencia a Nivel Logro esperado (24.5%) en las 

habilidades motrices básicas para controlar objetos y móviles. Según el objetivo específico 2: 

los estudiantes del III ciclo expresan en mayor porcentaje (53.0%) un Nivel Proceso con 

tendencia a Nivel Logro esperado (44.0%) en cuanto a las habilidades motrices básicas para 

controlar el cuerpo en variadas actividades lúdicas y comunes de su vida diaria. 

Estos resultados guardan semejanza con los de López y Juanes (2021) quienes evaluaron 

las habilidades motrices básicas (perceptivo motriz, motricidad combinada y motricidad con 

objetos) de estudiantes de primaria. Los resultados, hallados dan cuenta que, aproximadamente, 

el 90 % se ubicaron en la condición de bajo y medio. Concluyendo que, el proceso de enseñanza-

aprendizaje no se caracteriza desde una mirada pedagógica bien fundamentada y sistemática. 

Se deduce que, las habilidades motrices básicas requieren de una enseñanza adecuada, 

organizad y sistematizada tomando en cuenta didácticas de acuerdo con la edad y las 
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necesidades de los estudiantes; por ello, es que como hay falencias en la enseñanza, los 

aprendizajes de las habilidades no son adecuadas.    

Asimismo, no concuerda con los resultados de Lozano (2024) quien al evaluar el nivel 

de desarrollo de las habilidades motrices básicas en niños y niñas de nivel inicial; los resultados 

mostraron que se ubican en el nivel elemental. En la habilidad de patear, salto, carrera, arrojar 

y atajar en nivel elemental (52%). En estos niños las habilidades evaluadas fueron similares a 

las evaluadas en este estudio y hay diferencias en las características motrices, al encontrase en 

un nivel básico elemental que a la edad de cinco años ya debían manejar con solvencia.  

Otro estudio semejante a nuestros resultados es la de Martinez-Lopez et al. (2021) 

quienes evaluaron las competencias motrices básicas en niños y niñas de 1° y 2° grado de 

primaria estableciendo que la edad tiene relación con el Control de Objetos y el Control del 

Cuerpo. Según el género, los varones mostraron mejores resultados que las mujeres en el 

Control de Objetos; en tanto, en el Control del Cuerpo no hubo diferencias. Esta aseveración 

nos permite deducir que el nivel de adquisición de las habilidades motrices básicas presenta 

similares características en diferentes zonas culturales.   

Nuestros resultados son similares a los de Bravo et al. (2024), quienes al analizar los 

resultados de la aplicación del test MOBAK 1-2 en estudiantes de primaria, concluyeron que 

en las tareas motrices de lanzar y conducir con el pie (control de objetos) los niños presentaron 

más dominio que las mujeres; pero en las tareas motrices de rodar y saltar (control del cuerpo), 

las niñas presentaron mayor desempeño que los niños. Estos hallazgos nos permiten inferir las 

habilidades motrices de control de objetos presenta dificultades en su aprendizaje y que, es en 

los niños que se asienta mejor por su práctica constante. También, se apoya la conclusión que 
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la competencia motriz está en nivel de proceso y que hay la necesidad de replantear la enseñanza 

de las habilidades motrices básicas en las clases de educación física. 

La tesis de Marín et al. (2023) también guarda relación con nuestros resultados, quienes 

evaluaron las habilidades motrices básicas en niños y niñas de 5 a 11 años. Los resultados 

estadísticos determinaron que, en las habilidades motrices básicas de locomoción y 

manipulación, los muestreados se ubican en una fase intermedia de desarrollo y en la habilidad 

de estabilización presentan una fase intermedia baja. Se deduce que, el desarrollo motor en 

contextos culturales diferentes no difiere mucho y que dependen del nivel de estimulación 

motriz que reciban constantemente en el entorno familiar y en los espacios escolares.  

Otro estudio similar al nuestro se ubicó a Sucasaca (2024), quien evaluó las habilidades 

motrices básicas de niños y niñas de 1° grado. Los resultados obtenidos mostraron en la 

dimensión locomoción: el 32% se ubicaron en regular, el 46% en bueno y el 22% en excelente. 

En la dimensión manipulación: el 29% de los niños se ubicaron en regular, el 53% en bueno y 

el 19% en excelente. En la dimensión estabilidad: el 27% se ubicaron en regular, el 44% en 

bueno y el 29% en excelente. Estos resultados estadísticos se asemejan a los resultados 

obtenidos en la investigación, se podría inferir que, por encontrarse en una etapa de desarrollo 

motor en evolución, el aprendizaje se hace cada vez de menor a mayor complejidad. 

En el contexto de la región Ayacucho, Huarancca y Huamancusi (2024) evaluaron las 

habilidades coordinativas de niños y niñas de dos instituciones educativas de 1° y 2° grado de 

primaria. Los resultados evidenciaron que los niños presentaron un nivel de inicio a proceso en 

las diferentes habilidades motrices como ritmo cíclico y acíclico; orientación espacial, 

equilibrio dinámico, precisión vertical y precisión horizontal. Esta conclusión nos permite 

expresar que los estudiantes requieren un tratamiento especial para desarrollar sus habilidades 
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motrices mediante estrategias lúdicas que incidan más en las habilidades locomotrices y de 

manipulación. 

En Huamanga, Ludeña y Escriba (2020) evaluaron a estudiantes del 1° grado de primaria 

en la competencia “Se desenvuelve de manera autónoma a través de su motricidad”, 

concluyeron, en general, que los estudiantes se ubicaron con logro previsto 54% y en proceso 

40%. También estos resultados tienen semejanza con nuestros resultados, ya que presentan las 

mismas características motrices pese a haber sido evaluados desde la mirada de la comprensión 

del cuerpo y la expresión corporal.   

El estudio tuvo limitaciones, por evaluar solo los aciertos en cada tarea motriz y no así 

la parte cualitativa del movimiento corporal; por ello, se recomienda seguir investigando de 

manera cualitativa para tener un conocimiento más profundo de cada habilidad motriz.   
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CONCLUSIONES 

Los objetivos planteados al inicio de la investigación permitieron establecer los 

siguientes resultados: 

Para el objetivo general: 

Los estudiantes del III ciclo manifiestan en mayor porcentaje (74.5%) un Nivel de 

Proceso con tendencia a Nivel Logro destacado (24.5%) en el dominio de sus habilidades 

motrices básicas para controlar objetos y móviles, así como también para controlar su cuerpo 

en variadas situaciones lúdicas o actividades de su vida diaria. 

Para el objetivo 1: 

Los estudiantes del III ciclo manifiestan en mayor porcentaje (75.5%) un Nivel de 

Proceso con tendencia a Nivel Logro esperado (24.5%) en las habilidades motrices básicas para 

controlar objetos y móviles. De los resultados obtenidos; en Lanzar y Atrapar, en ambos grados 

se ubican en Nivel Proceso; en Conducir con la mano, en 1° grado se ubica en Nivel Proceso; 

mientras que, en 2° grado Nivel Proceso con tendencia a Nivel Logro esperado; en Conducir 

con el pie; 1° grado, en Nivel Proceso con tendencia a Nivel Logro esperado; mientras que, en 

2° grado, Nivel Inicio con tendencia a Nivel Proceso. 

Para el objetivo 2: 

Los estudiantes del III ciclo expresan en mayor porcentaje (53.0%) un Nivel Proceso con 

tendencia a Nivel Logro esperado (44.0%) en cuanto a las habilidades motrices básicas para 

controlar el cuerpo en variadas actividades lúdicas y comunes de su vida diaria. En Equilibrarse, 

1° grado se ubica en un porcentaje considerable en Nivel Proceso con tendencia a Nivel Logro 

destacado; mientras que, 2° grado, de Nivel Inicio con tendencia a Nivel Proceso. En Rodar, 1° 

grado se ubica en Nivel Proceso con tendencia a Nivel Logro destacado; mientras que, 2° grado 
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de Nivel Inicio con tendencia a Nivel Proceso. En Saltar; ambos grados en Nivel Proceso con 

tendencia a Nivel Logro esperado. En Correr, 1° grado se ubica mayoritariamente en Nivel 

Logro destacado; mientras que, 2° grado, de Nivel Proceso con tendencia a Nivel Logro 

destacado. 
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RECOMENDACIONES 

1. Se recomienda a los docentes del área de Educación Física, aplicar estrategias 

metodológicas lúdicas para mejorar y desarrollar paulatinamente las habilidades 

motrices de los niños y niñas mediante el juego. 

2. A los padres de familia, incentivar a sus hijos a la práctica de actividades ya sea 

deportiva, lúdica o recreativa con la finalidad de mejorar sus habilidades motrices y 

mejorar su desempeño en el área de Educación Física y los deportes.  

3. A los docentes del área de Educación Física, promover festivales lúdicos para promover 

la práctica habitual de las habilidades motrices en los estudiantes del III ciclo.  
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Anexo 1 

MATRIZ DE CONSISTENCIA 

Evaluación de las habilidades motrices básicas en estudiantes del III ciclo de la institución educativa Los Libertadores-Ayacucho, 2025 

PROBLEMA OBJETIVO HIPOTESIS VARIABLE 
POBLACION Y 

MUESTRA 
METODOLOGIA 

GENERAL: 

¿Cuál es el nivel de las 

habilidades motrices básicas 

en estudiantes del III ciclo de 

la institución educativa Los 

Libertadores-Ayacucho, 

2025? 

ESPECÍFICOS: 

a) ¿Cuál es el nivel de las 

habilidades de control de 

objetos en estudiantes del 

III ciclo de la institución 

educativa Los 

Libertadores-Ayacucho, 

2025? 

b) ¿Cuál es el nivel de las 

habilidades motrices 

básicas de control del 

cuerpo en estudiantes del 

III ciclo de la institución 

educativa Los 

Libertadores-Ayacucho, 

2025? 

GENERAL: 

Evaluar el nivel de las 

habilidades motrices básicas en 

estudiantes del III ciclo de la 

institución educativa Los 

Libertadores-Ayacucho, 2025. 

ESPECÍFICOS: 

a) Describir el nivel de las 

habilidades de control de 

objetos en estudiantes del III 

ciclo de la institución 

educativa Los Libertadores-

Ayacucho, 2025. 

b) Describir el nivel de las 

habilidades de control de 

objetos en estudiantes del III 

ciclo de la institución 

educativa Los Libertadores-

Ayacucho, 2025. 

Por ser un estudio 

descriptivo, no 

requiere de 

hipótesis. 

 

Variable de 

estudio: 

Habilidades 

motrices básicas. 

Dimensiones 

a) Control de 

objetos: 

- - Lanzar. 

- - Atrapar. 

- - Conducir con la 

mano. 

- - Conducir con el 

pie. 

 

b) Control del 

cuerpo: 

- - Equilibrarse. 

- - Rodar. 

- - Correr. 

- - Saltar 

POBLACION: 

La población 

constituida por: 590 

estudiantes del III, 

IV, V ciclo 

(1º2º3º4º5º6º) grado 

de primaria) de la 

I.E “Los 

Libertadores”-

Ayacucho durante 

el año 2025.  

 

MUESTRA: 

La muestra 

constituida por: 200 

estudiantes: 102 del 

1° y 98 del 2° grado 

de primaria de la 

I.E “Los 

Libertadores”-

Ayacucho durante 

el año 2025. 

 

TIPO: 

Básico 

 

NIVEL: 

No experimental 

Descriptiva. 

 

DISEÑO: 

Descriptivo simple. 

 

 METODO: 

Método 

observacional 

TECNICA: 

La observación. 

 

INSTRUMENTO: 

Batería MOBAK 1-2  

 

ANÁLISIS DE 

DATOS 

Tablas de frecuencia 

y porcentaje 
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Anexo 2  

Batería Mobak 1-2 
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Anexo 3 

Validación de la Batería Mobak 1-2 
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Anexo 4 

Confiabilidad de la Batería Mobak 1-2 

 

Resumen de procesamiento de casos 

 N % 

Casos Válido 20 100.0 

Excluidoa 0 .0 

Total 20 100.0 

a. La eliminación por lista se basa en todas 

las variables del procedimiento. 

 

 

Estadísticas de fiabilidad 

Alfa de 

Cronbach N de elementos 

.781 8 

 

 

Estadísticas de total de elemento 

 

Media de escala 

si el elemento se 

ha suprimido 

Varianza de 

escala si el 

elemento se ha 

suprimido 

Correlación total 

de elementos 

corregida 

Alfa de Cronbach 

si el elemento se 

ha suprimido 

Lanzar 7.75 8.092 .172 .801 

Atrapar 7.70 5.905 .687 .717 

Conducir con la mano 7.85 6.661 .610 .737 

Conducir con el pie 7.50 6.263 .717 .716 

Equilibrarse 7.60 7.305 .416 .768 

Rodar 7.35 6.976 .494 .756 

Saltar 7.65 7.397 .331 .783 

Correr 7.50 7.316 .446 .764 
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Anexo 5 

Base de datos de la muestra de estudiantes 

 

 

Conducir Conducir 

con las manos con los pies

Estudiante 1 1 0 2 2 1 2 1 2 2 2 1

Estudiante 2 1 1 1 2 1 0 2 2 2 2 1

Estudiante 3 1 0 1 2 1 1 1 2 1 1 1

Estudiante 4 1 0 2 2 1 2 0 1 2 1 1

Estudiante 5 0 1 1 2 1 1 2 2 1 2 1

Estudiante 6 1 0 1 2 1 2 1 1 2 2 1

Estudiante 7 2 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2

Estudiante 8 1 2 2 2 2 2 2 2 1 2 2

Estudiante 9 1 0 2 2 1 2 1 1 2 2 1

Estudiante 10 1 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2

Estudiante 11 1 1 2 2 2 0 2 2 2 2 2

Estudiante 12 0 0 2 2 1 2 2 1 2 2 1

Estudiante 13 1 1 1 1 1 2 1 1 2 2 1

Estudiante 14 1 1 1 2 1 2 2 1 2 2 1

Estudiante 15 0 0 0 2 1 2 1 2 2 2 1

Estudiante 16 0 0 1 2 1 2 1 1 2 2 1

Estudiante 17 1 1 1 1 1 2 1 1 2 2 1

Estudiante 18 0 1 1 1 1 2 2 1 1 2 1

Estudiante 19 0 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2

Estudiante 20 0 0 1 2 1 2 2 2 2 2 1

Estudiante 21 1 1 2 2 2 2 1 2 2 2 2

Estudiante 22 1 1 2 2 2 2 1 2 2 2 2

Estudiante 23 0 0 1 1 1 2 1 2 2 2 1

Estudiante 24 1 1 1 2 1 2 2 2 2 2 2

Estudiante 25 1 1 2 1 1 2 1 1 2 2 1

Estudiante 26 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1

Estudiante 27 2 2 1 1 2 1 2 1 2 2 2

Estudiante 28 1 1 1 0 1 0 1 0 1 1 1

Estudiante 29 2 2 1 2 2 1 2 1 2 2 2

Estudiante 30 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1

Estudiante 31 1 2 1 1 1 1 2 1 2 2 1

Estudiante 32 1 1 0 1 1 0 1 0 1 1 1

Estudiante 33 1 1 1 2 1 1 1 1 2 1 1

Estudiante 34 1 2 1 2 2 1 2 1 1 1 1

Estudiante 35 2 2 1 2 2 1 2 1 2 2 2

Estudiante 36 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1

Estudiante 37 1 1 1 1 1 1 1 2 1 1 1

Estudiante 38 2 2 1 2 2 1 1 1 2 1 2

Estudiante 39 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1

Estudiante 40 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1

Estudiante 41 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

Estudiante 42 2 2 1 2 2 1 1 1 2 1 2

Estudiante 43 1 1 0 1 1 0 1 0 1 1 1

Estudiante 44 1 1 1 1 1 1 1 2 1 1 1

Estudiante 45 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

Estudiante 46 2 2 1 1 2 1 1 2 2 2 2

Estudiante 47 2 2 2 2 2 1 1 1 2 1 2

Estudiante 48 1 2 1 1 1 1 1 1 2 1 1

Estudiante 49 1 2 1 1 1 0 1 1 2 1 1

Estudiante 50 1 1 1 2 1 2 2 1 2 2 1

Estudiante 51 0 0 0 2 1 2 1 2 2 2 1

Estudiante 52 0 0 1 2 1 2 1 1 2 2 1

Estudiante 53 1 1 1 1 1 2 1 1 2 2 1

Estudiante 54 0 1 1 1 1 2 2 1 1 2 1

Estudiante 55 0 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2

Estudiante 56 0 0 1 2 1 2 2 2 2 2 1

Estudiante 57 1 1 2 2 2 2 1 2 2 2 2

Estudiante 58 1 1 2 2 2 2 1 2 2 2 2

Estudiante 59 0 0 1 1 1 2 1 2 2 2 1

Estudiante 60 1 1 1 2 1 2 2 2 2 2 2

Estudiante 61 1 1 2 1 1 2 1 1 2 2 1

Estudiante 62 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1

Estudiante 63 2 2 1 1 2 1 2 1 2 2 2

Estudiante 64 1 1 1 0 1 0 1 0 1 1 1

Estudiante 65 2 2 1 2 2 1 2 1 2 2 2

Estudiante 66 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1

Estudiante 67 1 2 1 1 1 1 2 1 2 2 1

Estudiante 68 1 1 0 1 1 0 1 0 1 1 1

Estudiante 69 1 1 1 2 1 1 1 1 2 1 1

Estudiante 70 1 2 1 2 2 1 2 1 1 1 1

Estudiante 71 2 2 1 2 2 1 2 1 2 2 2

Estudiante 72 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1

Estudiante 73 1 1 1 1 1 1 1 2 1 1 1

Estudiante 74 1 1 1 2 1 2 2 1 2 2 1

Estudiante 75 0 0 0 2 1 2 1 2 2 2 1

Estudiante 76 0 0 1 2 1 2 1 1 2 2 1

Estudiante 77 1 1 1 1 1 2 1 1 2 2 1

Estudiante 78 0 1 1 1 1 2 2 1 1 2 1

Estudiante 79 0 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2

Estudiante 80 0 0 1 2 1 2 2 2 2 2 1

Estudiante 81 1 1 2 2 2 2 1 2 2 2 2

Estudiante 82 1 1 2 2 2 2 1 2 2 2 2

Estudiante 83 0 0 1 1 1 2 1 2 2 2 1

Estudiante 84 1 1 1 2 1 2 2 2 2 2 2

Estudiante 85 1 1 2 1 1 2 1 1 2 2 1

Estudiante 86 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1

Estudiante 87 2 2 1 1 2 1 2 1 2 2 2

Estudiante 88 1 1 1 0 1 0 1 0 1 1 1

Estudiante 89 2 2 1 2 2 1 2 1 2 2 2

Estudiante 90 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1

Estudiante 91 1 2 1 1 1 1 2 1 2 2 1

Estudiante 92 1 1 0 1 1 0 1 0 1 1 1

Estudiante 93 1 1 1 2 1 1 1 1 2 1 1

Estudiante 94 1 2 1 2 2 1 2 1 1 1 1

Estudiante 95 2 2 1 2 2 1 2 1 2 2 2

Estudiante 96 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1

Promedio 

Parcial

Promedio 

Total

                        Estudiantes del 1° y 2° grado "A", "B", "C" y "D" de primaria - Los Libertadores-Ayacucho   
CONTROL DE OBJETOS CONTROL DEL CUERPO

Lanzar Atrapar Equilibrarse Rodar Saltar Correr

Promedio 

Parcial
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Estudiante 97 1 1 1 1 1 1 1 2 1 1 1

Estudiante 98 1 1 0 1 1 0 1 0 1 1 1

Estudiante 99 1 1 1 2 1 1 1 1 2 1 1

Estudiante 100 1 2 1 2 2 1 2 1 1 1 1

Estudiante 101 2 2 1 2 2 1 2 1 2 2 2

Estudiante 102 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1

Estudiante 103 1 0 2 1 1 2 1 2 1 2 1

Estudiante 104 0 1 1 1 1 1 1 1 2 1 1

Estudiante 105 2 0 2 1 1 2 2 2 2 2 2

Estudiante 106 1 1 2 0 1 0 0 2 1 1 1

Estudiante 107 0 0 1 1 1 1 2 2 1 2 1

Estudiante 108 1 0 2 1 1 1 2 2 1 2 1

Estudiante 109 0 0 2 1 1 1 0 1 1 1 1

Estudiante 110 0 1 1 1 1 1 1 2 2 2 1

Estudiante 111 1 2 1 2 2 1 2 2 1 2 2

Estudiante 112 0 0 2 1 1 2 0 1 1 1 1

Estudiante 113 0 0 1 1 1 1 2 2 1 2 1

Estudiante 114 0 1 1 1 1 0 2 0 1 1 1

Estudiante 115 1 1 0 1 1 0 0 0 1 0 1

Estudiante 116 0 1 2 0 1 2 2 2 1 2 1

Estudiante 117 0 1 1 1 1 2 2 2 2 2 1

Estudiante 118 2 1 2 1 2 0 2 1 1 1 1

Estudiante 119 1 1 0 1 1 0 0 0 1 0 1

Estudiante 120 1 0 2 0 1 2 2 2 1 2 1

Estudiante 121 1 0 2 1 1 0 2 2 1 1 1

Estudiante 122 1 0 2 1 1 1 1 1 1 1 1

Estudiante 123 1 0 2 1 1 0 2 2 1 1 1

Estudiante 124 1 0 2 1 1 1 1 1 1 1 1

Estudiante 125 0 0 1 1 1 0 0 2 2 1 1

Estudiante 126 1 0 2 0 1 1 2 1 1 1 1

Estudiante 127 1 1 2 0 1 1 2 2 2 2 1

Estudiante 128 1 1 1 1 1 0 1 2 1 1 1

Estudiante 129 1 1 2 1 1 0 1 2 1 1 1

Estudiante 130 1 1 2 1 1 0 1 2 1 1 1

Estudiante 131 1 1 1 0 1 0 0 2 2 1 1

Estudiante 132 1 1 1 1 1 0 2 1 1 1 1

Estudiante 133 0 1 0 1 1 0 0 0 1 0 0

Estudiante 134 1 1 2 1 1 1 2 1 1 1 1

Estudiante 135 1 0 2 1 1 0 1 1 1 1 1

Estudiante 136 1 0 1 1 1 1 0 2 2 1 1

Estudiante 137 1 2 2 1 2 1 0 0 1 1 1

Estudiante 138 1 0 2 1 1 1 2 0 1 1 1

Estudiante 139 0 1 0 1 1 1 2 1 1 1 1

Estudiante 140 1 1 1 1 1 2 0 2 1 1 1

Estudiante 141 2 2 1 2 2 1 1 2 1 1 2

Estudiante 142 1 1 2 1 1 2 0 1 2 1 1

Estudiante 143 1 1 2 1 1 0 0 1 1 1 1

Estudiante 144 1 1 1 1 1 2 0 2 1 1 1

Estudiante 145 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1

Estudiante 146 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1

Estudiante 147 1 1 2 1 1 0 2 0 2 1 1

Estudiante 148 0 1 2 0 1 0 2 0 1 1 1

Estudiante 149 2 0 2 1 1 0 0 0 1 0 1

Estudiante 150 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1

Estudiante 151 1 0 2 0 1 1 2 1 1 1 1

Estudiante 152 0 1 1 1 1 1 2 2 2 2 1

Estudiante 153 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 1

Estudiante 154 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1

Estudiante 155 2 2 1 1 2 1 1 2 2 2 2

Estudiante 156 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1

Estudiante 157 2 2 1 2 2 1 1 1 2 1 2

Estudiante 158 2 2 1 1 2 1 2 1 2 2 2

Estudiante 159 2 1 2 1 2 1 2 2 2 2 2

Estudiante 160 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1

Estudiante 161 1 2 2 1 2 2 1 1 2 2 2

Estudiante 162 1 2 2 1 2 1 1 1 2 1 1

Estudiante 163 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

Estudiante 164 1 2 2 1 2 1 2 1 2 2 2

Estudiante 165 2 2 1 2 2 1 2 1 2 2 2

Estudiante 166 2 1 1 2 2 1 2 1 2 2 2

Estudiante 167 1 1 1 2 1 1 2 2 2 2 1

Estudiante 168 1 2 2 2 2 1 1 1 2 1 2

Estudiante 169 1 2 1 1 1 1 2 2 2 2 1

Estudiante 170 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1

Estudiante 171 2 2 1 1 2 1 1 1 2 1 1

Estudiante 172 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1

Estudiante 173 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1

Estudiante 174 1 2 1 1 1 1 1 2 2 2 1

Estudiante 175 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1

Estudiante 176 2 2 1 1 2 1 2 1 2 2 2

Estudiante 177 1 1 1 2 1 1 2 1 2 2 1

Estudiante 178 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1

Estudiante 179 2 2 1 1 2 1 1 1 1 1 1

Estudiante 180 1 1 0 0 1 0 1 1 1 1 1

Estudiante 181 0 1 1 0 1 0 1 0 1 1 1

Estudiante 182 0 1 1 1 1 2 2 2 2 2 1

Estudiante 183 2 1 2 1 2 0 2 1 1 1 1

Estudiante 184 1 1 0 1 1 0 0 0 1 0 1

Estudiante 185 1 0 2 0 1 2 2 2 1 2 1

Estudiante 186 1 0 2 1 1 0 2 2 1 1 1

Estudiante 187 1 0 2 1 1 1 1 1 1 1 1

Estudiante 188 1 0 2 1 1 0 2 2 1 1 1

Estudiante 189 1 0 2 1 1 1 1 1 1 1 1

Estudiante 190 0 0 1 1 1 0 0 2 2 1 1

Estudiante 191 1 0 2 0 1 1 2 1 1 1 1

Estudiante 192 1 1 2 0 1 1 2 2 2 2 1

Estudiante 193 1 1 1 1 1 0 1 2 1 1 1

Estudiante 194 1 1 2 1 1 0 1 2 1 1 1

Estudiante 195 1 1 2 1 1 0 1 2 1 1 1

Estudiante 196 1 1 1 0 1 0 0 2 2 1 1

Estudiante 197 1 1 1 1 1 0 2 1 1 1 1

Estudiante 198 0 1 0 1 1 0 0 0 1 0 0

Estudiante 199 1 1 2 1 1 1 2 1 1 1 1

Estudiante 200 1 0 2 1 1 0 1 1 1 1 1
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Anexo 6 

Autorización de la dirección de la IE “Los Libertadores” 
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