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Resumen
Evaluar el nivel de las habilidades motrices basicas en estudiantes del 111 ciclo de la Institucion
Educativa Los Libertadores-Ayacucho, durante el afio 2025, fue el objetivo de la investigacion.
De tipo bésico y nivel descriptivo transversal. Participaron 200 estudiantes (1° grado: 102 y 2°
grado: 98). Se aplicé la Bateria Mobak 1-2 (6-7 afios). Los resultados descriptivos afirman que
los estudiantes manifiestan en mayor porcentaje (74.5%) un nivel de Proceso con tendencia a
nivel Logro destacado (24.5%) en el dominio de sus habilidades motrices bésicas. En Lanzar y
Atrapar, en ambos grados se ubican en nivel Proceso; en Conducir con la mano, 1° grado en
nivel Proceso y 2° grado nivel Proceso con tendencia a nivel Logro esperado; en Conducir con
el pie; 1° grado, nivel Proceso con tendencia a nivel Logro esperado; 2° grado, nivel Inicio con
tendencia a nivel Proceso; en Equilibrarse, 1° grado en nivel Proceso con tendencia a nivel
Logro destacado; 2° grado, nivel Inicio con tendencia a nivel Proceso. En Rodar, 1° grado nivel
Proceso con tendencia a nivel Logro destacado; 2° grado nivel Inicio con tendencia a nivel
Proceso. En Saltar; ambos grados en nivel Proceso con tendencia a nivel Logro esperado. En
Correr, 1° grado en nivel Logro destacado; 2° grado, nivel Proceso con tendencia a nivel Logro
destacado. Se concluye que los estudiantes presentan una experiencia motriz variada y que con

una practica constante pueden mejorar a un nivel superior.

Palabras clave: Habilidades motrices basicas, control de objetos, control del cuerpo, escolares,

educacion primaria.
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Abstract
The objective of this research was to evaluate the level of basic motor skills in students of the
third cycle of the Los Libertadores Educational Institution in Ayacucho during the year 2025.
It was a basic, descriptive, cross-sectional study. Two hundred students participated (102 in first
grade and 98 in second grade). The Mobak 1-2 Battery (for 6-7-year-olds) was administered.
The descriptive results indicate that most students (74.5%) demonstrated a developing level,
with a tendency toward an advanced level (24.5%) in their mastery of basic motor skills. In
throwing and catching, both grades were at the developing level; in dribbling with the hand,
first grade was at the developing level and second grade at the developing level with a tendency
toward an advanced level; in dribbling with the foot, first grade was at the developing level with
a tendency toward an advanced level, and second grade at the beginning level with a tendency
toward a developing level. In Balancing, 1st grade is at the Process level with a tendency
towards the Outstanding Achievement level; 2nd grade is at the Beginning level with a tendency
towards the Process level. In Rolling, 1st grade is at the Process level with a tendency towards
the Outstanding Achievement level; 2nd grade is at the Beginning level with a tendency towards
the Process level. In Jumping, both grades are at the Process level with a tendency towards the
Expected Achievement level. In Running, 1st grade is at the Outstanding Achievement level,
2nd grade is at the Process level with a tendency towards the Outstanding Achievement level.
It is concluded that the students present a varied motor experience and that with constant

practice they can improve to a higher level.

Key words: Basic motor skills, object control, body control, schoolchildren, elementary

education.
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Introduccion

La investigacion, en el ambito de la educacion fisica, cumple un papel de interés en la
mejora permanente de los procesos de ensefianza, aprendizaje y evaluacion de los actos
motrices, ya que implica diagnosticar dificultades, necesidades, proponer estrategias
metodoldgicas contextuales y contribuir al desarrollo motor adecuado de los estudiantes. En el
escenario escolar, uno de los factores clave del desarrollo en los infantes es adquirir y robustecer
las habilidades motrices basicas, las cuales componen la base para la ejecucién de movimientos
motrices mas complejos, duraderos y resolutivos que son determinantes para el desempefio
motriz, la activacion cognitiva y las relaciones sociales de los estudiantes.

Las habilidades motrices basicas, que incluyen un repertorio de actividades motrices
como carreras, saltos, giros, lanzamientos, golpeos y recepciones, se consolidan
fundamentalmente en la etapa escolar de la educacion primaria. Su evaluacién habitual implica
identificar fortalezas y debilidades en el rendimiento motriz de los estudiantes, asi como
también direccionar intervenciones pedagdgicas motrices oportunas y adecuadas. En este
contexto, la institucién educativa, mediante los docentes del area de Educacién Fisica, cumple
un rol fundamental al ofrecer experiencias variadas que favorezcan la maduracion y desarrollo
de estas habilidades.

Desde un enfoque tedrico, esta investigacion se sustenta en los aportes de autores como
Castafier y Camerino (2022), quienes sustentan que el desarrollo motor en la etapa infantil es
un proceso constante que tiene influencia de factores biologicos (edad, anatomia, condicion

fisica, entre otros.), ambientales (escenario cultural, zona de residencia, ambiente natural, etc.)
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y pedagogicos (estrategias de ensefianza y de aprendizaje acorde a la realidad del estudiante).
Asimismo, incide la programacion curricular del Ministerio de Educacién (Minedu, 2016), que
enfatiza el enfoque por competencias en el area de Educacion Fisica, promoviendo una
evaluacion formativa e integral del desempefio motriz en contextos de caracter funcional y
ludico.

A partir de estas consideraciones, el estudio tuvo como objetivo principal evaluar las
habilidades motrices bésicas en los estudiantes del 11l ciclo de la institucion educativa Los
Libertadores, ubicada en Ayacucho, durante el afio 2025. Esta evaluacién permitid identificar
el nivel de las habilidades motrices para generar informacion de importancia para implicar las
practicas pedagogicas adecuadas en el area de Educacion Fisica.

La estructura de la tesis esta organiza en cuatro secciones principales: en primer lugar,
se presenta el planteamiento del problema, que incluye la descripcion de la situacion
problematica, la formulacion del problema de objetivos y la justificacion; en segundo lugar, se
desarrolla el marco teérico, conformado por antecedentes, bases tedricas y conceptuales, en el
tercer lugar, se detalla la metodologia, disefio, la poblacién y muestra, los instrumentos de
recoleccion de datos, asi como los procedimientos para el analisis. Finalmente, en el cuarto
lugar, se exponen los resultados y la discusion, para luego presentar las conclusiones,

recomendaciones, referencias y anexos correspondientes.
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. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA
1.1.  Descripcion de la situacion problematica

A nivel internacional

En el contexto global, la practica motriz en la materia de educacién fisica es reconocida
como un factor importante para el desarrollo motor e integral de los estudiantes. Sin embargo,
diversas investigaciones vienen evidenciado una preocupante tendencia hacia la disminucién
de la actividad fisica y el desarrollo insuficiente de habilidades motrices basicas, sobre todo en
escolares del nivel primario (Barja-Fernandez et al., 2020); asimismo, 28 estudios analizados
mediante la técnica de revision sistematica, realizado por Ortiz-Sanchez et al. (2021), concluyen
que el tiempo dedicado a la practica de actividades corporales disminuye a medida que avanza
la edad en los escolares; ello supone, que las habilidades motrices se estancan en su desarrollo
0 no se adquieren con la solvencia que se requiere para una actividad corporal determinada.

Si las evidencias muestran que la practica de actividad fisica variada se ha disminuido
en los estudiantes, también se ha agravado el incremento del sedentarismo moderno (horas
adoptando una posicion sentado o tendido haciendo un desgaste atencional a través del celular),
impulsado por el uso excesivo de dispositivos electronicos como los celulares, practica que se

ha incrementado exponencialmente en la poblacién infantil por largas horas (Fung et al., 2020).
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La carencia de habilidades motrices basicas, aparte de afectar el desarrollo fisico, también afecta
la autoestima del estudiante al no poder ejecutar una tarea motriz en comparacién con sus
coetaneos.

También los organismos internacionales como la UNESCO y la OMS han encontrado
que la practica de actividad fisica y, consecuentemente las habilidades motrices basicas, han
disminuido considerablemente; por ello, estos organismos han instado a los paises del mundo a
implementar politicas educativas que promuevan la practica de actividad fisica en sus multiples
manifestaciones y, por ende, el desarrollo de habilidades motrices desde una edad temprana,
preferentemente. La Organizacion Mundial de la Salud (OMS, 2020) ha brindado informacion
que demuestran que, en la mayoria de los paises del mundo, las personas de géenero femenino
de diferentes edades son menos activas que los de género masculino y que los niveles de practica
fisica presentan variaciones segun el ingreso econémico.

A nivel nacional

En Perq, la situacidn de la préactica fisica no presenta muchas diferencias. EI Ministerio
de Educacién (Minedu, 2017) reconoce la relevancia de educacién fisica en el curriculo escolar;
pero existen desafios y dificultades para un desarrollo motor de los estudiantes de manera
efectiva. Se hace preciso atender componentes como la escasa infraestructura adecuada,
materiales deportivos apropiados y suficientes y actualizacion limitada de los docentes de
educacion fisica en temas actuales sobre el aprendizaje motriz y sus procesos didacticos que
ayudan a una adquisicion eficaz motriz. Estos componentes son un impedimento generalizado
para gque los estudiantes adquieran eficientemente sus habilidades motrices basicas de manera

adecuada y solvente.



15

La evidencia cientifica da a conocer que el nifio y nifia de 3 a 5 afios se mantienen
ocupados de seis horas al dia (posturas sedentarias) y solo 15 minutos del dia se ocupan en
realizar actividad corporal moderada a vigorosa. Existen conductas sedentarias por el uso de
celulares, tabletas, computadoras, videojuegos Yy television (Minsa, 2025). Por otro lado, la
diversidad geografica y cultural de nuestro pais, de acuerdo con cada regién, la actividad fisica
varia en los estudiantes, siendo un reto la evaluacion de las habilidades motrices basicas; por
tanto, es necesaria la estandarizacién de programas educativos que aborden eficazmente el
desarrollo motriz en todas las regiones, lo que constituye un problema por resolver.

A nivel de la institucién educativa Los Libertadores del distrito de Ayacucho

La institucion educativa Los Libertadores en Ayacucho presenta peculiaridades con
respecto a las habilidades motrices basicas en los estudiantes del 111 ciclo, tal es asi que no se
tiene estadisticas sobre la evaluacion y cémo se estan desarrollando progresivamente. La IE
cuenta con profesionales comprometidos; sin embargo, debe lidiar con limitaciones en
infraestructura y materiales deportivos y ludicos que generan problemas y dificultades para la
aplicacion de una programacion curricular de educacién fisica robusto y adaptado a las
necesidades de sus estudiantes. Hay la necesidad prioritaria de evaluar el nivel actual de
habilidades motrices béasicas de los estudiantes de los primeros grados de primaria para
comprender e identificar estrategias pedagogicas de mejora tanto en la ensefianza, al aprendizaje
y la evaluacion motriz. El proyecto de tesis pretende abordar estas insuficiencias a través de una
evaluacion con instrumentos estandarizados internacionalmente y los resultados sirvan como
base para futuras mejoras en el desarrollo motor infantil de los estudiantes de dicha institucién
educativa.

1.2.  Formulacion del problema
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1.2.1. Problema general
¢ Cual es el nivel de las habilidades motrices basicas en estudiantes del I11 ciclo de la institucion
educativa Los Libertadores-Ayacucho, 2025?
1.2.2. Problemas especificos
a) ¢Cudl es el nivel de las habilidades de control de objetos en estudiantes del 111 ciclo
de la institucion educativa Los Libertadores-Ayacucho, 2025?
b) ¢Cual es el nivel de las habilidades motrices basicas de control del cuerpo en
estudiantes del 11l ciclo de la institucién educativa Los Libertadores-Ayacucho,
20257
1.3.  Formulacion de objetivos
1.3.1. Objetivo general
Evaluar el nivel de las habilidades motrices béasicas en estudiantes del 111 ciclo de la Institucion
Educativa Los Libertadores-Ayacucho, 2025.
1.3.2. Objetivos especificos
a) Describir el nivel de las habilidades de control de objetos en estudiantes del 111 ciclo
de la institucién educativa Los Libertadores-Ayacucho, 2025.
b) Describir el nivel de las habilidades de control del cuerpo en estudiantes del Il ciclo
de la institucion educativa Los Libertadores-Ayacucho, 2025.
1.4.  Justificacion
1.4.1. Justificacion teorica
La justificacién teorica de la investigacion se orienta en como los resultados pueden
contribuir a una mayor comprension del desarrollo motor infantil en la institucién educativa y

el distrito de Ayacucho. Asimismo, permitirad revisar y apoyar teorias referidas al desarrollo
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motor en nifios de 6 y 7 afios, mediante datos empiricos sobre las conductas motrices y
evolucion de las habilidades motrices de los estudiantes en estudio. Por otra parte, permitird
profundizar aspectos del desarrollo motor como la coordinacién motriz en general. Estos
resultados pueden ofrecer nuevos aportes sobre el estado actual de estas habilidades en los nifios
de Ayacucho, identificando posibles dificultades motoras y fortalezas que no se conocian
anteriormente.
1.4.2. Justificacion préctica

El estudio se justifica en la parte practica, porque es importante identificar carencias o
fortalezas en las habilidades motrices de los estudiantes, permitiendo implementar estrategias
pedagdgicas concretas que ayudan a desarrollar las habilidades motrices con mayor eficiencia.
Un diagnostico real del estado actual de las habilidades motrices, podran servir para disefiar
programas de educacidn fisica mas significativos y adaptados a las necesidades particulares de
los estudiantes de Ayacucho. Incluso, podria servir de base para replantear politicas educativas
y estrategias pedagogicas a nivel local y regional en el &ambito de la educacion fisica.

1.4.3. Justificacion metodoldgica

Esta investigacion podra servir para mejorar las tareas motrices de la bateria Mobak 1-
2 y proponer tareas mas especificas y adaptadas al contexto local, que permitan evaluar con
rigor pedagégico las habilidades motrices de los nifios de la region Ayacucho.
También, el estudio podra ayudar a conocer précticas corporales mas complejas en los
estudiantes que puedan conocer un nivel diferente de desarrollo motor. Asimismo, la
investigacion puede orientar a una evaluacion formativa basada en datos estadisticos basicos

gue mejoren la calidad de los aprendizajes motrices.
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1. MARCO TEORICO
2.1.  Antecedentes
Internacionales

Un estudio previo encontrado es la de Lépez y Juanes (2021) quienes evaluaron las
habilidades motrices béasicas en una muestra de 18 estudiantes de 3° grado de educacion
primaria, cuyas edades estaban entre los 8 y 11 afios. Aplicaron un nivel investigativo
descriptivo y documental. Evaluaron en tres dimensiones: perceptivo motriz, motricidad
combinada y motricidad con objetos. Los resultados, de manera general en las tres dimensiones,
sefialan que alrededor de un 90 % se ubicaron en las categorias de bajo y medio. Las
conclusiones que arribaron establecen que el proceso de ensefianza-aprendizaje no se
caracteriza desde una mirada pedagogica bien fundamentada y sisteméatica. Como consecuencia
se observo los resultados bajos obtenidos por los estudiantes.

Martinez-Lopez et al. (2021) evaluaron las competencias motrices basicas en nifios de
1° y 2° grado de primaria en la region la Araucania en Chile. Utilizaron un estudio de tipo
descriptivo-correlacional transversal. Fueron seleccionados 289 estudiantes de 6 y 7 afos
(51.2% niiias, 48.8% nifios). Aplicaron el test MOBAK 1-2. Entre los resultados importantes,

establecieron que la edad tiene relacion con el Control de Objetos (p<.001, r=.315) y el Control
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del Cuerpo (p<.001, r=.261). Segun el género, los varones mostraron mejores resultados que
las mujeres en el Control de Objetos (U=13533.000, Z=4.439, p<.001, PSest=.61); en tanto, en
el Control del Cuerpo no hubo diferencias. Concluyeron que los resultados obtenidos son un
indice estadistico para disefiar y aplicar estrategias didacticas que promocionen la competencia
motriz de los escolares de manera ptima y, sobre todo, equitativa.

Otro antecedente de interés se encontrd en Colombia, la tesis de Marin et al. (2023),
quienes evaluaron las habilidades motrices basicas en nifios y nifias de 5 a 11 afos. El estudio
fue descriptivo; aplicaron una bateria de habilidades motrices basicas para nifios colombianos.
Los resultados estadisticos determinaron que, en las habilidades motrices basicas de locomocion
y manipulacion, los muestreados se ubican en una fase intermedia de desarrollo y en la habilidad
de estabilizacion presentan una fase intermedia baja. Concluyeron que en la etapa de iniciacién
deportiva se deben priorizar la practica de las habilidades motrices basicas, ya que consideran
importantes para el desempefio deportivo posterior.

En Chile, Bravo et al. (2024), desarrollaron una investigacion para analizar los
resultados de la aplicacion del test MOBAK 1-2 en una IE de Santiago de Chile. Utilizaron un
disefio no experimental de corte transversal descriptivo. Participaron 62 estudiantes de 6 y 7
afios (26 mujeres y 36 varones). Mediante la aplicacion del test, concluyeron que, que en las
tareas motrices de lanzar y conducir con el pie (control de objetos) los nifios presentaron mas
dominio que las mujeres; pero en las tareas motrices de rodar y saltar (control del cuerpo), las
nifas presentaron mayor desempefio que los nifilos. Concluyeron que, en general, la
competencia motriz es baja y que hay la necesidad de replantear la ensefianza de las habilidades
motrices basicas en las clases de educacion fisica.

Nacionales
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En Puno, Lozano (2024) realiz6 un estudio para conocer el nivel de desarrollo de las habilidades
motrices basicas en nifios de nivel inicial. Empleo el nivel de investigacion descriptivo simple.
La muestra fueron 116 nifios. Aplico el test de evaluacion de patrones motores. Los resultados
descriptivos mostraron que el 52% se ubica en el nivel elemental. En la habilidad de patear se
ubicé en elemental (51%); en salto en elemental (52%); en la carrera, en elemental (56%); en
arrojar, en elemental (51%) y en atajar en elemental (52%). Concluy6 que se debe potenciar el
desarrollo motor de los escolares desde edades tempranas.

Otro estudio similar al nuestro se ubicd en Puno, por Sucasaca (2024), quien evalu6 las
habilidades motrices basicas de nifios y nifias de 1° grado. Utiliz6 el disefio descriptivo-
transversal. La muestra seleccionada fueron 50 estudiantes de 6 y 7 afios. Los resultados
obtenidos mostraron en la dimensién locomocion: el 32% se ubicaron en regular, el 46% en
bueno y el 22% en excelente. En la dimensién manipulacion: el 29% de los nifios se ubicaron
en regular, el 53% en bueno y el 19% en excelente. En la dimensién estabilidad: el 27% se
ubicaron en regular, el 44% en bueno y el 29% en excelente. Concluyé que las habilidades
motrices de los escolares se ubicaron, en general, en la categoria bueno.

Regionales

En Ayacucho, Huarancca y Huamancusi (2024) desarrollaron la tesis cuyo objetivo fue evaluar
las habilidades coordinativas de nifios y nifias de dos instituciones educativas. Durante el
estudio aplicaron el disefio descriptivo, ademas transeccional. Fueron seleccionados 67
estudiantes de 1° y 2° grado de primaria. Evaluaron mediante un test de habilidades motrices
basicas. Los resultados evidenciaron que los nifios y nifias presentaron un nivel de inicio y
proceso (74,6%). En la habilidad de ritmo ciclico presentaron un logro destacado (66,7% -

varones) y (61,3%-mujeres); en la habilidad de ritmo aciclico presentaron logro destacado



21

(63,9%-varones) y (51,5%-mujeres); en orientacion espacial en logro destacado (41,7%-
varones) y (45,2%-mujeres); en equilibrio dinamico presentaron en logro destacado (52,8% -
varones) y en proceso y logro destacado (90,4%-mujeres); en precision vertical en inicio (66,7%
-varones) y (74,2%-mujeres); y en precision horizontal en inicio (72,2%-varones) y (77,4%-
mujeres).

En Huamanga, se identifico la investigacion de Ludefia y Escriba (2020), quienes
evaluaron en estudiantes del 1° grado de primaria el nivel de manifestacion de la competencia
“Se desenvuelve de manera auténoma a través de su motricidad”. Desarrollaron el estudio
basado en la investigacion no experimental y disefio descriptivo simple. Participaron 30
estudiantes (16 nifios y 14 nifias). Evaluaron mediante una rubrica las capacidades de dicha
competencia. Entre las conclusiones, en general, ubican con logro previsto 54% (16 estudiantes)
y en proceso 40% (12 estudiantes). En la capacidad “comprende su cuerpo” el 53% (16
estudiantes) se situan en logro previsto y en proceso 37% (11 estudiantes); mientras que, en la
capacidad “se expresa corporalmente” el 50% (15 estudiantes) presenta un nivel de logro
previsto y el 47% (14 estudiantes) se ubica en proceso.

2.2.  Bases tedricas
2.2.1. Las habilidades

En el ambito educativo, en la actualidad, se prioriza el aprendizaje de competencias,
éstas a la vez estan supeditadas a desempefios o formas de actuacion adecuada; asimismo, los
desempefios estan organizados por habilidades. Se podria decir que, las habilidades son
adquisiciones basicas que toda persona la incorpora mediante la vivencia diaria. En este
entendimiento, Duran (2019) las define “como la capacidad de realizar una tarea con éxito y

eficacia, donde inciden los conocimientos y actitudes de manera combinada” (p. 76). Mientras
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que, Rojas et al. (2020) las definen como parte elemental de la vida cotidiana en las que
mediante éstas en sus formas variadas de presentacion y adquisicion operan en la actuacion de
una persona en un entorno determinado. Las habilidades, por tanto, “estan compuestas por
diferentes sub-habilidades y que los factores que influyen en su adquisicion varian segun el
contexto [...]” (Gonzalez, 2022, p. 74).

El término habilidad, segun Anders (2024), proviene del latin “habilis”, cuyo
significado mas proximo es “aquello que se puede tener”; También, proviene del verbo
“habere”, que significa tener. Desde esta postura etimologica, una habilidad es la condicion o
la capacidad de una persona para actuar adecuadamente, con gracia y facilidad, una actividad
especifica. Esta condicion puede ser de tipo motriz, cognitivo, emocional o social. (Gémez,
2025).

2.2.1.1.  Tipos de habilidades

Segun Gomez (2025) las habilidades presentan varias clasificaciones; pueden
clasificarse en generales y especificas. Las habilidades generales o basicas son las que se aplican
a un rango amplio de actividades o tareas; en tanto, las habilidades especificas se aplican a
actividades o tareas mas concretas. También se clasifican en duras y blandas. Las habilidades
duras son capacidades o competencias técnicas y especificas, como el conocimiento abstracto
de las matematicas. Mientras que, las habilidades blandas son las actitudes emocionales o
interpersonales. Por otra parte, se clasifican segin el area en la que se interactla: habilidades
cognitivas o mentales, habilidades interpersonales o sociales, habilidades motrices o técnicas y
habilidades emocionales.

2.2.2. La habilidad motriz
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Usualmente, se denomina habil a la persona que posee y manifiesta cierta solvencia y
facilidad para accionar, actuar o desempefiarse en una actividad especifica. Podria considerarse
como un talento natural o adquirido con la practica o la experiencia. Hay personas que
manifiestan condiciones naturales para controlar y resolver situaciones deportivas. Para
Petrovski (1976) “es el dominio de un complejo sistema de acciones psiquicas y practicas
necesarias para la regulacion racional de la actividad con la ayuda de los conocimientos y
habitos que la persona posee” (p. 159). En este orden de ideas, para Brito et al. (1987) las
habilidades son “el dominio de acciones (psiquicas y practicas) que permiten la regulacion
racional de la actividad con ayuda de los conocimientos y habitos que el sujeto posee”. En las
definiciones anteriores se enfatiza que la habilidad tiene un componente motriz, que esta
orientado a la accion, actuacion o una practica determinada regulada por un conjunto de
procesos mentales que en conjunto expresan un saber practico de algo.

Durand (1988) define que “es una competencia adquirida por una persona para realizar
una tarea concreta. Se trata de la capacidad para resolver un problema motor fisico, de elaborar
y dar una respuesta eficiente y econdmica, cuya finalidad es alcanzar un objetivo preciso” (p.
123). Asimismo, Batalla (2000) sustenta que toda habilidad es el grado de éxito de una persona
al ejecutar un objetivo determinado, mediante respuestas motoras. Es decir, que la habilidad
motriz es una adquisicion derivada del aprendizaje de ciertos patrones motores basados en la
experienciay practica, pero que estan condicionados por funciones mentales que las operan con
mayor desempefio frente a los demas. En la ejecucidon préctica, existe una organizacion
secuencial y estructurada de procesos mentales y motores que interactian con fluidez y
sincronicamente.

2.2.3. Las habilidades motrices basicas (HMB)
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Batalla (2000) las define como “familias de habilidades, amplias, generales, comunes a
muchos individuos (por tanto, no propias de una determinada cultura) y que sirven de
fundamento para el aprendizaje posterior de nuevas habilidades mas complejas, especializadas
y propias de un entorno cultural concreto” (p.11). Fernandez et al. (2007) consideran que las
HMB resultan bésicas ya que son acciones motoras comunes a todas las personas,
especialmente, en la etapa infantil; desde la perspectiva filogenética, fue la actividad que
permitio la supervivencia del ser humano, que hasta la actualidad son actos motores funcionales
basicos y elementales en los primeros afios de vida y que sirven de base o andamiaje para
aprendizajes motrices mas complejos como los deportivos, la danza o las actividades técnicas.
Desde estos planteamientos, las HMB son manifestaciones motrices filogenéticas que son parte
esencial del desarrollo motor de la persona desde su nacimiento hasta cierta edad en la que ya
aprende otras habilidades motrices de mayor complejidad.

Estas habilidades motrices basicas segun Godfrey y Kephart (1969) se resumen en dos
categorias: a) actos motores fundamentales que implican el manejo del propio cuerpo (la
marcha, carrera, el equilibrio, el salto, entre otras.) y b) actos motores que esencialmente se
orienta al manejo de objetos con el cuerpo (lanzar, agarrar, golpear, recibir, manipular, etc.).
Las HMB presentan ciertas caracteristicas que las identifican como tal; Diaz Lucea (1999) y
Generelo y Lapetra (1993) las sitdan:

- Las HMB son aprendizajes motrices generales y polivalentes, que tienen la

posibilidad de adaptacion a diferentes contextos y situaciones.

- Las HMB, se desarrollan entre los seis y los doce afios de edad, dependiendo del

contexto cultural.
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Las HMB se manifiestan en amplias y variadas experiencias motrices y que no es
necesario ejecutarlas con una finalidad rigurosa.

Las HMB surgen y tienen la finalidad de su adquisicién natural y espontanea en la
etapa infantil.

Las habilidades motrices especificas (HME)

Sanchez (1992) refieren a acciones motoras que se centran en la ejecucion y consecucion

de un objetivo motor concreto. Estas habilidades se expresan mediante el aprendizaje de

técnicas motrices especificas que requieren una practica mas rigurosa y extensa en el tiempo.

Diaz (1999) y Generelo y Lapetra (1993) mencionan ciertas caracteristicas:

2.2.5.

Las HME son aprendizajes especializados y monovalentes; es decir, la tecnificacion
en un contexto determinado y para una especialidad ya sea deportiva, expresiva,
laboral, etc.

Las HME se adquieren a partir de los doce o trece afios, dependiendo de la ensefianza
y motivaciones por aprender nuevos saberes motrices complejos.

Las HME requiere asimilar el principio de eficacia y eficiencia en la ejecucion de
determinadas acciones motrices.

Las HME se transfieren a situaciones de competencia formal.

Clasificacion de las habilidades motrices basicas

Los estudios encontrados con respecto a la clasificacion de las HMB son varias, entre

ellas tenemos:

Segun Godfrey y Kephart (1969) se clasifican en movimientos fundamentales que

implican el manejo del propio cuerpo (caminar, correr, equilibrarse, saltar, reptar,
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etc.) y; movimientos esencialmente orientados al manejo de objetos con el cuerpo

(lanzar, recibir, manipular, conducir, golpear, etc.).

Castafier y Camerino (2022) la clasifican en:

©)

Habilidades de estabilidad: adecuacion espaciotemporal para controlar el

cuerpo, tanto dinamica como estatica. A la vez se clasifican en: a)
habilidades axiales (pivotar, girar, rodar, virar, etc.); b) habilidades de
impulso (saltos en suspension); ¢) habilidad de soporte (invertida, acciones
gimnasticas, etc.).

Habilidades de locomocidn: desplazamiento total del cuerpo. A la vez se

clasifica en: a) habilidades de arranque-parada (lanzar un mdvil con
fuerza, saltar y parar bruscamente, etc.); b) habilidades de bipedestacion
(caminar, correr, secuencias ritmicas de saltos con pies alternados, etc.); c)
habilidades de cuadrupedia (gatear, escalar, nadar, etc.).

Habilidades de manipulacion: interactuar con objetos o personas. A la vez se

clasifican en: a) habilidades de impacto (golpear, chutar, rematar, lanzar
con fuerza, etc.); b) acciones de conduccion (rodar un balén, trasladar, botar

en el piso un balo6n, trasladar un movil u objetos, etc.).

Contreras (1998) la clasifica en:

o

Los desplazamientos (marcha, carrera, cuadrupedia, reptacion, trepas,
propulsiones y deslizamientos).
Los saltos

Los giros
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o Las manipulaciones (lanzamientos, recepciones, pases, recogidas, impactos
y conducciones).
- Batalla (2000) las clasifica en cuatro grandes familias:
o Desplazamientos: traslacion del cuerpo de un punto a otro en el espacio.
o Saltos: accion de elevarse de una base de sustentacion o suelo por el impulso
de los miembros inferiores.
o Giros: acto motor de rotacion total del cuerpo alrededor de uno de sus ejes
longitudinal, transversal y anteroposterior.
o Manejo y control de objetos: se distingue a todas las acciones de ejecutar o
controlar objetos con las manos, los pies, la cabeza u otra parte del cuerpo.
- Burton (1998) las clasifico en a) “movimientos que implican locomocion” (andar,
correr y saltar) y b) “movimientos que no implican locomocion” (girar, empujar,
balancear, desviar, etc.).
- Ruiz (1987) las clasifica en: a) HMB cuya caracteristica elemental es la locomocién;
b) HMB cuya caracteristica elemental es el manejo y dominio del cuerpo en el
espacio; ¢c) HMB de proyeccién, manipulacion y recepcion de objetos y moviles).
En general, los diferentes autores clasifican las HMB en locomotrices, no locomotrices,
manipulacion y proyectivas. Estas habilidades estan presentes en los nifios y nifias en su
desarrollo motor diario y se van configurando a medida que pasan los afios para convertirse en
HME que se adquieren como necesidad social, deportiva y laboral. Las HMB se desarrollan de
manera particular en cada nifio y nifia, dependiendo de muchos factores como la edad,
experiencia, estimulacion temprana, apoyo de los padres, motivacion por los medios de

comunicacion, entre otros.
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2.2.6. Evolucion de las habilidades motrices

Castafier y Camerino (2022) sustentan que las HMB se desarrollan en HME mediante

el proceso filogenético-ontogenético de la motricidad en fases que van evolucionando con el

tiempo:

Habilidades bésicas
Etapa de exploracion Holocinesis (0-6)
Etapa de adquisicion
Habilidades especificas
Etapa de ampliacion Ideocinesis (6-12)
Etapa de ajustes
Habilidades especializadas v

Etapa de consolidacion ~ Morfocinesis (12-...)
Etapa de singularizacion

Fig. 1. Etapas en el proceso de adquisicion de habilidades motrices basicas a las
especificas y especializadas. Tomado de Castafier y Camerino (2022, p. 39).

Para Castafier y Camerino (2022) la evolucidon motriz se presenta en:

La holocinesis, “se refiere a una concepcion global y no analitica de la practica
motriz. Corresponde a la etapa evolutiva de la pequefia infancia (0-6 afios)” (p.39).
En esta etapa la exploracidon es una caracteristica de los nifios, adquiriendo con
facilidad patrones motores de manera continua.

La ideocinesis, “se refiere a una ejecucion de la practica motriz desde un punto de
vista mas intelectualizado y analitico. Corresponde a la etapa evolutiva de la infancia
(6-12 afios)” (pp. 39-40). En esta etapa se amplia el aprendizaje de nuevas
habilidades, asimismo, el ajuste de las ya aprendidas.

La morfocinesis, “se refiere a la formalizacion de la practica motriz cuando la

persona adquiere o se acoge a determinadas modalidades de actividad fisica y



29

deportiva. Corresponde a las etapas evolutivas de la adolescencia (a partir de los 12
afios)” (p. 40). En esta etapa las adquisiciones motrices se consolidan y se
especializan o singularizan de acuerdo con el tipo de actividad corporal concreta.

2.2.7. Las HMB en las competencias del area de Educacion Fisica del 111 ciclo del
Programa Curricular de Educacion Primaria

Las HMB que consideran las competencias del area de Educacion Fisica en el Il ciclo
(Minedu, 2017) son variadas y como se muestran en términos de desempefios, estas HMB se
combinan con otras habilidades sociales, cognitivas y emocionales; siendo las siguientes:

a) Enlacompetencia “Se desenvuelve de manera autobnoma a través de su motricidad”,
las HMB son: saltar, correr, lanzar, equilibrio en el espacio y con los objetos,
manipulacion de objetos y mdviles con lados de su cuerpo.

b) En la competencia “Asume una vida saludable”, las HMB son: las posturas bipedas
y en diferentes posiciones.

c) En la competencia “Interactua a través de sus habilidades sociomotrices” son: las
HMB de estabilidad y de manipulacién.

Todos los desempefios de las tres competencias se desarrollan de manera combinada y
organizada mediante actividades ludicas, predeportivas y expresivas. Asimismo, las HMB se
manifiestan explorando y a la vez adquiriendo técnicas motrices basicas al momento de jugar
con los demas.

2.2.8. Evaluacion de las habilidades motrices basicas

Segun las orientaciones para evaluacion en el area de Educacion Fisica (Minedu, 2025),

la evaluacion de los saberes motrices se cumple desde el primer dia de clases; es un proceso

permanente y formativo de caracter sistematico que permite analizar e identificar los
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aprendizajes de tipo motor y los niveles de avance. En tal sentido, Herrmann y Seelig (2025)
sefialan que “Para la valoracion e interpretacion de las competencias motrices bésicas es
necesario disponer de un instrumento de evaluacion véalido y al mismo tiempo practico y
aplicable en las clases de Educacion Fisica” (p. 3). La evaluacion de las HMB, en este contexto
actual, se medirdn mediante la Bateria Mobak 1-2, “a través de un estandarizado y econémico
registro de las competencias motrices basicas. Las tareas estan relacionadas con las actividades
que se realizan en las clases de educacion fisica.” (p. 3).
2.2.9. Dimensiones de evaluacion de las habilidades motrices bésicas

La Bateria Mobak 1-2 es un instrumento elaborado y validado para evaluar a nifios y
nifias de 6 a 7 afios. Evalla en términos de competencias motrices béasicas las HMB de “Control
del Cuerpo” mediante cuatro tareas motrices: equilibrio, rodamiento adelante, saltos
consecutivos y correr. Asimismo, evalla las HMB de “Control de Objetos” mediante cuatro
tareas motrices: lanzar mdviles a un objetivo, atrapar un movil, botar y conducir con la mano y
conducir con el pie un movil.

2.3.  Definicion conceptual

Habilidades motrices basicas

Son el conjunto de actos motores polivalentes que todo nifio y nifias adquiere de manera
continua a lo largo de los primeros afios de vida. Esta adquisicion es variada en cada uno de
ellos y ellas. Pudiendo manifestarse en unos mas que en otros.
HMB locomotrices

Son los patrones motrices que implican la participacidn del cuerpo en la que predomina
un desplazamiento de un punto a otro, tales como: caminar, correr, saltar, trepar, cuadrupedias,

etc.
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HMB no locomotrices

Son los patrones motrices que implican la participacion del cuerpo, pero en un estado
mas estatico, como el equilibrio, los giros, cambios de direccién, etc.
HMB de manipulacion

Son los patrones motrices que requieren control de un movil u objetos, ya sea con las
manos, los pies u otra parte del cuerpo, tales como: lanzar, atrapar, agarrar, conducir, patear,
etc.
Evaluacion de las HMB

Se refiere al proceso de realizar un diagndstico sistematico de las HMB de nifios y nifias
entre 6 y 7 afios mediante un instrumento fiable y validado.
Bateria Mobak 1-2

Test motor que evalta las dimensiones “control de objetos” y “control del cuerpo”

mediante ocho tareas motrices que son propios de ejecucion en nifios y nifias de 6 y 7 afios.
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I1l.  METODOLOGIA
3.1. Formulacion de hipotesis
La investigacion es de nivel descriptivo y basado en Iserna & Soler (1998), quienes
enfatizan que los estudios descriptivos solo tienen la finalidad primordial de acumular y recoger
informacién de fendmenos de la realidad social para describir detalladamente aspectos poco
conocidos de los fenomenos y no se pretende explicarlos o saber las posibles causas
subyacentes; por tanto, no requieren de hipdtesis; mientras que, los estudios analiticos de
relaciones causales precisan de hipétesis. En tal sentido, el presente estudio no considero las
hipdtesis por tratarse de un estudio que aporta conocimientos a la existente sobre habilidades
motrices basicas.
3.2.  Variable
3.2.1. Variable de interés: Habilidades motrices basicas
Batalla (2000) las define como “familias de habilidades, amplias, generales, comunes a
muchos individuos (por tanto, no propias de una determinada cultura) y que sirven de
fundamento para el aprendizaje posterior de nuevas habilidades mas complejas, especializadas

y propias de un entorno cultural concreto”.
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Definicion

Variable |Definicion Conceptual Operacional Dimensiones Indicadores Escala y valoracion
“Familias de Bateria Mobak 1-2, Lanzar una Ordinal:
habilidades, amplias, | test que evalGa las pelota pequefia
generales, comunes a | habilidades a un punto fijo. “Nivel Inicio = 0 punto”.
muchos individuos motrices basicas en Atrapar una s ”
(por tanto, no propias | términos de pelota. Nivel Proceso = 1 punto”.
de una determinada | competencias Control de “Nivel Logro previsto = 2 puntos”.
cultura) y que sirven | motrices basicas objetos | - Botar una
de fundamento para el | para nifios de 1°y pelota.
aprendizaje posterior | 2° grado de _ Conducir una
de nuevas habilidades | educacion pelota.
mas complejas, primaria.

Habilidades lespecializadas y - Equilibrarse

motrices propias de un entorno sobre una viga.

basicas  |cultural concreto”.
(Batalla, 2000). - Rodar sobre la

espalda.
Control del
cuerpo - Saltar

coordinando los
saltos.

- Correr

lateralmente.
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3.4. Tipoy nivel de investigacion

Segun Tam et al. (2008) la investigacion basica “tiene como objetivo mejorar el
conocimiento per se, mas que generar resultados o tecnologias que beneficien a la sociedad en
el futuro inmediato” (p. 146). Es decir, la investigacion basica es fundamental para mejorar la
calidad de los fendmenos estudiados a largo plazo. En el presente estudio se hizo uso de este
tipo de investigacion ya que se buscO comprender y aportar conocimientos a las teorias
existentes sobre las formas de manifestacion de las habilidades motrices basicas durante el
aprendizaje en la etapa de los infantes.

El nivel de investigacion fue descriptivo, segun Ochoa-Pachas (2021) estos estudios se
caracterizan por presentar una sola variable, denomina variable de interés. También, porque la
variable que se investiga tiene dimensiones con caracteristicas propias para analizar a
profundidad. Asimismo, son estudios observables y sin intervencion.

3.5.  Meétodo

El método que se aplico fue el método observacional, Haro (2024) menciona que con la
observacién de manera rigurosa se recoge datos que no se manipulan; se limitan a observar y
registrar la informacién tal como se presenta de manera natural.

3.6.  Disefio de investigacion

La investigacion se desarroll6 mediante el disefio descriptivo transversal. Para Tam et
al. (2008) este disefio es transversal y sin intervencién, ya que se miden en un solo momento o
tiempo determinado, enfatizan que no se puede medir repetidamente y no se puede intervenir
en el fendbmeno observable.

El disefio se caracteriza:

M )
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Donde:

M Representa la muestra; en este caso conformada por 200 estudiantes
del 11l ciclo de educacion primaria de la IE Los Libertadores-
Ayacucho.

@) Representa los datos recogidos (ejecucion de las habilidades

motrices basicas) mediante la bateria Mobak 1-2.

3.7. Poblacién y muestra
Poblacion
Segln Hernandez y Mendoza (2018) la poblacion en los estudios descriptivos son el
conjunto de individuos, fenbmenos, objetos o situaciones comportamentales que presentan
ciertas caracteristicas motivo de estudio de la variable de interés y representan de manera
general al estudio. Para la investigacion, la poblacion estuvo conformada por estudiantes del 11,
IV y V ciclo del nivel primario; un total de 590 participantes.

Tabla 1
Poblacion estudiantil de la IE Los Libertadores-Ayacucho

IE Los Libertadores Secciones  N° estudiantes

1° grado 4 102
2° grado 4 98
3° grado 4 96
4° grado 4 106
5° grado 4 96
6° grado 3 92

Total 23 590

Fuente: Ficha de matricula. Direccion de la IE Los Libertadores-2025.
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Técnica de muestreo

Para el estudio se utilizd la técnica de muestreo no probabilistico intencional, ya que
“permite seleccionar casos caracteristicos de una poblacion limitando la muestra solo a estos
casos. Se utiliza en escenarios en las que la poblacién es muy variable y consiguientemente la
muestra es muy pequefia” (Hotzen & Manterola, 2017, p. 230).
Muestra

La muestra estuvo conformada por 200 estudiantes del 111 ciclo de la educacién bésica,
en concreto al 1° (102 estudiantes) y 2° (98 estudiantes) grado de primaria de las secciones A,
B,CyD.
Tabla 2

Muestra de estudiantes seleccionados de la |IE Los Libertadores

Género
IE Los Libertadores Secciones N° estudiantes

Masculino  Femenino

1° grado 4 102 56 46
2° grado 4 98 49 49
Total 8 200 105 95

Fuente: Ficha de matricula. Direccion de la IE Los Libertadores-2025.

Criterios de inclusion:

- Estudiantes que asisten a las clases de Educacion Fisica.

- Estudiantes que aceptaron participar de la evaluacion.
Criterios de exclusion:

- Estudiantes que no asisten a las clases de Educacion Fisica.

- Estudiantes que no aceptaron participar de la evaluacion.
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3.8. Técnica e instrumento
Técnica

En el estudio se observd conductas motrices de los estudiantes; para tal caso, la técnica
apropiada fue la observacion; segin Oseda et al. (2019) “es una técnica que consiste en observar
atentamente el fenomeno, hecho o caso, tomar informacion y registrarla para su posterior
analisis” (p. 101).

Instrumento

Las habilidades motrices basicas se evaluaron con la Bateria Mobak 1-2 (Herrmann y
Seelig, 2025). El instrumento evalGa dos competencias: “control de objetos” y “control del
cuerpo”. La competencia “control de objetos”: considera cuatro habilidades motrices a evaluar,
siendo estas “lanzar”, “atrapar”, “conducir con las manos” y “conducir con el pie”. La
competencia “control del cuerpo”: considera cuatro habilidades motrices a evaluar, siendo estas
“equilibrarse”, “rodar”, “saltar” y “correr”.

El instrumento evalGa mediante una valoracion dicotomica: “logrado” y “no logrado”;
de la ejecucidn de las tareas motrices. El test mide el resultado de la ejecucion, mas no asi la
cualidad del acto motor. Los valores se establecieron segin las normas del sistema de
evaluacion que establece el Ministerio de Educacion (2016):

0 punto: equivale: Nivel Inicio
1 punto: equivale: Nivel Proceso

2 puntos: equivale: Nivel Logro esperado
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3.9. Validez y confiabilidad de los instrumentos
Validez
Segun Oseda et al. (2019) se define “al grado en que un instrumento mide la variable
que busca medir” (p. 108). Para el estudio, la Bateria Mobak 1-2 fue validado por tres expertos,

quienes consideraron las opiniones siguientes:

Experto Especialidad Opinidn de aplicabilidad
Juez 1 Docente de Educacién Fisica Aplicable
Juez 2 Docente de Educacién Fisica Aplicable
Juez 2 Docente de Educacion Fisica Aplicable
Confiabilidad

Segln Oseda et al. (2019) todo instrumento debe ser confiable; por ello, “la
confiabilidad es el grado en que un instrumento produce resultados consistentes y coherentes,
es decir en que su aplicacion repetida al mismo sujeto u objeto produce resultados iguales” (p.
112). En el caso del estudio, se analizé mediante una técnica estadistica alfa de Cronbach en un
grupo reducido de 20 nifios y nifias. Se obtuvo el resultado estadistico .781 valorado como
“aceptable”; por ello, se considerd que el instrumento midié adecuadamente a los estudiantes
de la muestra.

3.10. Técnicas de procesamiento de datos

Una vez recolectado los datos mediante la observacién y plasmados en fichas de
evaluacion, estos datos se procesaron en hojas Excel y analizados con el software estadistico
SPSS-27. Posteriormente, los resultados se presentan a nivel descriptivo en tablas de

frecuencias y porcentajes.
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3.11. Aspectos éticos
Basado en la conducta responsable en investigacion, se respeto las normas de redaccion
cientifica, sentido ético para la aplicacion de la evaluacion a los estudiantes (consentimiento

informado) y la autorizacion respectiva del director de la IE “Los Libertadores”.
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IV. RESULTADOSY DISCUSION
4.1. Resultados descriptivos
Tabla 3
Evaluacion general de las habilidades motrices basicas de estudiantes del Il ciclo de la

institucion educativa Los Libertadores-Ayacucho, 2025

Habilidades motrices basicas

General
Valores f %
Nivel Inicio 2 1.0
Nivel Proceso 149 74.5
Nivel Logro esperado 49 24.5
Total 200 100%

Fuente: base de datos obtenido de las tareas motrices que mide la Bateria MOBAK 5-6.

En la tabla 3 los resultados evidencian que, al evaluar las habilidades motrices béasicas
en el total de estudiantes, un 1.0% (2 estudiantes) se ubican en nivel Inicio, un 74.5% (149
estudiantes) en nivel Proceso y un 24.5% (49 estudiantes) en Nivel Logro esperado.

Por tal razon, los estudiantes del 111 ciclo manifiestan en mayor porcentaje (74.5%) un
nivel de Proceso en cuanto al dominio de sus habilidades motrices basicas para controlar
objetos, asi como controlar su cuerpo en variadas situaciones lidicas o actividades de su vida

diaria.
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Tabla 4
Evaluacion general de las habilidades motrices basicas de la dimension control de objetos de

estudiantes del 111 ciclo de la institucion educativa Los Libertadores-Ayacucho, 2025

Dimensién: HMB Control de objetos

General
Valores f %
Nivel Inicio
Nivel Proceso 151 75.5
Nivel Logro esperado 49 24.5
Total 200 100%

Fuente: base de datos obtenido de las tareas motrices que mide la Bateria MOBAK 5-6.

En la tabla 4 los resultados evidencian que, al evaluar las habilidades motrices basicas
de control de objetos en el total de estudiantes, un 75.5% (151 estudiantes) se ubican en nivel
Proceso y un 24.5% (49 estudiantes) en Nivel Logro esperado.

Dado estos resultados, los estudiantes del 111 ciclo manifiestan en mayor porcentaje
(75.5%) un nivel de Proceso en cuanto a las habilidades motrices basicas para controlar objetos

y moviles.
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Tabla 5
Evaluacion general de las habilidades motrices basicas de la dimension control del cuerpo de

estudiantes del 111 ciclo de la institucion educativa Los Libertadores-Ayacucho, 2025

Dimension: HMB Control del cuerpo

General
Valores f %
Nivel Inicio 6 3.0
Nivel Proceso 106 53.0
Nivel Logro esperado 88 44.0
Total 200 100%

Fuente: base de datos obtenido de las tareas motrices que mide la Bateria MOBAK 5-6.

En la tabla 5 los resultados evidencian que, al evaluar las habilidades motrices béasicas
de control del cuerpo en el total de estudiantes, un 3.0% (6 estudiantes) se ubican en nivel Inicio,
75.5% (151 estudiantes) en nivel Proceso y un 24.5% (49 estudiantes) en Nivel Logro esperado.
Por las razones antes mencionadas, los estudiantes del 111 ciclo expresan en mayor porcentaje
(53.0%) un nivel Proceso con tendencia a nivel Logro esperado (44.0%) en cuanto a las

habilidades motrices basicas para controlar el cuerpo en variadas actividades.
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Tabla 6
Evaluacion general de cada habilidad motriz basica de la dimension control de objetos de

estudiantes del 111 ciclo de la institucion educativa Los Libertadores-Ayacucho, 2025

Dimensién: HMB Control de objetos

Conducir con  Conducir con

Lanzar Atrapar
la mano el pie
Valores f % f % f % f %
Nivel Inicio 38 19.0 46 23.0 21 10.5 17 8.5
Nivel Proceso 133 665 111 555 114 57.0 121 60.5

Nivel logro esperado 29 14.5 43 21.5 65 32.5 62 31.0
Total 200 100% 200 100% 200 100% 200 100%

Fuente: base de datos obtenido de las tareas motrices que mide la Bateria MOBAK 5-6.

La tabla 6 evidencia que, al evaluar las habilidades motrices basicas de control de
objetos, en cada una de las habilidades se obtuvo los siguientes resultados: en Lanzar el 19.0%
(38 estudiantes) se ubican en nivel Inicio, 66.5% (133 estudiantes) en nivel Proceso y el 14.5%
(29 estudiante) en Nivel Logro esperado. En Atrapar, el 23.0% (46 estudiantes) en nivel Inicio,
55.5% (111 estudiantes) en nivel Proceso y el 21.5% (43 estudiantes) en Nivel Logro esperado.
En Conducir con la mano, el 10.5% (21 estudiantes) en nivel Inicio, 57.0% (114 estudiantes)
en nivel Proceso y el 32.5% (65 estudiantes) en Nivel Logro esperado. En Conducir con el pie,
el 8.5% (17 estudiantes) en nivel Inicio, 60.5% (121 estudiantes) en nivel Proceso y el 31.0%
(62 estudiantes) en Nivel Logro esperado.

Por las razones antes mencionadas, los estudiantes del 111 ciclo expresan motrizmente
en mayor porcentaje en Lanzar y Atrapar una tendencia de nivel Inicio a nivel Proceso. Mientras
que, un nivel Proceso con tendencia a nivel Logro esperado en las HMB de Conducir con la

mano y Con el pie.
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Tabla 7
Evaluacion general de cada habilidad motriz basica de la dimension control del cuerpo de

estudiantes del 111 ciclo de la institucion educativa Los Libertadores-Ayacucho, 2025

Dimension: HMB Control del cuerpo

Equilibrarse Rodar Saltar Correr
Valores f % f % f % f %
Nivel Inicio 67 33.5 27 13.5 24 12.0
Nivel Proceso 76 380 94 470 103 51.5 103 51.5
Nivel Logro esperado 57 28.5 79 39.5 73 36.5 97 48.5
Total 200 100% 200 100% 200 100% 200 100%

Fuente: base de datos obtenido de las tareas motrices que mide la Bateria MOBAK 5-6.

La tabla 7 evidencia que, al evaluar las habilidades motrices basicas de control del
cuerpo, en cada una de las habilidades se obtuvo los siguientes resultados: en Equilibrarse el
33.5% (67 estudiantes) se ubican en nivel Inicio, 38.0% (76 estudiantes) en nivel Proceso y el
28.5% (57 estudiante) en Nivel Logro esperado. En Rodar, el 13.5% (27 estudiantes) en nivel
Inicio, 47.0% (94 estudiantes) en nivel Proceso y 39.5% (73 estudiante) en Nivel Logro
esperado. En Saltar, el 12.0% (24 estudiantes) en nivel Inicio, 51.5% (103 estudiantes) en nivel
Proceso y el 36.5% (73 estudiantes) en Nivel Logro esperado. En Correr, 51.5% (103
estudiantes) en nivel Proceso y 48.5% (97 estudiantes) en Nivel Logro esperado.

Dado estos resultados, los estudiantes del 11l ciclo expresan en mayor porcentaje un
nivel Proceso con tendencia a nivel Logro esperado en Rodar, Saltar y Correr; mientras que en
la HMB de Equilibrarse presentan una tendencia igual entre nivel Inicio-nivel Proceso-nivel

Logro previsto.
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Tabla 8
Evaluacion general de las habilidades motrices basicas de los estudiantes por grado de

estudios (I11 ciclo) de la institucion educativa Los Libertadores-Ayacucho, 2025

Habilidades motrices basicas

1° grado 2° grado
Valores f % f %
Nivel Inicio 2 2.0
Nivel Proceso 72 70.6 83 84.7
Nivel Logro esperado 30 29,4 13 13.3
Total 102 100% 98 100%

Fuente: base de datos obtenido de las tareas motrices que mide la Bateria MOBAK 5-6.

En la tabla 8, los resultados evidencian que, al evaluar las habilidades motrices basicas
de los estudiantes por grado de estudios; en el primer grado, un 70.6% (72 estudiantes) se ubican
en nivel Proceso y el 29.4% (30 estudiantes) en Nivel Logro esperado. Mientras que, en el
segundo grado, un 2.0% (2 estudiantes) en nivel Inicio, 84.7% (83 estudiantes) en nivel Proceso
y el 13.3% (13 estudiante) en Nivel Logro esperado.

En consecuencia, los estudiantes del 1° y 2° grado de primaria se ubican en mayor
porcentaje (70.6% y 84.7%) en nivel Proceso en las HMB para controlar diferentes objetos y

su cuerpo en variadas situaciones ludicas y actividades de su vida diaria.
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Tabla 9
Evaluacion de las habilidades motrices basicas: dimension control de objetos de los estudiantes

por grado de estudios (111 ciclo) de la institucion educativa Los Libertadores-Ayacucho, 2025

Dimensién: HMB Control de objetos

1° grado 2° grado
Valores f % f %
Nivel Inicio
Nivel Proceso 71 69.6 80 81.6
Nivel Logro esperado 31 30.4 18 14.4
Total 102 100% 98 100%

Fuente: base de datos obtenido de las tareas motrices que mide la Bateria MOBAK 5-6.

En la tabla 9, los resultados evidencian que, al evaluar las HMB de control de objetos
de los estudiantes por grado de estudios; en el primer grado, un 69.6% (71 estudiantes) se ubican
en Nivel Proceso y el 30.4% (31 estudiantes) en Nivel Logro esperado. Mientras que, en el
segundo grado, un 81.6% (80 estudiantes) en Nivel Proceso y el 14.4% (18 estudiante) en Nivel
Logro esperado.

Por tal motivo, los estudiantes del 1° y 2° grado de primaria se ubican en mayor
porcentaje (70.6% y 84.7% respectivamente) en Nivel Proceso en las HMB para controlar

diferentes objetos y mdviles en variadas situaciones lidicas o actividades de su vida diaria.
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Tabla 10
Evaluacion de las habilidades motrices basicas: dimension control del cuerpo de los
estudiantes por grado de estudios (11l ciclo) de la institucion educativa Los Libertadores-

Ayacucho, 2025

Dimensién: HMB Control del cuerpo

1° grado 2° grado
Valores f % f %
Nivel Inicio 6 6.1
Nivel Proceso 41 40.2 65 66.3
Nivel Logro esperado 61 59.8 27 27.6
Total 102 100% 98 100%

Fuente: base de datos obtenido de las tareas motrices que mide la Bateria MOBAK 5-6.

En la tabla 10, los resultados evidencian que, al evaluar las HMB de control del cuerpo
de los estudiantes por grado de estudios; en el primer grado, un 40.2% (41 estudiantes) se ubican
en Nivel Proceso y el 59.8% (61 estudiantes) en Nivel Logro esperado. Mientras que, en el
segundo grado, un 6.1 % (6 estudiantes) en Nivel Inicio, 66.8% (65 estudiantes) en Nivel
Proceso y el 27.6% (27 estudiante) en Nivel Logro esperado.

Por tal motivo, los estudiantes del 1° grado de primaria se ubican en mayor porcentaje
(59.8%) en Nivel Logro esperado; mientras que los estudiantes del 2° grado se ubican en mayor
porcentaje (66.3%) en Nivel Proceso en las HMB para controlar su cuerpo en variadas

situaciones ludicas o actividades de su vida diaria.
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Tabla 11
Evaluacion general de cada habilidad motriz basica de la dimension control de objetos de
estudiantes del 1° y 2° grado de primaria de la institucion educativa Los Libertadores-

Ayacucho, 2025

Dimensiéon: HMB Control de objetos

Lanzar Atrapar Conducir con lamano | conducir con el pie
1° 2° 1° 2° 1° 2° 1° 2°
Valores f % f % f % f % f % f % F % f %
Nivel Inicio 20 |196 (18 |184 |18 |17.6 |28 | 28.6 14 13.7 7 7.1 3 29 14 14.3

Nivel Proceso b7 (65K |66 |6l |(BW (G5l (B4 BB (B (6BW |H | 450 |45 |441 |76 |l |

Nivel logro esperado |15 |14.7 |14 |143 |27 |265 |16 | 163 |21 |206 |44 |H@ |54 |62 |8 | 82

Total (102 [100% |98 [100% (102 (100% |98 |100% (102 (100% |98 |100% (102 (100% |98 |100%

Fuente: base de datos obtenido de las tareas motrices que mide la Bateria MOBAK 5-6.

La tabla 11 evidencia que, al evaluar las habilidades motrices basicas de control de
objetos de los estudiantes por grado de estudios, en cada una de las habilidades se obtuvo los
siguientes resultados:

Para el 1° grado, en la HMB de Lanzar el 19.6% (20 estudiantes) se ubican en Nivel
Inicio, 65.7% (67 estudiantes) en nivel Proceso y 14.7% (15 estudiantes) en Nivel Logro
esperado. En Atrapar, 17.6% (18 estudiantes) en Nivel Inicio, 55.9% (57 estudiantes) en Nivel
Proceso y 26.5% (27 estudiantes) en Nivel Logro esperado. En Conducir con la mano, 13.7%
(14 estudiantes) en Nivel Inicio, 65.7% (67 estudiantes) en Nivel Proceso y 20.6% (21
estudiante) en Nivel Logro esperado. En Conducir con el pie, 2.9% (3 estudiantes) en Nivel
Inicio, 44.1% (45 estudiantes) en Nivel Proceso y el 52.9% (54 estudiantes) en Nivel Logro
esperado.

Para el 2° grado, en la HMB de Lanzar el 18.4% (18 estudiantes) se ubican en Nivel

Inicio, 67.3% (66 estudiantes) en Nivel Proceso y 14.3% (14 estudiantes) en Nivel Logro
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esperado. En Atrapar, 28.6% (28 estudiantes) en Nivel Inicio, 55.1% (54 estudiantes) en Nivel
Proceso y 16.3% (16 estudiantes) en Nivel Logro esperado. En Conducir con la mano, 7.1% (7
estudiantes) en Nivel Inicio, 48.0% (47 estudiantes) en Nivel Proceso y 44.9% (44 estudiante)
en Nivel Logro esperado. En Conducir con el pie, 14.3% (14 estudiantes) en Nivel Inicio, 77.6%
(76 estudiantes) en Nivel Proceso y el 8.2% (8 estudiantes) en Nivel Logro esperado.

De los resultados obtenidos; en las HMB Lanzar y Atrapar, ambos grados se ubican en
Nivel Proceso; en Conducir con la mano, en 1° grado se ubica en Nivel Proceso; mientras que,
en 2° grado Nivel Proceso con tendencia a Nivel Logro esperado; en Conducir con el pie; 1°
grado, en Nivel Proceso con tendencia a Nivel Logro esperado; mientras que, en 2° grado, Nivel

Inicio con tendencia a Nivel Proceso.

Tabla 12
Evaluacion general de cada habilidad motriz basica de la dimension control del cuerpo de
estudiantes del 1° y 2° grado de primaria de la institucion educativa Los Libertadores-

Ayacucho, 2025

Dimensién: HMB Control del cuerpo

Equilibrarse Rodar Saltar Correr

1° 2° 1° 2° 1° 2° 1° 2°
Valores f % f % f % f % f % f % F % f %
Nivel Inicio 23 (P2 (44 |BE |2 [20 |25 [255 |12 [118 [12 [122 [-- | -- [--

Nivel Proceso 34 (B8 (42 |2 |61 |BON |33 |337 |56 |G |Wd |@8 |36 |353 |bu | boM
Nivel logro esperado |45 |HAM |12 | 122 |39 |B8@ (40 |HOE |34 |G8E | B8 (60 64N (B | BB

Total (102 [100% |98 [100% (102 [100% |98 |100% (102 [100% |98 |100% (102 [100% |98 | 100%

Fuente: base de datos obtenido de las tareas motrices que mide la Bateria MOBAK 5-6.

La tabla 12 evidencia que, al evaluar las habilidades motrices basicas de control del
cuerpo de los estudiantes por grado de estudios, en cada una de las habilidades se obtuvo los

siguientes resultados:
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Para el 1° grado, en Equilibrarse el 22.5% (23 estudiantes) se ubican en Nivel Inicio,
33.3% (34 estudiantes) en nivel Proceso y 44.17% (45 estudiantes) en Nivel Logro esperado.
En Rodar, 2.0% (2 estudiantes) en Nivel Inicio, 59.8% (61 estudiantes) en Nivel Proceso y
40.8% (40 estudiantes) en Nivel Logro esperado. En Saltar, 11.8% (12 estudiantes) en Nivel
Inicio, 54.9% (56 estudiantes) en Nivel Proceso y 33.3% (34 estudiante) en Nivel Logro
esperado. En Correr, 35.3% (36 estudiantes) en Nivel Proceso y 64.7% (66 estudiantes) en Nivel
Logro esperado.

Para el 2° grado, en Equilibrarse el 44.9% (44 estudiantes) se ubican en Nivel Inicio,
42.9% (42 estudiantes) en Nivel Proceso y 12.2% (12 estudiantes) en Nivel Logro esperado. En
Rodar, 25.5% (25 estudiantes) en Nivel Inicio, 33.7% (33 estudiantes) en Nivel Proceso y
40.8% (40 estudiantes) en Nivel Logro esperado. En Saltar, 12.2% (12 estudiantes) en Nivel
Inicio, 48.0% (47 estudiantes) en Nivel Proceso y 39.8% (39 estudiante) en Nivel Logro
esperado. En Correr, 68.4% (67 estudiantes) en Nivel Proceso y 31.6% (31 estudiantes) en Nivel
Logro esperado.

De los resultados obtenidos; en Equilibrarse, 1° grado se ubica en un porcentaje
considerable en Nivel Proceso con tendencia a Nivel Logro destacado; mientras que, 2° grado,
de Nivel Inicio con tendencia a Nivel Proceso. En Rodar, 1° grado se ubica en Nivel Proceso
con tendencia a Nivel Logro destacado; mientras que, 2° grado de Nivel Inicio con tendencia a
Nivel Proceso. En Saltar; ambos grados en Nivel Proceso con tendencia a Nivel Logro esperado.
En Correr, 1° grado se ubica mayoritariamente en Nivel Logro destacado; mientras que, 2°

grado, de Nivel Proceso con tendencia a Nivel Logro destacado.
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4.2.  Discusion de resultados

Las habilidades motrices basicas, han evolucionado a medida que el ser humano ha
mejorado su calidad de vida; son acciones motrices importantes para desempefarse
adecuadamente al realizar una actividad cualquiera, desde caminar, correr, jugar un deporte,
nadar, bailar o mantenerse quieto.

En la investigacion, segun el objetivo general, los estudiantes del 111 ciclo manifiestan
en mayor porcentaje (74.5%) un Nivel de Proceso con tendencia a Nivel Logro destacado
(24.5%) en el dominio de sus habilidades motrices basicas para controlar objetos y moviles, asi
como también para controlar su cuerpo en variadas situaciones ldicas o actividades de su vida
diaria. Segun el objetivo especifico 1: Los estudiantes del Ill ciclo manifiestan en mayor
porcentaje (75.5%) un Nivel de Proceso con tendencia a Nivel Logro esperado (24.5%) en las
habilidades motrices basicas para controlar objetos y méviles. Segun el objetivo especifico 2:
los estudiantes del Il ciclo expresan en mayor porcentaje (53.0%) un Nivel Proceso con
tendencia a Nivel Logro esperado (44.0%) en cuanto a las habilidades motrices basicas para
controlar el cuerpo en variadas actividades ludicas y comunes de su vida diaria.

Estos resultados guardan semejanza con los de Lpez y Juanes (2021) quienes evaluaron
las habilidades motrices basicas (perceptivo motriz, motricidad combinada y motricidad con
objetos) de estudiantes de primaria. Los resultados, hallados dan cuenta que, aproximadamente,
el 90 % se ubicaron en la condicidn de bajo y medio. Concluyendo que, el proceso de ensefianza-
aprendizaje no se caracteriza desde una mirada pedagogica bien fundamentada y sistematica.
Se deduce que, las habilidades motrices basicas requieren de una ensefianza adecuada,

organizad y sistematizada tomando en cuenta didacticas de acuerdo con la edad y las
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necesidades de los estudiantes; por ello, es que como hay falencias en la ensefianza, los
aprendizajes de las habilidades no son adecuadas.

Asimismo, no concuerda con los resultados de Lozano (2024) quien al evaluar el nivel
de desarrollo de las habilidades motrices basicas en nifios y nifias de nivel inicial; los resultados
mostraron que se ubican en el nivel elemental. En la habilidad de patear, salto, carrera, arrojar
y atajar en nivel elemental (52%). En estos nifios las habilidades evaluadas fueron similares a
las evaluadas en este estudio y hay diferencias en las caracteristicas motrices, al encontrase en
un nivel basico elemental que a la edad de cinco afios ya debian manejar con solvencia.

Otro estudio semejante a nuestros resultados es la de Martinez-Lopez et al. (2021)
quienes evaluaron las competencias motrices basicas en nifios y nifias de 1° y 2° grado de
primaria estableciendo que la edad tiene relacion con el Control de Objetos y el Control del
Cuerpo. Segun el género, los varones mostraron mejores resultados que las mujeres en el
Control de Objetos; en tanto, en el Control del Cuerpo no hubo diferencias. Esta aseveracion
nos permite deducir que el nivel de adquisicién de las habilidades motrices basicas presenta
similares caracteristicas en diferentes zonas culturales.

Nuestros resultados son similares a los de Bravo et al. (2024), quienes al analizar los
resultados de la aplicacion del test MOBAK 1-2 en estudiantes de primaria, concluyeron que
en las tareas motrices de lanzar y conducir con el pie (control de objetos) los nifios presentaron
mas dominio que las mujeres; pero en las tareas motrices de rodar y saltar (control del cuerpo),
las nifias presentaron mayor desempefio que los nifios. Estos hallazgos nos permiten inferir las
habilidades motrices de control de objetos presenta dificultades en su aprendizaje y que, es en

los nifios que se asienta mejor por su practica constante. También, se apoya la conclusion que
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la competencia motriz esta en nivel de proceso y que hay la necesidad de replantear la ensefianza
de las habilidades motrices basicas en las clases de educacion fisica.

La tesis de Marin et al. (2023) también guarda relacion con nuestros resultados, quienes
evaluaron las habilidades motrices basicas en nifios y nifias de 5 a 11 afios. Los resultados
estadisticos determinaron que, en las habilidades motrices basicas de locomocion y
manipulacion, los muestreados se ubican en una fase intermedia de desarrollo y en la habilidad
de estabilizacion presentan una fase intermedia baja. Se deduce que, el desarrollo motor en
contextos culturales diferentes no difiere mucho y que dependen del nivel de estimulacién
motriz que reciban constantemente en el entorno familiar y en los espacios escolares.

Otro estudio similar al nuestro se ubico a Sucasaca (2024), quien evaluo las habilidades
motrices basicas de nifios y nifias de 1° grado. Los resultados obtenidos mostraron en la
dimensién locomocién: el 32% se ubicaron en regular, el 46% en bueno y el 22% en excelente.
En la dimensidén manipulacion: el 29% de los nifios se ubicaron en regular, el 53% en bueno y
el 19% en excelente. En la dimension estabilidad: el 27% se ubicaron en regular, el 44% en
bueno y el 29% en excelente. Estos resultados estadisticos se asemejan a los resultados
obtenidos en la investigacién, se podria inferir que, por encontrarse en una etapa de desarrollo
motor en evolucion, el aprendizaje se hace cada vez de menor a mayor complejidad.

En el contexto de la region Ayacucho, Huarancca y Huamancusi (2024) evaluaron las
habilidades coordinativas de nifios y nifias de dos instituciones educativas de 1°y 2° grado de
primaria. Los resultados evidenciaron que los nifios presentaron un nivel de inicio a proceso en
las diferentes habilidades motrices como ritmo ciclico y aciclico; orientacion espacial,
equilibrio dindmico, precision vertical y precision horizontal. Esta conclusion nos permite

expresar que los estudiantes requieren un tratamiento especial para desarrollar sus habilidades
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motrices mediante estrategias ludicas que incidan mas en las habilidades locomotrices y de
manipulacion.

En Huamanga, Ludefiay Escriba (2020) evaluaron a estudiantes del 1° grado de primaria
en la competencia “Se desenvuelve de manera autébnoma a través de su motricidad”,
concluyeron, en general, que los estudiantes se ubicaron con logro previsto 54% y en proceso
40%. También estos resultados tienen semejanza con nuestros resultados, ya que presentan las
mismas caracteristicas motrices pese a haber sido evaluados desde la mirada de la comprension
del cuerpo y la expresion corporal.

El estudio tuvo limitaciones, por evaluar solo los aciertos en cada tarea motriz y no asi
la parte cualitativa del movimiento corporal; por ello, se recomienda seguir investigando de

manera cualitativa para tener un conocimiento mas profundo de cada habilidad motriz.
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CONCLUSIONES

Los objetivos planteados al inicio de la investigacion permitieron establecer los
siguientes resultados:
Para el objetivo general:

Los estudiantes del 11l ciclo manifiestan en mayor porcentaje (74.5%) un Nivel de
Proceso con tendencia a Nivel Logro destacado (24.5%) en el dominio de sus habilidades
motrices basicas para controlar objetos y mdviles, asi como también para controlar su cuerpo
en variadas situaciones ludicas o actividades de su vida diaria.

Para el objetivo 1:

Los estudiantes del Il ciclo manifiestan en mayor porcentaje (75.5%) un Nivel de
Proceso con tendencia a Nivel Logro esperado (24.5%) en las habilidades motrices basicas para
controlar objetos y moviles. De los resultados obtenidos; en Lanzar y Atrapar, en ambos grados
se ubican en Nivel Proceso; en Conducir con la mano, en 1° grado se ubica en Nivel Proceso;
mientras que, en 2° grado Nivel Proceso con tendencia a Nivel Logro esperado; en Conducir
con el pie; 1° grado, en Nivel Proceso con tendencia a Nivel Logro esperado; mientras que, en
2° grado, Nivel Inicio con tendencia a Nivel Proceso.

Para el objetivo 2:

Los estudiantes del Il ciclo expresan en mayor porcentaje (53.0%) un Nivel Proceso con
tendencia a Nivel Logro esperado (44.0%) en cuanto a las habilidades motrices basicas para
controlar el cuerpo en variadas actividades ludicas y comunes de su vida diaria. En Equilibrarse,
1° grado se ubica en un porcentaje considerable en Nivel Proceso con tendencia a Nivel Logro
destacado; mientras que, 2° grado, de Nivel Inicio con tendencia a Nivel Proceso. En Rodar, 1°

grado se ubica en Nivel Proceso con tendencia a Nivel Logro destacado; mientras que, 2° grado
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de Nivel Inicio con tendencia a Nivel Proceso. En Saltar; ambos grados en Nivel Proceso con
tendencia a Nivel Logro esperado. En Correr, 1° grado se ubica mayoritariamente en Nivel
Logro destacado; mientras que, 2° grado, de Nivel Proceso con tendencia a Nivel Logro

destacado.
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RECOMENDACIONES

1. Se recomienda a los docentes del area de Educacion Fisica, aplicar estrategias
metodologicas lGdicas para mejorar y desarrollar paulatinamente las habilidades
motrices de los nifios y nifias mediante el juego.

2. A los padres de familia, incentivar a sus hijos a la practica de actividades ya sea
deportiva, ludica o recreativa con la finalidad de mejorar sus habilidades motrices y
mejorar su desempefio en el area de Educacion Fisica y los deportes.

3. Alos docentes del area de Educacion Fisica, promover festivales ludicos para promover

la practica habitual de las habilidades motrices en los estudiantes del 111 ciclo.
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Anexo 1

MATRIZ DE CONSISTENCIA

POBLACION Y
PROBLEMA OBJETIVO HIPOTESIS VARIABLE MUESTRA METODOLOGIA
GENERAL: GENERAL.: Por ser un estudio | Variable de POBLACION: TIPO:
¢Cudl es el nivel de las Evaluar el nivel de las descriptivo, no estudio: La poblacién Basico
habilidades motrices basicas habilidades motrices basicas en | requiere de Habilidades constituida por: 590
en estudiantes del 111 ciclo de | estudiantes del 111 ciclo de la hipétesis. motrices basicas. | estudiantes del I11, NIVEL:
la institucion educativa Los institucion educativa Los Dimensiones IV, V ciclo No experimental
Libertadores-Ayacucho, Libertadores-Ayacucho, 2025. a) Control de (1°203°4°5°6°) grado | Descriptiva.
2025? ESPECIFICOS: objetos: de primaria) de la
ESPECIFICOS: a) Describir el nivel de las - Lanzar. I.E “Los DISENO:
a) ¢Cual es el nivel de las habilidades de control de - Atrapar. Libertadores”- Descriptivo simple.
habilidades de control de objetos en estudiantes del 111 - Conducir con la | Ayacucho durante
objetos en estudiantes del ciclo de la institucion mano. el afio 2025. METODO:
111 ciclo de la institucion educativa Los Libertadores- - Conducir con el Método
educativa Los Ayacucho, 2025. pie. MUESTRA: observacional
Libertadores-Ayacucho, b) Describir el nivel de las La muestra TECNICA:
2025? habilidades de control de b)Control del constituida por: 200 | La observacion.
b) ¢Cudl es el nivel de las objetos en estudiantes del 111 Cuerpo: estudiantes: 102 del
habilidades motrices ciclo de la institucion - Equilibrarse. 1°y 98 del 2° grado | INSTRUMENTO:
bésicas de control del educativa Los Libertadores- - Rodar. de primaria de la Bateria MOBAK 1-2
cuerpo en estudiantes del Ayacucho, 2025. - Correr. I.E “Los
111 ciclo de la institucion - Saltar Libertadores”- ANALISIS DE
educativa Los Ayacucho durante DATOS
Libertadores-Ayacucho, el afio 2025. Tablas de frecuencia

2025?

y porcentaje
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Evaluacion de las habilidades motrices basicas en estudiantes del 111 ciclo de la institucion educativa Los Libertadores-Ayacucho, 2025
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Anexo 2
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Anexo 3

Validacién de la Bateria Mobak 1-2

Constancia de validez de contenido del instrumento: “TEST MOBAK 1-2”

Nivel Nivel Legro

DIMENSIONES / items Nivel Iniciol
pru::loz p:rad:r3

[CONTROL DE OBJETO
Prueba 1: Lanzar Si No Si Mo Si No

Fugeren: ias

68

Ejecucion E! nific o nifia lanzara 6 pelotitas al circulo en la pared, desde detras de la linea de| x x x
anzamiento.

Prueba 2: Atrapar Si No Si No Si No

E| El o a y el nifo o nina se paran detras de cada una de las lineas x x x
|separadas1,5 mts. la una de la otra). El evaluador, con su brazo completamente

xtendido, deja caer la pelota al piso, de manera de que ésta rebote aprox. 1,3 mt. El
jhific o nifia debe atrapar la pelota después del rebote.

Prueba 3: Conducir con la mano Si No Si Mo Si No

Ejecucion [El nifio o nifia conduce el balén con las manos, sin perderio, atravesando el pasillo. x x X

Prueba 4: conducir con el pie Si No Si No S8i No

Ejecucion El nifio o nifia conduce el baldn con los pies, sin perderlo, atravesando el pasillo. x x X

|[CONTROL DEL CUERPO

Prueba 1: Equilibrarse Si No Si No Si No

Ejecucién El nifio o nifia caminard hacia adelante, mientras la banca se balancea. x x X

Prueba 2: Rodar Si No Si Mo Si No

Ejecucién El nifio o nifia realiza una voltereta frontal y fluida, terminando de pie. x x X

Prueba 3: Saltar Si No Si Neo Si No

Ejecucién [El nifio o nifia salta de forma fl uida entre y al lado de los cuadrados. Cuando el nifio of  x x x
ina salta entre los cuadrados, debe hacerlo con un pie, mienfras gue cuando salta de

ado se apoyan los 2 pies. Se comienza de pie, con los pies paralelos, detras del primer

adrado y al fi nal se puede terminar delante del ultimo cuadrado cayendo con ambos|

ies.

Prueba 4: Correr Si No Si MNo Si No

[Ejecucion [E! nifio o nina comienza detras del primer cono, corre de forma lateral hasta el segundo x x x
fcono y regresa hasta el primer cono, también corriendo de forma lateral. Esto se realiza
lsin pausa dos veces, lo que se considerara como un intento.

1Per El item corr al concepto tedrico formulado.
2Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o dimension especifica del constructo
3 Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es conciso, exacto y directo.

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados son suficientes para medir la dimension

CRITERIOS DE EVALUACION DEL JUEZ EXPERTO:
Obser (precisar si hay la): SI[X] NOT]

Opinién de aplicabilidad: \p [x] Ap P de corregir[ ] No aplicable [ ]
Apellidos y nombres del juez validador: Indalecio Mujica Bermudez

DNI: 28277182

Especialidad del validador: DOCENTE DE EDUCACION FiSICA

Ayacucho, 30 de abril de 2025,

Y
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Ejecucién El nifio o nifia comienza detras del primer cono, corre de forma lateral hasta el segundo
fcono y regresa hasta el primer cono, también corriendo de forma lateral. Esto se realiza X x X
isin pausa dos veces, lo que se considerara como un intento.

1 Pertinencia: El item corresponde al conceplo tedrico formulado.
2Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o dimensién especifica del constructo
2 Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es conciso, exacio y directo.

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados son suficientes para medir la dimensién

CRITERIOS DE EVALUACION DEL JUEZ EXPERTO:

Observaciones (p si hay la):si[x] NOT

Opinién de ap ilidad: Ap [X] Aplicable después de corregir[ ] No aplicable [ ]

Apellidos y nombres del juez validador: ESPINO SILVA, IRENEO
DNI: 42015526
Especialidad del validador: LICENCIADO EN EDUCACION FISICA

Ayacucho, 29 de abril de 2025.

enino Silva I
Educncién Fisica

Constancia de validez de contenido del instrumento: “TEST MOBAK 1-2”

DIMENSIONES | items Nivel Inicie! Nivel Nivel Logro ugerencias
proceso? |esperado?
[CONTROL DE OBJETO
Prueba 1: Lanzar Si No Si No Si No
Ejecucion El nifio o nifia lanzard 6 pelotitas al circulo en la pared, desde detrds de la linea de|
anzamiento. X X X
Prueba 2: Atrapar si No Si | Ne si [No
E| El o a y el nifo o nifa se paran detrds de cada una de las lineas
separadas1,5 mts. la una de la otra). El evaluador, con su brazo completamente
lextendido, deja caer la pelota al piso, de manera de que ésta rebote aprox. 1,3 mt. El X X xX
jnifio o nifia debe atrapar la pelota después del rebote.
Prueba 3: Conducir con la manc Si No Si MNo Si No
Ejecucién El nifio o nifia conduce el baldn con las manos, sin perderlo, atravesando el pasillo X X X
Prueba 4: conducir con el pie Si No Si Mo Si No
Ejecucién El nifio o nina conduce el balén con los pies, sin perderio, atravesando el pasillo.
X X X
CONTROL DEL CUERPO
Prueba 1: Equilibrarse si No 8i No Si No
Ejecucién [El nifio o nina caminara hacia adelante, mientras la banca se balancea. X X x
Prueba 2: Rodar si No si No si Ne
Ejecucién ‘EI nifio o nifia realiza una voltereta frontal y fluida, terminando de pie. X X x
Prueba 3: Saltar si No si No si Ne
Ejecucién El nifio o nifia salta de forma fl uida entre y al lado de los cuadrados. Cuando el nifio of
ifa salta entre los cuadrados, debe hacerlo con un pie, mienfras que cuando salta def
ado se apoyan los 2 pies. Se comienza de pie, con los pies paralelos, detras del prime X X x
uadrado y al fi nal se puede terminar delante del dltimo cuadrado cayendo con ambos]
ies.
Prueba 4: Correr Si No Si No Si No




Constancia de validez de contenido del instrumento: “TEST MOBAK 1-2”
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[gin pausa dos veces, lo gque se considerara como un intento.

DIMENSIONES |/ items Mivel Iniciol Nivel Nivel Logro ugerencias
pﬂ:ﬂ:elnz p:rndos
|[CONTROL DE OBJETO
Prueba 1: Lanzar Si No Si No Si No
Ejecucion [El nifo o nina lanzara 6 pelotitas al circulo en la pared, desde detras de la linea de|
anzamiento. X X X
Prueba 2: Atrapar si No si | No si [No
E| El o a y el nifio o nifia se paran detrds de cada una de las lineas
separadas1,5 mts. la una de la otra). El evaluador, con su brazo completamente
xtendido, deja caer la pelota al piso, de manera de que ésta rebote aprox. 1,3 mt. El X X X
jhific o nifia debe atrapar la pelota después del rebote.
Prueba 3: Conducir con la mano Si No Si No Si No
Ejecucion [El nifio o nifia conduce el balén con las manos, sin perdero, atravesando el pasillo. X X X
Prueba 4: conducir con el pie Si No Si No Si No
Ejecucién [El nifio o nifia conduce el balén con los pies, sin perderlo, atravesando el pasillo.
X X X
CONTROL DEL CUERPO
Prueba 1: Equilibrarse Si No 8i No Si No
Ejecucion [El nino o nina caminara hacia adelante, mientras la banca se balancea x x x
Prueba 2: Rodar si No si No si No
Ejecucién [El nifio o nifia realiza una voltereta frontal y fluida, terminando de pie. x x x
Prueba 3: Saltar si No si No si No
Ejecucién [E! nifio o nifia salta de forma fl uida entre y al lado de los cuadrados. Cuando el nifio o
ifia salta entre los cuadrados, debe hacerlo con un pie. mientras que cuando salta def
ado se apoyan los 2 pies. Se comienza de pie, con los pies paralelos, detras del primes x x x
uadrado y al fi nal se puede terminar delante del Gitimo cuadrado cayendo con ambos|
ies
Prueba 4: Correr 8i No Bi No Si No
Ejecucién E! nific o nifia comienza detras del primer cono, corre de forma lateral hasta el segundo
fcono y regresa hasta el primer cono, también corriendo de forma lateral. Esto se realiza x x X

1Pertinencia: El item corresponde al concepto tedrico formulado.
2Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o dimension especifica del constructo
*Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es conciso, exacto y directo.

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados son suficientes para medir la dimension

CRITERIOS DE EVALUACION DEL JUEZ EXPERTO:

Obser (pi si hay ):SI[X] NO[I

Opinién de aplicabilidad: Aplicable [ X] Aplicable después de corregir[ ]

Apellidos y nombres del juez validador: Dr. Edwin Héctor Eyzaguirre Maldonado
DNI: 08124092
Especialidad del validador: Educacién Fisica

No aplicable [ ]

Ayacucho, 29 de abril de 20235.

Dr. Edwin Héctor Eyzaguirre Maldonado



Anexo 4

Confiabilidad de la Bateria Mobak 1-2

Resumen de procesamiento de casos

N %
Casos Valido 20 100.0
Excluido? 0 .0
Total 20 100.0

a. La eliminacion por lista se basa en todas
las variables del procedimiento.

Estadisticas de fiabilidad

71

Alfa de
Cronbach N de elementos
.781 8
Estadisticas de total de elemento
Varianza de
Media de escala escala si el Correlacion total =~ Alfa de Cronbach
si el elemento se  elemento se ha de elementos si el elemento se
ha suprimido suprimido corregida ha suprimido

Lanzar 7.75 8.092 172 .801
Atrapar 7.70 5.905 .687 717
Conducir con la mano 7.85 6.661 .610 737
Conducir con el pie 7.50 6.263 717 716
Equilibrarse 7.60 7.305 416 .768
Rodar 7.35 6.976 494 .756
Saltar 7.65 7.397 .331 .783
Correr 7.50 7.316 446 764




Estudiante 1

Estudiante 2

Estudiante 3

Estudiante 4

Estudiante 5

Estudiante 6

Estudiante 7

Estudiante 8

Estudiante 9

Estudiante 10
Estudiante 11
Estudiante 12
Estudiante 13
Estudiante 14
Estudiante 15
Estudiante 16
Estudiante 17
Estudiante 18
Estudiante 19
Estudiante 20
Estudiante 21
Estudiante 22
Estudiante 23
Estudiante 24
Estudiante 25
Estudiante 26
Estudiante 27
Estudiante 28
Estudiante 29
Estudiante 30
Estudiante 31
Estudiante 32
Estudiante 33
Estudiante 34
Estudiante 35
Estudiante 36
Estudiante 37
Estudiante 38
Estudiante 39
Estudiante 40
Estudiante 41
Estudiante 42
Estudiante 43
Estudiante 44
Estudiante 45
Estudiante 46
Estudiante 47
Estudiante 48
Estudiante 49
Estudiante 50
Estudiante 51
Estudiante 52
Estudiante 53
Estudiante 54
Estudiante 55
Estudiante 56
Estudiante 57
Estudiante 58
Estudiante 59
Estudiante 60
Estudiante 61
Estudiante 62
Estudiante 63
Estudiante 64
Estudiante 65
Estudiante 66
Estudiante 67
Estudiante 68
Estudiante 69
Estudiante 70
Estudiante 71
Estudiante 72
Estudiante 73
Estudiante 74
Estudiante 75
Estudiante 76
Estudiante 77
Estudiante 78
Estudiante 79
Estudiante 80
Estudiante 81
Estudiante 82
Estudiante 83
Estudiante 84
Estudiante 85
Estudiante 86
Estudiante 87
Estudiante 88
Estudiante 89
Estudiante 90
Estudiante 91
Estudiante 92
Estudiante 93
Estudiante 94
Estudiante 95
Estudiante 96

Base de datos de la muestra de estudiantes

CONTROL DE OBJETOS

Lanzar

Atrapar

Conducir

Conducir

Fon las manog

con los pies

Anexo 5

Promedio
Parcial

CONTROL DEL CUERPO

Rodar Saltar

Correr|

Promedio
Parcial

Promedio
Total

72
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Estudiante
Estudiante
Estudiante
Estudiante
Estudiante
Estudiante
Estudiante
Estudiante
Estudiante
Estudiante
Estudiante
Estudiante
Estudiante
Estudiante
Estudiante
Estudiante
Estudiante
Estudiante
Estudiante
Estudiante
Estudiante
Estudiante
Estudiante
Estudiante
Estudiante
Estudiante
Estudiante
Estudiante
Estudiante
Estudiante
Estudiante
Estudiante
Estudiante
Estudiante
Estudiante
Estudiante
Estudiante
Estudiante
Estudiante
Estudiante
Estudiante
Estudiante
Estudiante
Estudiante
Estudiante
Estudiante
Estudiante
Estudiante
Estudiante
Estudiante
Estudiante
Estudiante
Estudiante
Estudiante
Estudiante
Estudiante
Estudiante
Estudiante
Estudiante
Estudiante
Estudiante
Estudiante
Estudiante
Estudiante
Estudiante
Estudiante
Estudiante
Estudiante
Estudiante
Estudiante
Estudiante
Estudiante
Estudiante
Estudiante
Estudiante
Estudiante
Estudiante
Estudiante
Estudiante
Estudiante
Estudiante
Estudiante
Estudiante
Estudiante
Estudiante
Estudiante
Estudiante
Estudiante
Estudiante
Estudiante
Estudiante
Estudiante
Estudiante
Estudiante
Estudiante
Estudiante
Estudiante
Estudiante
Estudiante
Estudiante
Estudiante
Estudiante
Estudiante
Estudiante

97

98

99

100
101
102
103
104
105
106
107
108
109
110
111
112
113
114
115
116
117
118
119
120
121
122
123
124
125
126
127
128
129
130
131
132
133
134
135
136
137
138
139
140
141
142
143
144
145
146
147
148
149
150
151
152
153
154
155
156
157
158
159
160
161
162
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164
165
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170
171
172
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174
175
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177
178
179
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181
182
183
184
185
186
187
188
189
190
191
192
193
194
195
196
197
198
199
200
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Anexo 6

Autorizacion de la direccion de la IE “Los Libertadores”

INSTITUCION EDUCATIVA PUBLICA

“LOS LIBERTADORES”

EL SUB DIRECTOR DE LA INSTITUCION EDUCATIVA
“LOS LIBERTADORES” DE PRIMARIA, CON CODIGO
MODULAR N° 0422022, EXPIDE LA PRESENTE:

AUTORIZACION:

Que la Institucién Educativa “Los Libertadores” nivel primario de
Ayacucho, AUTORIZA, a los egresados de la UNSCH de la Escuela
Profesional de Educacion Fisica NELIDA SULCA PENA con DNI. N° 45914600
y WALTER CONGA CASTRO con DNI. N° 45007059, la aplicacién de la
BATERIA MOBAK, con fines de titulacion con el proyecto de investigacion
titulado “EVALUACION DE LAS HABILIDADES MOTRICES BASICAS EN
ESTUDIANTES DEL Il CICLO”, programado para el 12-MAY-2025 y 13-MAY-
2025, invocando puntualidad, responsabilidad y buen trato a los estudiantes.

Se le expide la presente, a solicitud de los interesados para
fines convenientes.

Ayacucho, 9 de mayo del 2025

Atentamente:

o w'm') T ~
SUB DIRECTOR o

Jr.José Olaya N2 277 Teléfono N2 (066) 286704 e-mail: ieloslibertadoresayacucho@hotmail.com
www.ieloslibertadores.edu.pe
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FACULTAD DE CIENCIAS
DE LA EDUCACION

EL DECANO DE LA FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION DE LA
UNIVERSIDAD NACIONAL DE SAN CRISTOBAL DE HUAMANGA, QUE SUSCRIBE,

HACE CONSTAR:

Que de conformidad con lo dispuesto en el Reglamento de Trabajos de
Investigacién de la Universidad Nacional de San Cristébal de Huamango,
aprobado con la Resolucién del Consejo Universitario N2 039-2021-UNSCH-CU, a
solicitud escrita de los interesados, se ha redlizado el andlisis, valoracién v
verificacién del contenido de la tesis titulada: Evaluacién de las habilidades
motrices basicas en estudiantes del 111 ciclo de la institucién educativa
Los Libertadores = Ayacucho, 2025, presentado por los estudiontes: Walker
CONGA CASTRO y Nelida SULCA PERNA, “in depéssito” en la Escuela
Profesional de Educacién Fisiea y en segunda instancia “con depésito” de
trabajo estdndar en lo Facultad de Ciencias de la Educacién, con resultado
de informe final del software turnitin de 18% de indice de similitud, por
tanto, aprobade. Trabajo realizado por los profesores ordinarios Dr. Indalecio
MUJICA BERMUDEZ y Dr. Oscar GUTIERREZ HUAMANI, adscritos del
Departamento Académico de Educacién y Ciencias Humanas.

En consecuencia, estando al informe favorable de los profesores instructores de la
primera y segunda instancia, designados con la Resolucién de Consejo de Facultad
N2 003-2021-FCE-CF, Resolucién Decanal N2 020-2021-FCE-D y avalado por el
director de la Escuela Profesional de Educacién Fisica, se expide la presente
constancia para los fines que estimen conveniente, a peticién de parte con solicitud
de fecha 29 de agosto de 2025 y boleta de venta electrénica N2 005-00056134 y
N2 005 - 00056135.

Se anexan el resultado final del reporte del software turnitin en cuatro folios.
Ayacucho, 04 de setiembre de 2025

c.c.: Archivo
VRTH/mqa

FACULTAD DE CIENCIAS

DE LA EDUCACION
Ciudad Universitaria S/N
Teléfona: (066) 317717



Evaluacion de las habilidades
motrices basicas en
estudiantes del Il ciclo de la
institucion educativa Los
Libertadores-Ayacucho, 2025

por Walter Conga Castro y Nelida Sulca Pefia

Fecha de entrega: 02-sept-2025 05:31p.m. (UTC-0500)
Identificador de la entrega: 2740518775

Nombre del archivo: Tesis_Walter_y_N_lida_2025_final.pdf (2.83M)
Total de palabras: 16514

Total de caracteres: 77991



Evaluacion de las habilidades motrices basicas en estudiantes
del Il ciclo de la institucidn educativa Los Libertadores-
Ayacucho, 2025
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@J CIENCIAS DE LA EDUCACION

ACTA DE SUSTENTACION DE TESIS DE LOS BACHILLERES NELIDA SULCA
PENA Y WALTER CONGA CASTRO, PARA OBTENER EL TITULO PROFESIONAL
DE LICENCIADO (A) EN EDUCACION FISICA

UNIVERSIDAD NACIONAL DE SAN CRISTOBAL
DE HUAMANGA

En la ciudad de Ayacucho, siendo a horas las cuatro de la tarde, del dia veintiocho de
noviembre del afio dos mil veinticinco, se reunieron en el auditorio “José Maria
Arguedas” de la Facultad de Ciencias de la Educacion, los miembros del jurado el Dr.
Victor Raul Tumbalobos Huamani (Presidente), el Dr. Juan Pariona Cahuana y el Mg.
Yuri Gutiérrez Jeri (Miembros), bajo la presidencia del primero de los nombrados con la
finalidad de recepcionar la sustentacion de Tesis Titulada: Evaluacion de las
habilidades motrices basicas en estudiantes del Ill ciclo de la institucion educativa
Los Libertadores — Ayacucho, 2025, presentado por los bachilleres en Ciencias de
la Educacién alumnos: NELIDA SULCA PENA Y WALTER CONGA CASTRO, para
obtener el Titulo Profesional de Licenciado (a) en Educacion Fisica.

Seguidamente, constatado el quérum de Reglamento por invocacion del presidente del
Jurado, el secretario dio lectura al expediente presentado por los recurrentes, acto
seguido el Presidente del Jurado invité a los aspirantes al Titulo a exponer su tesis,
finalizada la exposicion los miembros del jurado proceden a formular las preguntas, las
mismas que fueron absueltas por los sustentantes en forma satisfactoria, a continuacion
previa deliberacion en privado, han obtenido un promedio de la nota aprobatoria de
CATORCE (14).

Siendo a horas las cinco con treinta y cinco minutos de la tarde, se dio por concluido
este acto académico. En fe de lo cual firmaron los miembros del jurado el Dr. Victor Raul
Tumbalobos Huamani (Presidente), el Dr. Juan Pariona Cahuanay el Mg. Yuri Gutiérrez
Jeri (Miembros).

Es todo cuanto transcribo, para conocimiento y demas fines.

Ayacucho, 11 de diciembre de 2025.

Registro N® 2463 y 2468 - 2025

Recibo de Tesoreria N°s 20-00008736 y 20-00008801
Libro N® 05, folios 253 y 254

VRTH/ace.




