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RESUMEN 

El cáncer de piel, exacerbado por la exposición a la radiación solar y el deterioro 

de la capa de ozono, es un problema de salud pública en Perú. Este estudio tiene 

como objetivo determinar los niveles de saberes y prácticas de fotoprotección de 

los estudiantes de Farmacia y Bioquímica de la Universidad Nacional de San 

Cristóbal de Huamanga en Ayacucho durante el año 2024. Se utilizó un estudio 

descriptivo y no experimental con una muestra 250 estudiantes, seleccionados 

mediante un muestreo probabilístico. Los datos se recolectaron mediante un 

cuestionario estructurado validado por expertos. Los resultados revelaron que el 

59,6 % de los estudiantes presentan prácticas adecuadas de fotoprotección, 

mientras que el 61,2 % demostró los niveles de saberes intermedios. Sin embargo, 

un 40,4 % mostró prácticas inadecuadas, y el 20,4 % posee saberes bajos y el 

18,4 % mostró saberes altos. Del total de estudiantes con el nivel de saber bajo 

solo, el 39,2 % presentan un nivel de práctica adecuada. Del nivel intermedio, el 

64,1 % presenta una práctica adecuada. Del nivel alto solo el 26,1 % presenta una 

práctica inadecuada. En conclusión, aunque la mayoría de los estudiantes tienen 

prácticas adecuadas, es necesario implementar programas educativos que 

mejoren sus conocimientos sobre fotoprotección, particularmente en temas como 

el uso correcto de bloqueadores solares y la importancia de la fotoprotección para 

prevenir enfermedades cutáneas, incluidas las derivadas de la exposición crónica 

al sol. 

 

Palabras clave: saberes, prácticas, radiación solar y fotoprotección. 
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I. INTRODUCCIÓN 

Según la Organización Mundial de la Salud, el cáncer de piel es una enfermedad 

que se encuentra en el quinto lugar de los tipos de cáncer más abundantes, cada 

año fallecen 10 millones de pacientes al ser diagnosticados con los diferentes tipos 

de cáncer, siendo un problema de salud pública, que es producida por un 

crecimiento atípico y descontrolado de las células cutáneas, que viene afectando 

a la población del mundo debido al deterioro de la capa de ozono que es 

ocasionado por la contaminación ambiental y calentamiento global, donde su 

incidencia y prevalencia en Latinoamérica varía según el país y el fototipo de piel1. 

Durante el mes de enero 2024, el Servicio Nacional de Meteorología e Hidrología 

del Perú (SENAMHI) reportó un estado de alerta por la ola de calor en la selva y 

costa del país, registrando una temperatura de 30 a 35°C con incremento de 

radiación ultravioleta siendo un alto riesgo para la población2. 

La frecuencia del cáncer en la piel en el Perú está el cuarto lugar. En relación 

general a las neoplasias inscritas, siendo superior al promedio nacional en un 

6,6 %; comenzando con la Libertad 10,7 %, Cajamarca 9,5 %, Madre de Dios 

9,2%, San Martin 8 %, Amazonas y Lima con 7,9 %, Arequipa con 7,8 %, 

Ayacucho 7,3% y finalmente Ucayali con 7,1 %. 

Por lo tanto, en el departamento de Ayacucho coexisten situaciones donde la 

enfermedad se puede desarrollar, ya que hay presencia de sol diariamente 

durante todo el año, donde la piel está expuesta a las radiaciones solares. 

Teniendo en cuenta que, a nivel nacional como regional, existen pocos estudios y 

datos similares, siendo importante su valor investigativo, académico y social. 

Asimismo, la fotoprotección consiste en optar medidas y estrategias frente a la 

radiación solar que puede afectar a nuestra piel. Según la OMS, se recomienda el 

uso de protector solar (SPF) 15+, reducir el tiempo de exposición solar entre las 

10:00 am-4:00 pm, utilizar ropas adecuadas, sombreros con ala ancha, gafas de 

sol, aplicarse 30 minutos antes de la exposición solar y reaplicarse cada 2-3 horas 
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dependiendo de la actividad. Además, se recomienda que un bloqueador solar no 

sea utilizado con motivos de estar más expuestos al sol3. 

La metodología empleada es descriptiva, con diseño no experimental de tipo 

transversal, donde la población de estudio estuvo conformada por 250 estudiantes 

de Farmacia y Bioquímica, el muestreo fue probabilístico. Los niveles de saberes 

intermedios y prácticas adecuadas de los alumnos encuestados demuestran que 

la información es asimilada por población en estudio, esto influye en los estilos de 

vida de cada uno de ellos. También existe ausencia de intervención por parte de 

las instituciones relacionadas con la salud respecto a la fotoprotección y el cuidado 

de la piel en un porcentaje mínimo. Con lo referido, se impulsa tomar iniciativas y 

establecer programas preventivos promocionales con el propósito de instruir en 

los riesgos de la exposición solar. Como profesionales de la salud, también 

debemos estar informados acerca de la fotoprotección, cáncer a la piel, para dar 

recomendaciones en las oficinas farmacéuticas y establecimientos de salud, etc. 

Por tanto, en el presente trabajo se planteó los siguientes objetivos 

Objetivo general  

Determinar los niveles de prácticas y saberes de fotoprotección en estudiantes de 

Farmacia y Bioquímica en Ayacucho 2024. 

Objetivos específicos 

 Describir los niveles de prácticas de fotoprotección en estudiantes de Farmacia 

y Bioquímica en Ayacucho 2024. 

 Describir los niveles de saberes de fotoprotección en estudiantes de Farmacia 

y Bioquímica en Ayacucho 2024. 
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II. MARCO TEÓRICO 

2.1 Antecedentes del estudio  

2.1.1 Internacionales 

Según Ullauri M, en el 20224, en su investigación titulada: Conocimientos y hábitos 

de fotoprotección en un grupo de estudiantes de la Universidad de Azuay en la 

ciudad de Cuenca, se menciona que la exposición a los rayos solares durante un 

periodo prolongado causa alteraciones celulares, produciendo daño celular 

acumulativo en la piel. Esto puede derivar en enfermedades como fotodermatosis, 

envejecimiento prematuro, lesiones precancerosas y cáncer de piel. El objetivo de 

la investigación fue identificar los conocimientos y hábitos sobre fotoprotección en 

estudiantes universitarios. Se utilizó un estudio descriptivo, cuantitativo y 

transversal, con una muestra de 824 estudiantes. Los resultados de la encuesta 

indicaron que el 54,9 % de los encuestados eran mujeres con una edad promedio 

de 21 años; el 35,0 % pertenecía al fototipo III; el 68,0 % utilizaba protector solar, 

y el 22,0 % refería exponerse al sol con el propósito de broncearse. Se concluyó 

que el fotodaño será agudo e inevitable si en el futuro no se promueve una reforma 

en los hábitos y un mayor conocimiento sobre fotoprotección. 

Alóma y col., en el 20225, en su investigación titulada: Neoplasias cutáneas y otras 

afecciones causadas por fotodaño, evaluaron variables clínicas con el objetivo de 

identificar pacientes con afecciones dérmicas crónicas relacionadas con fotodaño. 

El estudio incluyó a 64 pacientes diagnosticados con afecciones cutáneas 

provocadas por la exposición al sol. Se empleó una metodología transversal, 

descriptiva, observacional y retrospectiva. Los indicadores analizados incluyeron 

sexo, edad, fototipo cutáneo, ocupación y medios de protección antes de los 18 

años. Los resultados mostraron que el 54,7 % de los pacientes eran mujeres, el 

98,5 % tenían piel blanca, y el 59,4 % correspondía al fototipo III. Además, el 

90,6 % no se exponía a la radiación ultravioleta, y solo el 25,0 % reportó haber 

utilizado bloqueador solar ocasionalmente antes de los 18 años, mientras que el 
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51,5 % afirmó utilizar bloqueador solar actualmente. Se estableció que el cáncer 

de piel fue causado por fotodaño en un 37,5 % de los casos. El estudio concluyó 

que la investigación sobre fotodaño debe realizarse de manera individualizada, 

considerando las características clínicas de los pacientes. 

En el año 2022, Aguilar D6 ,realizó una investigación titulada: Conocimiento y 

prácticas de fotoprotección en adultos jóvenes de la Unidad de Medicina Familiar 

de Chiapas. El objetivo fue determinar los niveles de conocimientos y las prácticas 

de fotoprotección en adultos jóvenes. El estudio fue descriptivo, cuantitativo, 

transversal y exploratorio. Se aplicó un cuestionario de 11 preguntas sobre 

conocimientos y 11 preguntas sobre prácticas, con un alfa de Cronbach de 0,73. 

Los resultados evidenciaron que el 71,4 % de los participantes tenían 

conocimiento sobre fotoprotección, y el sexo predominante fue el femenino con un 

65,6 %. Se concluyó los niveles de conocimientos y las prácticas de fotoprotección 

en los adultos jóvenes eran insuficientes, ya que solo el 0,27 % de los encuestados 

tenía un conocimiento adecuado sobre el tema. 

En el 2022, González y col.7, llevaron a cabo una investigación titulada: 

Determinación de los hábitos de exposición solar y prácticas de fotoprotección en 

individuos que se ejercitan al aire libre en la región Andina Venezolana. El objetivo 

fue determinar los hábitos de exposición solar y las prácticas de fotoprotección, 

así como su asociación con el nivel de conocimiento y actitudes de los individuos 

que realizan actividades al aire libre. Se empleó un estudio descriptivo, 

transversal, con una recolección de datos digital en una muestra de 94 

participantes. Se evaluaron el fototipo cutáneo y los hábitos de exposición solar. 

Los resultados indicaron que el 48,9 % de los participantes había sufrido 

quemaduras solares por entrenamientos al aire libre, el 70,2 % realizaba actividad 

física 3-5 días a la semana, y el 59,2 % no usaba protector solar en días nublados. 

Se concluyó que la población estudiada no tenía un conocimiento adecuado sobre 

fotoprotección y utilizaba de manera incorrecta el protector solar, por lo que se 

recomendó concientizar y promover hábitos saludables. 

Según Romero G, en el 20218, en su investigación titulada: Conocimientos y 

actitudes de fotoprotección en estudiantes de la Escuela Profesional de Farmacia 

y Bioquímica, cuyo objetivo fue asociar el nivel de conocimiento con las actitudes 

hacia la fotoprotección. El estudio empleó una metodología no experimental, 

transversal, correlacional, prospectiva y analítica. La muestra incluyó a 90 

estudiantes, quienes fueron evaluados mediante un cuestionario de 
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conocimientos y actitudes medidos en una escala tipo Likert. Se concluyó que el 

61,1 % de los estudiantes eran mujeres, el 67,8 % tenían entre 17 y 22 años, y el 

72,2 % pertenecían al fototipo IV. Respecto al nivel de conocimiento sobre 

fotoprotección, el 57,8 % tenía un nivel bajo, y el 34,4 % presentaba un nivel 

medio. En cuanto a las actitudes, el 47,8 % mostró una actitud indiferente, y el 

36,7 % una actitud favorable. Los resultados indicaron una asociación significativa 

(p < 0,005) entre el nivel bajo de conocimiento y la actitud indiferente hacia la 

fotoprotección en los estudiantes. 

Traslaviña y col., en el 20179, realizaron una investigación titulada: Prácticas, 

conocimientos, actitudes y percepciones de alumnos de pregrado frente a la 

fotoprotección, cuyo objetivo fue describir los niveles de conocimiento, actitudes, 

prácticas y percepciones de los alumnos de pregrado sobre la fotoprotección. El 

estudio fue descriptivo, transversal, y empleó un muestreo no probabilístico. Se 

aplicó una encuesta en estudiantes de pregrado durante los meses de agosto y 

septiembre de 2017. Los resultados mostraron que, de los 216 estudiantes 

encuestados, el 66,2 % eran mujeres, el 62,0 % tenían entre 19 y 23 años, y el 

71,0 % utilizaba protector solar, aunque de manera inapropiada. El análisis 

multivariado mostró que los hombres no utilizaban bloqueador solar con 

frecuencia. Se concluyó que existían diferencias de género en cuanto al 

conocimiento sobre fotoprotección, siendo las mujeres quienes tenían más 

conocimiento sobre el uso adecuado del protector solar. 

 

2.1.2 Nacional  

Según Julca N, en el 202310, realizó una investigación titulada: Actitudes, 

conocimientos y prácticas sobre fotoprotección solar en la comunidad de Mocce, 

que tuvo como objetivo determinar las prácticas, conocimientos y actitudes sobre 

la fotoprotección. Emplearon como metodología el estudio observacional, 

descriptivo, transversal. La muestra estuvo constituida por 303 adultos de ambos 

sexos. Para la recolección de datos se utilizó un cuestionario de actitudes, 

conocimientos y prácticas en fotoprotección, validado por Bartolo y Lora en 201711. 

Los resultados mostraron que los participantes tenían un nivel de conocimiento 

regular a bueno sobre la fotoprotección, con una asociación significativa de 

p=0,041 en relación con la edad. Las actitudes también fueron de nivel regular a 

bueno y las prácticas se calificaron mayoritariamente como regulares. Se concluyó 
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que, aunque el nivel de conocimiento y actitudes fue bueno, las prácticas fueron 

en su mayoría regulares. 

Sempértegui y col., en el 202212, en la investigación titulada: Conocimientos y 

hábitos de exposición solar en comerciantes ambulantes alrededor de un mercado 

de Chiclayo. Emplearon la siguiente metodología descriptiva y transversal, donde 

la muestra estuvo conformada por 291 comerciantes ambulantes, en los que se 

evaluaron conocimientos y hábitos frente a la exposición a la radiación solar. Los 

resultados indicaron que el 48,8 % de los participantes eran del fototipo IV; un 90 

± 3,5 % conocía la causa del cáncer de piel; el 53,6 % indicó que las manchas y 

verrugas son signos de envejecimiento de la piel por radiación solar; el 56,0 % 

mencionó que las cataratas son causadas por la radiación solar, y el 52,9 % afirmó 

que las personas de piel blanca son más sensibles a los rayos del sol. El 48,5 % 

de los comerciantes se expone al sol por más de 6 horas, el 24,7 % se expone 

entre 3 y 6 horas diarias, y el 75,3 % no utiliza protector solar. Se concluyó que, 

aunque los niveles de conocimientos eran de regulares a adecuados, los hábitos 

de fotoprotección eran deficientes en los comerciantes ambulantes.  

Farje y col., en el 202213, realizaron una investigación titulada: Conocimientos, 

actitudes y prácticas sobre fotoprotección en policías de tránsito. El objetivo fue 

determinar los niveles de conocimientos, actitudes y prácticas sobre 

fotoprotección. Se empleó una metodología descriptiva y transversal, con una 

muestra de 200 policías de tránsito. Se evaluaron los niveles de actitud, 

conocimientos y prácticas sobre fotoprotección. Los resultados mostraron que el 

48,0 % de los policías tenía un buen nivel de conocimiento y el 33,0 % un nivel 

regular. En cuanto a las actitudes, el 72,5 % presentó un nivel inadecuado y el 

27,5 % un nivel adecuado. Respecto a las prácticas, el 51,5 % tuvo malas 

prácticas, mientras que el 15,5 % presentó buenas prácticas. Se concluyó que los 

fototipos más comunes fueron el V y el III, y que, aunque los niveles de 

conocimiento sobre fotoprotección eran buenos, las actitudes y prácticas eran 

inadecuadas.  

En el 2022, Olórtegui M15, realizó el estudio titulado: Actitudes, conocimientos y 

prácticas de fotoprotección en trabajadores de construcción civil en obras de 

Pucallpa. El objetivo fue describir las actitudes, conocimientos y prácticas sobre 

fotodaño y fotoprotección en los trabajadores. El estudio adoptó un enfoque 

cuantitativo, no experimental, descriptivo, transversal, con una muestra de 100 

trabajadores, a quienes se les aplicó el cuestionario “CHACES”. Los resultados 



7 

destacaron que el 82,0 % de los trabajadores eran hombres y el 18,0 % mujeres. 

Los fototipos más frecuentes fueron el IV y V. Los trabajadores estuvieron 

expuestos al sol durante un promedio de 5-8 horas diarias, y el 95 % reportó haber 

sufrido quemaduras solares en el cuello y el rostro. La medida de protección más 

utilizada fue el uso de camisas de manga larga y pantalones largos, mientras que 

la menos utilizada fue la aplicación de crema protectora solar. Se concluyó que 

los trabajadores presentaban una exposición prolongada al sol, lo que aumentaba 

el riesgo de quemaduras solares, y se recomendó reforzar los conocimientos 

sobre fotoprotección.  

En el 2022, Huanca y col.16, realizaron una investigación titulada: Nivel de 

conocimiento y hábitos sobre fotoprotección solar en personas que frecuentan la 

playa Chifrón en la región de Puno. El objetivo fue determinar el nivel de 

conocimiento y hábitos sobre protección solar. La metodología fue no 

experimental, descriptiva, prospectiva y transversal. La muestra estuvo integrada 

por 212 personas, y los datos se recolectaron mediante un cuestionario. Los 

resultados indicaron que el 43,4 % de los participantes tenía un nivel adecuado de 

conocimiento y hábitos sobre fotoprotección. Se concluyó que, aunque el nivel de 

conocimiento y hábitos era regular, las personas mostraban interés en aprender 

más sobre el tema. 

Robles M, en el 202114 , realizó una investigación titulada: Conocimientos y 

prácticas sobre fotoprotección en los bañistas de ocho playas de Lima, con el 

objetivo de determinar si existía una asociación entre los conocimientos y las 

prácticas sobre fotoprotección. Se utilizó una metodología descriptiva, transversal 

y analítica. La población estaba conformada por 380 bañistas peruanos, y la 

información fue recolectada mediante un cuestionario sobre conocimientos y 

prácticas de fotoprotección. Los resultados mostraron tanto niveles altos como 

bajos de conocimientos, así como prácticas adecuadas e inadecuadas. El análisis 

se realizó mediante la prueba de Chi cuadrado de Pearson y el modelo de 

regresión de Poisson ajustado por edad, sexo, nivel educativo y estado civil. Como 

resultado, el 63,0 % de los bañistas presentaba prácticas adecuadas con respecto 

a la aplicación de bloqueador solar, aunque solo el 9,7 % usaba manga larga y 

pantalón largo. Se evidenció una concordancia entre los niveles altos de 

conocimiento y tres prácticas fundamentales: uso de protector solar, sombrilla y 

gafas de sol. Se concluyó que, aunque el conocimiento alto era común, no era 

suficiente para asegurar una práctica adecuada de fotoprotección.  
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Espinoza P, en el 202117, realizó el estudio titulado: Conocimientos y prácticas 

preventivas del cáncer cutáneo en padres de escolares de un Centro Educativo 

Inicial en Lima. El objetivo fue determinar la relación entre los conocimientos y las 

prácticas preventivas del cáncer cutáneo. Se empleó una metodología descriptiva 

y deductiva, con un enfoque cuantitativo, no experimental y de tipo correlacional. 

La muestra fue probabilística, conformada por 105 padres. Los resultados 

mostraron que el 28,6 % de los padres tenía un nivel de conocimiento deficiente, 

el 43,8 % tenía prácticas preventivas regulares, el 66,7 % realizaba actividades al 

aire libre, y el 47,6 % utilizaba bloqueador solar. Se concluyó que existía una 

relación significativa entre el nivel de conocimiento y las prácticas preventivas, 

afirmando que el nivel de práctica era inadecuado debido al bajo nivel de 

conocimiento. Se recomendó establecer estrategias de orientación preventiva 

dirigidas a los padres para que comprendan los riesgos del cáncer de piel 

asociados a la exposición a los rayos ultravioleta. 

 

2.1.3. Regional  

Según Saccsara y col., en el 202218, realizaron una investigación titulada: 

Conocimientos y prácticas de fotoprotección de comerciantes ambulantes en 

mercados del distrito de Ayacucho, cuyo objetivo fue determinar los niveles de 

conocimientos y prácticas de fotoprotección de los comerciantes. Se utilizó una 

metodología descriptiva, de corte transversal y relacional. El muestreo fue no 

probabilístico, integrado por 60 comerciantes ambulantes de mercados del distrito 

de Ayacucho. Los resultados revelaron que el 96,7 % de los comerciantes 

presentaba un nivel de práctica inadecuada, y el 88,3 % tenía un conocimiento 

deficiente sobre la fotoprotección. Se concluyó que existe una asociación 

significativa (p<0,05) entre las variables de estudio. La exposición al sol durante 5 

a 8 horas predispone a que un conocimiento deficiente conlleve a una práctica 

inadecuada en los comerciantes de los mercados Magdalena, Carlos F. Vivanco 

y Nery García.  

Según Espino Q, en el año 202219, realizó un estudio titulado: Conocimientos y 

nivel de exposición al cáncer de piel en usuarios que acuden al Centro de Salud 

Valle Esmeralda en Junín. El objetivo fue determinar la influencia del nivel de 

conocimiento en el nivel de exposición al cáncer de piel de los usuarios del centro 

de salud. Se empleó una metodología de tipo aplicativo, descriptiva, correlacional 

y de corte transversal. El muestreo fue probabilístico y estuvo conformado por 
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personas entre 18 y 60 años. Los datos se recolectaron mediante un cuestionario 

estructurado. Los resultados mostraron que el 93,2 % de la población tenía un 

nivel alto de exposición solar, el 92,5 % de la población tenía un nivel alto de 

exposición solar, el 83,4 % estaba expuesta al sol por más de una hora diaria, y 

el 58,1 % no usaba sombrero de ala ancha. Se concluyó que el nivel de 

conocimiento tenía una relación significativa con el nivel de exposición al cáncer 

de piel, con un coeficiente Ro de Spearman de 0,22.  

En el 2021, Casafranca y col.20, realizaron una investigación titulada: Nivel de 

conocimiento, prácticas y actitudes en fotoprotección en adolescentes del 5to año 

de secundaria en tiempos de pandemia de la institución educativa Nuestra Señora 

de las Mercedes, Ayacucho, 2021. El objetivo fue determinar la relación entre el 

nivel de conocimiento, las prácticas y actitudes de fotoprotección en adolescentes 

de 5to año de secundaria. El estudio se basó en un enfoque cuantitativo, con un 

diseño no experimental y nivel correlacional. La muestra estuvo conformada por 

148 adolescentes de la institución educativa, quienes respondieron un 

cuestionario de preguntas como instrumento de recolección de datos. Los 

resultados indicaron que el 81,1 % de los estudiantes tenía un nivel medio de 

conocimientos y el 80,4 % un nivel regular de prácticas. Se concluyó que las 

variables en estudio tenían una relación significativa (p<0,05), mientras que el 

nivel de prácticas de fotoprotección fue mayormente regular. 

 

2.2 Bases teóricas  

2.2.1 Fotoprotección: 

Definición y relevancia de la fotoprotección: 

La fotoprotección es la principal estrategia preventiva y terapéutica contra el 

cáncer de la piel y envejecimiento prematuro. La finalidad de la profilaxis es el 

tratamiento y reparación del daño producido por la radiación solar en la piel21. 

Las medidas físicas como el uso de ropas adecuadas y sombreros con ala ancha 

son hábitos establecidos de fotoprotección, así como el uso de protector solar con 

un factor de protección elevado. Actualmente, se está mejorando en el ámbito 

sanitario de la fotoprotección, donde interviene el sector tecnológico, educativo, 

turístico e informativo, etc22.  
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Importancia de la fotoprotección en la prevención del cáncer de piel y otras 

afecciones dermatológicas. 

Es importante conocer que algunas radiaciones, como la ultravioleta A y la luz 

visible, son constantes durante todo el día y todos los días del año. Para lo cual la 

fotoprotección se debe adecuar según sea la intensidad, duración, momento y 

lugar de la exposición, así como las características de cada individuo y prevenir el 

cáncer a la piel.  

La información acerca de los riesgos de los rayos ultravioleta con respecto al uso 

de ropas de protección es muy importante para los que están expuestos a una alta 

insolación. De igual forma, la radiación solar causa quemaduras solares, 

enrojecimiento, fotoenvejecimiento, manchas, alergias al sol e incluso, cáncer de 

piel a largo plazo. 

Beneficios y limitaciones de la fotoprotección. 

Son efectivos para evitar quemaduras y bronceado, donde toda persona a partir 

de los seis meses de edad debe utilizar un bloqueador solar. Asimismo, para evitar 

su excesiva exposición al sol, se debe mantener en la sombra. En una 

fotoprotección completa, se deben utilizar de manera adecuada los bloqueadores 

solares, aplicando 30 minutos antes de una exposición solar, siendo importante la 

reaplicación cada dos horas, dependiendo de la actividad a realizar, como nadar, 

sudar, etc. De ahí la ventaja de mejorar las tecnologías de los protectores solares 

que conlleva un incremento de la adherencia al tratamiento, reducción del cáncer 

de piel y el fotoenvejecimiento. 

 

a) Tipos de Fotoprotección: 

Productos de fotoprotección  

Cremas solares  

Se clasifican según las categorías de los filtros solares según la FDA. 

Categoría I GRASE  

Óxido de titanio y óxido de zinc. 

Categoría II GRASE  

Ácido paraaminobenzoico (PABA) y salicilato de trolamina. Han sido propuestos 

para su prohibición inmediata. 

En la actualidad, la FDA está en búsqueda de la seguridad adicional de los 

productos. 
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Fotoprotección de barrera física  

Una medida física de fotoprotección va a depender del tipo y la densidad del tejido 

de ropa a utilizar, independiente del color, diseño y acabado. Siendo los colores 

más oscuros los que transmiten menos rayos ultravioletas, el grado de protección 

del tejido se incrementa según la ropa gruesa, el algodón de color blanco solo 

ofrece un factor de protección solar. La tela de mayor protección viene a ser la 

lana, seda, poliéster, nylon y el algodón23. 

El sombrero debe ser de ala ancha con 7,5 cm, ya que va a proteger la cara, el 

cuello y la oreja. El material debe apoyar en su capacidad fotoprotectora y el factor 

de protección que estaría brindando sería lo siguiente: 3 en la mejilla, 7 para la 

nariz, 2 en el mentón, 5 en el cuello. Los ojos son protegidos por los lentes de sol 

en un 80 %, previniendo la aparición de cataratas debido a una sobreexposición a 

los rayos ultravioleta; por lo tanto, en un 65 % se reduce su incidencia en la cara24. 

Factores de protección solar (FPS)  

Viene a ser el número de veces que el fotoprotector incrementa su capacidad de 

protección natural en la piel frente a un eritema o enrojecimiento antepuesto a la 

quemadura, más no a los diferentes efectos ocasionados por la radiación 

ultravioleta de tipo A. Existe varios sistemas de determinación de FPS; 

dependiendo de la metodología, también se pueden encontrar en un mismo 

producto diferentes factores de protección25. 

Tabla 1. Categorías de clasificación de fotoprotectores recomendadas por la 

Comisión Europea. 

Categoría FPS (Factor de protección solar) 

Protección baja 6-10 

Protección media 15-25 

Protección alta 30-50 

Protección muy alta >50 

Fuente: Adaptada por Garrote y Bonet26. 

 

Fotoprotección física versus química. 

Los fotoprotectores químicos u orgánicos: son considerados como cromóforos 

exógenos debido a que absorben las radiaciones solares, en las que la energía 

luminosa es transformada en energía térmica a través de unidades diferentes y 

variadas. Son cosméticamente aceptables debido a que los filtros son incoloros. 

No obstante, presenta riesgo de reacciones por contacto con las pantallas de 

minerales19. 
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Los fotoprotectores inorgánicos o físicos: actúan absorbiendo y dispersando 

la radiación solar; está orientado para niños, que contiene talco, calamina, óxido 

de magnesio, mica, calamina, dióxido de titanio y óxido de zinc. Bloquean los rayos 

ultravioletas por sus propiedades físicas como espesor, tamaño de partícula, 

índice de refringencia; por lo tanto, no son irritantes ni sensibilizantes, ya que son 

polvos inertes. Si un paciente es alérgico, se le pueden añadir antioxidantes como 

vitamina E y C, los polifenoles de té verde, carotenoides y flavonoides que actúan 

sobre la piel, excluyendo los radicales libres de oxígeno producidos por la 

radiación ultravioleta19. 

El fototipo de piel de un individuo, desde que nace, tiene la capacidad de 

adaptación al sol, por lo tanto, si se broncea o no la piel o en qué estado lo hace 

es determinado por un conjunto de características27.  
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Tabla 2. Fototipos cutáneos del Dr. T. Fitzpatrick29. 
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Fuente: Elaboración propia.  

 

b) Efectos de la exposición solar 

Radiación solar 

Entre los beneficios en la vida del hombre se encuentra la calcificación de los 

huesos gracias a la síntesis de vitamina D. Previene el raquitismo y alivia algunas 

dolencias cutáneas como la psoriasis, el acné o el eccema atópico28. 
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Tipos de radiación ultravioleta 

Los rayos ultravioletas del tipo A son los que llegan en mayor cantidad a la tierra 

e ingresan profundamente en la piel. Es invariable todo el año y afectan a la salud 

30. 

UVA: el 50 % aproximadamente de UVA penetra la epidermis, que provoca una 

pigmentación directa con la fotooxidación de la melanina en la piel, dando como 

resultado un bronceado rápido, pero que dura poco tiempo. Siendo el responsable 

del fotoenvejecimiento, la aparición de melanomas, daño de la retina, la aparición 

de cataratas y la fotosensibilidad. Las quemaduras solares producen daño a 

mediano plazo y largo plazo, para lo cual la melanina evita la aparición sobre la 

piel23. 

UVB: es el encargado del eritema solar, fotocarcinogénesis y la inmunosupresión, 

ya que se absorbe en un 90 % en la epidermis, interviniendo en la melanogénesis 

y el bronceado tardío que es más duradero que la radiación UVA24. 

UVC: produce el eritema sin bronceado, siendo la más peligrosa, ya que la capa 

de ozono impide su entrada a la atmósfera. 

Factores que inciden en la radiación UV 

El índice de radiación solar mundial según la guía de práctica elaborada por la 

OMS es modificado por varios factores como: 

 La posición del sol entre las 12:00 pm y 4:00 pm horas es más intensa 

dependiendo de la región donde se encuentre. 

 La radiación ultravioleta es mayor cuando la línea ecuatorial está más cerca, 

dependiendo de la latitud geográfica. 

 Estado atmosférico.  

 Cuando no hay nubes, la radiación solar es máxima, aunque puede ser alta con 

ellas a pesar de que se encuentren dispersas o aisladas. 

 La radiación solar es captada por la capa de ozono mayormente; varía según 

el año, incluso el día. Cada año va disminuyendo su espesor, va aumentando 

los rayos ultravioleta que ingresan a la tierra, afectando la salud de la población, 

en la vegetación31. 

Efectos a corto y largo plazo de la exposición solar en la piel  

Eritema: se debe a la sobreexposición a rayos ultravioleta de tipo B y en pequeña 

proporción a UVA. 
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Entre las 6-24 horas se encuentra su mejor desarrollo después de la exposición y 

la reacción permanece entre 48 a 72 horas32. 

Hiperpigmentación inmediata y persistente 

La inmediata es de color gris ceniza, surge posteriormente a la exposición al sol y 

desvanece en cuestión de minutos a consecuencia de los rayos UVA.  

La persistente es de coloración parda, que inicia dos horas después de la 

sobreexposición y perdura hasta 24 horas32. 

Bronceado tardío: se presenta a los tres días de la fotoexposición a los rayos 

UVB y UVA como resultado de un aumento de la actividad de tirosinas, que lleva 

a la síntesis de nueva melanina. 

Hiperplasia epidérmica: se da después de varios días de exposición a los UVB 

y permanece por más de un mes. 

Formación de radicales libres: los rayos ultravioleta tipo A inducen a especies 

reactivas de oxígeno donde originan el aumento de la síntesis de melanina, donde 

se origina una inflamación debido a la hiperoxidación de los lípidos en la 

membrana. 

La liberación de citosinas proinflamatorias, como factores de crecimiento ocasiona 

la alteración del colágeno y la elastina en la matriz celular debido a la activación 

de la metaloproteinasa que degrada la estructura de la piel32. 

Efectos crónicos de la radiación solar 

Fotoenvejecimiento: es producido por la radiación UVA que ingresa a la dermis 

debido a su mayor longitud de onda. Donde ocasiona la pérdida de elasticidad, 

lentigos solares y arrugas32. 

Inmunosupresión: los rayos ultravioletas modifican la migración de las células de 

Langerhans, en el que suprimen la inmunidad mediada por las células de linfocitos 

T supresores, ocasionando una modificación en el nivel de citosinas cutáneas32. 

Fotocarcinogénesis: las neoplasias malignas, mutaciones en el ADN, son 

provocadas por los rayos ultravioleta. La alteración del reconocimiento de células 

dañadas del sistema inmunológico es modificada por sus propiedades 

inmunosupresoras32. 

Fotodermatosis: la radiación solar y la luz visible pueden intensificar la 

fotodermatosis con la aparición de erupción polimorfa lumínica, dermatitis actínica 

crónica, urticaria solar, reacciones fotoalérgicas a medicamentos y trastornos 

hereditarios en la reparación en el ADN produciendo daños32. 

Relación entre la exposición solar y el cáncer de piel 
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Exponerse a la radiación solar puede provocar que con el paso del tiempo se 

desarrolle el cáncer a la piel. Se estima que durante los primeros 20 años de vida 

se obtuvo el 80 % de la radiación, por eso es importante protegerse contra el sol, 

conocer acerca de las patologías que ocasionan en las áreas fotoexpuestas con 

mayor frecuencia que son afectadas con tumores en el rostro, en el escote y 

miembros superiores, donde es más probable que se abuse del sol con 

exposiciones prolongadas y frecuentes sin protección de ninguna naturaleza. 

A pesar de la evidencia que existe con relación al tema de la sobreexposición solar 

irracional, está en riesgo la población debido a que desconoce los efectos 

inmediatos y a largo plazo, llevando a diferentes patologías como el cáncer, 

urticaria solar, erupción polimórfica lumínica, dermatitis actínica crónica, etc33. 

 

2.2.2 Conocimiento hacia la fotoprotección: 

Es poseer y manejar un conjunto de ideas, información o mensajes relacionados 

acerca de un tema, a través de un factor de experiencia, sociabilización o acceso 

a una información, etc. Donde el conocimiento debe ser claro, preciso, ordenado 

y aproximado en una situación proporcionada donde se fundamente y se defina 

para decidir qué hacer y no hacer8. 

Niveles de conocimiento sobre fotoprotección en diferentes poblaciones. 

La realidad donde vive una persona permite que uno puede ingresar a las 

diferentes áreas y poder explicarlas adquiriendo conocimientos y experiencias 

previas. El ser humano puede captar un objeto en tres diferentes niveles sensibles 

que consiste en captar un objeto por medio de sonidos, conceptual (involucra 

aspectos abstractos universales, esenciales) y holístico que no presenta 

estructura debido a que es intuitivo. Por lo tanto, el concepto viene a ser un 

conocimiento estructurado18.  

Calificación:  

Alto: es cuando hay logro de aprendizaje y las respuestas son correctas en un 

determinado tiempo, conocimiento logrado, cuando se muestran en las respuestas 

correctas, el logro de aprendizaje en un determinado tiempo. 

Intermedio: el conocimiento no está aún completo y está en proceso de 

aprendizaje. 

Bajo: está comenzando a desarrollar su aprendizaje. 

Calificación del nivel de saber según Ullari Merchan4, en 2022. 

Bajo: 1-4 puntos. 
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Medio: 5-6 puntos. 

Alto: ≥7 puntos. 

Factores que influyen en las prácticas de fotoprotección  

Los factores influyentes son el sexo, edad, el fototipo de piel, nivel de instrucción, 

contexto ambiental, época del año, gusto por el bronceado, el factor de protección 

del bloqueador, frecuencia y hora de exposición al sol, uso de gorros, uso de 

camiseta, número de métodos de fotoprotección usados por los estudiantes34. 

c) Educación en fotoprotección: 

Importancia de la educación en fotoprotección. 

Es fundamental educar y resguardar el bienestar de la población vulnerable desde 

el punto de vista de la salud pública, iniciando de los niños hasta los adultos 

mayores que son sensibles a la radiación ultravioleta, debido a que requieren una 

protección especial según la edad y su fototipo cutáneo. La educación sobre la 

fotoprotección es primordial; está dirigido a personas con piel clara que están más 

expuestas a las quemaduras solares. Las personas de piel oscura tienen una 

mínima incidencia de cáncer de piel, pero son sensibles a los efectos nocivos de 

la radiación ultravioleta que afectan a los ojos y al sistema inmunológico. 

La información acerca de las recomendaciones de fotoprotección va a depender 

de la cultura, el clima y de la percepción de los efectos de la radiación ultravioleta 

por parte de la población, el nivel de desarrollo de la educación y la clase social. 

Promover estilos de vida saludables a largo plazo en la población a través de una 

información sencilla, fácil de comprender y practicar en su vida diaria35. 

Estrategias educativas efectivas para promover la fotoprotección. 

La importancia de las estrategias de fotoprotección en los estudiantes está 

relacionada con los hábitos y comportamientos frente a una exposición a los rayos 

ultravioleta en todos los niveles de colegio, familia, sociedad, etc. Dentro de ello 

encontramos la reducción del tiempo de exposición al sol entre 12:00 pm a 

4:00 pm. La protección física utilizando ropas adecuadas, sombreros de ala ancha, 

gafas de sol y buscar sombra representa las mejores estrategias educativas de 

fotoprotección. 

Como profesionales de la salud debemos dar información desde la atención 

primaria, creando programas y materiales educativos a través de capacitaciones, 

talleres, visitas domiciliarias y campañas sobre cáncer de piel, impulsando la 

creación de lugares de sombra en lugares públicos, colegios y universidades. 



18 

Su importancia está en que los estudiantes busquen información a profundidad 

que sea confiable y verídica acerca de la fotoprotección, participando en 

capacitaciones, proyectos de investigación y estudios de campo para conocer las 

diversas prácticas de las comunidades en relación a la fotoprotección36.  

Donde la comunidad también debe estar informada acerca de los medicamentos 

y cosméticos que sensibilizan la piel por efecto de la radiación ultravioleta. Del 

mismo modo, buscar medios de comunicación que puedan informar acerca del 

grado de la radiación ultravioleta con representantes meteorológicos y 

especialistas sanitarios.  

Dentro de las estrategias está también la implementación de políticas que 

favorezcan el incremento de los conocimientos, siendo favorables para mejorar 

los hábitos de la población con relación a la fotoprotección3. 

Evaluación de programas educativos en fotoprotección existentes. 

Para lograr un objetivo se necesitan actividades educativas organizadas donde 

las tareas estén relacionadas con la fotoprotección, ampliando el conocimiento 

cada vez más. Existe diferentes programas para evaluar los conocimientos, 

hábitos y actitudes a través de una serie de cuestionarios y actividades con el 

objetivo de concientizar la importancia de la fotoprotección y reducir el cáncer de 

la piel por la radiación solar cambiando los hábitos y actitudes. Tenemos, por 

ejemplo, el primer programa educativo de fotoprotección denominado Solsano 

dirigido para niños de primaria, en la actualidad tenemos a Sunsafe y Sun 

protection fun, etc. Con el objetivo de educar e influir en los hábitos de los niños y 

adultos para disfrutar el sol de manera saludable. El Sun Smart es el programa 

eficaz a largo plazo, también en el educativo, deportivo y sanitario37. 

Las intervenciones se realizan de manera individual, grupal o colectiva en 

promoción de la salud. 

Etapas de la programación de sesiones educativas 

Análisis de la situación: consiste en seleccionar información acerca de su 

comportamiento sobre el tema y poder ver los factores que pueden afectar en las 

necesidades educativas definiendo las áreas de estudio.  

Objetivos y contenidos: delimitar las sesiones para abordar necesidades 

educativas tanto en el área emocional, cognitiva y procedimental. Para los 

objetivos se deben definir los procesos de aprendizaje más apropiados. 

La metodología: son técnicas educativas con un número de consultas, sesiones 

con un objetivo, tiempo, recursos y contenidos diseñados. 
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La evaluación: sirve para detectar los resultados adecuados teniendo en cuenta 

el siguiente proceso a quién, cómo, cuándo y que se va a evaluar, obteniendo 

logros positivos en la enseñanza38. 

Recomendaciones de organizaciones de salud sobre fotoprotección. 

 Utilizar un bloqueador solar de amplio espectro con filtro solar (SPF 15+). 

 Utilizar protector solar cada vez que se encuentra al aire libre todos los días. 

 Evitar la sobreexposición al sol entre 10:00 am-4:00 pm usando ropa 

adecuada, sombrero ancho y lentes de sol con filtro UV. 

 Comunicar a los profesionales de la salud acerca de las particularidades que 

debería cumplir un bloqueador perfecto (que sea segura, equitativa, cómodo 

de usar) con el propósito de evitar la variabilidad entre los productos 

abastecidos por los laboratorios, mejorando la seguridad y el etiquetado de los 

fotoprotectores. 

 Patrocinar las campañas de detección, diagnóstico, tratamiento y prevención 

de cáncer de piel como prioridad del sistema de salud.  

 En los Registros Nacionales de Cáncer deben estar escritos los tipos de 

cáncer de piel producidos por la radiación ultravioleta para mejorar las 

notificaciones y legislaciones que puedan proteger a los trabajadores que 

laboran en el exterior. 

 Establecer estrategias para luchar frente a la contaminación ambiental y el 

cambio climático39. 

En cuanto a las características de los fotoprotectores: 

 FPS mayor o igual a 25. 

 Amplio espectro (deben cubrir la radiación UVA y UVB). 

 Resistentes al agua y al frotamiento. 

 Texturas de buena cosmeticidad. 

Existe una diferencia entre la eficacia teórica de un fotoprotector con uno real, 

dependiendo de la cantidad, modo de aplicación, evolución fotoquímica de los 

filtros, del espectro de la radiación ultravioleta y dependiendo de la hora o la latitud 

de la exposición solar22. 

 

d) Implicaciones sociales y económicas de la fotoprotección: 

Costos asociados con la fotoprotección y el tratamiento de afecciones 

relacionadas con la exposición solar. 



20 

La fabricación y compra de los bloqueadores varían según el laboratorio 

fabricante, su factor de protección y están relacionados con el costo del producto, 

sumando las distintas fases de elaboración 40.  

El tratamiento de cáncer en la piel varía según su estado de profundidad, tamaño 

y ubicación de las lesiones conocidas como queratosis actínicas. 

Según la longitud de onda, se absorben los fotones donde la persona puede ser 

afectada si toma algún medicamento que le produzca reacciones de 

fotosensibilidad debido a la radiación ultravioleta del tipo A y B. Existe un 8 % de 

los efectos adversos a los medicamentos40. Las reacciones se desarrollan en 

pacientes con alto grado de pigmentación cutánea y grupos poblacionales 

susceptibles, según evidencias epidemiológicas. 

La fotoprotección en estos pacientes debe ser más cuidadosa, donde se debe 

evitar que se expongan más horas a los rayos solares, que utilicen ropa adecuada, 

que se apliquen bloqueadores solares con mayor factor de protección en la franja 

del espectro que el fototest que es nociva. 

Los eritemas inflamatorios leves son aliviados con la aplicación de lociones 

hidratantes o compresas húmedas frías; si son intensos, se le deben aplicar 

corticoides tópicos como la betametasona, fluticasona y por vía oral los AINES. 

En caso de lesiones exudativas se van a utilizar las lociones astringentes que 

contienen el permanganato de potasio y sulfato de cobre. La aplicación sistémica 

se realiza siempre cuando sea grave el eritema. Si son reacciones fotoalérgicas, 

se le administran los antihistamínicos40. 

Impacto social de la educación y la promoción de la fotoprotección. 

En una investigación titulada: Efectividad de la fotoeducación en colegios, donde 

se comparó el porcentaje de conocimientos y hábitos adecuados de un antes y un 

después de una intervención, el resultado mostró la efectividad del programa41. 

Demostrando así la importancia de los programas educativos relacionados con la 

fotoprotección, donde los estudiantes están expuestos a la radiación ultravioleta 

durante el tiempo que regresan a su casa, en el recreo y también en los cursos de 

educación física; del mismo modo va para las personas adultas que están 

expuestas al sol durante su trabajo. Asimismo, también se puede decir que la 

economía también puede afectar en el uso de los bloqueadores solares como 

medida preventiva frente a la radiación solar. 

La seguridad de las campañas de educación en poblaciones escolares es muy 

importante debido a que se pueden incorporar materiales en los programas de 
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educación, siendo los niños más propensos a la exposición a los rayos 

ultravioletas. También se tienen que tener en cuenta los estratos socioeconómicos 

bajos, pues son poblaciones que permanentemente se están exponiendo al sol, 

para lo cual se tienen que ofrecer alternativas de fotoprotección, así se puede 

lograr una mayor conciencia del problema41. La efectividad del programa a corto 

plazo fue fácil, módico y bien aceptado con una sola conferencia donde se explica 

sobre la importancia de la fotoprotección de los niños, donde aprendieron que el 

sol no siempre tiene buenos efectos en la piel41. La promoción de estilos de vida 

saludables a largo plazo en la población más joven, independientemente de los 

factores sociales, el nivel educativo y el género, van aumentando en diferentes 

instituciones con el propósito de una atención integral. Desde el Ministerio de 

Sanidad se desarrolla cada año el plan nacional de acciones preventivas respecto 

a los efectos del aumento de temperaturas41. 

 

2.2.3. Las prácticas 

La protección de la piel por parte de la práctica se refiere al cuidado cultural que 

una persona puede tener contra la radiación solar, teniendo en consideración las 

características de diferentes grupos culturales. De la misma forma, el color de piel, 

costumbres culturales, necesidades determinadas de cada persona, familia y 

comunidad. 

Los aspectos significativos de la práctica de la fotoprotección incluyen:  

1. Cada grupo étnico tiene diversos tipos de piel que son sensibles al sol, para lo 

cual es primordial entender las características de la piel. 

2. Según el género, las mujeres utilizan más medidas de fotoprotección que los 

varones de forma conocida y frecuente donde hacen el uso de la sombra y los 

bloqueadores, sin embargo, los varones prefieren adoptarse con prendas de 

vestir y uso de gorras. 

3. En la protección de la piel, la alimentación juega un papel importante también 

para obtener un bronceado sano, consumiendo alimentos ricos en 

antioxidantes para evitar daños por la radiación ultravioleta. 

4. Es primordial que las recomendaciones de fotoprotección sean apropiadas a 

las tradiciones culturales de otros grupos étnicos; debe ser acompañado de 

campañas de concientización en diferentes idiomas con la colaboración de 

dirigentes comunitarios e incorporar las prácticas culturales en los trabajos de 

prevención y promoción de la fotoprotección. 
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5. El nivel de educación superior, la economía, se asocia a un mayor número de 

prácticas de protección solar. 

Las prácticas de fotoprotección pueden ser tradicionales que son transferidas de 

familia en familia, siendo consideradas en la sociedad actual42. Según la Real 

Academia Española, la práctica se conceptualiza como ejercitar, poner en práctica 

algo que se ha aprendido, especulado, usar o ejercer algo continuadamente43.  

Las prácticas serán evaluadas en 6 comportamientos de fotoprotección 

recomendados por la Organización Mundial de la Salud (OMS) y estarán 

constituidas por 10 ítems.  

Para la investigación se utilizarán:  

El criterio de calificación  según Saccsara et al.18, en 2022. 

Prácticas inadecuadas: <6 puntos. 

Prácticas adecuadas: 7-10 puntos18.  

Aspecto general de la práctica de prevención 

Los estilos de vida, la promoción de la salud y la prevención de riesgos tienen un 

valor en la actualidad que son tomadas en las políticas de salud relacionadas con 

la práctica. 

Por lo tanto, las actividades personales, grupales y familiares favorecen los estilos 

de vida saludables y está relacionada con la práctica44. 
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III. MATERIALES Y MÉTODOS  

3.1 Ubicación de la zona de estudio 

El estudio fue desarrollado en la Escuela Profesional de Farmacia y Bioquímica 

de la Universidad Nacional de San Cristóbal de Huamanga en la cuidad de 

Ayacucho. 

3.2 Tipo de investigación 

El tipo de investigación es no experimental, debido a que no hay manipulación de 

variable. De acuerdo al número de mediciones es transversal y prospectiva debido 

a que se ejecutó una vez aprobado el plan de investigación45. 

3.3. Población y muestra  

3.3.1 Población: 

La población de estudio estuvo conformada por los estudiantes de Farmacia y 

Bioquímica en la región Ayacucho, con un estimado de 480 estudiantes 

matriculados en el semestre 2024-I. 

3.3.2 Muestra y Muestreo: 

El tipo de muestreo fue probabilístico, estuvo conformado por 250 estudiantes de 

Farmacia y Bioquímica matriculados en el semestre 2024-I en la región Ayacucho, 

Según la siguiente fórmula. 

𝑛 =
𝑁𝑍2𝑝𝑞 

𝐸2𝑁 + 𝑍2𝑝𝑞
 

Donde: 

n=muestra representativa (n=250) 

N=población  

Z= margen de seguridad 95 % (Z=1,96) 

E=coeficiente de error máximo 5 % (E=0,05) 

p= probabilidad del ámbito investigativo (p=0,5) 

q=probabilidad no factible para realizar la investigación (q=0,5) 

a. Criterios de inclusión  
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Alumnos de ambos géneros matriculados en el semestre 2024-I de la Escuela 

Profesional de Farmacia y Bioquímica de la Universidad Nacional de San Cristóbal 

de Huamanga. 

b.  Criterios de exclusión  

Estudiantes de ambos géneros no matriculados en el semestre 2024-I de la 

Escuela Profesional de Farmacia y Bioquímica de la Universidad Nacional de San 

Cristóbal de Huamanga. 

Alumnos que no respondieron a las preguntas del cuestionario de prácticas y 

saberes de fotoprotección  

3.4 Metodología y recolección de datos 

La técnica para la recolección de datos fue una entrevista estructurada (Anexo N° 

1) autodesarrollada con preguntas cerradas a través de un cuestionario que se 

aplicó a los estudiantes matriculados en el semestre 2024-I de Escuela Profesional 

de Farmacia y Bioquímica de la Universidad Nacional de San Cristóbal de 

Huamanga. 

El cuestionario estuvo conformado por datos generales que incluyen edad, 

género, serie, 10 preguntas de prácticas y 10 preguntas de saberes de 

fotoprotección con alternativas múltiples. Las preguntas acerca de los saberes de 

fotoprotección estaban constituidas por el significado, tipo de FPS, radiación solar 

con sus efectos a corto y largo plazo, fototipo cutáneo, etc. Para los cuestionarios 

de prácticas de fotoprotección: como se debe reaplicar un bloqueador, después 

de qué producto debe ir, qué cuidados se deben tener frente a la radiación solar y 

las recomendaciones que debe hacer un Químico Farmacéutico respecto a la 

fotoprotección. 

El instrumento de recolección de datos previamente fue sometido a juicio de 

expertos. 

3.5 Validación y confiabilidad  

El instrumento fue validado por tres especialistas en el tema de investigación; Mg. 

QF. Luisa Noa Yarasca, Mg. Q.F. Stephany M. Barbaran Vilcatoma, Q.F Mónica 

Guadalupe. Para la evaluación se entregó el cuestionario junto a una ficha de 

escala de calificación, la matriz de consistencia y la operacionalización de 

variables. 

Primero: participaron tres profesionales especialistas en el tema de prácticas y 

saberes de fotoprotección, donde ambos instrumentos midieron lo que se 

pretendió medir en el estudio (Anexo 3). 
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Segundo: para el prototipo de estudio se realizó una prueba piloto con 25 

estudiantes donde se calculó la confiabilidad mediante el Kuder de Richardson, 

obteniéndose el Kr-20=0,90 de interpretación excelente (Anexo 5) y validez del 

contenido del instrumento mediante el V-Aiken con un criterio de puntuación de 

(0,76<V≤1,00) se tuvo un valor de 0,9 categorizado como muy bueno (Anexo 4). 

3.6 Procedimiento de la recolección de datos.  

Se solicitó permiso a la dirección de la Escuela de Farmacia y Bioquímica de la 

Universidad Nacional de San Cristóbal de Huamanga para la evaluación del 

cuestionario, se realizó una introducción acerca del tema de investigación y el 

consentimiento informado. Después de la aplicación del cuestionario a los 

alumnos presentes, se dio a conocer el objetivo de la investigación, como 

desarrollar el cuestionario con una duración de 20 minutos prestando atención a 

sus incertidumbres o interrogaciones que presenten los estudiantes. Una vez 

culminadas las encuestas, se recolectó la información en el programa Excel para 

su análisis y elaboración de tablas según los objetivos planteados en los 

resultados. 

3.7 Análisis de datos 

Con la información recolecta de la encuesta se realizó una selección de datos, que 

permitieron construir las tablas estadísticas de los resultados. Los datos 

recolectados fueron ingresados a una hoja de cálculo de Excel 2019. Después se 

analizaron las tablas según lo expresado en una distribución de frecuencias y 

porcentual sobre saberes y prácticas de fotoprotección; demostrando los datos 

mediante cuadros que indican la relación entre los datos de los saberes y prácticas 

de fotoprotección. 

Los 10 ítems sirvieron para identificar los saberes de los estudiantes frente al 

tema. Constituidos por preguntas tipo reactivo con una respuesta correcta en la 

que se otorga un punto por cada respuesta respondida correctamente. Las 

preguntas comprenden temas relacionados a la fotoprotección como su 

significado, el FPS con su significado, efectos de los rayos solares y el fototipo 

cutáneo. Para evaluar el nivel de saber de los estudiantes, se adoptó un criterio 

de calificación según Ullari Merchan 4, en 2022, se dio un valor numérico de 1 a 

las respuestas correctas, donde menor de 4 aciertos es cuando tiene un saber 

bajo, de 5 a 6 aciertos posee un saber intermedio y mayor o igual a 7 aciertos tiene 

un conocimiento alto sobre el tema. Al estudio se le añadieron 3 preguntas para 

obtener datos demográficos de los estudiantes para el posterior análisis. 
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Calificación del nivel de saber 

Bajo: 1-4 puntos. 

Medio: 5-6 puntos. 

Alto: ≥7 puntos. 

Para evaluar las prácticas de fotoprotección estuvo conformado por 10 ítems. El 

criterio de puntuación se dio según Saccsara Auqui et al.18, en 2022, de la 

siguiente manera una puntuación de menor a 6 para prácticas inadecuadas y una 

puntuación de 7-10 para prácticas adecuadas que estuvo constituido por las siguientes 

preguntas: Cada cuanto tiempo se debe aplicar el bloqueador, después de qué 

producto, en qué momentos se tiene que tener cuidado y como las 

recomendaciones de un Químico Farmacéutico ayudan en temas de 

fotoprotección. 

Calificación del nivel de práctica 

Práctica adecuada: 7-10 puntos. 

Práctica inadecuada: < 6 puntos. 
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IV. RESULTADOS 
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Tabla 3. Niveles de prácticas y saberes de fotoprotección en estudiantes de la 

Escuela Profesional de Farmacia y Bioquímica en Ayacucho 2024. 

 

Niveles de 

saberes 

Prácticas de fotoprotección 
Total 

Inadecuada Adecuada 

n (%) n (%) n (%) 

Bajo   31 (60,8) 20 (39,2) 51(100) 

Intermedio   55 (35,9) 98(64,1) 153 (100) 

Alto   12 (26,1) 34 (73,9) 46(100) 

Total 101 149 250 

Fuente: Ficha de recolección de datos.  
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Tabla 4. Nivel de práctica de fotoprotección en estudiantes de la Escuela 

Profesional de Farmacia y Bioquímica en Ayacucho 2024 

 

Nivel de práctica  N Porcentaje (%) 

Inadecuada  101 40,4 

Adecuada  149 59,6 

Total 250 100 

Fuente: Ficha de recolección de datos 
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Tabla 5. Nivel de saber de fotoprotección en estudiantes de la Escuela Profesional 

de Farmacia y Bioquímica en Ayacucho 2024. 

 

Nivel de saber  N Porcentaje (%) 

Bajo  51 20,4 

Intermedio  153 61,2 

Alto  46 18,4 

Total 250 100 

Fuente: Ficha de recolección de datos. 
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V. DISCUSIÓN  

Actualmente, se observa que la radiación solar es más intensa y alarmante, lo que 

expone la piel a diversas enfermedades cutáneas por múltiples factores. A su vez, 

los cambios climáticos y la reducción de la capa de ozono en aproximadamente 

un 4 % por década desde los años 70 han disminuido la filtración de la radiación 

UV-A y UV-B, aumentando la radiación UV que alcanza el nivel del mar. Según la 

OMS, de cada cinco casos de cáncer, cuatro corresponden a cáncer de piel. La 

OMS recomienda medidas simples de precaución, como limitar la exposición a los 

rayos ultravioletas al mediodía, usar ropa adecuada, sombreros y protectores 

solares46. 

En la tabla 4 se observa que el 40,4 % de los estudiantes encuestados presentan 

prácticas inadecuadas de fotoprotección, particularmente en cuanto a la aplicación 

de bloqueadores solares y los cuidados frente a la radiación solar. Esto refleja un 

desconocimiento sobre la correcta aplicación de bloqueadores y cómo protegerse 

de la radiación solar, lo cual se debe a la falta de información y de interés de parte 

de los estudiantes sobre fotoprotección. Estos hallazgos coinciden con lo 

presentado por Robles et al. 14, en 2021, quienes investigaron el conocimiento y 

las prácticas de fotoprotección en bañistas de ocho playas de Lima. Encontraron 

que el 63,0 % de los participantes usaban bloqueador solar, pero con menor 

frecuencia ropa adecuada como manga larga y pantalones largos. En general, las 

prácticas de fotoprotección eran deficientes, cumpliendo solo tres prácticas 

adecuadas: uso de gafas de sol, sombreros y bloqueadores solares. Concluyeron 

que el conocimiento por sí solo no garantiza una práctica adecuada. Un estudio 

presentado por Saccsara et al.18, en 2022, mostró que el 96,7 % de los 

comerciantes ambulatorios del mercado de Ayacucho presentaban prácticas 

inadecuadas de fotoprotección, debido a su exposición al sol durante 5 a 8 horas 

diarias. El estudio concluyó que existe una relación significativa (p <0,05) entre el 

conocimiento deficiente y las prácticas inadecuadas de fotoprotección. 
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Por otro lato 59,6 % de los estudiantes encuestados demostraron prácticas 

adecuadas, especialmente en relación con las recomendaciones de los 

farmacéuticos sobre fotoprotección y las fuentes de información confiables. Esto 

sugiere que los estudiantes tienen un conocimiento básico sobre fotoprotección y 

saben en qué fuentes científicas basarse para ponerlo en práctica y recomendarlo 

a los pacientes. Estos datos coinciden con lo encontrado por Laguna et al.47, en 

2019, quienes demostraron que el 66,4 % de los estudiantes de Farmacia y 

Bioquímica de la Universidad María Auxiliadora tenían un nivel intermedio de 

prácticas de fotoprotección. El estudio concluyó que no existe una relación clara 

entre el nivel de conocimiento y las prácticas de fotoprotección. 

En el anexo 6 muestra las preguntas más respondidas por los estudiantes de las 

series 100 a 500. El 93,2 % indicó que se deben sugerir productos hipoalergénicos 

adecuados para pieles sensibles; el 92,8 % mencionó la importancia de educar 

sobre la correcta aplicación y frecuencia de uso de los bloqueadores solares; el 

90,8 % destacó la necesidad de buscar información basada en investigaciones 

científicas. En cuanto a las recomendaciones específicas, el 37,2 % señaló el uso 

de gafas de sol con protección UV, 25,6 % indicó que el bloqueador debe aplicarse 

después de la crema hidratante y otro 25,6 % mencionó que debe reaplicarse cada 

1-2 horas 3.  

Con el análisis de los datos obtenidos, concluimos que el nivel de prácticas 

adecuadas o inadecuadas de los estudiantes depende de cuánta información y 

qué grado de interés tengan sobre fotoprotección. Las diferencias en los 

resultados podrían deberse a la dificultad en adoptar prácticas adecuadas, según 

la población de estudio, el nivel educativo y el acceso a la información. Los 

estudiantes están interesados en la prevención del cáncer de piel y en adoptar 

medidas correctas, lo que puede prevenir enfermedades cutáneas causadas por 

la radiación solar a corto y largo plazo. Una práctica inadecuada de fotoprotección 

conlleva efectos dañinos para la piel. Por ello, es fundamental seguir los informes 

de la OMS3 y profundizar en el conocimiento sobre las prácticas adecuadas de 

fotoprotección, lo que evitaría el desarrollo de afecciones cutáneas, oculares y 

reduciría la incidencia de cáncer de piel.  

En cuanto a los niveles de saberes de fotoprotección (tabla 5), se observa que el 

20,4 % de los estudiantes tiene un saber bajo, principalmente en relación con las 

características del fototipo y los efectos perjudiciales de los rayos UVB, así como 

el significado del FPS. Saccsara et al.18, en 2022, encontraron que el 88,3 % de 
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los comerciantes ambulatorios de Ayacucho tenían un conocimiento bajo sobre 

fotoprotección. De igual manera, el estudio de Romero et al.8, en 2022 reveló que 

el 57,8 % de los estudiantes de Farmacia y Bioquímica de la UNJBG tenían un 

nivel bajo de conocimiento, seguido por un 34,4 % con nivel medio. Llegaron a la 

conclusión de que el conocimiento y la actitud hacia la fotoprotección están 

significativamente asociados, ya que un bajo nivel de conocimiento genera una 

actitud indiferente hacia la fotoprotección. 

El 61,20 % de los estudiantes presenta saberes intermedios sobre temas como el 

FPS y los efectos de los rayos UVA y UVB en la piel. Laguna et al.47, en 2019, que 

el 64,3 % de los estudiantes de la Universidad María Auxiliadora tenían un nivel 

de conocimiento medio, sin diferencias significativas entre los ciclos de estudio (p 

=0,824). Sempértegui et al.12, en 2020, demostraron que los comerciantes de 

Chiclayo tienen un conocimiento regular a adecuado sobre fotoprotección, aunque 

sus hábitos de exposición solar son deficientes. 

Finalmente, solo el 18,40 % de los estudiantes tiene un conocimiento alto sobre 

fotoprotección y las consecuencias de la exposición al sol. 

En el anexo 7 muestra que el 91,6 % de los estudiantes mencionó la importancia 

de aplicar un protector solar con FPS adecuado; el 90,0 % definió la fotoprotección 

como medidas para proteger la piel de la radiación solar; el 88,4 % señaló que la 

exposición crónica al sol sin protección adecuada puede causar manchas solares. 

En menor proporción, el 17,6% mencionó que el FPS 30 bloquea 

aproximadamente el 97,0 % de la radiación UVB, el 17,2 % indicó las 

características del fototipo II, y el 15,6 % describió el fototipo IV. 

Las diferencias entre las investigaciones están relacionadas con el acceso a la 

información, el interés y el nivel de instrucción de las personas sobre 

fotoprotección y cáncer de piel. Se observó que los estudiantes de este estudio 

están más interesados en la fotoprotección en comparación con otros estudios, a 

pesar de pertenecer a la misma población. Esto resalta la importancia de 

implementar capacitaciones y talleres desde la atención primaria. En el caso de 

los químicos farmacéuticos, al estar en constante comunicación con los pacientes, 

podemos orientar y educar sobre fotoprotección si poseemos conocimientos 

sólidos y verificados científicamente. 

En la tabla 3 se estima que, del total de estudiantes con un saber bajo, el 64,7 % 

presenta prácticas adecuadas. Asimismo, del total de estudiantes con 

conocimiento intermedio, el 77,1 % muestra prácticas adecuadas. Finalmente, el 
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93,5 % de los estudiantes con saber alto realizan prácticas adecuadas. Estos 

resultados indican que un saber bajo o intermedio refleja una falta de precisión en 

la información asimilada, posiblemente debido a la falta de interés en la 

fotoprotección. Es necesario proporcionar más información sobre fotoprotección 

para prevenir los daños causados por la radiación solar 18. Los estudiantes de 

áreas de salud, como los químicos farmacéuticos, tienen una ventaja, ya que 

interactúan diariamente con los pacientes a través de la atención farmacéutica.  

El estudio presentó ciertas limitaciones, como el sesgo en el cuestionario aplicado, 

el tamaño de la muestra y la facilidad de acceso, así como los bajos costos para 

la recopilación de datos. Además, se modificaron algunas preguntas.  
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VI. CONCLUSIONES  

 Se determinó los niveles de prácticas y saberes de fotoprotección en los 

estudiantes de Farmacia y Bioquímica, del total de estudiantes con el nivel de 

saber bajo, el 60,8 % presentan un nivel de práctica inadecuada. Del nivel 

intermedio, el 64,1 % presenta una práctica adecuada. Del nivel alto, el 26,1 % 

presenta una práctica inadecuada. 

  Se describió los niveles de prácticas de fotoprotección en estudiantes de 

Farmacia y Bioquímica, teniendo como resultado que el 59,6 % tienen los 

niveles de prácticas adecuadas y el 40,4 % presenta los niveles de prácticas 

inadecuadas de fotoprotección. 

  Se describió los niveles de saberes de fotoprotección en estudiantes de 

Farmacia y Bioquímica, teniendo como resultado el 61,2 % tienen los niveles 

de saberes intermedios, el 20,4 % son de saberes bajos, y el 18,4 % refieren 

saberes altos sobre fotoprotección. 
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VII. RECOMENDACIONES  

 A la Facultad de Ciencias de la Salud a ampliar acciones de promoción para 

la prevención y protección frente a la radiación solar, ya que nuestra región 

tiene alta incidencia de radiación. 

 A los profesionales de Farmacia y Bioquímica a capacitarse en temas 

ambientales como radiación solar, fotoprotección, cáncer en la piel para 

adquirir conocimientos de promoción de estilos de vida saludable, tener 

capacidad para la prevención de enfermedades dermatológicas. 

 Promover prácticas y saberes adecuadas sobre fotoprotección en estudiantes 

de Farmacia y Bioquímica, dar a conocer la población atreves de la atención 

farmacéutica.  
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Anexo. Ficha de recolección de datos. 

CUESTIONARIO 

Buen día, permítanme presentarme, soy LIZBETH YANINA RETAMOZO QUISPE, 

estudiante de la escuela de profesional de Farmacia y Bioquímica de la 

Universidad San Cristóbal de Huamanga, y estoy realizando un proyecto de 

investigación titulado “Prácticas y saberes de fotoprotección en estudiantes 

de Farmacia y Bioquímica en Ayacucho 2024”.  

El presente cuestionario está dirigido a los estudiantes de la universidad, con el 

fin de identificar cuáles son los conocimientos y prácticas que tienen sobre 

fotoprotección. De antemano le agradezco por su participación. 

Cuestionario de prácticas y saberes de fotoprotección 

 

 

 

A continuación, encontrará una serie de preguntas a las que Ud. deberá marcar 

con un aspa (X) la respuesta que considere correcta. 

1. ¿Qué es la fotoprotección? 

a) Uso de gafas de sol 

b) Aplicación de productos para evitar el envejecimiento de la piel 

c) Medidas para proteger la piel de la radiación solar* 

d) Tratamiento de enfermedades de la piel 

e) Uso de medicamentos para la piel 

2. ¿Cuál es un componente clave de la fotoprotección diaria? 

a) Uso de ropa oscura 

b) Aplicación de un hidratante 

c) Consumo de vitaminas 

d) Aplicación de un protector solar con FPS adecuado* 

e) Beber agua 

3. ¿Qué afirmación es verdadera sobre la radiación UVB? 

a) Penetra más profundamente en la piel que la UVA 

b) Está asociada principalmente con el envejecimiento de la piel 

c) Es responsable de la mayoría de las quemaduras solares* 

d) No afecta a las capas más profundas de la piel 

e) No contribuye al riesgo de cáncer de piel 

4. ¿Cómo afectan la UVA y la UVB a la piel a largo plazo? 

Nombres y apellidos: _______________________________ 

Edad: ______________Género: Femenino: ___ Masculino: __ serie: __________ 
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a) Solo la UVA causa daño a largo plazo 

b) La UVB no tiene efectos a largo plazo 

c) Ambas pueden causar cáncer de piel* 

d) Ambas son inofensivas a largo plazo 

e) Solo la UVB causa envejecimiento prematuro 

5. ¿Cuál es un efecto común de la exposición prolongada a la radiación solar en 

la piel? 

a) Mejora del acné 

b) Reducción de arrugas 

c) Aumento de la hidratación de la piel 

d) Desarrollo de cáncer de piel* 

e) Incremento de la pigmentación del cabello 

6. ¿Cuál es un efecto inmediato común de la exposición al sol sin protección? 

a) Bronceado permanente 

b) Reducción de manchas 

c) Quemaduras solares* 

d) Aumento inmediato de la vitamina D 

e) Mejora de la circulación sanguínea 

7. El fototipo II presenta las siguientes características:  

a) Piel muy clara, color blanco-lechoso, ojos azules, pelirrojos y con pecas.  

b) Piel clara, blanca-rosada, pelo rubio, ojos azules * 

c) Piel beige, pelo castaño, raza caucásica  

d) Piel morena, marrón claro, pelo y ojos oscuros  

e) Piel marrón oscuro 

8. El fototipo IV presenta las siguientes características:  

a) Piel clara, blanca-rosada, pelo rubio, ojos azules  

b) Piel beige, pelo castaño, raza caucásica  

c) Piel morena, marrón claro, pelo y ojos oscuros  

d) Piel marrón oscuro 

e) Raza negra  

9. ¿Qué indica un mayor número de FPS en un protector solar? 

a) Mayor tiempo de protección solar* 

b) Mayor hidratación para la piel 

c) Menor riesgo de alergias 

d) Protección exclusiva contra UVA 
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e) Mayor resistencia al agua 

10. ¿Qué significa un FPS de 30? 

a) Bloquea el 30 % de la radiación UVB 

b) Ofrece protección durante 30 minutos 

c) Bloquea aproximadamente el 97 % de la radiación UVB* 

d) Es adecuado solo para uso en interiores 

e) Requiere aplicación cada 30 minutos 

11. ¿Cada cuánto tiempo se recomienda reaplicar el protector solar? 

a) Cada 1-2 horas* 

b) Una vez al día 

c) Cada 4 horas 

d) Solo antes de exponerse al sol 

e) Cada 8 horas 

12. ¿Cómo se debe aplicar el protector solar en relación con otros productos 

para la piel? 

a) Antes de cualquier otro producto 

b) Después del maquillaje 

c) Mezclado con la crema hidratante 

d) Después de la crema hidratante* 

e) No se debe combinar con otros productos 

13. ¿Cuál de las siguientes es una medida de protección solar efectiva además 

de los fotoprotectores? 

a) Uso de gafas de sol con protección UV* 

b) Aplicación de bronceadores 

c) Uso de maquillaje con FPS 

d) Baños frecuentes 

e) Consumo de alimentos ricos en antioxidantes 

14. ¿Qué práctica es recomendable para la protección solar durante las horas 

pico de radiación UV? 

a) Estar bajo sombra, especialmente entre las 10 a.m. y 4 p.m.* 

b) Aplicar protector solar solo una vez 

c) Tomar baños de sol breves 

d) Usar solamente gafas de sol 

e) Realizar actividades al aire libre sin restricciones 

15. ¿En qué situación de la exposición solar se debe tener más cuidado? 
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a) Días nublados 

b) Actividades acuáticas como la natación* 

c) Estar en interiores cerca de ventanas 

d) Caminar bajo la sombra 

e) Uso de ropa de manga larga 

16. ¿En qué momento del día la exposición solar representa mayor riesgo? 

a) Al amanecer 

b) Al mediodía* 

c) Al atardecer 

d) Durante la noche 

e) Temprano en la mañana 

17. ¿Cómo puede el asesoramiento farmacéutico mejorar la experiencia de 

fotoprotección del cliente? 

a) Ofreciendo descuentos 

b) Sugerir productos con mejores aromas 

c) Educando sobre la aplicación correcta y frecuencia de uso* 

d) Recomendando solo las marcas más caras 

e) Fomentando la compra de múltiples productos 

18. ¿Cómo puede un farmacéutico ayudar a un cliente con piel sensible en la 

selección de un protector solar? 

a) Recomendando siempre el mismo producto 

b) Basándose solo en el precio 

c) Sugerir productos hipoalergénicos y adecuados para pieles sensibles* 

d) Ignorar el tipo de piel 

e) Recomendando productos con fragancias 

19. ¿Qué característica debe tener una página web para considerarse confiable 

en temas de fotoprotección? 

a) Alta cantidad de visitas 

b) Publicidad de marcas conocidas 

c) Información basada en investigaciones científicas* 

d) Contenido viral 

e) Diseño atractivo 

20. Para obtener información actualizada sobre fotoprotección, ¿qué fuente se 

recomienda consultar? 

a) Periódicos populares 
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b) Conferencias y seminarios de expertos en dermatología* 

c) Videos virales 

d) Publicaciones en redes sociales 

e) Catálogos de venta de productos solares 

 

 

 

 

 

Muchas gracias 
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Anexo 1 .Matriz de la operacionalización de las variables. 

Variable 
Definición 
conceptual 

Definición 
operacional 

Dimensiones Ítems Indicadores Valor final Escala 

Saberes 
sobre 
Fotoprote
cción 

Es la acción y 
efecto de conocer, 
es decir, de adquirir 
información valiosa 
para comprender la 
realidad por medio 
de la razón, el 
entendimiento y la 
inteligencia, Se 
refiere, pues, a lo 
que resulta de un 
proceso de 
aprendizaje, siendo  
la información 
acumulada sobre 
un determinado 
tema o asunto48. 

Conjunto de 
conceptos de 
los estudiantes, 
sobre la 
definición, 
formas de 
prevención, y 
las medidas de 
protección 
sobre la 
fotoprotección49

. 

Saberes de 
fotoprotección 
y radiación 
solar 

1,2 Fotoprotección e 
importancia  

Si obtuvo un puntaje 
total ≤ 4 punto en las 
preguntas de saberes.  

Bajo   
Interme
dio   
Alto  
 

Ordinal  

3,4 Diferencias de radiación 
ultravioleta 

5,6 Efectos de la radiación 
ultravioleta  

Fototipo 
cutáneo y 
fotoprotección  

7,8 Tipos de fototipo y 
relevancia  

Si obtuvo un puntaje 
total igual a 5-6 puntos 
en las preguntas de 
saberes. 

Ordinal  

Saberes de 
factor de 
protección 
solar  

9,10 Característica y selección de 
FPS  

Si obtuvo un puntaje 
total 7-10 puntos en 
las preguntas de 
saberes. 

Ordinal  

Prácticas 
de 
Fotoprote
cción 

Es la acción que se 
desarrolla con la 
aplicación de 
ciertos 
conocimientos al 
,poner en práctica 
algo que se ha 
aprendido y 
especulado50. 

Experiencia que 
tienen los 
estudiantes 
obtenidas a 
través de 
conocimientos y 
experiencias 
respecto a la 
fotoprotección y 
expresado en 
adecuado e 
inadecuado49. 

Prácticas al 
exponerse al 
sol  

11,,12 Frecuencia y método de 
fotoprotección Si obtuvo un puntaje 

total 7-10 puntos en 
las preguntas de 
prácticas. 
 

Adecua
da  
Inadecu
ada 
 

Ordinal  

13,14 Medidas de protección solar  

15,16 Identificación de situaciones Ordinal  

Importancia de 
fotoprotección 
en la práctica 

17,18 Importancia de 
asesoramiento sobre 
fotoprotección 

Si obtuvo un puntaje 
total <6 puntos en las 
preguntas de 
prácticas. 

Ordinal  

19,20 Fuentes de información  
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Anexo 2.Matriz de consistencia. 

Titulo  Problema general Objetivo general Hipótesis Metodología 

Prácticas y 
saberes de 
fotoprotección 
en estudiantes 
de Farmacia Y 
Bioquímica en 
Ayacucho 
2024.  

¿Cuáles son los 
niveles de prácticas y 
saberes de 
fotoprotección en 
estudiantes de 
Farmacia y Bioquímica 
en Ayacucho 2024? 

Determinar los niveles 
prácticas y saberes de 
fotoprotección en 
estudiantes de Farmacia y 
Bioquímica en Ayacucho 
2024. 

No corresponde  A. Metodología y diseño de investigación, 
Tipo: no experimental, transversal, 
prospectivo. 
B. Población y muestra 
La población va estar constituida por 250 
estudiantes de Farmacia y Bioquímica de la 
Universidad de San Cristóbal de Huamanga 
matriculados en el semestre 2024-I. 
C. Área de estudio 
Universidad Nacional de San Cristóbal de 
Huamanga 
D. Variables 
saberes de fotoprotección: los saberes 
medido en un solo cuestionario. 
Prácticas de fotoprotección: las prácticas 
de fotoprotección en un cuestionario. 
E. Técnicas e instrumentos de recolección 
de datos 
Técnicas: encuesta. 
Instrumentos: cuestionario de saberes de 
fotoprotección y cuestionario de prácticas en 
fotoprotección. 
F. Procesamiento de análisis de datos, 
 Excell 2019, V aiken, Kuder Kichardson, 

Problemas 
específicos 

Objetivos específicos 

 ¿Cuál será los 
niveles de 
prácticas de 
fotoprotección en 
estudiantes de 
Farmacia y 
Bioquímica en 
Ayacucho 2024? 

 ¿ Cuál será los  
niveles de 
saberes de 
fotoprotección en 
estudiantes de 
Farmacia y 
Bioquímica en 
Ayacucho 2024? 

 Describir los niveles 
de prácticas de 
fotoprotección en 
estudiantes de 
Farmacia y 
Bioquímica en 
Ayacucho 2024. 

 Describir los niveles 
de saberes de 
fotoprotección en 
estudiantes de 
Farmacia y 
Bioquímica en 
Ayacucho 2024. 
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Fichas de validación por criterio de jueces 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

Anexo 3. Matriz de juicio de expertos. 
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CONSENTIMIENTO INFORMADO 

Yo ___________________________________________________ 

identificado(a) con DNI __________________, estoy de acuerdo en participar del 

proyecto de investigación titulado “Prácticas y saberes de fotoprotección en 

estudiantes de Farmacia Y Bioquímica en Ayacucho 2024”. Certifico que he sido 

informado(a) con claridad y veracidad con debido respeto, según las 

características de la investigación, brindando consentimiento para que se 

considere la información brindada por mi persona en el cuestionario de 

conocimientos sobre fotoprotección y el cuestionario de prácticas sobre 

fotoprotección. Mi participación es voluntaria y libre, por lo cual y para que así 

conste firmo este consentimiento informado junto al profesional que está 

recaudando dicha información. 

A los ________ días del mes de ____________ del año ________ 

 ________________________ 

Firma del participante  

Bach. Lizbeth Yanina Retamozo Quispe. 
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Anexo 4. Validación del contenido de un instrumento de medición utilizando V Aiken 

Juez Ítem 1 ïtem 2 
Ítem 
3 

Ítem 
4 

Ítem 
5 

Ítem 
6 

Ítem 
7 

Ítem 
8 

Ítem 
9 

Ítem 
10 

Ítem 
11 

Ítem 
12 

Ítem 
13 

Ítem 
14 

Ítem 
15 

Ítem 
16 

Ítem 
17 

Ítem 
18 

Ítem 
19 

Ítem 
20 

1 2 2 2 2 1 2 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

2 2 2 2 2 2 2 1 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

3 2 2 2 2 2 2 1 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 
 6 6 6 6 5 6 3 4 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 5 

V-aiken x ítem 1,0 1,0 1,0 1,0 0,8 1,0 0,5 0,7 1,0 1,0 1,0 1,0 1,0 1,0 1,0 1,0 1,0 1,0 1,0 0,8 

n (n° jueces) 3 

c (n° valores de 

la escala) 

3 

V-Aiken 0,9 Muy 

bueno  

Criterios de puntuación de los resultados del análisis de validación utilizando V Aiken 

Rango de puntuación  Categoría 

0,76 < V ≤ 1,00  Muy bueno 

0,59 < V ≤ 0,76  Bueno 

041 < V ≤ 0,59  Bastante bueno 

0,24 < V ≤ 0,41  Malo 

V ≤ 0,24  Muy malo 
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Anexo 5. Prueba de confiabilidad por Kuder de Richardson. 

Sujeto p1 p2  p3 p4 p5 p6 p7 p8 p9 p10 p11 p12 p13 p14 p15 p16 p17 p18 p19 p20  
1 1 1  0 0 1 1 0 0 1 0 0 0 0 0 0 1 1 1 0 1 9 

2 1 1  0 1 1 1 0 0 0 0 0 1 0 0 0 1 1 1 1 1 11 

3 1 0  1 0 1 1 0 1 0 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 14 

4 1 0  0 1 1 0 0 0 0 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 12 

5 1 1  1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 13 

6 1 1  0 1 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 11 

7 1 1  0 1 1 1 0 0 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 15 

8 1 1  1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 12 

9 1 1  1 1 1 1 0 0 1 1 0 1 0 1 0 1 1 1 0 1 14 

10 1 0  0 1 1 1 0 1 0 0 0 0 0 1 0 1 1 1 1 1 11 

11 1 1  1 1 1 1 0 0 1 0 0 0 1 0 1 1 1 1 1 1 14 

12 1 1  0 0 0 0 1 0 1 0 0 1 1 0 0 1 0 1 0 0 8 

13 1 1  0 1 1 1 0 0 1 0 0 0 0 1 1 0 1 1 1 1 12 

14 1 1  1 0 1 1 0 0 1 1 0 0 1 0 1 0 0 0 1 0 10 

15 1 1  1 1 1 1 0 0 1 0 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 15 

16 1 1  0 1 1 1 1 1 1 0 1 0 0 0 1 0 1 1 1 1 14 

17 1 0  1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 

1 

0 1 1 1 1 1 1 1 16 

18 1 1  0 1 1 0 0 0 0 1 0 1 1 1 1 1 1 0 0 12 

19 1 1  1 1 1 1 0 0 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 16 

20 1 1  1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 17 

21 1 1  1 1 1 1 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 16 

22 1 1  1 1 1 0 0 0 0 1 0 0 1 0 0 1 1 1 1 1 12 

23 1 1  1 1 1 1 0 0 0 0 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 14 

24 1 1  1 1 1 0 0 0 0 0 1 0 1 1 1 0 0 1 0 1 11 

25 1 1  0 1 1 1 0 0 1 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 13 

Suma 24 21  14 21 23 17 4 5 13 6 8 10 11 18 17 21 22 24 20 22  
P 0,96 0,96  0,96 0,96 0,96 0,96 0,96 0,96 0,96 0,96 0,96 0,96 0,96 0,96 0,96 0,96 0,96 0,96 0,96 0,96 VAR 

Q 0,04 0,04  0,04 0,04 0,04 0,04 0,04 0,04 0,04 0,04 0,04 0,04 0,04 0,04 0,04 0,04 0,04 0,04 0,04 0,04 5,28 

p*q 0,038 0,038  0,038 0,038 0,038 0,038 0,038 0,038 0,038 0,038 0,038 0,038 0,038 0,0384 0,0384 0,0384 0,0384 0,0384 0,0384 0,0384  
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∑ 𝑝𝑥𝑞 = 0,768 

K=20  

Var= 5,28 

𝒌𝒓𝟐𝟎 =
𝑲

𝑲 − 𝟏
𝒙(𝟏 −

∑ 𝒑𝒙𝒒

𝑽𝒂𝒓 
) 

𝑘𝑟20 =
20

20 − 1
𝑥(1 −

∑ 0,768

5,28
 

) 

Kr20 =0,90  

K= tamaño de la muestra para la prueba.  

Var= varianza para la prueba.  

p= proporción de personas que aprueban el ítem. 

q=proporción de personas que fallan en el ítem. 

∑= suma. En otras palabras, multiplique p por cada pregunta por q y luego se suma todos. 

Valor de coeficiente 
( KR-20) 

Interpretación 

0,9;1 Excelente 

0,8;0,9 Bueno 

0,7;0,8 Aceptable 

0,6;0,7 Débil 

0,5;0,6 Pobre 

0;0,5 Inaceptables 
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Anexo 6.Prácticas de fotoprotección en función al ciclo de estudios en alumnos de la Escuela Profesional de Farmacia y 
Bioquímica. 

Fuente: Ficha de recolección de datos 

PC=preguntas correctas, PI=preguntas incorrectas  

Preguntas 

Prácticas 

Serie 100 Serie 200 Serie 300 Serie 400 Serie 500 Total 

PC PI PC PI PC PI PC PI PC PI PC PI 

n(%) n(%) n(%) n(%) n(%) n(%) n(%) n(%) n(%) n(%) n(%) n(%) 

¿Cada cuánto tiempo se recomienda 
reaplicar el protector solar? 

10 
(30,3) 

23 
(69,7) 

12 
(22,2) 

44 
(77,8) 

13 
(25,5) 

38 
(74,5) 

8 
(16,3) 

41 
(83,7) 

21 
(33,3) 

42 
(66,7) 

64 
(25,6) 

186 
(74,4) 

¿Cómo se debe aplicar el protector 
solar en relación con otros productos 

para la piel? 

10 
(30,3) 

23 
(69,7) 

20 
(37,0) 

34 
(63,0) 

18 
(35,3) 

33 
(64,7) 

18 
(36,7) 

31 
(63,3) 

27 
(42,9) 

36 
(57,1) 

93 
(37,2) 

157 
(62,8) 

¿Cuál de las siguientes es una medida 
de protección solar efectiva además 

de los fotoprotectores? 

14 
(42,4) 

19 
(57,6) 

15 
(27,8) 

39 
(72,2) 

25 
(49,0) 

26 
(51,0) 

18 
(36,7) 

31 
(63,3) 

21 
(33,3) 

42 
(66,7) 

93 
(37,2) 

157 
(62,8) 

¿Qué práctica es recomendable para 
la protección solar durante las horas 

pico de radiación UV? 

24 
(72,7) 

9 
(27,3) 

37 
(68,5) 

17 
(31,5) 

34 
(66,7) 

17 
(33,3) 

35 
(71,4) 

14 
(28,6) 
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(84,1) 

10 
(15,9) 

183 
(73,2) 

67 
(26,8) 

¿En qué situación de la exposición 
solar se debe tener más cuidado? 

22 
(66,7) 

11 
(33,3) 

22 
(40,7) 

32 
(59,3) 

22 
(43,1) 

29 
(56,9) 

31 
(63,3) 

18 
(36,7) 

41 
(65,1) 

22 
(34,9) 

138 
(55,2) 

112 
(44,8) 

¿En qué momento del día la 
exposición solar representa mayor 

riesgo? 

29 
(87,9) 

4 
(12,1) 

44 
(81,5) 

20 
(18,5) 

39 
(76,5) 

12 
(23,5) 

42 
(85,7) 

7 
(14,3) 

57 
(90,5) 

6 
(9,5) 

211 
(84,4) 

39 
(15,6) 

¿Cómo puede el asesoramiento de los 
Químicos Farmacéuticos mejorar la 
experiencia de fotoprotección del 

cliente? 

29 
(87,9) 

4 
(12,1) 

48 
(88,9) 

6 
(11,1) 

46 
(90,2) 

5 
(9,8) 

47 
(95,9) 

2 
(4,1) 

62 
(98,4) 

1 
(1,6) 

 
232 

(92,8) 

 
18 

(7,2) 

¿Cómo puede un Químico 
Farmacéutico ayudar a un cliente con 

piel sensible en la selección de un 
protector solar? 

33 
(100) 

0 
49 

(90,7) 
5 

(9,3) 
43 

(84,3) 
8 

(15,7) 
47 

(95,9) 
2 

(4,1) 
61 

(96,8) 
2 

(3,2) 
233 

(93,2) 
17 

(6,8) 

¿Qué característica debe tener una 
página web para considerarse 

confiable en temas de fotoprotección? 

29 
(87,9) 

4 
(12,1) 

49 
(90,7) 

5 
(9,3) 

44 
(86,3) 

7 
(13,7) 

46 
(93,9) 

3 
(6,1) 

59 
(93,7) 

4 
(6,3) 

227 
(90,8) 

23 
(9,2) 

¿Cuál es una fuente confiable de 
información sobre la fotoprotección? 

29 
(87,9) 

4 
(12,1) 

44 
(81,5) 

10 
(18,5) 

41 
(80,4) 

10 
(19,6) 

41 
(87,8) 

8 
(12,2) 

61 
(96,8) 

2 
(3,) 

218 
(87,2) 

32 
(12,8) 
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Anexo 7.Saberes de fotoprotección en función al ciclo de estudios en la Escuela Profesional de Farmacia y Bioquímica. 

Preguntas 

Saberes 

Serie 100 Serie 200 Serie 300 Serie 400 Serie 500 Total 

PC PI PC PI PC PI PC PI PC PI PC PI 

n(%) n(%) n(%) n(%) n(%) n(%) n(%) n(%) n(%) n(%) n(%) n(%) 

¿Qué es la fotoprotección? 
31 

(93,9) 
2 

(6,1) 
47 

(87,0) 
7 

(13,0) 
47 

(92,2) 
4 

(7,8) 
47 

(87,8) 
2 

(12,2) 
57 

(90,5) 
6 

(69,5) 
225 

(90,0) 
25 

(10,0) 
¿Cuál es un componente clave 
de la fotoprotección diaria? 

30  
(90,9) 

3 
(12,1) 

45 
(83,3) 

9 
(16,7) 

50 
(98,0) 

1 
(2,0) 

47 
(87,8) 

2 
(12,2) 

61 
(96,8) 

2 
(3,2) 

229 
(91,6) 

21 
(8,4) 

¿Qué afirmación es verdadera 
sobre la radiación UVB? 

15 
(45,5) 

18 
(54,5) 

14 
(25,9) 

40 
(74,1) 

23 
(45,) 

28 
(54,9) 

13 
(26,5) 

36 
(73,5) 

21 
(33,3) 

42 
(66,7) 

86 
(34,4) 

164 
(65,6) 

¿Cómo afectan la UVA y la UVB 
a la piel a largo plazo? 

27 
(81,8) 

6 
(18,2) 

35 
(64,8) 

19 
(35,2) 

39 
(76,5) 

12 
(23,5) 

37 
(75,5) 

12 
(24,5) 

50 
(79,4) 

13 
(20,6) 

188 
(75,2) 

62 
(24,8) 

Que puede causar la exposición 
crónica al sol sin protección 
adecuada 

27 
(81,8) 

6 
(18,2) 

51 
(94,4) 

3 
(5,6) 

47 
(92,2) 

4 
(7,8) 

40 
(81,6) 

9 
(18,4) 

56 
(88,9) 

 

7 
(11,1) 

221 
(88,4) 

29 
(11;6) 

¿Cuáles son las consecuencias 
nocivas de la exposición al solar 
por las que una persona debería 
protegerse? 

24 
(72,7) 

9 
(27,3) 

35 
(64,8) 

19 
(35,2) 

30 
(58,8) 

21 
(41,2) 

25 
(51,0) 

24 
(49,0) 

39 
(61,9) 

24 
(38,1) 

153 
(61,2) 

97 
(38,8) 

El fototipo II presenta las 
siguientes características 

6 
(18,2) 

27 
(81.8) 

7 
(16,7) 

47 
(83,3) 

7 
(13,7) 

44 
(86,3) 

7 
(14,3) 

42 
(85,7) 

14 
(22,2) 

49 
(77,8) 

43 
(17,2) 

207 
(82,8) 

El fototipo IV presenta las 
siguientes características: 

5 
(15,2) 

28 
(84,8) 

5 
(9,3) 

49 
(90,7) 

9 
(17,6) 

42 
(82,4) 

8 
(16,3) 

41 
(83,7) 

12 
(19,0) 

52 
(81,0) 

39 
(15,6) 

211 
(84,4) 

¿Qué indica un mayor número 
de FPS en un protector solar? 

16 
(48,5) 

17 
(51,5) 

30 
(55,6) 

24 
(44,4) 

28 
(54,9) 

23 
(45,1) 

31 
(63,3) 

18 
(36,7) 

41 
(65,1) 

22 
(34,9) 

146 
(54,8) 

104 
(41,6) 

¿Qué significa un FPS de 30? 
7 

(21,2) 
26 

(78,8) 
7 

(13,0) 
47 

(87,0) 
13 

(25,5) 
38 

(74,5) 
6 

(12,2) 
43 

(87,8) 
11 

(17,5) 
52 

(82,5) 
44 

(17,6) 
206 

(82,4) 

Fuente: Ficha de recolección de datos  

PC=preguntas correctas, PI=preguntas incorrectas. 

 



67 

Anexo 8. Evidencia de realización. 
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