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RESUMEN
El cancer de piel, exacerbado por la exposicién a la radiacion solar y el deterioro
de la capa de ozono, es un problema de salud publica en Peru. Este estudio tiene
como objetivo determinar los niveles de saberes y practicas de fotoproteccion de
los estudiantes de Farmacia y Bioquimica de la Universidad Nacional de San
Cristébal de Huamanga en Ayacucho durante el afio 2024. Se utilizé un estudio
descriptivo y no experimental con una muestra 250 estudiantes, seleccionados
mediante un muestreo probabilistico. Los datos se recolectaron mediante un
cuestionario estructurado validado por expertos. Los resultados revelaron que el
59,6 % de los estudiantes presentan practicas adecuadas de fotoproteccion,
mientras que el 61,2 % demostro los niveles de saberes intermedios. Sin embargo,
un 40,4 % mostré practicas inadecuadas, y el 20,4 % posee saberes bajos y el
18,4 % mostro saberes altos. Del total de estudiantes con el nivel de saber bajo
solo, el 39,2 % presentan un nivel de practica adecuada. Del nivel intermedio, el
64,1 % presenta una practica adecuada. Del nivel alto solo el 26,1 % presenta una
practica inadecuada. En conclusion, aunque la mayoria de los estudiantes tienen
practicas adecuadas, es necesario implementar programas educativos que
mejoren sus conocimientos sobre fotoproteccion, particularmente en temas como
el uso correcto de bloqueadores solares y la importancia de la fotoproteccion para
prevenir enfermedades cutaneas, incluidas las derivadas de la exposicion crénica

al sol.

Palabras clave: saberes, practicas, radiacion solar y fotoproteccion.
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l. INTRODUCCION
Segun la Organizacién Mundial de la Salud, el cancer de piel es una enfermedad
gque se encuentra en el quinto lugar de los tipos de cancer mas abundantes, cada
afo fallecen 10 millones de pacientes al ser diagnosticados con los diferentes tipos
de céancer, siendo un problema de salud publica, que es producida por un
crecimiento atipico y descontrolado de las células cutaneas, que viene afectando
a la poblacién del mundo debido al deterioro de la capa de ozono que es
ocasionado por la contaminacion ambiental y calentamiento global, donde su
incidencia y prevalencia en Latinoamérica varia segun el pais y el fototipo de piel*.
Durante el mes de enero 2024, el Servicio Nacional de Meteorologia e Hidrologia
del Pert (SENAMHI) reporté un estado de alerta por la ola de calor en la selva y
costa del pais, registrando una temperatura de 30 a 35°C con incremento de
radiacion ultravioleta siendo un alto riesgo para la poblacién?.
La frecuencia del cancer en la piel en el Peru esta el cuarto lugar. En relacién
general a las neoplasias inscritas, siendo superior al promedio nacional en un
6,6 %; comenzando con la Libertad 10,7 %, Cajamarca 9,5 %, Madre de Dios
9,2%, San Martin 8 %, Amazonas y Lima con 7,9 %, Arequipa con 7,8 %,
Ayacucho 7,3% y finalmente Ucayali con 7,1 %.
Por lo tanto, en el departamento de Ayacucho coexisten situaciones donde la
enfermedad se puede desarrollar, ya que hay presencia de sol diariamente
durante todo el afio, donde la piel estd expuesta a las radiaciones solares.
Teniendo en cuenta que, a nivel nacional como regional, existen pocos estudios y
datos similares, siendo importante su valor investigativo, académico y social.
Asimismo, la fotoproteccion consiste en optar medidas y estrategias frente a la
radiacion solar que puede afectar a nuestra piel. Segun la OMS, se recomienda el
uso de protector solar (SPF) 15+, reducir el tiempo de exposicion solar entre las
10:00 am-4:00 pm, utilizar ropas adecuadas, sombreros con ala ancha, gafas de

sol, aplicarse 30 minutos antes de la exposicion solar y reaplicarse cada 2-3 horas



dependiendo de la actividad. Ademas, se recomienda que un bloqueador solar no

sea utilizado con motivos de estar mas expuestos al sol®.

La metodologia empleada es descriptiva, con disefio no experimental de tipo

transversal, donde la poblacion de estudio estuvo conformada por 250 estudiantes

de Farmacia y Bioquimica, el muestreo fue probabilistico. Los niveles de saberes

intermedios y practicas adecuadas de los alumnos encuestados demuestran que

la informacion es asimilada por poblacion en estudio, esto influye en los estilos de

vida de cada uno de ellos. También existe ausencia de intervencién por parte de

las instituciones relacionadas con la salud respecto a la fotoproteccién y el cuidado

de la piel en un porcentaje minimo. Con lo referido, se impulsa tomar iniciativas y

establecer programas preventivos promocionales con el propésito de instruir en

los riesgos de la exposicidon solar. Como profesionales de la salud, también

debemos estar informados acerca de la fotoproteccion, cancer a la piel, para dar

recomendaciones en las oficinas farmacéuticas y establecimientos de salud, etc.

Por tanto, en el presente trabajo se planteé los siguientes objetivos

Objetivo general

Determinar los niveles de préacticas y saberes de fotoproteccion en estudiantes de

Farmacia y Bioguimica en Ayacucho 2024.

Objetivos especificos

e Describir los niveles de préacticas de fotoproteccion en estudiantes de Farmacia
y Bioquimica en Ayacucho 2024.

e Describir los niveles de saberes de fotoproteccién en estudiantes de Farmacia

y Bioguimica en Ayacucho 2024.



Il. MARCO TEORICO
2.1 Antecedentes del estudio
2.1.1 Internacionales
Segln Ullauri M, en el 20224, en su investigacion titulada: Conocimientos y habitos
de fotoproteccion en un grupo de estudiantes de la Universidad de Azuay en la
ciudad de Cuenca, se menciona que la exposicion a los rayos solares durante un
periodo prolongado causa alteraciones celulares, produciendo dafio celular
acumulativo en la piel. Esto puede derivar en enfermedades como fotodermatosis,
envejecimiento prematuro, lesiones precancerosas y cancer de piel. El objetivo de
la investigacion fue identificar los conocimientos y habitos sobre fotoproteccion en
estudiantes universitarios. Se utilizO un estudio descriptivo, cuantitativo y
transversal, con una muestra de 824 estudiantes. Los resultados de la encuesta
indicaron que el 54,9 % de los encuestados eran mujeres con una edad promedio
de 21 afios; el 35,0 % pertenecia al fototipo IlII; el 68,0 % utilizaba protector solar,
y el 22,0 % referia exponerse al sol con el propésito de broncearse. Se concluyd
gue el fotodafio sera agudo e inevitable si en el futuro no se promueve una reforma
en los habitos y un mayor conocimiento sobre fotoproteccion.
Alémay col., en el 2022°, en su investigacion titulada: Neoplasias cutaneas y otras
afecciones causadas por fotodafio, evaluaron variables clinicas con el objetivo de
identificar pacientes con afecciones dérmicas crénicas relacionadas con fotodafio.
El estudio incluyé a 64 pacientes diagnosticados con afecciones cutaneas
provocadas por la exposicion al sol. Se empledé una metodologia transversal,
descriptiva, observacional y retrospectiva. Los indicadores analizados incluyeron
sexo, edad, fototipo cutdneo, ocupacion y medios de proteccién antes de los 18
afnos. Los resultados mostraron que el 54,7 % de los pacientes eran mujeres, el
98,5 % tenian piel blanca, y el 59,4 % correspondia al fototipo Ill. Ademas, el
90,6 % no se exponia a la radiacion ultravioleta, y solo el 25,0 % reportd haber

utilizado bloqueador solar ocasionalmente antes de los 18 afios, mientras que el



51,5 % afirmo utilizar bloqueador solar actualmente. Se establecié que el cancer
de piel fue causado por fotodafio en un 37,5 % de los casos. El estudio concluyé
que la investigacién sobre fotodafio debe realizarse de manera individualizada,
considerando las caracteristicas clinicas de los pacientes.

En el afio 2022, Aguilar D® realizé una investigacion titulada: Conocimiento y
practicas de fotoproteccién en adultos jévenes de la Unidad de Medicina Familiar
de Chiapas. El objetivo fue determinar los niveles de conocimientos y las practicas
de fotoproteccion en adultos jovenes. El estudio fue descriptivo, cuantitativo,
transversal y exploratorio. Se aplic6 un cuestionario de 11 preguntas sobre
conocimientos y 11 preguntas sobre practicas, con un alfa de Cronbach de 0,73.
Los resultados evidenciaron que el 71,4% de los participantes tenian
conocimiento sobre fotoproteccién, y el sexo predominante fue el femenino con un
65,6 %. Se concluyd los niveles de conocimientos y las practicas de fotoproteccion
en los adultos jovenes eran insuficientes, ya que solo el 0,27 % de los encuestados
tenia un conocimiento adecuado sobre el tema.

En el 2022, Gonzéalez y col.”, llevaron a cabo una investigacion titulada:
Determinacion de los habitos de exposicion solar y practicas de fotoproteccion en
individuos que se ejercitan al aire libre en la regién Andina Venezolana. El objetivo
fue determinar los habitos de exposicion solar y las practicas de fotoproteccion,
asi como su asociacién con el nivel de conocimiento y actitudes de los individuos
gue realizan actividades al aire libre. Se emple6 un estudio descriptivo,
transversal, con una recoleccion de datos digital en una muestra de 94
participantes. Se evaluaron el fototipo cutaneo y los habitos de exposicion solar.
Los resultados indicaron que el 48,9 % de los participantes habia sufrido
guemaduras solares por entrenamientos al aire libre, el 70,2 % realizaba actividad
fisica 3-5 dias a la semana, y el 59,2 % no usaba protector solar en dias nublados.
Se concluy6 que la poblacién estudiada no tenia un conocimiento adecuado sobre
fotoproteccién y utilizaba de manera incorrecta el protector solar, por lo que se
recomendo concientizar y promover habitos saludables.

Segln Romero G, en el 20218, en su investigacion titulada: Conocimientos y
actitudes de fotoproteccion en estudiantes de la Escuela Profesional de Farmacia
y Bioquimica, cuyo objetivo fue asociar el nivel de conocimiento con las actitudes
hacia la fotoproteccion. El estudio empleé una metodologia no experimental,
transversal, correlacional, prospectiva y analitica. La muestra incluyé a 90

estudiantes, quienes fueron evaluados mediante un cuestionario de



conocimientos y actitudes medidos en una escala tipo Likert. Se concluy6 que el
61,1 % de los estudiantes eran mujeres, el 67,8 % tenian entre 17 y 22 afios, y el
72,2 % pertenecian al fototipo IV. Respecto al nivel de conocimiento sobre
fotoproteccion, el 57,8 % tenia un nivel bajo, y el 34,4 % presentaba un nivel
medio. En cuanto a las actitudes, el 47,8 % mostré una actitud indiferente, y el
36,7 % una actitud favorable. Los resultados indicaron una asociacion significativa
(p < 0,005) entre el nivel bajo de conocimiento y la actitud indiferente hacia la
fotoproteccion en los estudiantes.

Traslavifia y col., en el 20179, realizaron una investigacion titulada: Practicas,
conocimientos, actitudes y percepciones de alumnos de pregrado frente a la
fotoproteccioén, cuyo objetivo fue describir los niveles de conocimiento, actitudes,
practicas y percepciones de los alumnos de pregrado sobre la fotoproteccién. El
estudio fue descriptivo, transversal, y empled un muestreo no probabilistico. Se
aplicé una encuesta en estudiantes de pregrado durante los meses de agosto y
septiembre de 2017. Los resultados mostraron que, de los 216 estudiantes
encuestados, el 66,2 % eran mujeres, el 62,0 % tenian entre 19 y 23 afios, y el
71,0 % utilizaba protector solar, aunque de manera inapropiada. El analisis
multivariado mostr6 que los hombres no utilizaban bloqueador solar con
frecuencia. Se concluyd que existian diferencias de género en cuanto al
conocimiento sobre fotoproteccion, siendo las mujeres quienes tenian mas

conocimiento sobre el uso adecuado del protector solar.

2.1.2 Nacional

Segln Julca N, en el 2023, realiz6 una investigacion titulada: Actitudes,
conocimientos y practicas sobre fotoproteccién solar en la comunidad de Mocce,
que tuvo como objetivo determinar las practicas, conocimientos y actitudes sobre
la fotoproteccién. Emplearon como metodologia el estudio observacional,
descriptivo, transversal. La muestra estuvo constituida por 303 adultos de ambos
sexos. Para la recoleccion de datos se utilizd un cuestionario de actitudes,
conocimientos y practicas en fotoproteccion, validado por Bartolo y Lora en 2017,
Los resultados mostraron que los participantes tenian un nivel de conocimiento
regular a bueno sobre la fotoproteccidon, con una asociacion significativa de
p=0,041 en relacion con la edad. Las actitudes también fueron de nivel regular a

buenoy las practicas se calificaron mayoritariamente como regulares. Se concluy6



que, aunque el nivel de conocimiento y actitudes fue bueno, las practicas fueron
en su mayoria regulares.

Sempértegui y col., en el 20222, en la investigacion titulada: Conocimientos y
habitos de exposicion solar en comerciantes ambulantes alrededor de un mercado
de Chiclayo. Emplearon la siguiente metodologia descriptiva y transversal, donde
la muestra estuvo conformada por 291 comerciantes ambulantes, en los que se
evaluaron conocimientos y hébitos frente a la exposicion a la radiacion solar. Los
resultados indicaron que el 48,8 % de los participantes eran del fototipo IV; un 90
+ 3,5 % conocia la causa del cancer de piel; el 53,6 % indicé que las manchas y
verrugas son signos de envejecimiento de la piel por radiacion solar; el 56,0 %
menciond que las cataratas son causadas por la radiacion solar, y el 52,9 % afirmo
que las personas de piel blanca son mas sensibles a los rayos del sol. EIl 48,5 %
de los comerciantes se expone al sol por mas de 6 horas, el 24,7 % se expone
entre 3 y 6 horas diarias, y el 75,3 % no utiliza protector solar. Se concluyé que,
aungue los niveles de conocimientos eran de regulares a adecuados, los habitos
de fotoproteccion eran deficientes en los comerciantes ambulantes.

Farje y col., en el 2022%, realizaron una investigacion titulada: Conocimientos,
actitudes y practicas sobre fotoproteccion en policias de transito. El objetivo fue
determinar los niveles de conocimientos, actitudes y practicas sobre
fotoproteccion. Se empleé una metodologia descriptiva y transversal, con una
muestra de 200 policias de transito. Se evaluaron los niveles de actitud,
conocimientos y practicas sobre fotoproteccion. Los resultados mostraron que el
48,0 % de los policias tenia un buen nivel de conocimiento y el 33,0 % un nivel
regular. En cuanto a las actitudes, el 72,5 % presentd un nivel inadecuado y el
27,5 % un nivel adecuado. Respecto a las practicas, el 51,5 % tuvo malas
practicas, mientras que el 15,5 % present6 buenas practicas. Se concluyd que los
fototipos mas comunes fueron el V y el lll, y que, aunque los niveles de
conocimiento sobre fotoproteccion eran buenos, las actitudes y practicas eran
inadecuadas.

En el 2022, Olértegui M5, realiz6 el estudio titulado: Actitudes, conocimientos y
practicas de fotoproteccion en trabajadores de construccion civil en obras de
Pucallpa. El objetivo fue describir las actitudes, conocimientos y practicas sobre
fotodafio y fotoproteccién en los trabajadores. El estudio adopté un enfoque
cuantitativo, no experimental, descriptivo, transversal, con una muestra de 100

trabajadores, a quienes se les aplicé el cuestionario “CHACES”. Los resultados



destacaron que el 82,0 % de los trabajadores eran hombres y el 18,0 % mujeres.
Los fototipos méas frecuentes fueron el IV y V. Los trabajadores estuvieron
expuestos al sol durante un promedio de 5-8 horas diarias, y el 95 % report6 haber
sufrido quemaduras solares en el cuello y el rostro. La medida de proteccion mas
utilizada fue el uso de camisas de manga larga y pantalones largos, mientras que
la menos utilizada fue la aplicacion de crema protectora solar. Se concluyé que
los trabajadores presentaban una exposicion prolongada al sol, lo que aumentaba
el riesgo de quemaduras solares, y se recomendé reforzar los conocimientos
sobre fotoproteccion.

En el 2022, Huanca y col.’®, realizaron una investigacion titulada: Nivel de
conocimiento y habitos sobre fotoproteccion solar en personas que frecuentan la
playa Chifron en la region de Puno. El objetivo fue determinar el nivel de
conocimiento y habitos sobre proteccibn solar. La metodologia fue no
experimental, descriptiva, prospectiva y transversal. La muestra estuvo integrada
por 212 personas, y los datos se recolectaron mediante un cuestionario. Los
resultados indicaron que el 43,4 % de los participantes tenia un nivel adecuado de
conocimiento y habitos sobre fotoproteccion. Se concluy6 que, aunque el nivel de
conocimiento y habitos era regular, las personas mostraban interés en aprender
mas sobre el tema.

Robles M, en el 2021 | realiz6 una investigacion titulada: Conocimientos y
practicas sobre fotoproteccion en los bafiistas de ocho playas de Lima, con el
objetivo de determinar si existia una asociacion entre los conocimientos y las
practicas sobre fotoproteccion. Se utilizé6 una metodologia descriptiva, transversal
y analitica. La poblacion estaba conformada por 380 bafistas peruanos, y la
informacion fue recolectada mediante un cuestionario sobre conocimientos y
practicas de fotoproteccion. Los resultados mostraron tanto niveles altos como
bajos de conocimientos, asi como practicas adecuadas e inadecuadas. El analisis
se realiz6 mediante la prueba de Chi cuadrado de Pearson y el modelo de
regresion de Poisson ajustado por edad, sexo, nivel educativo y estado civil. Como
resultado, el 63,0 % de los bafistas presentaba practicas adecuadas con respecto
a la aplicacion de bloqueador solar, aunque solo el 9,7 % usaba manga larga y
pantalén largo. Se evidencid una concordancia entre los niveles altos de
conocimiento y tres practicas fundamentales: uso de protector solar, sombrilla y
gafas de sol. Se concluy6 que, aunque el conocimiento alto era comudn, no era

suficiente para asegurar una practica adecuada de fotoproteccion.



Espinoza P, en el 2021', realizé el estudio titulado: Conocimientos y practicas
preventivas del cancer cutaneo en padres de escolares de un Centro Educativo
Inicial en Lima. El objetivo fue determinar la relacion entre los conocimientos y las
practicas preventivas del cancer cutaneo. Se empled una metodologia descriptiva
y deductiva, con un enfoque cuantitativo, no experimental y de tipo correlacional.
La muestra fue probabilistica, conformada por 105 padres. Los resultados
mostraron que el 28,6 % de los padres tenia un nivel de conocimiento deficiente,
el 43,8 % tenia practicas preventivas regulares, el 66,7 % realizaba actividades al
aire libre, y el 47,6 % utilizaba bloqueador solar. Se concluyé que existia una
relacién significativa entre el nivel de conocimiento y las practicas preventivas,
afirmando que el nivel de practica era inadecuado debido al bajo nivel de
conocimiento. Se recomendd establecer estrategias de orientacién preventiva
dirigidas a los padres para que comprendan los riesgos del cancer de piel

asociados a la exposicion a los rayos ultravioleta.

2.1.3. Regional

Segln Saccsara y col., en el 20228 realizaron una investigacion titulada:
Conocimientos y practicas de fotoproteccion de comerciantes ambulantes en
mercados del distrito de Ayacucho, cuyo objetivo fue determinar los niveles de
conocimientos y practicas de fotoproteccién de los comerciantes. Se utilizé6 una
metodologia descriptiva, de corte transversal y relacional. EI muestreo fue no
probabilistico, integrado por 60 comerciantes ambulantes de mercados del distrito
de Ayacucho. Los resultados revelaron que el 96,7 % de los comerciantes
presentaba un nivel de préactica inadecuada, y el 88,3 % tenia un conocimiento
deficiente sobre la fotoproteccion. Se concluyé que existe una asociacion
significativa (p<0,05) entre las variables de estudio. La exposicion al sol durante 5
a 8 horas predispone a que un conocimiento deficiente conlleve a una practica
inadecuada en los comerciantes de los mercados Magdalena, Carlos F. Vivanco
y Nery Garcia.

Segln Espino Q, en el afio 2022, realiz6 un estudio titulado: Conocimientos y
nivel de exposicion al cancer de piel en usuarios que acuden al Centro de Salud
Valle Esmeralda en Junin. El objetivo fue determinar la influencia del nivel de
conocimiento en el nivel de exposicion al cancer de piel de los usuarios del centro
de salud. Se emple6 una metodologia de tipo aplicativo, descriptiva, correlacional

y de corte transversal. EI muestreo fue probabilistico y estuvo conformado por



personas entre 18 y 60 afios. Los datos se recolectaron mediante un cuestionario
estructurado. Los resultados mostraron que el 93,2 % de la poblacion tenia un
nivel alto de exposicion solar, el 92,5 % de la poblacion tenia un nivel alto de
exposicion solar, el 83,4 % estaba expuesta al sol por mas de una hora diaria, y
el 58,1% no usaba sombrero de ala ancha. Se concluyé que el nivel de
conocimiento tenia una relacion significativa con el nivel de exposicion al cancer
de piel, con un coeficiente Ro de Spearman de 0,22.

En el 2021, Casafranca y col.?%, realizaron una investigacion titulada: Nivel de
conocimiento, practicas y actitudes en fotoproteccion en adolescentes del 5to afio
de secundaria en tiempos de pandemia de la institucion educativa Nuestra Sefora
de las Mercedes, Ayacucho, 2021. El objetivo fue determinar la relacion entre el
nivel de conocimiento, las practicas y actitudes de fotoproteccion en adolescentes
de 5to afio de secundaria. El estudio se bas6 en un enfoque cuantitativo, con un
disefio no experimental y nivel correlacional. La muestra estuvo conformada por
148 adolescentes de la institucion educativa, quienes respondieron un
cuestionario de preguntas como instrumento de recoleccion de datos. Los
resultados indicaron que el 81,1 % de los estudiantes tenia un nivel medio de
conocimientos y el 80,4 % un nivel regular de préacticas. Se concluyd que las
variables en estudio tenian una relacién significativa (p<0,05), mientras que el

nivel de préacticas de fotoproteccion fue mayormente regular.

2.2 Bases tedricas

2.2.1 Fotoproteccion:

Definicidon y relevancia de la fotoproteccién:

La fotoproteccién es la principal estrategia preventiva y terapéutica contra el
cancer de la piel y envejecimiento prematuro. La finalidad de la profilaxis es el
tratamiento y reparacion del dafio producido por la radiacién solar en la piel®*.
Las medidas fisicas como el uso de ropas adecuadas y sombreros con ala ancha
son habitos establecidos de fotoproteccion, asi como el uso de protector solar con
un factor de proteccion elevado. Actualmente, se esta mejorando en el @mbito
sanitario de la fotoproteccién, donde interviene el sector tecnolégico, educativo,

turistico e informativo, etc??.



Importancia de la fotoproteccion en la prevencién del cancer de piel y otras
afecciones dermatoldgicas.

Es importante conocer que algunas radiaciones, como la ultravioleta A y la luz
visible, son constantes durante todo el dia y todos los dias del afio. Para lo cual la
fotoproteccion se debe adecuar segun sea la intensidad, duraciéon, momento y
lugar de la exposicion, asi como las caracteristicas de cada individuo y prevenir el
cancer a la piel.

La informacién acerca de los riesgos de los rayos ultravioleta con respecto al uso
de ropas de proteccién es muy importante para los que estan expuestos a una alta
insolacion. De igual forma, la radiaciébn solar causa quemaduras solares,
enrojecimiento, fotoenvejecimiento, manchas, alergias al sol e incluso, cancer de
piel a largo plazo.

Beneficios y limitaciones de la fotoproteccion.

Son efectivos para evitar qguemaduras y bronceado, donde toda persona a partir
de los seis meses de edad debe utilizar un bloqueador solar. Asimismo, para evitar
su excesiva exposicion al sol, se debe mantener en la sombra. En una
fotoproteccion completa, se deben utilizar de manera adecuada los bloqueadores
solares, aplicando 30 minutos antes de una exposicion solar, siendo importante la
reaplicacion cada dos horas, dependiendo de la actividad a realizar, como nadar,
sudar, etc. De ahi la ventaja de mejorar las tecnologias de los protectores solares
gue conlleva un incremento de la adherencia al tratamiento, reduccion del cancer

de piel y el fotoenvejecimiento.

a) Tipos de Fotoproteccion:

Productos de fotoproteccion

Cremas solares

Se clasifican segun las categorias de los filtros solares segun la FDA.

Categoria | GRASE

Oxido de titanio y 6xido de zinc.

Categoria Il GRASE

Acido paraaminobenzoico (PABA) y salicilato de trolamina. Han sido propuestos
para su prohibicion inmediata.

En la actualidad, la FDA estd en blusqueda de la seguridad adicional de los

productos.
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Fotoproteccion de barrera fisica

Una medida fisica de fotoproteccion va a depender del tipo y la densidad del tejido
de ropa a utilizar, independiente del color, disefio y acabado. Siendo los colores
mas oscuros los que transmiten menos rayos ultravioletas, el grado de proteccion
del tejido se incrementa segun la ropa gruesa, el algodén de color blanco solo
ofrece un factor de proteccion solar. La tela de mayor proteccion viene a ser la
lana, seda, poliéster, nylon y el algodon?3,

El sombrero debe ser de ala ancha con 7,5 cm, ya que va a proteger la cara, el
cuello y la oreja. El material debe apoyar en su capacidad fotoprotectora y el factor
de proteccion que estaria brindando seria lo siguiente: 3 en la mejilla, 7 para la
nariz, 2 en el mentén, 5 en el cuello. Los ojos son protegidos por los lentes de sol
en un 80 %, previniendo la aparicién de cataratas debido a una sobreexposicién a
los rayos ultravioleta; por lo tanto, en un 65 % se reduce su incidencia en la cara?.
Factores de proteccion solar (FPS)

Viene a ser el nimero de veces que el fotoprotector incrementa su capacidad de
proteccién natural en la piel frente a un eritema o enrojecimiento antepuesto a la
guemadura, mas no a los diferentes efectos ocasionados por la radiacion
ultravioleta de tipo A. Existe varios sistemas de determinacion de FPS;
dependiendo de la metodologia, también se pueden encontrar en un mismo
producto diferentes factores de proteccion?.

Tabla 1. Categorias de clasificacion de fotoprotectores recomendadas por la

Comisién Europea.

Categoria FPS (Factor de proteccion solar)
Proteccion baja 6-10
Proteccién media 15-25
Proteccién alta 30-50
Proteccion muy alta >50

Fuente: Adaptada por Garrote y Bonet?®.

Fotoproteccion fisica versus quimica.

Los fotoprotectores quimicos u organicos: son considerados como cromoforos
exogenos debido a que absorben las radiaciones solares, en las que la energia
luminosa es transformada en energia térmica a través de unidades diferentes y
variadas. Son cosméticamente aceptables debido a que los filtros son incoloros.
No obstante, presenta riesgo de reacciones por contacto con las pantallas de

minerales?®.
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Los fotoprotectores inorganicos o fisicos: actdan absorbiendo y dispersando
la radiacién solar; esta orientado para nifios, que contiene talco, calamina, oxido
de magnesio, mica, calamina, diéxido de titanio y éxido de zinc. Bloquean los rayos
ultravioletas por sus propiedades fisicas como espesor, tamafio de particula,
indice de refringencia; por lo tanto, no son irritantes ni sensibilizantes, ya que son
polvos inertes. Si un paciente es alérgico, se le pueden afiadir antioxidantes como
vitamina E y C, los polifenoles de té verde, carotenoides y flavonoides que acttan
sobre la piel, excluyendo los radicales libres de oxigeno producidos por la
radiacion ultravioleta®®.

El fototipo de piel de un individuo, desde que nace, tiene la capacidad de
adaptacion al sol, por lo tanto, si se broncea o no la piel 0 en qué estado lo hace

es determinado por un conjunto de caracteristicas?’.
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Tabla 2. Fototipos cutaneos del Dr. T. Fitzpatrick®.

Proteccion solar permitida
@ (%2} “e o kS ) >
= (P! = = = n
PRI R R AR Y
Fototipos cGow | 8S83L8| 828 S| o | ©|adc¢
T Do . BT S= 0o = c = 53 S
ESSS | g952| 2838 || S| & |§55°
8 5| 888 g E | o|® | 0| £
Fototipo | -
Piel muy blanca g 9 89 g
Q. o 20 O ®
nunca se broncea SPF 50+ SPF 50+ SPF 50+ £ > § 8§ SEZ
siempre se '% = g g °
guema.
1 (]
Fototipo Il £ - g)_
Piel bl Elg|8|8g¢
el blanca se SPF50+ | SPF50+ | SPF50+ | G | =2 | S | S 23
guema y casi NG = 8 | 590
g = m Z S E
nunca se > =
broncea. = o
Fototipo IlI | _ |Eg 2
5| S| 2838
Morena clara se SPF 50+ SPF S0+ ) SPF 30+ E| §|sg 252
; SPF 30+ | SPF20+ | =5 o g ©2
broncea despacio & | O | o 08
y se quema. L — =
Fototipo IV e
© ] [%)
Morena SPF 50+ SPF 30+ | SPF20+ | § & 5 2
bronceado répido | SPF30+ | SPF20+ | SPF10+ | @ g 5 g
y casi no se 8
guema.
. SPF 30+ SPF 20+ SPF 20+ -
Fototipo V SPF20+ | SPF10+ | SPF10+ | £ | > | § | .4
Muy morena casi g § g e S8 8
y al al al s | gg E|s82
no se quema 5| 2C > | &aE
- exponerse | exponerse | exponerse | g | = =) @
bronceado rapido. =
al sol al sol al sol
Fototino VI SPF 30+ SPF 20+ SPF 20+
P SPF20+ | SPF10+ | SPF10+ | _ | o "
Q S o ¢ o
c k> o] N S
Negra no se al al al S & 9 c
quema bronceado z S x c
. exponerse | exponerse | exponerse
intenso.
al sol al sol al sol

Fuente: Elaboracion propia.

b) Efectos de la exposicién solar

Radiacién solar

Entre los beneficios en la vida del hombre se encuentra la calcificacion de los
huesos gracias a la sintesis de vitamina D. Previene el raquitismo y alivia algunas

dolencias cutaneas como la psoriasis, el acné o el eccema atépico?.
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Tipos de radiacién ultravioleta

Los rayos ultravioletas del tipo A son los que llegan en mayor cantidad a la tierra

e ingresan profundamente en la piel. Es invariable todo el afo y afectan a la salud

30.

UVA: el 50 % aproximadamente de UVA penetra la epidermis, que provoca una

pigmentacion directa con la fotooxidacion de la melanina en la piel, dando como

resultado un bronceado rapido, pero que dura poco tiempo. Siendo el responsable
del fotoenvejecimiento, la aparicién de melanomas, dafio de la retina, la aparicion

de cataratas y la fotosensibilidad. Las quemaduras solares producen dafio a

mediano plazo y largo plazo, para lo cual la melanina evita la aparicion sobre la

piel?,

UVB: es el encargado del eritema solar, fotocarcinogénesis y la inmunosupresion,

ya que se absorbe en un 90 % en la epidermis, interviniendo en la melanogénesis

y el bronceado tardio que es mas duradero que la radiacién UVAZ4,

UVC: produce el eritema sin bronceado, siendo la mas peligrosa, ya que la capa

de ozono impide su entrada a la atmosfera.

Factores que inciden en la radiacién UV

El indice de radiacion solar mundial segun la guia de practica elaborada por la

OMS es modificado por varios factores como:

e La posicién del sol entre las 12:00 pm y 4:00 pm horas es mas intensa
dependiendo de la region donde se encuentre.

¢ La radiacién ultravioleta es mayor cuando la linea ecuatorial estd mas cerca,
dependiendo de la latitud geogréfica.

e Estado atmosférico.

¢ Cuando no hay nubes, la radiacion solar es maxima, aunque puede ser alta con
ellas a pesar de que se encuentren dispersas o aisladas.

e La radiacion solar es captada por la capa de 0zono mayormente; varia segun
el afio, incluso el dia. Cada afio va disminuyendo su espesor, va aumentando
los rayos ultravioleta que ingresan a la tierra, afectando la salud de la poblacion,
en la vegetacion3L.

Efectos a corto y largo plazo de la exposicion solar en la piel

Eritema: se debe a la sobreexposicion a rayos ultravioleta de tipo B y en pequefa

proporcion a UVA.
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Entre las 6-24 horas se encuentra su mejor desarrollo después de la exposicion y
la reaccién permanece entre 48 a 72 horas®2.

Hiperpigmentacién inmediata y persistente

La inmediata es de color gris ceniza, surge posteriormente a la exposicion al sol y
desvanece en cuestion de minutos a consecuencia de los rayos UVA.

La persistente es de coloracién parda, que inicia dos horas después de la
sobreexposicion y perdura hasta 24 horas®2.

Bronceado tardio: se presenta a los tres dias de la fotoexposicion a los rayos
UVB y UVA como resultado de un aumento de la actividad de tirosinas, que lleva
a la sintesis de nueva melanina.

Hiperplasia epidérmica: se da después de varios dias de exposicion a los UVB
y permanece por mas de un mes.

Formacion de radicales libres: los rayos ultravioleta tipo A inducen a especies
reactivas de oxigeno donde originan el aumento de la sintesis de melanina, donde
se origina una inflamacién debido a la hiperoxidacion de los lipidos en la
membrana.

La liberacién de citosinas proinflamatorias, como factores de crecimiento ocasiona
la alteracién del colageno y la elastina en la matriz celular debido a la activaciéon
de la metaloproteinasa que degrada la estructura de la piel®.

Efectos cronicos de la radiacion solar

Fotoenvejecimiento: es producido por la radiaciéon UVA gue ingresa a la dermis
debido a su mayor longitud de onda. Donde ocasiona la pérdida de elasticidad,
lentigos solares y arrugas®.

Inmunosupresion: los rayos ultravioletas maodifican la migracion de las células de
Langerhans, en el que suprimen la inmunidad mediada por las células de linfocitos
T supresores, ocasionando una modificacion en el nivel de citosinas cutaneas®.
Fotocarcinogénesis: las neoplasias malignas, mutaciones en el ADN, son
provocadas por los rayos ultravioleta. La alteracién del reconocimiento de células
dafadas del sistema inmunologico es modificada por sus propiedades
inmunosupresoras®.

Fotodermatosis: la radiaciébn solar y la luz visible pueden intensificar la
fotodermatosis con la aparicion de erupcion polimorfa luminica, dermatitis actinica
cronica, urticaria solar, reacciones fotoalérgicas a medicamentos y trastornos
hereditarios en la reparacion en el ADN produciendo dafios®.

Relacion entre la exposicion solar y el cancer de piel
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Exponerse a la radiacion solar puede provocar que con el paso del tiempo se
desarrolle el cancer a la piel. Se estima que durante los primeros 20 afios de vida
se obtuvo el 80 % de la radiacion, por eso es importante protegerse contra el sol,
conocer acerca de las patologias que ocasionan en las areas fotoexpuestas con
mayor frecuencia que son afectadas con tumores en el rostro, en el escote y
miembros superiores, donde es mas probable que se abuse del sol con
exposiciones prolongadas y frecuentes sin proteccion de ninguna naturaleza.

A pesar de la evidencia que existe con relacion al tema de la sobreexposicion solar
irracional, esta en riesgo la poblacion debido a que desconoce los efectos
inmediatos y a largo plazo, llevando a diferentes patologias como el cancer,

urticaria solar, erupcion polimérfica luminica, dermatitis actinica crénica, etc®,

2.2.2 Conocimiento hacia la fotoproteccion:

Es poseer y manejar un conjunto de ideas, informacién o mensajes relacionados
acerca de un tema, a través de un factor de experiencia, sociabilizacion o acceso
a una informacién, etc. Donde el conocimiento debe ser claro, preciso, ordenado
y aproximado en una situacion proporcionada donde se fundamente y se defina
para decidir qué hacer y no hacer®.

Niveles de conocimiento sobre fotoproteccion en diferentes poblaciones.
La realidad donde vive una persona permite que uno puede ingresar a las
diferentes areas y poder explicarlas adquiriendo conocimientos y experiencias
previas. El ser humano puede captar un objeto en tres diferentes niveles sensibles
gue consiste en captar un objeto por medio de sonidos, conceptual (involucra
aspectos abstractos universales, esenciales) y holistico que no presenta
estructura debido a que es intuitivo. Por lo tanto, el concepto viene a ser un
conocimiento estructurado?®.

Calificacion:

Alto: es cuando hay logro de aprendizaje y las respuestas son correctas en un
determinado tiempo, conocimiento logrado, cuando se muestran en las respuestas
correctas, el logro de aprendizaje en un determinado tiempo.

Intermedio: el conocimiento no esta alun completo y estd en proceso de
aprendizaje.

Bajo: estd comenzando a desarrollar su aprendizaje.

Calificacion del nivel de saber segun Ullari Merchan?, en 2022.

Bajo: 1-4 puntos.
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Medio: 5-6 puntos.

Alto: 27 puntos.

Factores que influyen en las préacticas de fotoproteccion

Los factores influyentes son el sexo, edad, el fototipo de piel, nivel de instruccion,
contexto ambiental, época del afio, gusto por el bronceado, el factor de proteccion
del bloqueador, frecuencia y hora de exposicion al sol, uso de gorros, uso de
camiseta, nimero de métodos de fotoproteccion usados por los estudiantes®*.

c) Educacion en fotoproteccion:

Importancia de la educacion en fotoproteccion.

Es fundamental educar y resguardar el bienestar de la poblacion vulnerable desde
el punto de vista de la salud publica, iniciando de los nifios hasta los adultos
mayores que son sensibles a la radiacién ultravioleta, debido a que requieren una
proteccién especial segun la edad y su fototipo cutaneo. La educacién sobre la
fotoproteccién es primordial; esta dirigido a personas con piel clara que estan mas
expuestas a las quemaduras solares. Las personas de piel oscura tienen una
minima incidencia de cancer de piel, pero son sensibles a los efectos nocivos de
la radiacion ultravioleta que afectan a los ojos y al sistema inmunoldgico.

La informacion acerca de las recomendaciones de fotoproteccién va a depender
de la cultura, el climay de la percepcion de los efectos de la radiacion ultravioleta
por parte de la poblacion, el nivel de desarrollo de la educacion y la clase social.
Promover estilos de vida saludables a largo plazo en la poblacion a través de una
informacion sencilla, facil de comprender y practicar en su vida diaria®.
Estrategias educativas efectivas para promover la fotoproteccién.

La importancia de las estrategias de fotoproteccion en los estudiantes esta
relacionada con los habitos y comportamientos frente a una exposicion a los rayos
ultravioleta en todos los niveles de colegio, familia, sociedad, etc. Dentro de ello
encontramos la reduccién del tiempo de exposicién al sol entre 12:00 pm a
4:00 pm. La proteccidn fisica utilizando ropas adecuadas, sombreros de ala ancha,
gafas de sol y buscar sombra representa las mejores estrategias educativas de
fotoproteccion.

Como profesionales de la salud debemos dar informacién desde la atencion
primaria, creando programas y materiales educativos a traveés de capacitaciones,
talleres, visitas domiciliarias y campafias sobre céancer de piel, impulsando la

creacion de lugares de sombra en lugares publicos, colegios y universidades.
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Su importancia esta en que los estudiantes busquen informacién a profundidad
que sea confiable y veridica acerca de la fotoproteccion, participando en
capacitaciones, proyectos de investigacion y estudios de campo para conocer las
diversas practicas de las comunidades en relacion a la fotoproteccion®.

Donde la comunidad también debe estar informada acerca de los medicamentos
y cosméticos que sensibilizan la piel por efecto de la radiacion ultravioleta. Del
mismo modo, buscar medios de comunicacién que puedan informar acerca del
grado de la radiacion ultravioleta con representantes meteorolégicos vy
especialistas sanitarios.

Dentro de las estrategias esta también la implementacién de politicas que
favorezcan el incremento de los conocimientos, siendo favorables para mejorar
los habitos de la poblacion con relacion a la fotoproteccion?.

Evaluacion de programas educativos en fotoproteccion existentes.

Para lograr un objetivo se necesitan actividades educativas organizadas donde
las tareas estén relacionadas con la fotoproteccion, ampliando el conocimiento
cada vez mas. Existe diferentes programas para evaluar los conocimientos,
hébitos y actitudes a través de una serie de cuestionarios y actividades con el
objetivo de concientizar la importancia de la fotoproteccién y reducir el cancer de
la piel por la radiacién solar cambiando los hébitos y actitudes. Tenemos, por
ejemplo, el primer programa educativo de fotoproteccion denominado Solsano
dirigido para nifios de primaria, en la actualidad tenemos a Sunsafe y Sun
protection fun, etc. Con el objetivo de educar e influir en los habitos de los nifios y
adultos para disfrutar el sol de manera saludable. El Sun Smart es el programa
eficaz a largo plazo, también en el educativo, deportivo y sanitario®.

Las intervenciones se realizan de manera individual, grupal o colectiva en
promocion de la salud.

Etapas de la programacion de sesiones educativas

Andlisis de la situacién: consiste en seleccionar informacion acerca de su
comportamiento sobre el tema y poder ver los factores que pueden afectar en las
necesidades educativas definiendo las areas de estudio.

Objetivos y contenidos: delimitar las sesiones para abordar necesidades
educativas tanto en el area emocional, cognitiva y procedimental. Para los
objetivos se deben definir los procesos de aprendizaje mas apropiados.

La metodologia: son técnicas educativas con un nimero de consultas, sesiones

con un objetivo, tiempo, recursos y contenidos disefiados.
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La evaluacion: sirve para detectar los resultados adecuados teniendo en cuenta

el siguiente proceso a quién, como, cuando y que se va a evaluar, obteniendo

logros positivos en la ensefianza®,

Recomendaciones de organizaciones de salud sobre fotoproteccién.

Utilizar un blogueador solar de amplio espectro con filtro solar (SPF 15+).
Utilizar protector solar cada vez que se encuentra al aire libre todos los dias.
Evitar la sobreexposicibn al sol entre 10:00am-4:00 pm usando ropa
adecuada, sombrero ancho y lentes de sol con filtro UV.

Comunicar a los profesionales de la salud acerca de las particularidades que
deberia cumplir un bloqueador perfecto (que sea segura, equitativa, cdmodo
de usar) con el proposito de evitar la variabilidad entre los productos
abastecidos por los laboratorios, mejorando la seguridad y el etiquetado de los
fotoprotectores.

Patrocinar las campafias de deteccion, diagnostico, tratamiento y prevencion
de cancer de piel como prioridad del sistema de salud.

En los Registros Nacionales de Céncer deben estar escritos los tipos de
cancer de piel producidos por la radiacion ultravioleta para mejorar las
notificaciones y legislaciones que puedan proteger a los trabajadores que
laboran en el exterior.

Establecer estrategias para luchar frente a la contaminacién ambiental y el

cambio climéatico®.

En cuanto alas caracteristicas de los fotoprotectores:

FPS mayor o igual a 25.
Amplio espectro (deben cubrir la radiacion UVA y UVB).

Resistentes al agua y al frotamiento.

Texturas de buena cosmeticidad.

Existe una diferencia entre la eficacia teérica de un fotoprotector con uno real,

dependiendo de la cantidad, modo de aplicacion, evolucion fotoquimica de los

filtros, del espectro de la radiacion ultravioleta y dependiendo de la hora o la latitud

de la exposicién solar?.

d)

Implicaciones sociales y econémicas de la fotoproteccion:

Costos asociados con la fotoproteccion y el tratamiento de afecciones

relacionadas con la exposicién solar.
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La fabricacion y compra de los bloqueadores varian segun el laboratorio
fabricante, su factor de proteccion y estan relacionados con el costo del producto,
sumando las distintas fases de elaboracion “°.

El tratamiento de cancer en la piel varia segun su estado de profundidad, tamafio
y ubicacién de las lesiones conocidas como queratosis actinicas.

Segun la longitud de onda, se absorben los fotones donde la persona puede ser
afectada si toma algin medicamento que le produzca reacciones de
fotosensibilidad debido a la radiacion ultravioleta del tipo A y B. Existe un 8 % de
los efectos adversos a los medicamentos®. Las reacciones se desarrollan en
pacientes con alto grado de pigmentaciéon cutanea y grupos poblacionales
susceptibles, segun evidencias epidemioldgicas.

La fotoproteccion en estos pacientes debe ser mas cuidadosa, donde se debe
evitar que se expongan mas horas a los rayos solares, que utilicen ropa adecuada,
que se apliquen bloqueadores solares con mayor factor de proteccion en la franja
del espectro que el fototest que es nociva.

Los eritemas inflamatorios leves son aliviados con la aplicacién de lociones
hidratantes o compresas humedas frias; si son intensos, se le deben aplicar
corticoides topicos como la betametasona, fluticasona y por via oral los AINES.
En caso de lesiones exudativas se van a utilizar las lociones astringentes que
contienen el permanganato de potasio y sulfato de cobre. La aplicacion sistémica
se realiza siempre cuando sea grave el eritema. Si son reacciones fotoalérgicas,
se le administran los antihistaminicos®.

Impacto social de la educacién y la promocion de la fotoproteccion.

En una investigacion titulada: Efectividad de la fotoeducacion en colegios, donde
se compar6 el porcentaje de conocimientos y habitos adecuados de un antes y un
después de una intervencion, el resultado mostré la efectividad del programa®!.
Demostrando asi la importancia de los programas educativos relacionados con la
fotoproteccién, donde los estudiantes estan expuestos a la radiacién ultravioleta
durante el tiempo que regresan a su casa, en el recreo y también en los cursos de
educacion fisica; del mismo modo va para las personas adultas que estan
expuestas al sol durante su trabajo. Asimismo, también se puede decir que la
economia también puede afectar en el uso de los bloqueadores solares como
medida preventiva frente a la radiacion solar.

La seguridad de las campafias de educacién en poblaciones escolares es muy

importante debido a que se pueden incorporar materiales en los programas de
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educacién, siendo los nifios mas propensos a la exposicion a los rayos
ultravioletas. También se tienen que tener en cuenta los estratos socioecondmicos
bajos, pues son poblaciones que permanentemente se estan exponiendo al sol,
para lo cual se tienen que ofrecer alternativas de fotoproteccion, asi se puede
lograr una mayor conciencia del problema?®. La efectividad del programa a corto
plazo fue facil, modico y bien aceptado con una sola conferencia donde se explica
sobre la importancia de la fotoproteccion de los nifios, donde aprendieron que el
sol no siempre tiene buenos efectos en la piel*:. La promocién de estilos de vida
saludables a largo plazo en la poblacién mas joven, independientemente de los
factores sociales, el nivel educativo y el género, van aumentando en diferentes
instituciones con el propdsito de una atencion integral. Desde el Ministerio de
Sanidad se desarrolla cada afio el plan nacional de acciones preventivas respecto

a los efectos del aumento de temperaturas®:.

2.2.3. Las practicas

La proteccion de la piel por parte de la practica se refiere al cuidado cultural que

una persona puede tener contra la radiacion solar, teniendo en consideracion las

caracteristicas de diferentes grupos culturales. De la misma forma, el color de piel,

costumbres culturales, necesidades determinadas de cada persona, familia y

comunidad.

Los aspectos significativos de la practica de la fotoproteccion incluyen:

1. Cada grupo étnico tiene diversos tipos de piel que son sensibles al sol, para lo
cual es primordial entender las caracteristicas de la piel.

2. Segun el género, las mujeres utilizan mas medidas de fotoproteccion que los
varones de forma conocida y frecuente donde hacen el uso de la sombray los
bloqueadores, sin embargo, los varones prefieren adoptarse con prendas de
vestir y uso de gorras.

3. En la proteccién de la piel, la alimentacion juega un papel importante también
para obtener un bronceado sano, consumiendo alimentos ricos en
antioxidantes para evitar dafios por la radiacion ultravioleta.

4. Es primordial que las recomendaciones de fotoproteccién sean apropiadas a
las tradiciones culturales de otros grupos étnicos; debe ser acompafiado de
campafas de concientizacion en diferentes idiomas con la colaboracion de
dirigentes comunitarios e incorporar las practicas culturales en los trabajos de

prevencion y promocioén de la fotoproteccion.

21



5. El nivel de educacion superior, la economia, se asocia a un mayor numero de
practicas de proteccion solar.

Las préacticas de fotoproteccion pueden ser tradicionales que son transferidas de

familia en familia, siendo consideradas en la sociedad actual*?. Segun la Real

Academia Espafiola, la practica se conceptualiza como ejercitar, poner en practica

algo que se ha aprendido, especulado, usar o ejercer algo continuadamente*?,

Las practicas serdn evaluadas en 6 comportamientos de fotoproteccion

recomendados por la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) y estaran

constituidas por 10 items.

Para la investigacion se utilizaran:

El criterio de calificacién segln Saccsara et al.'8, en 2022.

Préacticas inadecuadas: <6 puntos.

Practicas adecuadas: 7-10 puntos®®.

Aspecto general de la practica de prevencion

Los estilos de vida, la promocion de la salud y la prevencion de riesgos tienen un

valor en la actualidad que son tomadas en las politicas de salud relacionadas con

la practica.

Por lo tanto, las actividades personales, grupales y familiares favorecen los estilos

de vida saludables y esté relacionada con la practica®*.
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[l MATERIALES Y METODOS
3.1 Ubicacién de la zona de estudio
El estudio fue desarrollado en la Escuela Profesional de Farmacia y Bioquimica
de la Universidad Nacional de San Cristébal de Huamanga en la cuidad de
Ayacucho.
3.2 Tipo de investigacion
El tipo de investigacion es no experimental, debido a que no hay manipulacién de
variable. De acuerdo al nimero de mediciones es transversal y prospectiva debido
a que se ejecutd una vez aprobado el plan de investigacion®.
3.3. Poblacién y muestra
3.3.1 Poblacioén:
La poblaciéon de estudio estuvo conformada por los estudiantes de Farmacia y
Bioquimica en la region Ayacucho, con un estimado de 480 estudiantes
matriculados en el semestre 2024-1.
3.3.2 Muestra y Muestreo:
El tipo de muestreo fue probabilistico, estuvo conformado por 250 estudiantes de
Farmacia y Bioquimica matriculados en el semestre 2024-I en la regién Ayacucho,
Segun la siguiente formula.
NZ?pq
"TEN + Z2pq
Donde:
n=muestra representativa (n=250)
N=poblacion
Z= margen de seguridad 95 % (Z=1,96)
E=coeficiente de error maximo 5 % (E=0,05)
p= probabilidad del ambito investigativo (p=0,5)
g=probabilidad no factible para realizar la investigacion (q=0,5)

a. Criterios deinclusion
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Alumnos de ambos géneros matriculados en el semestre 2024-I de la Escuela
Profesional de Farmacia y Bioquimica de la Universidad Nacional de San Cristébal
de Huamanga.

b. Criterios de exclusion

Estudiantes de ambos géneros no matriculados en el semestre 2024-1 de la
Escuela Profesional de Farmacia y Bioquimica de la Universidad Nacional de San
Cristébal de Huamanga.

Alumnos que no respondieron a las preguntas del cuestionario de practicas y
saberes de fotoproteccién

3.4 Metodologiay recoleccion de datos

La técnica para la recoleccion de datos fue una entrevista estructurada (Anexo N°
1) autodesarrollada con preguntas cerradas a través de un cuestionario que se
aplico a los estudiantes matriculados en el semestre 2024-1 de Escuela Profesional
de Farmacia y Bioquimica de la Universidad Nacional de San Cristébal de
Huamanga.

El cuestionario estuvo conformado por datos generales que incluyen edad,
género, serie, 10 preguntas de practicas y 10 preguntas de saberes de
fotoproteccion con alternativas multiples. Las preguntas acerca de los saberes de
fotoproteccion estaban constituidas por el significado, tipo de FPS, radiacion solar
con sus efectos a corto y largo plazo, fototipo cutaneo, etc. Para los cuestionarios
de practicas de fotoproteccion: como se debe reaplicar un bloqueador, después
de qué producto debe ir, qué cuidados se deben tener frente a la radiacion solar y
las recomendaciones que debe hacer un Quimico Farmacéutico respecto a la
fotoproteccion.

El instrumento de recoleccion de datos previamente fue sometido a juicio de
expertos.

3.5 Validacién y confiabilidad

El instrumento fue validado por tres especialistas en el tema de investigacion; Mg.
QF. Luisa Noa Yarasca, Mg. Q.F. Stephany M. Barbaran Vilcatoma, Q.F Ménica
Guadalupe. Para la evaluacion se entreg6 el cuestionario junto a una ficha de
escala de calificacion, la matriz de consistencia y la operacionalizacion de
variables.

Primero: participaron tres profesionales especialistas en el tema de practicas y
saberes de fotoproteccion, donde ambos instrumentos midieron lo que se

pretendié medir en el estudio (Anexo 3).

24



Segundo: para el prototipo de estudio se realizé una prueba piloto con 25
estudiantes donde se calcul6 la confiabilidad mediante el Kuder de Richardson,
obteniéndose el Kr-20=0,90 de interpretacion excelente (Anexo 5) y validez del
contenido del instrumento mediante el V-Aiken con un criterio de puntuacion de
(0,76<V<1,00) se tuvo un valor de 0,9 categorizado como muy bueno (Anexo 4).
3.6 Procedimiento de la recoleccion de datos.

Se solicitd permiso a la direccion de la Escuela de Farmacia y Bioquimica de la
Universidad Nacional de San Cristébal de Huamanga para la evaluacion del
cuestionario, se realizé una introduccién acerca del tema de investigacion y el
consentimiento informado. Después de la aplicacion del cuestionario a los
alumnos presentes, se dio a conocer el objetivo de la investigacién, como
desarrollar el cuestionario con una duracion de 20 minutos prestando atencion a
sus incertidumbres o interrogaciones que presenten los estudiantes. Una vez
culminadas las encuestas, se recolecté la informacion en el programa Excel para
su andlisis y elaboracién de tablas segun los objetivos planteados en los
resultados.

3.7 Anélisis de datos

Con la informacion recolecta de la encuesta se realizé una seleccién de datos, que
permitieron construir las tablas estadisticas de los resultados. Los datos
recolectados fueron ingresados a una hoja de calculo de Excel 2019. Después se
analizaron las tablas segun lo expresado en una distribucion de frecuencias y
porcentual sobre saberes y practicas de fotoproteccion; demostrando los datos
mediante cuadros que indican la relacion entre los datos de los saberes y practicas
de fotoproteccion.

Los 10 items sirvieron para identificar los saberes de los estudiantes frente al
tema. Constituidos por preguntas tipo reactivo con una respuesta correcta en la
que se otorga un punto por cada respuesta respondida correctamente. Las
preguntas comprenden temas relacionados a la fotoproteccibn como su
significado, el FPS con su significado, efectos de los rayos solares y el fototipo
cutaneo. Para evaluar el nivel de saber de los estudiantes, se adopt6 un criterio
de calificacion segun Ullari Merchan 4, en 2022, se dio un valor numérico de 1 a
las respuestas correctas, donde menor de 4 aciertos es cuando tiene un saber
bajo, de 5 a 6 aciertos posee un saber intermedio y mayor o igual a 7 aciertos tiene
un conocimiento alto sobre el tema. Al estudio se le afadieron 3 preguntas para

obtener datos demogréficos de los estudiantes para el posterior analisis.
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Calificacion del nivel de saber

Bajo: 1-4 puntos.

Medio: 5-6 puntos.

Alto: 27 puntos.

Para evaluar las practicas de fotoproteccién estuvo conformado por 10 items. El
criterio de puntuacion se dio segun Saccsara Auqui et al.’8, en 2022, de la
siguiente manera una puntuacién de menor a 6 para practicas inadecuadas y una
puntuacién de 7-10 para practicas adecuadas que estuvo constituido por las siguientes
preguntas: Cada cuanto tiempo se debe aplicar el bloqueador, después de qué
producto, en qué momentos se tiene que tener cuidado y como las
recomendaciones de un Quimico Farmacéutico ayudan en temas de
fotoproteccion.

Calificacién del nivel de practica

Practica adecuada: 7-10 puntos.
Practica inadecuada: < 6 puntos.
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V. RESULTADOS
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Tabla 3. Niveles de practicas y saberes de fotoproteccion en estudiantes de la

Escuela Profesional de Farmacia y Bioquimica en Ayacucho 2024.

Préacticas de fotoproteccion

Niveles de Total
Inadecuada Adecuada
saberes

n (%) n (%) n (%)
Bajo 31 (60,8) 20 (39,2) 51(100)
Intermedio 55 (35,9) 98(64,1) 153 (100)
Alto 12 (26,1) 34 (73,9) 46(100)

Total 101 149 250

Fuente: Ficha de recoleccion de datos.
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Tabla 4. Nivel de préactica de fotoproteccidbn en estudiantes de la Escuela

Profesional de Farmacia y Bioquimica en Ayacucho 2024

Nivel de préactica N Porcentaje (%)
Inadecuada 101 40,4
Adecuada 149 59,6
Total 250 100

Fuente: Ficha de recoleccion de datos
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Tabla 5. Nivel de saber de fotoproteccion en estudiantes de la Escuela Profesional

de Farmacia y Bioquimica en Ayacucho 2024.

Nivel de saber N Porcentaje (%)
Bajo 51 20,4
Intermedio 153 61,2
Alto 46 18,4
Total 250 100

Fuente: Ficha de recoleccion de datos.
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V. DISCUSION

Actualmente, se observa que la radiacidn solar es mas intensa y alarmante, lo que
expone la piel a diversas enfermedades cutaneas por multiples factores. A su vez,
los cambios climaticos y la reduccion de la capa de ozono en aproximadamente
un 4 % por década desde los afios 70 han disminuido la filtracion de la radiacion
UV-A 'y UV-B, aumentando la radiacién UV que alcanza el nivel del mar. Segun la
OMS, de cada cinco casos de cancer, cuatro corresponden a cancer de piel. La
OMS recomienda medidas simples de precaucién, como limitar la exposicion a los
rayos ultravioletas al mediodia, usar ropa adecuada, sombreros y protectores
solares?,

En la tabla 4 se observa que el 40,4 % de los estudiantes encuestados presentan
practicas inadecuadas de fotoproteccion, particularmente en cuanto a la aplicacion
de bloqueadores solares y los cuidados frente a la radiacién solar. Esto refleja un
desconocimiento sobre la correcta aplicacion de bloqueadores y como protegerse
de la radiacion solar, lo cual se debe a la falta de informacion y de interés de parte
de los estudiantes sobre fotoproteccion. Estos hallazgos coinciden con lo
presentado por Robles et al. 14, en 2021, quienes investigaron el conocimiento y
las practicas de fotoproteccion en bafiistas de ocho playas de Lima. Encontraron
que el 63,0 % de los participantes usaban blogueador solar, pero con menor
frecuencia ropa adecuada como manga larga y pantalones largos. En general, las
practicas de fotoproteccion eran deficientes, cumpliendo solo tres practicas
adecuadas: uso de gafas de sol, sombreros y blogueadores solares. Concluyeron
gue el conocimiento por si solo no garantiza una practica adecuada. Un estudio
presentado por Saccsara et al.'’®, en 2022, mostr6 que el 96,7 % de los
comerciantes ambulatorios del mercado de Ayacucho presentaban précticas
inadecuadas de fotoproteccion, debido a su exposicion al sol durante 5 a 8 horas
diarias. El estudio concluyé que existe una relacién significativa (p <0,05) entre el

conocimiento deficiente y las practicas inadecuadas de fotoproteccion.
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Por otro lato 59,6 % de los estudiantes encuestados demostraron practicas
adecuadas, especialmente en relaciobn con las recomendaciones de los
farmacéuticos sobre fotoproteccion y las fuentes de informacion confiables. Esto
sugiere que los estudiantes tienen un conocimiento basico sobre fotoproteccion y
saben en qué fuentes cientificas basarse para ponerlo en practica y recomendarlo
a los pacientes. Estos datos coinciden con lo encontrado por Laguna et al.*’, en
2019, quienes demostraron que el 66,4 % de los estudiantes de Farmacia y
Bioguimica de la Universidad Maria Auxiliadora tenian un nivel intermedio de
practicas de fotoproteccion. El estudio concluyé que no existe una relacion clara
entre el nivel de conocimiento y las practicas de fotoproteccién.

En el anexo 6 muestra las preguntas mas respondidas por los estudiantes de las
series 100 a 500. El 93,2 % indicé que se deben sugerir productos hipoalergénicos
adecuados para pieles sensibles; el 92,8 % mencioné la importancia de educar
sobre la correcta aplicacion y frecuencia de uso de los bloqueadores solares; el
90,8 % destaco la necesidad de buscar informacion basada en investigaciones
cientificas. En cuanto a las recomendaciones especificas, el 37,2 % sefialé el uso
de gafas de sol con proteccion UV, 25,6 % indic6 que el bloqueador debe aplicarse
después de la crema hidratante y otro 25,6 % mencioné que debe reaplicarse cada
1-2 horas 3.

Con el analisis de los datos obtenidos, concluimos que el nivel de practicas
adecuadas o inadecuadas de los estudiantes depende de cuanta informacién y
gué grado de interés tengan sobre fotoproteccion. Las diferencias en los
resultados podrian deberse a la dificultad en adoptar practicas adecuadas, segun
la poblacién de estudio, el nivel educativo y el acceso a la informacién. Los
estudiantes estan interesados en la prevencion del cancer de piel y en adoptar
medidas correctas, lo que puede prevenir enfermedades cutaneas causadas por
la radiacion solar a corto y largo plazo. Una practica inadecuada de fotoproteccién
conlleva efectos dafinos para la piel. Por ello, es fundamental seguir los informes
de la OMS®y profundizar en el conocimiento sobre las practicas adecuadas de
fotoproteccion, lo que evitaria el desarrollo de afecciones cutaneas, oculares y
reduciria la incidencia de cancer de piel.

En cuanto a los niveles de saberes de fotoproteccion (tabla 5), se observa que el
20,4 % de los estudiantes tiene un saber bajo, principalmente en relacion con las
caracteristicas del fototipo y los efectos perjudiciales de los rayos UVB, asi como

el significado del FPS. Saccsara et al.8, en 2022, encontraron que el 88,3 % de
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los comerciantes ambulatorios de Ayacucho tenian un conocimiento bajo sobre
fotoproteccion. De igual manera, el estudio de Romero et al.8, en 2022 revel6 que
el 57,8 % de los estudiantes de Farmacia y Bioquimica de la UNJBG tenian un
nivel bajo de conocimiento, seguido por un 34,4 % con nivel medio. Llegaron a la
conclusion de que el conocimiento y la actitud hacia la fotoproteccion estan
significativamente asociados, ya que un bajo nivel de conocimiento genera una
actitud indiferente hacia la fotoproteccion.

El 61,20 % de los estudiantes presenta saberes intermedios sobre temas como el
FPS'y los efectos de los rayos UVA y UVB en la piel. Laguna et al.*’, en 2019, que
el 64,3 % de los estudiantes de la Universidad Maria Auxiliadora tenian un nivel
de conocimiento medio, sin diferencias significativas entre los ciclos de estudio (p
=0,824). Sempértegui et al.*2, en 2020, demostraron que los comerciantes de
Chiclayo tienen un conocimiento regular a adecuado sobre fotoproteccion, aunque
sus habitos de exposicién solar son deficientes.

Finalmente, solo el 18,40 % de los estudiantes tiene un conocimiento alto sobre
fotoproteccién y las consecuencias de la exposicion al sol.

En el anexo 7 muestra que el 91,6 % de los estudiantes mencioné la importancia
de aplicar un protector solar con FPS adecuado; el 90,0 % definié la fotoproteccion
como medidas para proteger la piel de la radiacion solar; el 88,4 % sefialé que la
exposicion crénica al sol sin proteccion adecuada puede causar manchas solares.
En menor proporcion, el 17,6% mencioné que el FPS 30 bloquea
aproximadamente el 97,0% de la radiacion UVB, el 17,2% indico las
caracteristicas del fototipo Il, y el 15,6 % describi6 el fototipo IV.

Las diferencias entre las investigaciones estan relacionadas con el acceso a la
informacion, el interés y el nivel de instruccion de las personas sobre
fotoproteccion y cancer de piel. Se observé que los estudiantes de este estudio
estan mas interesados en la fotoproteccién en comparacion con otros estudios, a
pesar de pertenecer a la misma poblacion. Esto resalta la importancia de
implementar capacitaciones vy talleres desde la atencién primaria. En el caso de
los quimicos farmacéuticos, al estar en constante comunicacion con los pacientes,
podemos orientar y educar sobre fotoproteccién si poseemos conocimientos
sélidos y verificados cientificamente.

En la tabla 3 se estima que, del total de estudiantes con un saber bajo, el 64,7 %
presenta practicas adecuadas. Asimismo, del total de estudiantes con

conocimiento intermedio, el 77,1 % muestra practicas adecuadas. Finalmente, el
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93,5 % de los estudiantes con saber alto realizan practicas adecuadas. Estos
resultados indican que un saber bajo o intermedio refleja una falta de precision en
la informacion asimilada, posiblemente debido a la falta de interés en la
fotoproteccion. Es necesario proporcionar mas informacion sobre fotoproteccion
para prevenir los dafios causados por la radiacion solar 8. Los estudiantes de
areas de salud, como los quimicos farmacéuticos, tienen una ventaja, ya que
interacttan diariamente con los pacientes a través de la atencion farmacéutica.

El estudio presento ciertas limitaciones, como el sesgo en el cuestionario aplicado,
el tamafo de la muestra y la facilidad de acceso, asi como los bajos costos para

la recopilacion de datos. Ademas, se modificaron algunas preguntas.
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VL. CONCLUSIONES

e Se determind los niveles de practicas y saberes de fotoproteccion en los
estudiantes de Farmacia y Bioguimica, del total de estudiantes con el nivel de
saber bajo, el 60,8 % presentan un nivel de practica inadecuada. Del nivel
intermedio, el 64,1 % presenta una practica adecuada. Del nivel alto, el 26,1 %
presenta una practica inadecuada.

e Se describié los niveles de practicas de fotoproteccion en estudiantes de
Farmacia y Bioquimica, teniendo como resultado que el 59,6 % tienen los
niveles de practicas adecuadas y el 40,4 % presenta los niveles de practicas
inadecuadas de fotoproteccion.

e Se describié los niveles de saberes de fotoproteccion en estudiantes de
Farmacia y Bioquimica, teniendo como resultado el 61,2 % tienen los niveles
de saberes intermedios, el 20,4 % son de saberes bajos, y el 18,4 % refieren

saberes altos sobre fotoproteccion.

37



VIl. RECOMENDACIONES

o A la Facultad de Ciencias de la Salud a ampliar acciones de promocion para
la prevencion y proteccion frente a la radiacion solar, ya que nuestra region
tiene alta incidencia de radiacion.

e A los profesionales de Farmacia y Bioquimica a capacitarse en temas
ambientales como radiacién solar, fotoproteccion, cancer en la piel para
adquirir conocimientos de promocion de estilos de vida saludable, tener
capacidad para la prevenciéon de enfermedades dermatoldgicas.

e Promover practicas y saberes adecuadas sobre fotoproteccion en estudiantes
de Farmacia y Bioquimica, dar a conocer la poblacion atreves de la atencién

farmacéutica.
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Anexo. Ficha de recoleccion de datos.

CUESTIONARIO
Buen dia, permitanme presentarme, soy LIZBETH YANINA RETAMOZO QUISPE,
estudiante de la escuela de profesional de Farmacia y Bioquimica de la
Universidad San Cristobal de Huamanga, y estoy realizando un proyecto de
investigacion titulado “Practicas y saberes de fotoproteccion en estudiantes
de Farmacia y Bioquimica en Ayacucho 2024”.
El presente cuestionario esta dirigido a los estudiantes de la universidad, con el
fin de identificar cuales son los conocimientos y practicas que tienen sobre
fotoproteccién. De antemano le agradezco por su participacion.

Cuestionario de précticas y saberes de fotoproteccion

Nombres y apellidos:

Edad: Género: Femenino: Masculino: __ serie:

A continuacion, encontrara una serie de preguntas a las que Ud. debera marcar
con un aspa (X) la respuesta que considere correcta.

1. ¢ Qué es la fotoproteccion?

a) Uso de gafas de sol

b) Aplicacién de productos para evitar el envejecimiento de la piel
c) Medidas para proteger la piel de la radiacion solar*

d) Tratamiento de enfermedades de la piel

e) Uso de medicamentos para la piel

2. ¢ Cual es un componente clave de la fotoproteccion diaria?

a) Uso de ropa oscura

b) Aplicacién de un hidratante

¢) Consumo de vitaminas

d) Aplicacion de un protector solar con FPS adecuado*

e) Beber agua

3. ¢ Qué afirmacion es verdadera sobre la radiacion UVB?

a) Penetra mas profundamente en la piel que la UVA

b) Esta asociada principalmente con el envejecimiento de la piel
c) Es responsable de la mayoria de las quemaduras solares*

d) No afecta a las capas mas profundas de la piel

e) No contribuye al riesgo de cancer de piel

4. ;Como afectan la UVA y la UVB a la piel a largo plazo?
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a) Solo la UVA causa dafio a largo plazo

b) La UVB no tiene efectos a largo plazo

c) Ambas pueden causar cancer de piel*

d) Ambas son inofensivas a largo plazo

e) Solo la UVB causa envejecimiento prematuro

5. ¢, Cudl es un efecto comun de la exposicion prolongada a la radiacion solar en
la piel?

a) Mejora del acné

b) Reduccién de arrugas

c) Aumento de la hidratacion de la piel

d) Desarrollo de cancer de piel*

e) Incremento de la pigmentacion del cabello

6. ¢ Cudl es un efecto inmediato comun de la exposicién al sol sin proteccién?
a) Bronceado permanente

b) Reduccién de manchas

¢) Quemaduras solares*

d) Aumento inmediato de la vitamina D

e) Mejora de la circulacién sanguinea

7. El fototipo Il presenta las siguientes caracteristicas:

a) Piel muy clara, color blanco-lechoso, ojos azules, pelirrojos y con pecas.
b) Piel clara, blanca-rosada, pelo rubio, ojos azules *

c) Piel beige, pelo castafio, raza caucésica

d) Piel morena, marrén claro, pelo y ojos oscuros

e) Piel marrén oscuro

8. El fototipo IV presenta las siguientes caracteristicas:

a) Piel clara, blanca-rosada, pelo rubio, ojos azules

b) Piel beige, pelo castafio, raza caucasica

c) Piel morena, marrén claro, pelo y 0jos oscuros

d) Piel marrén oscuro

e) Raza negra

9. ¢Qué indica un mayor nimero de FPS en un protector solar?
a) Mayor tiempo de proteccion solar*

b) Mayor hidratacion para la piel

c) Menor riesgo de alergias

d) Proteccion exclusiva contra UVA
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e) Mayor resistencia al agua

10. ¢ Qué significa un FPS de 307?

a) Bloquea el 30 % de la radiacion UVB

b) Ofrece proteccién durante 30 minutos

c) Bloquea aproximadamente el 97 % de la radiacion UVB*

d) Es adecuado solo para uso en interiores

e) Requiere aplicacion cada 30 minutos

11. ;Cada cuanto tiempo se recomienda reaplicar el protector solar?
a) Cada 1-2 horas*

b) Una vez al dia

c) Cada 4 horas

d) Solo antes de exponerse al sol

e) Cada 8 horas

12. (CO6mo se debe aplicar el protector solar en relacion con otros productos
para la piel?

a) Antes de cualquier otro producto

b) Después del maquillaje

c) Mezclado con la crema hidratante

d) Después de la crema hidratante*

e) No se debe combinar con otros productos

13. ¢ Cuél de las siguientes es una medida de proteccion solar efectiva ademas
de los fotoprotectores?

a) Uso de gafas de sol con proteccion UV*

b) Aplicacién de bronceadores

c¢) Uso de magquillaje con FPS

d) Bafios frecuentes

e) Consumo de alimentos ricos en antioxidantes

14. ;Qué practica es recomendable para la proteccion solar durante las horas
pico de radiacion UV?

a) Estar bajo sombra, especialmente entre las 10 a.m. y 4 p.m.*

b) Aplicar protector solar solo una vez

c) Tomar bafios de sol breves

d) Usar solamente gafas de sol

e) Realizar actividades al aire libre sin restricciones

15. ¢ En qué situacién de la exposicion solar se debe tener més cuidado?
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a) Dias nublados

b) Actividades acuaticas como la natacion*

c) Estar en interiores cerca de ventanas

d) Caminar bajo la sombra

e) Uso de ropa de manga larga

16. ¢ En qué momento del dia la exposicidn solar representa mayor riesgo?
a) Al amanecer

b) Al mediodia*

c) Al atardecer

d) Durante la noche

e) Temprano en la mafana

17. ¢, Cémo puede el asesoramiento farmacéutico mejorar la experiencia de
fotoproteccién del cliente?

a) Ofreciendo descuentos

b) Sugerir productos con mejores aromas

¢) Educando sobre la aplicacion correcta y frecuencia de uso*

d) Recomendando solo las marcas més caras

e) Fomentando la compra de multiples productos

18. ¢ Cémo puede un farmacéutico ayudar a un cliente con piel sensible en la
seleccién de un protector solar?

a) Recomendando siempre el mismo producto

b) Basandose solo en el precio

c) Sugerir productos hipoalergénicos y adecuados para pieles sensibles*

d) Ignorar el tipo de piel

e) Recomendando productos con fragancias

19. ¢(Qué caracteristica debe tener una pagina web para considerarse confiable
en temas de fotoproteccion?

a) Alta cantidad de visitas

b) Publicidad de marcas conocidas

c¢) Informacion basada en investigaciones cientificas*

d) Contenido viral

e) Disefio atractivo

20. Para obtener informacién actualizada sobre fotoproteccion, ¢qué fuente se
recomienda consultar?

a) Periddicos populares
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b) Conferencias y seminarios de expertos en dermatologia*
c) Videos virales

d) Publicaciones en redes sociales

e) Catalogos de venta de productos solares

Muchas gracias
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Anexo 1 .Matriz de la operacionalizacion de las variables.

Variable Definicion Deﬂmqon Dimensiones | items Indicadores Valor final Escala
conceptual operacional
Saberes | Es la accion y | Conjunto de | Saberes de| 1,2 Fotoproteccion e Ordinal
sobre efecto de conocer, | conceptos de | fotoproteccion importancia . ,
Fotoprote | es decir, de adquirir | los estudiantes, | y  radiacion | 3.4 Diferencias de radiacion | o ©OPtuvo un puntaje
ccion informacién valiosa | sobre la | solar ultravioleta total < 4 punto en las
para comprender la | definicion, 5.6 Efectos de la radiacion preguntas de saberes.
realidad por,medio formas ] de ultravioleta
gﬁteﬁjimrigﬁ?g ’ya {;rsvrigcc;%r;"s dg Fot9tipo 7,8 Ti||oos .de fototipo y | Si c;ptuvclj u5n6puntaje :Sr%a?me Ordinal
inteligencia, Se | proteccion ;:uttanect) Y relevancia totallgua a> tpuntgs dio
refiere, pues, a lo | sobre g | fOtoproteccion enb as preguntas de | ajo
que resulta de un | fotoproteccién*® — — S"f‘ eres. - -
proceso de Saberes de| 9,10 Caracteristica y seleccion de | Si obtuvo un puntaje Ordinal
aprendizaje, siendo factor 3 de FPS total 7-10 puntos en
la informacion proteccion las  preguntas de
acumulada sobre solar saberes.
un determinado
tema o asunto”s.
Practicas | Es la accion que se | Experiencia que | Practicas  al | 11,,12 | Frecuencia y método de Ordinal
de desarrolla con la | tienen los | exponerse al fotoproteccion Si obtuvo un puntaje
Fotoprote | aplicacion de | estudiantes sol 13,14 | Medidas de proteccion solar | total 7-10 puntos en
ccion ciertos obtenidas a las  preguntas  de | Ajocua
conocimientos  al | través de —— _ _ précticas. da _
,poner en préctica conocimientos y 15,16 Identificacion de situaciones Inad Ordinal
algo que se ha| experiencias :dz ecu
aprendido o y | respecto a la | mortanciade | 17,18 | Importancia de | Si obtuvo un puntaje Ordinal
especulado®. fotoproteccion y | totoproteccion asesoramiento sobre | total <6 puntos en las
egpresaddo €N | en la practica fotoproteccion preguntas de
ﬁ\a?jceuciac:jo‘w. € 19,20 | Fuentes de informacion practicas.
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Anexo 2.Matriz de consistencia.

Bioquimica en
Ayacucho
2024.

Farmacia y Bioquimica
en Ayacucho 2024?

2024.

Problemas — e
. Objetivos especificos

especificos

e ¢Cual serda los | e Describir los niveles
niveles de de préacticas de
practicas de fotoproteccién en
fotoprotecciéon en estudiantes de
estudiantes de Farmacia y
Farmacia y Bioquimica en
Bioquimica en Ayacucho 2024.
Ayacucho 20247 e Describir los niveles

e ¢ Cual sera los de saberes de
niveles de fotoproteccién en
saberes de estudiantes de
fotoprotecciéon en Farmacia y
estudiantes de Bioguimica en

Farmacia y
Bioquimica en
Ayacucho 2024?

Ayacucho 2024.

Titulo Problema general Objetivo general Hipotesis Metodologia
Practicas y | ¢Cudles son los | Determinar los niveles | No corresponde | A. Metodologiay disefio de investigacion,
saberes de | niveles de practicas y | practicas y saberes de Tipo: no experimental, transversal,
fotoproteccion | saberes de | fotoproteccion en prospectivo.
en estudiantes | fotoproteccién en | estudiantes de Farmacia y B. Poblacion y muestra
de Farmacia Y | estudiantes de | Bioguimica en Ayacucho La poblacion va estar constituida por 250

estudiantes de Farmacia y Bioquimica de la
Universidad de San Cristébal de Huamanga
matriculados en el semestre 2024-1.

C. Area de estudio

Universidad Nacional de San Cristébal de
Huamanga

D. Variables

saberes de fotoproteccion: los saberes
medido en un solo cuestionario.

Practicas de fotoproteccion: las practicas
de fotoproteccion en un cuestionario.

E. Técnicas e instrumentos de recoleccion
de datos

Técnicas: encuesta.

Instrumentos: cuestionario de saberes de
fotoproteccién y cuestionario de practicas en
fotoproteccion.

F. Procesamiento de andlisis de datos,
Excell 2019, V aiken, Kuder Kichardson,
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Anexo 3. Matriz de juicio de expertos.

Matriz de juicio de expertos

I Datos generales

1.1

Mombres yapelidos: Monica Guadalupe Retuero Figuaroa

1.2, GradoTiulo académico: Quimico Famaceéutico
1.3, Institucian donde labara:  Universidad Macional Mayor de San Marcos
. Datos especificos
Evalie cada uno de los ems del instrumento segon la siguiente escala:

a. Esencial. Cuando considere que el lem estd bien redactado v debe incluirse (es
partinanta).
b. Mil. Cuando considere que el tem debe astar induido, paro debe sarmodificado.
<. lmmecasario. B am dabaria sar aliminado.
Para una magor compransion, sa adjunta la matriz da dantificacan v opearacionalizacion dea
vanablas, la matiz de consistancia vy al instrumanio da recolecckdn de dalos.

Al finalizar, sala v firma.

8 n
1] = 2
N itoms e = |&
=
o 1 3
Eciad:
e R
P F= =S B |:| Femanenao I:l b
Saree
100 |_| 20D |:| 3Dy |:| Bl |:| Eii) |:|
Conocimiesnto ¥y prvctica sobm fobto probesccidm
1. L a5 la foloperokec cadan T b
= AT sl e i Dol Reorsanite clanee dee BB Sl oo ol dkarka T ae
3. | L Oweé afirmacitn es verdadera sobre la radiacicn LWB7 =
[ |z Como afectan ka UWA yia UWE a la peed a lango plazo? e
= AT eem wn electo comidem de e egossc et peclonaicize s L el
laclar an ka pead ¥ x
& ACual es wn efecie Fumedialo ooamdn de B expoakoedn al sol S

protecodin? Mo es comecta la respuesta, eformular

El foloipo || presenta las shgusenies caraclesisboas
T vy B puede ser

una preguntg, no ger tan

S Neooem kenda oones ulitar T

i las s caracieristicas TS PECITTTO,
= LT i a unomaneor naemens de FIPS en un prolec lor solar T »
10, | O shgnifica un FPS de 3077 x

achermihs o e Todloprod e oresT Fie-fun-r‘u|ar
14, |pCud peacica &5 recomeandabds para la protecciin solar durante las

horas pioo de radiacidn LT X
13, |LEm quet Saluccice o iy 0 s i Sokar S chabee fener m s ousdadioT ¥
18. |LEn guéd momeantio del dia la exposciin solar reprasenta may or esgo ™ x
17. | Cdmo paseds el asesoram benlo fanmacSohco mejorar ki ax parences o e

Fl ot caden chel clsenle T Somos Quimicos Farmaceuficos, adiciongr &l termino
18, |pCdmo paads wn fasm acdution amr::-r?::rlw con péal sensiblée an

ki sedeocndmn ce un protecior solary
19, |LOuds cracderisbca debe lener una pdgna welb para Consederarss

oconfable an temas de foloprolecodn? 4
(2, |Pawray obdendss ndonm acdn acualizadh sobae Toloproteocitn, ) gued fusnie




Matriz de juicio de expertos
I. Datos generales
1.1. Nombres y apellidos: Stephany Massiell Barbaran VWilcatoma
1.2, Grado/Titulo académico: Magister
1.3, Institucion donde labora: Universidad NMacional de San Cristéobal de Huamanga
Il. Datos especificos
Ewvalde cada uno de los items del instrumento seguan la siguiente escala:
a. Esencial. Cuando considere gque el item esta bien redactado v debe incluirse (es
pertinente).
b. Util. Cuando considere que el item debe estar incluido, pero debe ser modificado.
c. Innecesario. El item deberia ser eliminado.
Para una mejor comprension, se adjunta la matriz de identificaciéon y operacionalizacién de
wvariables, la matriz de consistencia y el instrumento de recoleccidon de datos.
Al finalizar, selle y firme.

=
] e
% = 2
M items ] = K
=
=
o 1 2
Edad: =
Senero x
Masculimo I:I Femeanino I:l
Serie 4
100 | 200 |:| 300 400 |:| 500
Conocimiento y practica sobre fotoproteccidan
1. L Qe es la fotoprotecciaon™? x
2. A Cual es un componente clawve de la foloproteccidn diaria?™ »
3 L Cue afirmacion es verdaderm sobre la radiacion LWB7? ks
<. LCamo afectan la LWA w la UWVWE a la piel a lamgo plazo? x
5. LCual es un efecto comun de la exposicion prolongada a la radiacion =
solar en la piel?
&, sCual es un efecto inmediato coman de la e<posicion al sol sin =
proteccidn?
T. El fototipo |l presenta las siguientes caracteristicas. »
8. El fototipo 1V presenta las siguientes caracteristicas 4
k=N e indica un mayor numemn de FPS en un protector solar? x
10. |aOuweE significa un FPS de 307 x
1. LCada cuanto tiempo se recomienda reaplicar el protector solar? P
12. |[aComo se debe aplicar =1 protector solar en relacion ocon otros 4
productos para la piel?
13. LCTCual de las siguientes es una medida de proteccidn solar efectiva 4
ademas de los fotoprotectores?
T4, | pCue practica es recomendable para la proteccian solar durante las »
horas pioco de radiacdn LW?
15. LENM gqueé situacidon de la exposicitan solar se debe teneaer mas cuidado?
16. LEnMn gque momento del dia la exposicidon solar representa mayor riesgo? T
A7 . |aCdhdmo puede el asesoramiento farmacdéutico mejorar la experiencia de 4
fotoproteccidon del clientae?
18, |pCamo pueds un farmacéutico ayudar a un cliente con piel sensible en »
la seleccidn de un protector solar?
19. |[oGue caracteristica debe tener una pagina web para considerarse >
confiable &en temas de fotoproteccidn?
20. [Para obtener informacidon actualizada sobre fotoproteccidan, squé fusente »
s recomienda consultar?
CObservac iones:
- En la pregunta S5, se sugiers replantear las altermativas, puesto gue parece que se
iNnduce a marcar la respuesta correcta.
- En la dimensian fotoltipo cuwtdmneo y fotoprofeccidon. pregunta 7 vy 8, se recomienda

elaborar una pregunta relacionado con la relevancia de conocer el fototipo de piel.
todo caso, que cuidados se debe considerar segun £l fototipo de piel.

Firmnaco
dhigitalments por Mg,
QF. Stephany M
Barbaran Wilc atoma
Fecha: 20240215
L L
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CONSENTIMIENTO INFORMADO
Yo
identificado(a) con DNI , estoy de acuerdo en participar del

proyecto de investigacion titulado “Practicas y saberes de fotoproteccion en
estudiantes de Farmacia Y Bioquimica en Ayacucho 2024”. Certifico que he sido
informado(a) con claridad y veracidad con debido respeto, segun las
caracteristicas de la investigacion, brindando consentimiento para que se
considere la informacion brindada por mi persona en el cuestionario de
conocimientos sobre fotoproteccibn y el cuestionario de practicas sobre
fotoproteccién. Mi participacién es voluntaria y libre, por lo cual y para que asi
conste firmo este consentimiento informado junto al profesional que esta
recaudando dicha informacion.

A los dias del mes de del afio

Firma del participante

Bach. Lizbeth Yanina Retamozo Quispe.
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Anexo 4. Validacion del contenido de un instrumento de medicién utilizando V Aiken

ftem | It

—|

item

Juez itern 1| item 2 item | item tem em | item | item | item | item | item | ltem | item | item | item | item | item | item
3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
1 2 2 2 2 1 2 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2
2 2 2 2 2 2 2 1 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2
3 2 2 2 2 2 2 1 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1
6 6 6 6 5 6 3 4 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 5
V-aiken x item 1,0 1,0 10100810/ 05|07(210(2120|10|10|210(10|10|10(210(10]| 10| 0,8
n (n° jueces) 3
¢ (n°valoresde |3
la escala)
V-Aiken 0,9 Muy
bueno

Criterios de puntuacion de los resultados del andlisis de validacién utilizando V Aiken

Rango de puntuacion Categoria
0,76 <V 1,00 Muy bueno
0,59<V<0,76 Bueno
041<V=0,59 Bastante bueno
0,24 <V=<0,41 Malo
V<0,24 Muy malo
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Anexo 5. Prueba de confiabilidad por Kuder de Richardson.
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z pxq = 0,768

K=20
Var=5,28

K 2 pxq
kTZO—K_lx(l— Var )
20 = 20 ) 30,768
r20=5-1"0""528")
Kr20 =0,90

K= tamano de la muestra para la prueba.

Var= varianza para la prueba.

p= proporcion de personas que aprueban el item.
g=proporcién de personas que fallan en el item.

>=suma. En otras palabras, multiplique p por cada pregunta por q y luego se suma todos.

Valor de coeficiente Interpretacién
( KR-20)
0,9;1 Excelente
0,8;0,9 Bueno
0,7;0,8 Aceptable
0,6;0,7 Débil
0,5;0,6 Pobre
0;0,5 Inaceptables
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Anexo 6.Préacticas de fotoproteccion en funcion al ciclo de estudios en alumnos de la Escuela Profesional de Farmacia y

Bioquimica.
Practicas
Prequntas Serie 100 Serie 200 Serie 300 Serie 400 Serie 500 Total
9 PC PI PC PI PC PI PC PI PC PI PC PI

n(%) n(%) n(%) n(%) n(%) n(%) n(%) n(%) n(%) n(%) n(%) n(%)

¢,Cada cuanto tiempo se recomienda 10 23 12 44 13 38 8 41 21 42 64 186
reaplicar el protector solar? (30,3) (69,7) (22,2) (77,8) (25,5 (745 (16,3) (83,7) (33,3) (66,7) (25,6) (74,4)

¢, Como se debe aplicar el protector 10 23 20 34 18 33 18 31 27 36 93 157

solar en relacién con otros productos
para la piel?
¢,Cual de las siguientes es una medida
de proteccion solar efectiva ademas
de los fotoprotectores?
¢, Qué practica es recomendable para

(30,3) (69,7) (37,0) (63,00 (353) (647) (36,7) (633) (42,9 (57,1) (37.2) (62,8)

14 19 15 39 25 26 18 31 21 42 93 157
(42,4) (57,6) (27,8) (72,2) (49,00 (51,00 (36,7) (63,3) (333) (66,7 (37,2) (62,8)

la proteccién solar durante las horas 24 9 37 7 34 L 35 14 53 10 183 67
¢En qué situacion de la exposicion 22 11 22 32 22 29 31 18 41 22 138 112
solar se debe tener mas cuidado? (66,7) (33,3) (40,7) (59,3) (43,1) (56,90 (63,3) (36,7) (65,1) (34,9 (55,2 (44,8)

¢En gué momento del dia la 29 4 44 20 39 12 42 7 57 6 211 39

exposicion solar representamayor g7 9y (121) (81,5 (185) (765) (235 (857) (143) (90,5 (95) (844)  (156)

riesgo?
¢,Coémo puede el asesoramiento de los
Quimicos Farmacéuticos mejorar la 29 4 48 6 46 5 47 2 62 1 239 18
experiencia de fotoproteccion del (87,9 (12,1) (88,9 (11,1) (90,2) (9,8) (95,9) 4,1 (98,4) (1,6) (92.8) (7.2)
cliente? ' '
¢, Cémo puede un Quimico
Farmacéutico ayudar a un cliente con 33 0 49 5 43 8 a7 2 61 2 233 17
piel sensible en la seleccion de un (100) (90,7) (9,3) (84,3) (15,7) (95,9 (4,2) (96,8) (3,2) (93,2) (6,8)
protector solar?
e o™ 20 48 s w7 e 3 s 4 @ oz
¢ Cudl es una fuente confiable de 29 4 44 10 41 10 41 8 61 2 218 32

informacion sobre la fotoproteccion? (87,99 (12,1) (815 (185) (80,4 (19.6) (87,8 (12,2) (96,8) 3) (87,2) (12,8)

Fuente: Ficha de recoleccion de datos

PC=preguntas correctas, Pl=preguntas incorrectas
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Anexo 7.Saberes de fotoproteccion en funcidn al ciclo de estudios en la Escuela Profesional de Farmacia y Bioguimica.

Saberes
Preguntas Serie 100 Serie 200 Serie 300 Serie 400 Serie 500 Total

PC Pl PC PI PC PI PC PI PC PI PC PI

n(%) n(%) n(%) n(%) n(%) n(%) n(%) n(%) n(%) n(%) n(%) n(%)
; Qué es la fotoprotecci6n? 31 2 47 7 47 4 47 2 57 6 225 25
¢ P ' (93,9) (6,1) (87,00 (13,00 (92,2) (7,8) (87,8) (12,2) (90,5 (69,5 (90,00 (10,0)
¢,Cual es un componente clave 30 3 45 9 50 1 47 2 61 2 229 21
de la fotoproteccion diaria? (90,9) (12,1) (83,3) (16,7) (98,0) (2,0) (87,8) (12,2) (96,8) (3,2 (91,6) (8,4)
¢ Qué afirmacion es verdadera 15 18 14 40 23 28 13 36 21 42 86 164
sobre la radiacién UVB? (45,5) (54,5) (259 (741) (45,) (54,9 (26,5 (735 (33,3) (66,7) (34,4 (65,6)
¢, Como afectan la UVA y la UVB 27 6 35 19 39 12 37 12 50 13 188 62
a la piel a largo plazo? (81,8) (18,2) (64,8) (35,2 (76,5 (23,5 (755) (245 (79,4) (20,6) (75,2) (24,8
cronica. af s sin protwedon 276 BL. 3 . 4T 4 40 8 gl 7 221 29
adecuada (81,8) (18,2) (94,4) (5,6) (92,2) (7,8) (81,6) (18,4) ' (11,1) (88,4) (11;6)
¢ Cuales son las consecuencias
nocivas de la exposicion al solar 24 9 35 19 30 21 25 24 39 24 153 97
por las que una persona deberia (72,7) (27,3) (64,8) (35,2) (58,8) (41,2) (51,00 (49,00 (61,9 (38,1) (61,2) (38,8
protegerse?
El fototipo 1l presenta las 6 27 7 47 7 44 7 42 14 49 43 207
siguientes caracteristicas (18,2) (81.8) (16,7) (83,3) (13,7) (86,3) (14,3) (85,7) (22,20 (77,8) (17,20 (82,8)
El fototipo IV presenta las 5 28 5 49 9 42 8 41 12 52 39 211
siguientes caracteristicas: (15,2) (84,8) (9,3) (90,7) (17,6) (82,4 (16,3) (83,7) (19,0) (81,00 (15,6) (84,4)
¢, Qué indica un mayor nimero 16 17 30 24 28 23 31 18 41 22 146 104
de FPS en un protector solar? (48,5) (51,5) (55,6) (44,4 (549 (451 (63,3) (36,7) (65,1) (34,9 (54,8) (41,6)
; Qué significa un FPS de 307 7 26 7 47 13 38 6 43 11 52 44 206
¢ 9 ' (21,2) (788) (13,00 (87,00 (255) (745 (122 (87,8 (175 (825) (17,6) (824

Fuente: Ficha de recoleccion de datos

PC=preguntas correctas, Pl=preguntas incorrectas.
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Anexo 8. Evidencia de realizacion.
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ACTA DE SUSTENTACION DE TESIS
RESOLUCION DECANAL N° 1170-2024-UNSCH-FCSA-D
BACHILLER:
LIZBETH YANINA RETAMOZO QUISPE

En la ciudad de Ayacucho, siendo las once de la mafiana del dia catorce del mes de
noviembre del aflo dos mil veinticuatro, se reunieron en el auditérium de la Facultad de
Ciencias de la Salud los docentes miembros del jurado evaluador, para el acto de
sustentacion de trabajo de tesis titulado: Practicas y saberes de fotoproteccion en
estudiantes de Farmacia y Bioquimica en Ayacucho 2024. presentando por la bachiller
LIZBETH YANINA RETAMOZO QUISPE para optar el titulo profesional de Quimico
Farmacéutico.

Los miembros del jurado de sustentacién conformado por:

Presidente : Prof. Marco R. Aronés Jara (Delegado por el Decano)

Miembros : Prof. Luisa Noa Yarasca

: Prof. Kirianova Godoy Bautista
4to jurado : Prof. Juan C. Paniagua Segovia
Asesor : Prof. Edgar Cardenas Landeo

Secretario Docente : Prof. Mdnica Gomez Quispe

Con el quorum de reglamento se dio inicio la sustentacion de tesis, el presidente de la
comision pide al secretario docente dar lectura a los documentos presentados por el
recurrente, resolucion decanal y algunas indicaciones a la sustentante.

Acto seguido inicia la exposicidn la Bachiller: LIZBETH YANINA RETAMOZO QUISPE, una
vez finalizado, el presidente de la comision solicita a los miembros del jurado evaluador
realizar sus respectivas preguntas, seguidamente se da pase al asesor de tesis, para que
pueda aclarar algunas preguntas, interrogantes.

El presidente invita a la sustentante abandonar el auditérium para que pueda proceder
con la calificacién. '

RESULTADOS DE LA EVALUACION FINAL

JURADOS TEXTO | EXPOSICION | PREGUNTAS | P.FINAL .
Prof. Luisa Noa Yarasca 16 16 18 17
Prof. Kirianova Godoy Bautista 16 16 17 16
Prof. Juan C. Paniagua Segovia 17 17 17 17
PROMEDIO FINAL 17

De la evaluacién realizada por los miembros del jurado calificador, llegaron al siguiente
resultado: Aprobar a la Bachiller LIZBETH YANINA RETAMOZO QUISPE; quien obtuvo la
nota final de diecisiete (17) para la cual los miembros del jurado evaluador firman al pie



del presente, siendo las 13:00 de la tarde, se da por concluido el presente acto

académico.

Prof/ Marco quéndo Aronés Jara

/

Predidente

/

I

/A
.

Prof. Kirianova Godoy Bautista

Miembro

Py(. Edgar Cardenas Landeo

Asesor
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Prof. Luisa Noa Yarasca

Miembro
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