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RESUMEN

La adquisicion de conocimientos y el desarrollo de actitudes sobre los
antibioticos son fundamentales tanto para el profesional de la salud como para la
poblacion; ya que, se busca promover un uso adecuado de estos y reducir un problema
a futuro como la resistencia bacteriana. La presente investigacion titulada
“Conocimiento y actitudes sobre los antibioticos en estudiantes de la serie 400 de la
escuela profesional de Farmacia y Bioquimica de la UNSCH, Ayacucho 2023”, tuvo
como objetivo determinar el nivel de conocimiento y las actitudes que tienen los
estudiantes de la serie 400 de la Escuela Profesional de Farmacia y Bioquimica de la
UNSCH sobre los antibidticos. La investigacion emple6 una metodologia descriptiva,
observacional, transversal y prospectiva; la cual estuvo constituida por una muestra de
32 estudiantes; en cuanto a la validacion de los cuestionarios empleados, estuvo a cargo
3 expertos Quimicos Farmaceéuticos y se obtuvieron los siguientes resultados, el nivel
de conocimiento y actitud es bueno y positiva respectivamente. En cuanto al nivel de
conocimiento fue del 50% catalogado como bueno; teniendo en cuenta que el 28.1%
obtuvieron un nivel excelente. Asimismo, el nivel de actitud fue del 90.6% representado
con un nivel de actitud positiva y con respecto a la relacion entre el nivel de
conocimiento y las actitudes, se obtuvo que estadisticamente no es significativa (coef.
Spearman = 0.170 y p = 0.352). En conclusion, se observé que los estudiantes tienen
un nivel de conocimiento bueno y actitudes positivas sobre los antibiéticos.

Palabras clave: Antibiético, conocimiento, actitudes.
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ABSTRACT

The acquisition of knowledge and the development of attitudes about antibiotics
are fundamental for both the health professional and the population, since the aim is to
promote an adequate use of antibiotics and reduce a future problem such as bacterial
resistance. The present research entitled “Knowledge and attitudes about antibiotics in
students of the 400 series of the Professional School of Pharmacy and Biochemistry of
the UNSCH, Ayacucho 2023”, aimed to determine the level of knowledge and attitudes
that students of the 400 series of the Professional School of Pharmacy and Biochemistry
of the UNSCH have about antibiotics. The research employed a descriptive,
observational, transversal and prospective methodology; which was constituted by a
sample of 32 students; as for the validation of the questionnaires used, it was in charge
of 3 expert Pharmaceutical Chemists and the following results were obtained, the level
of knowledge and attitude is good and positive respectively. Regarding the level of
knowledge, 50% was classified as good; taking into account that 28.1% obtained an
excellent level. Likewise, the level of attitude was 90.6% represented with a positive
attitude level and with respect to the relationship between the level of knowledge and
attitudes, it was obtained that statistically it is not significant (Spearman coefficient =
0.170 and p = 0.352). In conclusion, it was observed that students have a good level of
knowledge and positive attitudes towards antibiotics.

Key words: Antibiotic, knowledge, attitudes.
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CAPITULO I. INTRODUCCION

Actualmente el escaso conocimiento de antibidticos se ve reflejado en su
consumo irracional y en consecuencia la resistencia bacteriana que se est4 generando
en la poblacion debido a que se encuentra al alcance de todos, ya sea en una botica o
tiendas de la comunidad vecinal; asi mismo, las actitudes que se obtendran sobre los
antibidticos radica en la poblacion joven quienes van adquiriendo de acuerdo a sus
conocimientos y experiencias de sus familiares o personales, incluyendo si estan
cursando alguna carrera de salud como de Farmacia y Bioquimica.

Los antibioticos son farmacos que actlan principalmente inhibiendo las
acciones metabdlicas que son esenciales para la supervivencia de los microorganismos,
tales como la sintesis de pared, proteinas y acidos nucleicos, asi son capaz de inhibir el
crecimiento o causar la muerte de hongos o bacterias, la peculiaridad con la que una
accion depende de las enzimas blogueantes del farmaco o de los sustratos que no estan
presentes en el farmaco (Viera et al., 2022).

La importancia del presente trabajo de investigacion esta basado en estudios de
conocimientos sobre los antibidticos en los cuales se evidencian la presencia de efectos
adversos Yy la resistencia bacteriana que va en aumento en cada pais; de igual manera,
brindar la informacion correspondiente a la direccién de la escuela profesional en
estudio para una posible implementacion de reforzamiento sobre los antibi6ticos
incluyendo la automedicacién antibiotica entre los estudiantes y poder afianzar los
conocimientos sobre el tema en estudio. Segun diversas investigaciones publicadas
sobre los conocimientos y actitudes de antibioticos, concluyen que es importante educar
a los universitarios a traves de programas especificos; puesto que ellos, como futuros
profesionales, tendran cierto grado de responsabilidad e influencia sobre la poblacion.

En consecuencia, ante esta problematica social, se deberia dar un mayor interés
no solo en los estudiantes; sino también a los docentes y autoridades; ya que, mientras
exista un buen manejo del contenido respecto a este tema, se lograra disminuir los
errores frecuentes identificados en base a dar una solucion a las distintas infecciones y

malestares en la salud que cada persona tiene; por tal motivo los aportes de esta



investigacion contribuiran como una fuente bibliografica a futuras investigaciones

sobre antibioticos o de otros grupos farmacoldgicos de estudio.

Por las razones mencionadas, se propuso los siguientes objetivos:

Objetivo general

Determinar el nivel de conocimiento y las actitudes que tienen los estudiantes de la

serie 400 par de la Escuela Profesional de Farmacia y Bioquimica de la UNSCH sobre

los antibioticos.

Objetivos especificos

e Evaluar el nivel de conocimiento que tienen los estudiantes de la serie 400 par de la
Escuela Profesional de Farmacia y Bioquimica de la UNSCH sobre los antibioticos.

e Determinar las actitudes que presentan los estudiantes de la serie 400 par de la
Escuela Profesional de Farmacia y Bioquimica de la UNSCH sobre los antibioticos.

e Identificar larelacion entre el nivel de conocimiento y las actitudes de los estudiantes
de la serie 400 par de la Escuela Profesional de Farmacia y Bioquimica de la UNSCH

sobre los antibidticos.



CAPITULO Il. DESARROLLO DE LA PERSPECTIVA TEORICA
2.1. Marco Referencial
2.1.1. Antecedentes Internacionales

En una investigacion de Arango (2023) realizada en la localidad de Fontibon en
Bogoté titulada “Conocimientos, actitudes y practicas sobre los antibidticos de los
dispensadores de las droguerias de la localidad Fontibon, Bogota D.C.” tuvo como
objetivo general determinar los conocimientos, actitudes y practicas sobre los
antibioticos por parte de los dispensadores de medicamentos y dispositivos médicos en
la localidad de Fontibon, de Bogota; cuya metodologia se baso en estudio cuantitativo,
observacional de corte transversal, en la cual empled una encuesta semiestructurada a
una muestra de 69 dispensadores. Teniendo como resultado en conocimientos sobre la
resistencia bacteriana que el 87% consideraron que la causante es la automedicacion,
un 100% opinaron que es por no completar el tratamiento. Y con respecto a las actitudes
el 81.2% estan en desacuerdo con que solo algunas enfermedades infecciosas requieren
del uso de antibioticos para su tratamiento. En conclusién, es importante en reforzar los
conocimientos en ciertos de temas como la dosis, tratamiento, reacciones adversas de
los antibioticos.

Por otra parte, Baquero y Sandoval (2021), en su trabajo de investigacion que
realizaron en la Universidad Antonio Narifio de Villavicencio - Meta, Colombia
titulado “Conocimientos y Practicas de los antibidticos en los estudiantes de quinto a
décimo semestre de la Universidad Antonio Narifio en el afio 2020 - 20217, cuyo
objetivo fue establecer el nivel de conocimientos y préacticas de los antibidticos por
parte de los estudiantes que se encuentren cursando los semestres de quinto a decimo
de odontologia de la universidad Antonio Narifio. Emplearon una metodologia
observacional de corte transversal la cual se realiz6 mediante un cuestionario en linea
a una muestra de 308 estudiantes de odontologia a fin de evaluar el nivel de
conocimientos y de préacticas. Los resultados mostraron que el nivel de conocimientos
promedio fue medio con un 82%; el cual aumenta con relacion al semestre.

Concluyendo que los mismos estudiantes futuros profesionales de la salud deben



difundir sus conocimientos sobre el uso irracional de los antibidticos a sus familiares y
otros, a fin de evitar no solo una resistencia bacteriana sino también efectos adversos.

Segun Alanoca (2020), llevo a cabo su investigacion en la Facultad de Medicina
de la Universidad Mayor de San Andrés en la Paz — Bolivia denominado
“Conocimientos, actitudes y practicas, de estudiantes de medicina sobre resistencia y
uso de antibidticos, Universidad Mayor de San Andrés 2017”. Su objetivo principal fue
evaluar el nivel de conocimiento, actitud y practicas de estudiantes de medicina sobre
resistencia el uso de antibidticos de la Universidad Mayor de San Andrés gestion 2018.
La metodologia que empled fue un estudio descriptivo, observacional, transversal y
analitico; en la que se aplico un cuestionario a los estudiantes de medicina del segundo
y otro a los de sexto afio. Los resultados obtenidos en cuanto al conocimiento fue que
el 21.1% son consideradas inadecuadas, frente al grupo de sexto afio con un 40.6% que
también son inadecuadas. En cuanto a la actitud el segundo afio tuvo un 84.4% de
adecuado frente al sexto afio que obtuvo un nivel de inadecuado con un 31.6%.
Concluye que los estudiantes de ambos afios de estudio deben seguir actualizando sus
conocimientos sobre los antibioticos

Asimismo Avilez y Briones (2019) en una investigacion que realizaron en la
Facultad de Ciencias Médicas de Universidad Nacional Autonoma de Nicaragua en la
ciudad de Leon — Nicaragua, titulada “Conocimientos, actitudes y practicas que tienen
los estudiantes de Il a VI afio de la carrera de medicina, de la UNAN-Ledn, sobre
resistencia antibacteriana y uso de antibidticos.” En donde su objetivo general fue
evaluar los conocimientos actitudes y practicas sobre la resistencia bacteriana en
estudiantes de medicina de la UNAN-Ledn, en el periodo de Agosto a Octubre del 2018.
La metodologia que emplearon fue un estudio descriptivo para una muestra de 250
estudiantes. Los resultados fueron un 88.8% de conocimientos apropiados para los
estudiantes del VI ciclo y un 67% para actitudes positivas. Concluyendo que es
importante abordar temas relacionados a los antibidticos ya que son importantes para
la salud publica.

Igualmente, Jaramillo y Tintin (2015), realizaron su estudio en las Escuelas de
Medicina y Bioquimica - Farmacia de la Universidad de Cuenca en la ciudad de Cuenca
de Ecuador, en una investigacion que efectuaron sobre “Conocimientos, actitudes y
practicas del uso de antibidticos en los estudiantes de la escuela de Medicina y
Bioquimica — Farmacia de la Universidad de Cuenca”, en el cual el objetivo general fue

determinar los conocimientos, actitudes y practicas del uso de antibiéticos en los

4



estudiantes de la escuela de Medicina y Bioguimica — Farmacia de la Universidad de
Cuenca. La metodologia se basé en un estudio transversal con una muestra de 230
estudiantes, de los cuales 182 son de Medicina y 48 son de Farmacia. Los resultados
mostraron que el 40.4% de los encuestados expusieron que la automedicacion es
riesgosa y el 61.7% asumié que la automedicacion puede deberse a la falta de tiempo;
asimismo, el 73.9% consideraron que la resistencia bacteriana se asocia a la
automedicacion.

2.1.2. Antecedentes Nacionales

En el trabajo de estudio de Curasma y Nieves (2023) que realizaron en la
Escuela Profesional de Farmacia y Bioguimica de la Universidad Maria Auxiliadora en
la ciudad de Lima — Perd, titulado “Conocimientos, actitudes y practicas sobre la
farmacoterapia con antibidticos en estudiantes de Farmacia y Bioquimica de los ciclos
VII — X de la Universidad Maria Auxiliadora del semestre académico 2022 — 117, cuyo
objetivo general fue evaluar los conocimientos, actitudes y préacticas sobre la
farmacoterapia con antibioticos en los estudiantes de Farmacia y Bioquimica del V11 al
X Ciclo de la Universidad Maria Auxiliadora del semestre académico 2022- 1. Para lo
cual, emplearon la metodologia no experimental, descriptiva y de corte transversal, con
una muestra de 207 estudiantes y obtuvieron como resultados respecto a conocimiento
un nivel insuficiente con un 68% y un 77% para una actitud favorable. Concluyendo
que deben reforzar los conocimientos sobre la farmacoterapia de los antibiéticos.

Por otra parte, en un estudio que realizaron Alva y Castillo (2022) en el distrito
de Mi Peru del Callao en Lima — Perd, titulada “Nivel de conocimiento y actitudes del
uso de antibiéticos en la poblacién del distrito de Mi Perd. Callao 2021.” Tuvieron
como objetivo general evaluar la relacion que existe entre el nivel de conocimiento y
actitudes del uso de antibidticos en la poblacién del distrito de Mi Pera. Empleando una
metodologia hipotético- deductivo con un cuestionario para una muestra de 389
pobladores; cuyos resultados evidenciaron que los pobladores presentaron un nivel de
conocimiento medio con un 54% y el 91.5% presentaron una actitud positiva en el uso
de antibioticos y su relacion fue determinada por la prueba de coeficiente de correlacion
de Spearman, evidenciando correlacion positiva entre el nivel de conocimiento y
actitudes. Concluyeron que los conocimientos y las actitudes de la poblacion
encuestada van de la mano para beneficio de la salud.

Asimismo, Chavez y Ponce (2021), en su investigacion realizada en Boticas

Jhosaro de Villa el Salvador en Lima — Perq, titulado “Nivel de conocimiento y actitud
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frente a la automedicacion con antibidticos en los pacientes que acuden a boticas
Jhosaro de Villa el Salvador, Lima-2021.”, el objetivo general fue determinar el nivel
de conocimiento y actitud frente a la automedicacion con antibioticos en los pacientes
que acuden a Boticas Jhosaro de Villa el Salvador, Lima-2021. La metodologia que
emplearon fue el estudio descriptivo, transversal y prospectiva haciendo uso de un
instrumento de recoleccion de datos validado basado en un cuestionario, la muestra
estuvo conformada por 277 pacientes que acudieron a Boticas Jhosaro de Villa el
Salvador. Los resultados obtenidos en relacion a los antibioticos mostraron que el 43%
de la poblacion tienen nivel medio de conocimiento frente a la automedicacion, el 45%
tienen un nivel alto de conocimiento sobre el uso racional; 27% tienen nivel medio de
conocimiento sobre efectos secundarios y el 47% demostraron un bajo nivel de
conocimientos sobre resistencia bacteriana. Con respecto a la actitud obtuvieron que el
63% evidenciaron una actitud muy favorable sobre. Concluyendo que los pacientes que
acuden a Boticas Jhosaro deben seguir informandose sobre las consecuencias de
consumir antibidticos de manera irracional.

Otro estudio que realizaron Montoya y Ccalla (2019) en la Universidad Maria
Auxiliadora del distrito de San Juan de Lurigancho en Lima - Per( sobre “Conocimiento
y préactica de automedicacion con antibidticos en los estudiantes de Ciencias de la Salud
de la Universidad Maria Auxiliadora, 2018.” En donde su objetivo general fue
establecer el conocimiento y practica de automedicacion con antibiéticos en los
estudiantes de la Facultad de Ciencias de la Salud de La Universidad Maria
Auxiliadora, 2018. Cuya metodologia fue un estudio descriptivo-transversal, haciendo
uso de un cuestionario a una muestra de 263 estudiantes del I al IV ciclo. Evidenciaron
los siguientes resultados, en donde el 96.2% tuvieron conocimientos sobre la accion y
uso de antibioticos, con un 75.7% se observo un conocimiento alto sobre los efectos
secundarios de los antibidticos y con 56.3% sobre la resistencia antibidtica.
Concluyeron que los estudiantes son conscientes en cuanto a la automedicacion con los
antibioticos y su uso de forma indiscriminada lo cual afecta la salud.

Segun Cardenas (2018), en su investigacion realizada en Facultad de
Estomatologia de la Universidad Inca Garcilaso de La Vega en Lima - Perd, bajo el
titulo de “Nivel de conocimiento de la antibioticoterapia y la actitud en la prescripcion
de antibidticos en alumnos de la clinica estomatoldgica de una universidad privada”,
tuvo como objetivo general determinar el nivel de conocimiento sobre

antibidticoterapia y la actitud en la prescripcion de antibidticos en odontologia en

6



alumnos de la facultad de estomatologia de una universidad privada en el afio 2018. El
disefio metodologico empleado fue descriptivo, observacional, prospectivo y
transversal de enfoque cuantitativo. La muestra fue conformada por 100 alumnos de la
facultad de estomatologia de una universidad privada. Se obtuvo como resultado un
nivel de conocimiento muy malo con el 45% de los encuestados. En cuanto a la actitud
frente a la prescripcion de antibioticos en odontologia, el resultado fue que el 52%
presentd una actitud inadecuada. En cuanto a la relacion entre el nivel de conocimiento
y la actitud frente a la prescripcion de antibidticos se hallé que no existe una relacion
directamente proporcional. Concluyendo que el mayor porcentaje de alumnos obtuvo
un nivel de conocimiento muy malo; en cuanto a la actitud, méas de la mitad presentd
una actitud inadecuada, no se estableci6 una relacion directa entre el conocimiento y la
actitud, concluyendo que las variables de su estudio son independientes.

También Castillo (2017), en su trabajo efectuado en la Escuela de Estomatologia
de la Universidad César Vallejo en Piura — Peru, titulado “Nivel de conocimiento sobre
prescripcion de antibidticos en estudiantes de estomatologia de la universidad césar
vallejo, Piura 2017”. En donde ¢l objetivo de esta investigacion fue determinar el nivel
de conocimiento sobre prescripcion de Antibioticos en estudiantes de estomatologia de
la Universidad César Vallejo, Piura 2017.La metodologia de la investigacion fue de
tipo observacional - descriptivo de corte transversal, se utilizd un cuestionario que
constd de 20 preguntas cerradas, que fue validado por juicio de expertos y participaron
en la muestra 87 alumnos. Se determin6 como resultados que el 78.2% obtuvo un nivel
de conocimientos regular, malo el 17.2%, y nivel bueno el 4%. Se lleg6 a la conclusion
que los estudiantes tienen un nivel de conocimiento regular sobre prescripcion de
antibidticos.

2.1.3. Antecedentes Locales

En un trabajo de estudio realizado por Gallardo (2023) en la LE. “Nuestra
Sefiora de las Mercedes” en Ayacucho — Perd, sobre “Conocimiento Yy actitudes sobre
el consumo de antibioticos en estudiantes del quinto grado de nivel secundario de la
LE. “Nuestra Senora de las Mercedes”. Ayacucho 2021.”, tuvo como objetivo general
evaluar el efecto de la charla informativa sobre conocimiento y la actitud con respecto
al consumo de antibioticos en estudiantes del quinto grado de nivel secundario de la
I.E. Nuestra Sefiora de las Mercedes. La muestra fue de 181 estudiantes que usaron
alguna vez antibidticos por alguna enfermedad o situacién en particular. Se emple6 un

estudio longitudinal transversal mediante un muestreo no probabilistico. Se obtuvo
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como resultado en relacion al grado de conocimientos que un 44% de las estudiantes
desconocian el correcto uso de los antibidticos y tras una intervencion educativa se
obtuvo un 62%. Con respecto a la actitud fue de 48% a un 64%. Concluyendo que
reforzar la informacion en los conocimientos y actitudes en estudiantes sobre los
antibidticos generan un efecto multiplicador y una mejora en el uso de estos
medicamentos.

Otro estudio elaborado por Ramirez Rojas (2022), en del distrito de San Juan
Bautista, Ayacucho — Peru, titulado “Conocimientos, actitudes y practicas relacionados
al uso de los antibidticos en la poblacion del distrito de San Juan Bautista, Ayacucho
20197, teniendo como objetivo principal el de caracterizar los conocimientos, actitudes
y précticas de la poblacién relacionados al uso de antibidticos. El tipo de investigacion
utilizada fue disefio descriptivo-correlacional de corte trasversal. La muestra fue 320
pacientes que acudieron al “Centro de Salud de San Juan Bautista”, en el periodo de
mayo a octubre de 2021. Los resultados evidenciaron que el 82.1% tienen conocimiento
regular a deficiente, de ellos 68.7% poseen uso no responsable de antibioticos.
Concluyendo que el conocimiento de la poblacion participante esta relacionado con el
uso no responsable de los antibidticos.

Sin embargo, Flores (2016), realizo su investigacion en la Escuela Profesional
de Enfermeria de la Universidad Alas Peruanas en Ayacucho — Perd, titulado “Actitud
y Practicas de automedicacion con antibidticos en Estudiantes de Enfermeria UAP -
Ayacucho, 2016”, en el cual el objetivo general fue determinar la relacion entre la
actitud y las préacticas de automedicacion con antibioticos en estudiantes de enfermeria
de la Universidad Alas Peruanas, Ayacucho, 2016. Empleé la metodologia de un
estudio cuantitativo de tipo aplicativo, correlacional y transversal, la muestra estuvo
conformada por 196 estudiantes, se recolectaron los datos a través de una evaluacion
psicométrica y la encuesta. Los resultados describieron que el 26.5% rechaza la
automedicacion y predomino en un 24% la no automedicacion; asimismo el 35.2% se
automedico con antibioticos en el dltimo afio sin prescripcion médica. También se
obtuvo que el 86.9% de los encuestados utilizan la amoxicilina como primera eleccion,
y que el 66.7% adquiere sus medicamentos de las boticas, esto debido a que el 81.2%
consume antibioticos por experiencia propia y 18.8% por sugerencia de amigos. Por
altimo, el 69.6% se automedica con antibioticos por infecciones respiratorias.

Concluyendo que la automedicacion es un problema serio que se viene dando no



solamente con los estudiantes de salud y por ello es necesario velar por el uso racional
de los antibioticos.

Por otra parte, Chavez (2015), efectud su trabajo en el distrito de Jesus Nazareno
en Ayacucho — PerU, en su investigacion titulada “Conocimientos, actitudes y practicas
del consumo de antibioticos en la poblacion del distrito de Jesis Nazareno. Ayacucho,
20147, cuyo objetivo principal fue evaluar los conocimientos, actitudes y practicas del
consumo de antibioticos en la poblacion del distrito de Jesis Nazareno. Selecciond una
muestra de 376 pobladores. Los resultados indican que el 91% de los pobladores tiene
conocimientos dispersos sobre antibidticos. EI 84.8% no tiene una idea clara o
desconoce en qué se usan los antibioticos. EI 58.5% de los consumidores de antibidticos
se automedican. El 41.5% expresa mayor informalidad en el uso de antibiéticos. Un
80.1% de personas expresa confianza en el uso de antibidticos. El 60.9% decidio
consumir antibidticos sin receta médica. El antibidtico mas consumido en el distrito
Jesus Nazareno es la amoxicilina. La investigacion concluye que la mayor parte de
pobladores desconocen sobre el uso adecuado de antibidticos; sus actitudes se expresan
en funcion de habitos adquiridos.



2.2. Marco Teorico
2.2.1.  Antibioticos

Son medicamentos que inhiben las acciones metabdlicas de los
microorganismos ya que son esenciales para su supervivencia; las cuales son la sintesis
de la pared celular, acidos nucleicos y proteinas, de esta forma su crecimiento se ve
inhibida y hasta se puede generar la muerte de las bacterias y hongos (Viera et al.,
2022).

Otro autor lo define como compuestos naturales o sintéticos que tienen la
capacidad de inhibir el crecimiento o causar la muerte de bacterias (Guimaraes et al.,
2010).

Este grupo farmacoldgico ejercen una accion especifica sobre alguna estructura
o funcion del microorganismo; para lo cual, uno de los objetivos en el tratamiento con
antibidticos es controlar y reducir el nGmero de microorganismos y asi el sistema
inmunoldgico del paciente pueda eliminarlo en su totalidad; y para ello, los antibioticos
se dividen segun su efecto de accion y son bacteriostaticos ( estos impiden el desarrollo
y multiplicacion bacteriana, pero sin llegar a destruir las células) y en bactericidas (son
de accion letal, y llevan a la lisis de la bacteria) (INTAGRI, 2019).

Por otra parte, debemos tener en consideracion que los antibidticos de origen
natural y sus derivados semisintéticos forman parte de la mayoria de los antibi6ticos de
uso clinico y se clasifican en betalactamicos los cuales a su vez estan conformados por
las penicilinas, cefalosporinas, carbapenémicos y monobactamicos. También tenemos
a otros grupos como las tetraciclinas, aminoglucésidos, macrolidos, entre otros;
mientras que, los antibidticos de origen sintético se clasifican en sulfonamidas,
fluoroquinolonas y oxazolidinonas (Catenaccio et al., 2014).

Asimismo; los antibidticos constituyen uno de los grupos de medicamentos que
mMAas uso se tienen en la practica clinica, por lo que es frecuente observar diversas formas
de uso inapropiado y de facil acceso en las boticas y farmacias, seguido de una
administracion de dosis no adecuadas por periodos cortos o prolongados, lo que puede
generar resistencia bacteriana o efectos adversos. (Catenaccio et al., 2014).

Por ende; las personas que se automedican con antibidticos ya sea por consejos
de sus familiares u otros , deben tener en cuenta que su uso irracional les puede afectar
alasalud y acudir a un médico para la obtencion de la receta médica, esto debido a los

efectos secundarios y a la resistencia que las bacterias puedan generar por mecanismos
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como las mutaciones especificas del genoma propio o mediante la adquisicion de
nuevos genes, entre otros (Viera et al., 2022).

Actividad Antiinfecciosa. Los antimicrobianos se comportan de diversas
maneras: como bactericidas y como bacteriostaticos; en relacion al primero, producen
la muerte de los microorganismos responsables del proceso infeccioso; y en relacion al
segundo, inhiben el crecimiento de la bacteria, aunque el microorganismo permanece
viable; de forma que, con la suspension de un tratamiento de antibiéticos, las bacterias
pueden volver a recuperarse y multiplicarse. (Paredes y Roca, 2004).

Actividad segun su Espectro de Accion. Pueden ser de espectro amplio que
esta relacionado con aquellos antibidticos que tienen un efecto sobre un amplio nimero
de especies y géneros diferentes o reducido, ya que solo ejercen su accion
farmacoldgica sobre un grupo reducido de especies (INTAGRI, 2019).

Actividad segun su Mecanismo de Accion. Esta relacionado con el sitio de
accion en el cual hara efecto el antibidtico.

Inhiben la Sintesis de la Pared Celular. Los antimicrobianos tienen un efecto
a nivel de la sintesis de la pared celular bloqueando la sintesis del péptidoglicano y por
tanto inhiben el crecimiento de las bacterias; es decir, tienen efecto bactericida
(Stephen, 2005).

Interferencia con la Membrana Citoplasmica. Los antimicrobianos que
interfieren con la membrana citoplasmica son considerados bactericidas. Su accion
comienza cuando las moléculas de polimixina se unen a la membrana citoplasmica de
la bacteria para luego generar una alteracion en su permeabilidad, causando un derrame
del citoplasma hacia el exterior de la célula lo que resulta en muerte celular (Stephen,
2005).

Interferencia con la Sintesis de Proteinas Mediante el Enlace a la Subunidad
Ribosomica 30S. A este nivel tienen efecto las tetraciclinas, los cuales se unen a la
subunidad 30S de los ribosomas blogueando la adherencia del RNA de transferencia
(tRNA). Esto conlleva a que no se pueda agregar mas aminoacidos a la cadena de
proteinas que se encontraba en crecimiento; es decir, la sintesis de proteinas es inhibida.
Por otro lado, los aminoglucdsidos también se unen a la subunidad 30S del ribosoma y
bloquean la sintesis de proteinas de dos maneras diferentes. La primera es como lo
hacen lo hacen las tetraciclinas, y lo segundo, pueden provocar la lectura errada del

RNA mensajero (MRNA); es decir, se insertan aminoacidos erréneos en la cadena de
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la proteina interfiriendo con la capacidad de los amino&cidos para conectarse unos con
otros (Stephen, 2005).

Inhibicion de la Sintesis de Proteinas Mediante la Unién a la Subunidad
Ribosdmica 50S. A este nivel actian los macrolidos y las lincosamidas, los cuales se
adhieren a la subunidad ribosémica 50S provocando la terminacion del crecimiento de
la cadena proteica y la inhibicion de la sintesis de proteinas. Son considerados como
bacteriostaticos (Stephen, 2005).

La Interferencia con la Sintesis de Acido Nucleico. El grupo farmacoldgico
que ejerce su efecto a este nivel con las fluoroquinolonas, ya que bloguean la accion de
la enzima ADN girasa en la sintesis de ADN; en otras palabras, las fluoroquinolonas se
unen al complejo ADN girasa-ADN y permiten a las cadenas de ADN rotas liberarse
dentro de la célula lo que conduce a una muerte de la célula (Stephen, 2005).

Inhibicion de la Ruta Metabdlica de la Sintesis de Acido Félico causada por
Sulfonamidas y Trimetoprima. Debemos tener en cuenta que un metabolito esencial
para muchos microorganismos es el &cido para-amino benzoico (PABA) ya que esta
involucrado en la sintesis del &cido fdlico y a su vez es un importante precursor para la
sintesis de acidos nucleicos. Las sulfonamidas son estructuras analogas del PABA y
compiten con el PABA por la enzima dihidropteroata sintetasa. La trimetoprima actla
en la ruta de sintesis del acido folico en un punto posterior al de las sulfonamidas. Este
inhibe la enzima dihidrofolato reductasa. La trimetoprima y las sulfonamidas se pueden
usar por separado o en conjunto. Cuando se usan en conjunto producen un bloqueo
secuencial de la ruta de sintesis del &cido fdlico y tienen un efecto sinérgico. Tanto la
trimetoprima como las sulfonamidas son bacteriostaticas (Stephen, 2005).

2.2.2. Medicamento

Son considerados como productos que contribuyen en el tratamiento para
mejorar la salud del paciente, teniendo en su composicion al principio activo el cual es
una sustancia que tiene una conocida composicion quimica, que puede alterar de
manera positiva 0 negativa la salud de quién lo ingiere; finalmente para entender el
medicamento, es la combinacion del principio activo con los excipientes que sirven
para mejorar el aspecto y volumen de la presentacion farmacéutica lo que permite
facilitar su produccion, transporte, comercializacion y administracion del mismo
(Apelo, 2019).

Segun la Direccion General de Medicamentos, Insumos Yy Drogas
(DIGEMID/MINSA, 2009) define al medicamento como: “Es aquel preparado
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farmacéutico obtenido a partir de uno 0 mas principios activos, que puede o0 no contener
excipientes, que es presentado bajo una forma farmacéutica definida, dosificado y
empleado para la prevencion, diagndstico o tratamiento de una enfermedad o estado
patologico o para modificar sistemas fisioldgicos en beneficio de la persona a quien le
fue administrado”.

Es por ello que el medicamento para que pueda lograr el efecto deseado
(prevenir, aliviar, controlar, diagnosticar y curar) debe poseer una sustancia principal
Ilamada Principio activo, la cual es responsable de su efecto en nuestro organismo. En
la composicién del medicamento también es importante el papel de los excipientes, que
son sustancias que acompafian al principio activo, brindando estabilidad, sabor y forma
al medicamento (Universidad Nacional Autonoma de Mexico, 2019)

Tipos de Medicamentos. Tenemos dos tipos de medicamentos segin su
denominacion:

Medicamento Genérico. Es aquel medicamento que se vende bajo la
denominacion del principio activo que trae en su composicion, teniendo estudios de
bioequivalencia y biodisponibilidad a la marca original, es decir, igual en composicion
y forma farmacéutica. Estos farmacos son una alternativa para mejorar el acceso a las
medicinas que la poblacion necesita haciendo mas sostenible los programas de salud
publicos y privados (Aranda y Rosasco, 2019).

Medicamento de Marca. Para que sea denominado de marca, este debe ser
sintetizado por un laboratorio que le realice los estudios de eficacia, eficiencia,
biodisponibilidad. Y, por consiguiente, poseer una patente que impide a otra empresa
farmacéutica poder sintetizarla y comercializarla por aproximadamente 20 afios.
Llevando escrito en el envase el nombre comercial y el del principio activo (Sophie,
2011); el cual es especificado en la ficha técnica del medicamento (Saladrigas, 2004).

Reacciones Adversas a Medicamentos. Se define como reaccion adversa a
medicamentos (RAM) cualquier respuesta nociva y no intencionada a un medicamento
(Montané y Santesmases, 2020).

Por otra parte, las RAM se basan en las sustancias nocivas que pueden
presentarse en el cuerpo del paciente durante los tratamientos médicos, por lo cual se
establecen medidas preventivas para evitar la aparicion de estos casos (Acosta et al.,
2022).

Clasificacion de las Reacciones Adversas. Se conocen seis tipos de RAM.

Estos son segun (Avedillo, 2018):
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Tipo A (Aumentadas). Son reacciones cuyos efectos estan relacionados con el
mecanismo de accion del farmaco y por lo tanto son predecibles.

Tipo B (Extrafias). Son aquellas RAM no relacionadas con los efectos
farmacologicos del farmaco y por lo tanto impredecibles.

Tipo C (Cronicas). Son aquellas que se producen como consecuencia de la
administracion de tratamientos largos y continuos.

Tipo D (Retrasadas). Son aquellas RAM que aparecen tiempo después de haber
suspendido la medicacion (dias, meses o incluso afios) en los pacientes e incluso en sus
hijos.

Tipo E (Finalizadas de Tratamiento). Corresponden a aquellas RAM que
aparecen tras la supresion brusca del medicamento.

Tipo F (Falla Terapéutica). Son aquellas reacciones originadas por agentes
ajenos al principio activo del medicamento (excipientes, impurezas o contaminantes).

Farmacocinética. La farmacocinética estudia al farmaco en el organismo en
sus diversas etapas de absorcién, distribucion, metabolismo y eliminacion (ADME); es
decir, los datos farmacocinéticos permiten decidir en qué formay a través de qué via se
va administrar una determinada molécula farmacéutica. Por lo tanto, no consiste
solamente en el estudio de los procesos de LADME, sino que es parte de la
farmacologia, al proporcionar herramientas para ayudar a seleccionar una molécula mas
adecuada y se pueda adaptar a la posologia (Verstuyft et al., 2022).

Otro concepto explica que la farmacocinética es la relacion existente entre la
dosis que se administra y la dosis que existe a niveles plasmaticos del farmaco, en esto
se ven involucrados diferentes procesos fisiolégicos como lo son: absorcion,
distribucion y biotransformacion. En palabras méas concretas, estos procesos dan una
explicacion a lo que el organismo le hace al farmaco, teniendo en cuenta que existen
diversos factores implicados tales como: edad, género, factores genéticos, alteraciones
organicas, embarazo o incluso administracion de varios medicamentos en un espacio
de tiempo similar. Asimismo, se tiene en consideracion el tipo de receptor, la afinidad
del receptor al farmaco y el tipo de respuesta que genera el enlace farmaco-receptor
(Bravo et al., 2017).

Liberacion. Esta etapa comprende la salida del farmaco desde el medicamento
que lo contiene y su posterior llegada al sitio de absorcion. Por ejemplo, la
desintegracion del comprimido en el estbmago es una consecuencia natural si el

comprimido no fue fabricado mediante una tecnologia especial para definir su
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liberacion. Entonces podemos decir que la forma farmacéutica presenta liberacion
inmediata, ya que, comienza inmediatamente después que el comprimido alcanza el
primer lugar de detencidn en el tracto gastrointestinal; por otro lado, si la desintegracion
y disolucion se aceleraran, mediante algun tipo de mecanismo, nos encontrariamos
frente a un producto de liberacidn acelerada. Ahora si la liberacién puede posponerse y
comenzar en algun lugar del tracto intestinal, el producto se llamaria de liberacion
retardada; finalmente, la liberacion puede ser lenta y prolongada, lo cual conduce a que
la absorcion opere de un modo condicionadamente lento y prolongado (Fagiolino,
2017).

Absorcion. Se entiende por absorcion el proceso por el cual el farmaco llega a
la circulacién sanguinea desde el lugar donde ha sido administrado; sin embargo, la
absorcion comienza a partir del cual el farmaco inicia su ingreso al medio interno,
durante este proceso se produce una biotransformacion, la cual puede suceder al inicio
del trayecto, durante todo el recorrido, o en algun punto especifico del mismo. Por lo
tanto, el concepto de absorcion no refiere a que el farmaco administrado alcance el
sistema arterial de la gran circulacion de forma inalterada, sino que puede arribar
modificado totalmente (Fagiolino, 2017).

Distribucion. Consiste en la difusion de moléculas desde un determinado punto
atodo el cuerpo de un individuo. Para tal proceso se requiere un tiempo que va depender
de las propiedades cinéticas de la sustancia en el medio donde se encuentra, cuanto mas
libre se halle el farmaco, mas velozmente ingresara a los diferentes tejidos (Fagiolino,
2017).

Eliminacion. Existen diferentes modos para que el individuo se desprenda del
farmaco: por excrecion o metabolizacion. El primero refiere a la eliminacion de la
molécula sin modificar, en cambio el segundo la molécula no necesariamente sale del
cuerpo, sino que se mantiene mas tiempo, pero transformada quimicamente y
denominada como metabolito. Este proceso de metabolizar al farmaco tiene como
finalidad modificar su estructura quimica para que pueda atravesar en el agua corporal
y ser eliminada al exterior disuelta en ella junto con las excretas del individuo. Los
6rganos mas comunmente identificados con la eliminacion de farmacos son los rifiones,
el higado, el intestino, los pulmones (Fagiolino, 2017).

Farmacodinamia. Es el estudio de los efectos fisioldgicos, bioquimicos y
moleculares de los farmacos en el cuerpo; es decir, los farmacos llegan a su sitio de

accion, desencadenando una serie de sefiales quimicas que resultan en efectos no
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corporales, siendo asi la farmacodindmica el area de farmacologia que estudia los
efectos de las drogas sobre o dentro del cuerpo (Farinde, 2021; Viera et al., 2022).
2.2.3. Automedicacion

Viene a ser el uso de productos medicinales sin prescripcion médica con el fin
de tratar sintomas o enfermedades agudas o cronicas. Esta practica que se observa a
nivel mundial implica adquirir medicinas sin prescripcion médica y por consejos de
familiares y amigos (Berrouet et al., 2017).

Otro autor lo define como el uso de medicamentos sin receta, por iniciativa
propia de las personas (Kregar y Filinger, 2005).

También es definido como el acto de obtener y consumir drogas sin la guia del
médico, asi como también se ve la reutilizacion de una receta anterior para su obtencién
por recomendacion de un familiar u otros, o el consumo de los medicamentos
disponibles en el hogar (Palaguachi et al., 2021).

En conclusion, se debe tener en cuenta que la automedicacion es un problema
social y en crecimiento altamente riesgoso debido a que participan algunos factores
como lo econdmico y comercial (Cérdova, 2013).

Automedicacion con Antibioticos. Actualmente, son los farmacos maés
utilizados después de los analgésicos y uno de los antibidticos que mas se emplean en
la automedicacion por parte de la poblacion es la amoxicilina, considerando que las
molestias a nivel de las vias respiratorias como son la presencia del dolor de garganta,
resfriado y otras, son la afecciones de salud que cominmente son tratadas por la
automedicacion con antibiéticos (Mamani, 2019).

Ante ello, se debe poner enfasis al uso de los antibi6ticos, mencionando que
dichas molestias en el tracto respiratorio son una de las principales causas para consultar
un tratamiento tanto para nifios como adultos (Gonzales et al., 2019).

Como bien sabemos, en nuestro pais, se puede conseguir antibidticos sin
ninguna prescripcion médica en las oficinas farmacéuticas ya que su venta no esta
siendo regulada; en consecuencia, se constituye un serio problema que facilita el uso
irracional de antibidticos generando una resistencia bacteriana a causa de la
automedicacion (Chavez y Ponce, 2021).

Todos hemos pasado por situaciones en las que ante una posible infeccion o en
este caso un dolor en la garganta, sin conocer su causa, nos hemos automedicado con
antibidticos por los consejos recibidos con seguridad por parte de nuestros familiares,

y en consecuencia se generan los efectos adversos que pueden afectar de manera grave
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al paciente y de la misma forma generar resistencias bacterianas por no cumplir el
tratamiento completo. Debemos tener en cuenta que las bacterias adquieren esta
resistencia por las mutaciones en su propio genoma (Bravo et al., 2017).

Factores relacionados a la Automedicacion. Son aquellos agentes que pueden
condicionar una automedicacion con antibidticos, los cuales podemos clasificar en
factores personales, factores socioecondémicos, académicos, asociados a la compra del
farmaco y relacionados a la enfermedad (Mamani, 2019).

En relacidn a estos factores, podemos mencionar lo siguiente:

Falta de Tiempo. Viene a ser un motivo por el cual las personas se automedican,
y esto debido a las actividades cotidianas que exigen la no pérdida de tiempo; es decir,
las personas trabajan la mayor parte del dia que no disponen de tiempo para ir a una
consulta médica y en consecuencia solicitan el consejo de un familiar o amigo que le
pueda recomendar bajo su experiencia al consumir el antibiotico (Arango y Torres,
2020; Vila, 2020).

Factor Socioeconomico. Dentro de los factores econdmicos que tienen una alta
influencia en la automedicacion destacan la pobreza, el desempleo y encima con el
bajo ingreso econémico, son causantes de no poder acceder a los servicios de salud; en
consecuencia, no tener prescripcion por el médico tratante (Bravo et al., 2017; Vila,
2020).

Carencia de Conocimientos. Las personas creen que la gravedad de cierto
proceso patoldgico no es lo suficientemente delicado como para asistir a un control
médico, asi como que la poca gravedad del proceso favorece a la automedicacion (Vila,
2020).

Factores Culturales. Una causa viene a ser la presion que ejercen ciertos grupos
o familiares al consumo de los antibi6ticos basados en su propia experiencia en
dolencias similares a la mostrada por el paciente, ocasionando que las personas busquen
un rapido alivio a esas molestias (Arango y Torres, 2020).

Medios de Comunicacion. Actualmente la television y otros medios para
publicitar influyen en la toma de decision del consumo de un medicamento por voluntad
propia lo que facilita un aumento en la automedicacién en nuestro pais (Cérdova, 2013).

Asimismo, la publicidad de medicamentos tiene influencia cada vez mayor
sobre los espectadores, 1o que puede generar riesgos para la salud. Inclusive, estarian

incitando a ciertos sectores poblacionales a su adquisicion, conservacion en el hogar y
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el consumo indiscriminado de medicamentos de venta libre o de venta bajo receta
médica (Vila, 2020).

Consecuencias de la Automedicacion. Las consecuencias del uso irracional de
antibioticos son bien conocidas; siendo el mas importante la resistencia bacteriana ya
que aumenta el riesgo de efectos adversos (Catenaccio et al., 2014).

En todos los paises se usa de manera incorrecta los medicamentos, siendo estos
nocivos para los pacientes; entre sus consecuencias se encuentran las siguientes (Vila,
2020):

Resistencia Bacteriana. La resistencia bacteriana generada por los antibioticos
es considerada como un caso particular en la evolucion natural de las bacterias; es decir,
cada vez que se ha empleado un nuevo antibidtico en el organismo, las bacterias se han
adaptado a €l con mayor rapidez, y con el tiempo desarrollaran nuevos mecanismos de
defensa (Durich, 2000).

Es por ello que debemos tener en cuenta que el uso excesivo de antibidticos
aumenta la resistencia de la bacteria y un mayor nimero de medicamentos dejarian de
ser eficaces para combatir las enfermedades infecciosas (Vila, 2020).

Reacciones Adversas. Segun la OMS, lo define como “cualquier respuesta
perjudicial que no es buscada y que aparece a las dosis que habitualmente se emplean
en el hombre para su tratamiento, profilaxis o diagnostico (Velasco Martin y Velasco
Sendra, 2018).

Las reacciones adversas surgen en el proceso de la administracion de un
medicamento (Porto, 2019).

Responsabilidad del Farmacéutico con la Automedicacion. Los
farmacéuticos tienen la obligacion profesional de brindar una asesoria objetiva y méas
segura que el consejo que se recibe de un amigo o miembro de la familia sobre la
automedicacion (Chuchén, 2018; Pacheco, 2018).

Otro estudio revela que el papel del farmacéutico es relevante para brindar
informacion y asesoramiento al paciente acerca de los medicamentos utilizados en la
automedicacion. Por ello, la dispensacion de los medicamentos debe ser restringida a
las farmacias de manera exclusiva (Kregar y Filinger, 2005).

Actitud hacia la Automedicacion. Actualmente se practica mucho la
automedicacion ya sea la forma de recomendacion que se encuentre, sin tener criterio
en que el medicamento recomendado pueda o no hacerle un bien o un mal a su salud.

Y es ahi donde el personal de salud debe hacer énfasis sobre la dispensacion de los
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antibidticos sin la receta meédica y ser supervisados por las instituciones
correspondientes (Charcape, 2020).
2.2.4. Conocimiento sobre los Antibioticos

El conocimiento sobre los antibidticos es fundamental para los estudiantes de
salud en especial para los futuros profesionales de Farmacia y Bioquimica, ya que
comprende puntos que se deben tener en cuenta como el conocer y entender su
mecanismo de accion en el organismo, el uso adecuado y los efectos adversos que
pudieran generar con o sin asociaciones; sin embargo, en la sociedad se esta generando
la automedicacion y en consecuencia la resistencia bacteriana.

Un conocimiento escaso en los estudiantes sobre los antibi6ticos podria generar
un vacio que puede repercutir negativamente en sus acciones con dicho grupo
farmacoldgico, ya que el Farmacéutico en su labor profesional estard involucrado
directamente con el paciente sea en un centro de salud u oficina farmacéutica.

Niveles de conocimiento. Se difieren en las siguientes categorias.

Excelente. A este nivel los conocimientos se dominan y son organizados
(Estela, 2021).

Bueno. Es aquel nivel en donde el concepto y el pensamiento estan relacionados
por una conexion basica con el tema (Estela, 2021).

Regular. Las personas manejan conceptos basicos, desconociendo algunos
temas principales e intentan buscar nuevas teorias; pero, se dificultan en relacionar la
idea con
la teoria (Estela, 2021).

Deficiente. Los individuos poseen conceptos desorganizados, plantean
enunciados que no relacionan la idea con la teoria (Estela, 2021).

La escala de medicién de conocimiento sobre antibidticos adoptada en la
presente investigacion es la siguiente:

Deficiente: 0 - 10
Regular: 11 - 13
Bueno: 14 - 16
Excelente: 17 - 20

2.2.5. Actitud sobre los Antibioticos
Se refiere a como los estudiantes universitarios tienen una percepcion sobre los

antibidticos en cuanto a su uso y administracion. Ante estas situaciones el estudiante va
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generar un comportamiento generando reacciones positivas o negativas (Alva y
Castillo, 2022).

Es decir, la actitud va a reflejar en los estudiantes que el tomar decisiones
relacionadas a los antibidticos es de suma importancia y esto debido a que ha
interpretado el conocimiento adquirido sobre el grupo farmacoldgico; a fin de obtener
una actitud positiva que implica que los antibidticos no se deben usar de manera
inadecuada, cumplir el tratamiento dado, no caer en la automedicacion e informar de la
mejor manera a la sociedad sobre sus posibles riesgos en la salud.

A fin de valorar el nivel de actitud sobre los antibioticos de la presente

investigacion, se elaboro la escala de valoracion general:

Actitud sobre los antibidticos Escala
Actitud positiva 31-50
Actitud negativa 10-30

2.2.6. Técnica Empleada

Para la presente investigacion, se ha empleado como técnica a la encuesta, ya
que es empleado en investigaciones de enfoque cuantitativo, como este estudio que
busca recolectar informacion y si existe o no relacion entre el nivel de conocimiento y
actitudes sobre los antibi6ticos en los estudiantes, siendo esta una poblacion especifica
sin intervenir, teniendo en cuenta que este estudio presenta un disefio no experimental,
transversal y descriptivo — correlacional.

La encuesta nos permite recopilar datos a través de preguntas estructuradas
facilitando la comparacion de los resultados y su posterior andlisis; cabe mencionar,
que el investigador no manipula las variables y solo observa (Sampieri et al., 2014).

Por otro lado, el instrumento que se ha elegido fue el cuestionario debidamente
estructurado, porque nos permite cuantificar objetivamente los resultados y expresar
los niveles de conocimiento y actitudes en categorias. Por ejemplo, para medir el nivel
de conocimiento se categorizé en niveles como excelente, bueno, regular y deficiente,
mientras que para determinar el nivel de actitud se clasificO como positiva o negativa.

Los cuestionarios recolectan la informacién de forma escrita sea con preguntas
abiertas, cerradas, dicotdmicas, de opcion multiple, entre otros (Mufioz, 2011).

2.3. Marco Conceptual
2.3.1. Conocimiento
Es una de las capacidades mas importantes de la persona, ya que con ello se

entiende por medio del razonamiento la naturaleza de las cosas de nuestro alrededor;
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entendiéndose al conocimiento como el conjunto de informaciones que han sido
acumuladas a través de las experiencias y las observaciones. Existen varias formas de
poder adquirir el conocimiento, una forma es “a priori”; es decir, que solo es suficiente
el uso de la razon para obtenerlo y lo otro es “a posteriori”; el cual se refiere a la
necesidad de la experiencia (Neill y Cortez, 2018).

2.3.2. Actitud

Es considerada como un estado de disposicidn tanto mental como nerviosa, la
cual se encontraba organizada a través de la experiencia, ejerciendo un influjo directivo
dindmico en la forma en como el individuo puede responder a toda clase de eventos
(Ubillos et al., 2004)

Por otra parte, se define como una postura que se ha adquirido y aprendido a lo
largo de la vida hacia un determinado fin (Estela, 2021).

2.4.  Marco Etico y Legal

La presente investigacion se desarroll6 respetando los principios éticos
fundamentales, los cuales rigen las investigaciones que se llevan a cabo con personas a
fin de garantizar el respeto a sus derechos, bienestar, dignidad y privacidad de los
participantes voluntarios.

En ese sentido, al emplear los cuestionarios en los participantes se adoptaron los
principios que se establecen en la Declaracion de Helsinki, la cual orienta a las
investigaciones médicas y cientificas con seres humanos.

Se respeto la autonomia de cada participante y la decision de participar o no en
el presente estudio; por ello, se les explicé el propdsito de la investigacion para fines
académicos y se les entreg6 un consentimiento informado el cual estaba debidamente
redactado y enfatizaba su derecho a retirarse en cualquier momento sin sancion
académica ni relacion alguna con sus notas.

Asi como también, se les inform6 que toda informacién brindada en el
cuestionario sera tratada con suma confidencialidad a fin de proteger su identidad y
privacidad.

Todos los participantes voluntarios fueron considerados bajo los criterios de
inclusién planteados en la investigacion, a fin de evitar exclusiones injustificadas o
discriminacion.

No se causo ningun tipo de dafio hacia los participantes, ni se les puso en
situaciones incomodas; al contrario, la investigaciébn buscé6 maximizar los

conocimientos y actitudes sobre los antibidticos.
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2.4.1. Disposiciones Legales y Reglamentarias

En cuanto al marco legal, se realiz6 conforme a las leyes y normativas que se
encuentran en vigencia y estan relacionadas con la investigacion cientifica con seres
humanos enmarcado en el &mbito académico.

Constitucion Politica del Perd. En su articulo 2, inciso 6, menciona a no
suministrar informacion que afecte la intimidad de las personas; lo cual fundamenta la
proteccion de datos recolectados de cada participante en concordancia con la
confidencialidad planteada en el consentimiento informado.

Ley N° 29733 — Ley de Proteccion de Datos Personales. Esta ley tiene como
objetivo garantizar un tratamiento adecuado de la informacion personal, en este caso de
los participantes en esta investigacion a fin de asegurar los datos de los cuestionarios y
garantizar el anonimato.

Ley Universitaria N° 30220. Esta ley promueve la investigacion cientifica en
universidades peruanas, incentivando la investigacion académica para fortalecer y
contribuir en las capacidades formativas de los estudiantes en un tema de suma
importancia sobre los antibioticos y por ello se buscd determinar el nivel de
conocimiento y actitudes sobre los antibidticos en los estudiantes de la serie 400 de la
Escuela Profesional de Farmacia y Bioquimica de la UNSCH.

Ley General de Salud N° 26842. Esta ley promueve el uso racional de los
medicamentos en la sociedad; por lo que, la presente investigacion busca determinar el
nivel de conocimiento y actitudes sobre los antibidticos en los estudiantes para brindar
recomendaciones que puedan disminuir tanto los efectos adversos como la resistencia
bacteriana que va en aumento; puesto que, en un futuro como profesionales de la salud
tendran una responsabilidad de educar a través de programas de concientizacién sobre
los antibioticos.

Cadigo de Eticay Deontologia del Colegio Farmacéutico del Peru. Establece
que el profesional Quimico Farmacéutico; entre sus funciones, tiene que asegurar el uso
racional y la correcta dispensacion de los medicamentos, especialmente de los
antibidticos; por ello, se debe evaluar los conocimientos y actitudes de los futuros
farmacéuticos sobre los antibidticos.

Reglamento de Etica de la Investigacion de la UNSCH. Este reglamento
establece principios que se deben seguir en una investigacion en especial cuando se
involucran personas como estudio, aplicando el principio de voluntariedad a través del

consentimiento informado, sin perjudicarlos.
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Declaracion de Helsinki de la Asociacion Médica Mundial. Establece que
toda investigacion con seres humanos debe respetar los principios de autonomia,
beneficencia, no maleficencia, justicia y la proteccion de los participantes voluntarios
en la investigacion.

Pautas Eticas Internacionales del CIOMS y OMS (2016). Estas pautas
elaboradas por el Consejo de Organizaciones Internacionales de las Ciencias Médicas
(CIOMS) en colaboracion con la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), plantean
que se debe respetar la dignidad de los seres humanos para garantizar su bienestar en el
proceso de la investigacion a fin de obtener resultados para el estudio; estos principios
fueron tenidos en cuenta especialmente al estar en relacion directa con los participantes

voluntarios al momento de la recoleccién de datos con los cuestionarios.
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CAPITULO IIl. MATERIALES Y METODOS
3.1. Alcance de la Investigacion

Segun Sampieri et. al. (2014), el alcance de la presente investigacion es
descriptivo — correlacional.

Se menciona que tiene un alcance descriptivo porque los dos primeros objetivos
buscan conocer y analizar el nivel de conocimiento y actitudes que tienen los
estudiantes de la serie 400 par sobre los antibidticos sin manipular las variables ni
explicar sus causas. Y tiene también un alcance correlacional ya que el tercer objetivo
busca identificar la relacion entre las dos variables en caso exista asociacion entre el
nivel de conocimiento y actitudes sobre los antibidticos (Sampieri et al., 2014).

3.2. Disefio de la Investigacion

Segin Sampieri (2014) el disefio de la investigacion es no experimental,
transversal, descriptivo — correlacional.

Es no experimental porque no se manipulan las variables; por lo que, solamente
se observan los resultados obtenidos sobre el nivel de conocimiento y actitudes sobre
los antibiodticos en los estudiantes encuestados. El disefio es transversal, ya que la
recoleccion de datos se dio en un tiempo Unico, permitiendo asi recabar los resultados;
asimismo, es descriptivo — correlacional porque busca determinar el nivel de las dos
variables e identificar si existe relacion entre ambas (Sampieri et al., 2014).

Esquema del disefio de investigacion:

/
.

V2
M: Muestra: 32 estudiantes de la serie 400 par de la Escuela Profesional de Farmacia
y Bioquimica de la UNSCH.
V1: Conocimiento sobre los antibioticos

V1

M R

V2: Actitudes sobre los antibioéticos

R: Relacién entre ambas variables.
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3.3. Unidad de Anélisis
El estudiante que perteneci6 a la serie 400 par de la escuela profesional de Farmacia y
Bioquimica de la UNSCH.
3.4. Poblacion de estudio

Los 32 estudiantes que pertenecieron a la serie 400 par de la escuela profesional
de Farmacia y Bioguimica de la UNSCH, Ayacucho.
3.5. Muestra

Muestra censal; 32 estudiantes que pertenecieron a la serie 400 par de la
escuela profesional de Farmacia y Bioquimica de la UNSCH, Ayacucho. Segun las
recomendaciones de Hernandez Sampieri en su libro Metodologia de la Investigacion
del afio 2014 se decidio incluir a los 10 participantes de la prueba piloto dentro de la
muestra por tener una poblacion limitada a fin de maximizar los datos recolectados sin
la modificacién del instrumento tras el piloto.
3.6. Criterios de Seleccion
3.6.1.Criterios de Inclusion

Todos los estudiantes matriculados en la serie 400 par de la escuela profesional
de Farmacia y Biogquimica de la UNSCH, se consideraron ambos sexos y diferentes
edades; asimismo, que participaron de manera voluntaria en el presente estudio de
investigacion y que se encontraron en el momento de la ejecucion del cuestionario.
3.6.2.Criterios de Exclusion

Todos los estudiantes que no estén matriculados en la serie 400 par de la escuela
profesional de Farmacia y Bioquimica de la UNSCH; asimismo, los que no acepten
participar en el presente estudio de investigacion y que no se encuentren en el momento
de la ejecucion del cuestionario.
3.7. Técnicas e Instrumentos de Recoleccion de Datos
Técnica e instrumento

La técnica que se ha empleado fue la encuesta, teniendo como instrumento al
cuestionario, la cual ha sido utilizada para llevar a cabo la recoleccion de datos, y estuvo
disefiada con una serie de preguntas organizadas a fin de determinar el conocimiento y
las actitudes que tuvieron los estudiantes encuestados segun los criterios de inclusion
de la escuela profesional de Farmacia y Bioquimica de la Universidad Nacional de San
Cristobal de Huamanga sobre los antibidticos.
Descripcion del instrumento

Con el fin de recabar resultados para la presente investigacion, se elaboro el
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instrumento en conjunto con la asesora; por ello, se recolectd informacion de los
diferentes medios y fue validado por tres expertos Quimicos Farmacéuticos, como
referencia para el presente trabajo.

Para determinar el nivel de conocimiento y actitudes sobre los antibiéticos que
tienen los estudiantes de la serie 400 par de la Escuela Profesional de Farmacia y
Bioquimica de la Universidad Nacional de San Cristobal de Huamanga, se empleo el
instrumento denominado como cuestionario, el cual estuvo dividido en cuestionario N°
1y cuestionario N° 2, la primera midi6 el conocimiento y consta de 10 preguntas las
cuales tuvieron una respuesta correcta, cada pregunta bien contestada tuvo un valor de
2 puntos y la incorrecta un valor de 0 puntos. La escala de medicion de las respuestas
fue la siguiente: Deficiente (0-10), Regular (11-13), Bueno (14-16) y Excelente (17-
20). Con respecto al cuestionario N° 2, midi6 las actitudes y estuvo conformada por 10
preguntas politdmicas, las cuales fueron evaluadas mediante la escala de Likert, con la
valorizacion siguiente: Nunca (1), Casi nunca (2), A veces (3), Casi siempre (4) y
Siempre (5); asimismo, la escala de medicion de las respuestas fue: positiva (31-50) y
negativa (10-30).

Todos los items del cuestionario N° 1 y cuestionario N° 2 estuvieron
relacionados a la determinacion del nivel de conocimiento y actitudes sobre los
antibioticos respectivamente, las cuales fueron validados por tres expertos Quimicos
Farmacéuticos.

Validacion del instrumento

Para ello, se realizé un juicio de expertos el cual estuvo conformado por 3
expertos Quimicos Farmacéuticos, quienes poseen una amplia trayectoria relacionada
a sus conocimientos y experiencias ligadas a la presente investigacion en cuanto a las
correcciones de los items del cuestionario, con el fin de evaluar los indicadores de los
aspectos de la validacién de cada item (anexo 10).

Confiabilidad del instrumento

Para la evaluacion de la confiabilidad del instrumento se utilizé el alfa de
Cronbach, el cual es un método estadistico muy usado en el campo de la investigacion.

Su valor varia entre 0 y 1. Donde un coeficiente de 0 significa nula confiabilidad
y 1 representa un maximo de confiabilidad.

Segun George y Mallery (2003) sugieren la escala de clasificacion del indice de

alfa de Cronbach.
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. Coeficiente alfa >0.9 es excelente

J Coeficiente alfa >0.8 es bueno

o Coeficiente alfa >0.7 es aceptable

. Coeficiente alfa >0.6 es cuestionable
o Coeficiente alfa >0.5 es pobre

o Coeficiente alfa <0.5 es inaceptable

Procedimiento de recoleccion de datos

Primeramente, se solicito a la Escuela Profesional de Farmacia y Bioquimica de
la Universidad Nacional de San Cristébal de Huamanga una carta de autorizacion para
poder aplicar el cuestionario como el instrumento de recoleccion de datos a los
estudiantes que pertenecieron a la serie 400 en base a los criterios de inclusion en dicha
escuela profesional; asimismo, se solicitd la lista de los estudiantes matriculados en
dicha serie a la Oficina de Tecnologias de las Informacion para luego encuestarlos. Se
entregé el consentimiento informado a los estudiantes que desearon participar
voluntariamente en la investigacion y se les hizo la entrega del cuestionario.

3.8. Andlisis de Datos

Culminada la recoleccion de la informacion, se procedio con el vaciado de datos
al programa estadistico, el cual realiz6 los calculos correspondientes; ademas, se mostro
en tabla la estadistica descriptiva, a fin de verificar principalmente la confiabilidad del
instrumento, usando para ello el coeficiente del Alfa de Cronbach.

El anélisis de datos se procedi6 a través del software Excel y el desarrollo del
programa SPSS version 26, en el cual se llevo a cabo la codificacién de los resultados
obtenidos.

3.9. Consideraciones Eticas

Los estudiantes de la serie 400 par de la Escuela Profesional de Farmacia y
Bioquimica durante todo el proceso de investigacion tuvieron la libre decision de
participar en el estudio plasmado en el consentimiento informado que cada uno de
manera voluntaria firmaron, la informacién que se recabd en el cuestionario no generé
ningun tipo de dafio fisiologico o psicologico. Todos fueron considerados sin ninguna

distincion de clase social, sexo, edad, ni de discriminacion alguna.
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CAPITLO IV. RESULTADOS
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Tabla 1
Datos sociodemogréaficos en los estudiantes de la serie 400 par de la Escuela

Profesional de Farmacia y Bioquimica de la UNSCH, Ayacucho, septiembre 2024.

Informacién de los participantes N° %
EDAD 20-23 13 40.6
24-27 14 43.8
28-31 5 15.6
SEXO Femenino 22 69
Masculino 10 31
TOTAL 32 100

Nota. Esta tabla muestra la informacion de los participantes.
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Figura 1

Porcentaje del nivel de conocimiento sobre los antibidticos en los estudiantes de la
serie 400 par de la Escuela Profesional de Farmacia y Bioquimica de la UNSCH,
Ayacucho, septiembre 2024.
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Tabla 2
Frecuenciay porcentaje de respuestas correctas e incorrectas por item del cuestionario que evalta el nivel de conocimiento sobre los antibidticos

en los estudiantes de la serie 400 par de la Escuela Profesional de Farmacia y Bioquimica de la UNSCH, Ayacucho, septiembre 2024.

Participantes (n = 32)
CORRECTO INCORRECTO

Nivel de conocimiento sobre los antibiéticos

n % n %

item 7: Respuesta perjudicial que no es esperada y que aparece a las dosis empleadas durante el tratamiento.

Corresponde a: 31 96.9 1 3.1
ftem 6: Es considerada una mutacion y/o cambio genético de la bacteria, disminuyendo el efecto farmacoldgico

del antibidtico debido al consumo inadecuado de este. Esto hace referencia a: 30 938 2 6.3
ftem 4: Su mecanismo de accion provoca la lisis de microorganismos, este concepto se refiere a: 28 875 4 125
item 5: Inhibe el crecimiento y proliferacion bacteriana, sin destruir a la bacteria. Este concepto pertenece a: 27 844 5 15.6
ftem 1: Los antibi6ticos actGan a nivel de: 25 781 7 21.9
ftem 9: ¢ Qué antibidtico pertenece a la familia de las lincosamidas? 25  78.1 7 21.9
item 8: ¢ Qué es el acido clavulanico? 23 719 9 28.1
item 10: A que generacion de cefalosporinas pertenece la ceftriaxona: 19 594 13 40.6
ftem 3: ¢ Cuadl de los antibi6ticos acttan inhibiendo la sintesis proteica? 19 59.4 13 40.6

Item 2: ¢ Cual de los siguientes antibioticos inhibe la sintesis de la pared bacteriana’ 17 531 15 46.9

Nota. Esta tabla muestra los resultados por item del cuestionario de conocimiento.
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Figura 2

Porcentaje del nivel de actitud sobre los antibidticos en los estudiantes de la serie 400

par de la Escuela Profesional de Farmacia y Bioguimica de la UNSCH, Ayacucho,
septiembre 2024.
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Tabla 3
Frecuencia y porcentaje de respuestas por item del cuestionario que evalta la actitud hacia los antibidticos en los estudiantes de la serie 400 par

de la Escuela Profesional de Farmacia y Bioguimica de la UNSCH, Ayacucho, septiembre 2024.

Participantes (n = 32)
Nivel actitudinal sobre los antibiéticos 1 2 3 a 5

n % n % n % n % n %

0 O 1 31 4 125 5 156 22 688

ftem 3: ¢Si presento algin tipo de efectos adversos durante el tratamiento con
antibidticos, dejo de tomar tan pronto como sea posible?
Item 8: Considero que el uso inadecuado de los antibidticos puede generar resistencia

a los microrganismos. O 0 0 0 2 63 9 281 21 656

ftem 1: Durante el tratamiento con antibiGticos, omitir una o dos dosis contribuye al

desarrollo de Resistencia antibacteriana. 0 0 0 0 7219 13 406 12 375

item 10: Creo que los antibidticos pueden causar desequilibrio en la flora intestinal. 0 0 2 63 3 94 16 50 11 344

ftem 5: ¢Suelo buscar informacion para tener en cuenta la dosificacion, interacciones,
efectos adversos que traen consigo el consumo irracional de los antibi6ticos?

ftem 7: Los factores sociales, econdmicos y personales pueden condicionar que uno se
automedique con antibioticos para posibles infecciones.

item 6: ¢Suelo aconsejarle a amigos o familiares el uso de antibidticos que han
resultado ser efectivos sin la necesidad de ir a un médico?

ftem 2: Para el tratamiento de la tos y dolor de garganta, los antibacterianos son de
primera eleccidn por que facilitan la recuperacion temprana del paciente.

ftem 9: Considero que el dolor de garganta puede provocar que adquiera antibioticos
para disminuirla.

ftem 4: Alguna vez he tomado antibi6ticos sin prescripcion médica.

1 31 5 156 10 313 7 219 9 281

1 31 2 63 6 188 15 469 8 25

14 438 7 219 6 188 2 63 3 94

7 219 3 94 14 438 6 188 2 6.3

7 219 9 281 9 281 6 188 1 31

0O 0O 10 313 16 50 6 188 0 O
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Nota. Esta tabla muestra los resultados por item del cuestionario de actitud.

Leyenda respectiva:
Nunca (1)

Casi nunca (2)

A veces (3)

Casi siempre (4)
Siempre (5)
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Figura 3

Relacion porcentual entre el nivel de actitud con el nivel de conocimiento sobre los

antibidticos en los estudiantes de la serie 400 par de la Escuela Profesional de

Farmacia y Bioquimica de la UNSCH, Ayacucho, septiembre 2024.
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Nota. El Rho de Spearman es 0.170 y su Sig. es 0.352
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CAPITULO V. DISCUSION

Los antibidticos constituyen una herramienta terapéutica fundamental con la
que los prescriptores cuentan para tratar patologias relacionadas con procesos
infecciosos (Lopez etal., 2022); sin embargo, es necesario que todos los futuros
profesionales de la salud afiancen sus conocimientos sobre los antibioticos y puedan
desarrollar actitudes positivas y asi lograr fomentar a la poblacion una informacion
confiable desde el momento que se adquiere el antibidtico hasta su consumo; es por
ello, que el objetivo principal de la investigacion fue determinar el nivel de
conocimiento y las actitudes sobre los antibioticos en los estudiantes de la serie 400 de
la Escuela Profesional de Farmacia y Bioguimica de la UNSCH, Ayacucho.

Para llevar a cabo el presente trabajo de investigacion, se realizé como primer
paso la elaboracion del instrumento denominado cuestionario, para esta investigacion
fue necesario realizar dos cuestionarios (anexo 2 y 3), el primero mide el nivel de
conocimiento y el segundo el nivel de actitud sobre los antibidticos, los cuales fueron
validados a través de un juicio de expertos conformado por tres profesionales Quimicos
Farmacéuticos (anexo 10, 11 y 12) seguido del proceso de confiabilidad para cada
cuestionario (anexo 5 y 6); finalmente, se obtuvieron los resultados de los 32
estudiantes, quienes participaron de manera voluntaria en la investigacion.

Se tuvo en cuenta en conjunto con la asesora ciertos indicadores de andlisis, los
cuales fueron plasmados a modo de preguntas en los cuestionarios, para determinar el
nivel de conocimiento sobre los antibioticos y actitudes en los estudiantes de la serie
400 par de la Escuela Profesional de Farmacia y Bioquimica de la UNSCH.

Segun los resultados obtenidos y evidenciados en la Tabla 1, se muestra los
datos sociodemograficos de los estudiantes de la serie 400 par de la Escuela Profesional
de Farmacia y Bioquimica, en el cual se resalta que el grupo etario predominante estuvo
comprendido entre 24 a 27 afios con 43.8%, el 40.6% lo conforman desde los 20 a 23
afios y el ultimo grupo etario que abarca desde los 28 a 31 afios fueron 15.6%; asimismo,
el 69% de los estudiantes fueron del sexo femenino y un 31% del sexo masculino. Estos
resultados se pueden contrastar con un estudio que efectuaron (Garrido et al., 2023),

quienes lo llevaron a cabo en el afio 2023, en Lima — Peru, en donde obtuvieron que la
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mediana de la edad fue de 25 afios en su rango predominante de 14 a 26 afios, el cual
es un resultado similar al estudio realizado; sin embargo, el sexo predominante fue el
masculino con un 50.4%, el cual difiere con el resultado. De igual manera, en un estudio
que realizaron (Yang et al., 2024) a los estudiantes de enfermeria en China en el afio
2024, mostraron que la mayoria de los encuestados eran del sexo femenino con un
87.2%. Asimismo, en una investigacion realizada por (Chavez, 2015) en Ayacucho —
Per(, en el afio 2015, evidencid que en su poblacion encuestada predomina el sexo
femenino con un 57.2% y su grupo etario que abarca desde 23 a 27 afios es del 17.3%.
Resultados similares se obtuvieron en un estudio realizado por (Cardenas, 2018) a sus
alumnos en la Universidad Inca Garcilaso de la Vega en Lima — PerQ en el afio 2018,
en donde evidencid que el 64% de sus encuestados son del sexo femenino; si bien es
cierto, segun los diversos estudios mencionados sean nacional o internacional, el género
femenino de la poblacion juvenil estudiantil encuestada tiende a predominar
gradualmente y es debido a que justamente son en las carreras relacionadas con la salud,
la cual podria estar influenciada por diversos factores como en lo social y/o educativo
que fomentan estas carreras en el género femenino a nivel mundial. Con respecto al
grupo etario predominante en la investigacion o similares por los estudios puestos en
comparacion, cabe resaltar que esta en concordancia con el perfil de un estudiante
universitario, debido a que una carrera de salud como Farmacia y Bioquimica tiene una
duracidn entre 5 a 6 afios y coincide con la edad promedio de ingreso a una universidad;
en conclusion, el predominio del género femenino y un grupo etario joven promedio
reflejan que las mujeres tienen mayores oportunidades de acceder a carreras de salud
mostrando interés por el cuidado de la salud y el bienestar como en este caso
relacionado al tema de los antibioticos, partiendo desde el conocimiento y el desarrollo
de actitudes positivas a fin de evitar a futuro una resistencia bacteriana.

Con respecto a los resultados en la Figura 1, se puede visualizar el nivel de
conocimiento sobre los antibidticos en los estudiantes de la serie 400 par de la Escuela
Profesional de Farmacia y Bioquimica de la UNSCH en Ayacucho; en donde el 50%
de los estudiantes encuestados obtuvieron un nivel de conocimiento bueno seguido del
nivel excelente con 28.1%, el nivel regular estuvo representado con el 15.6% y por
ultimo el nivel deficiente con 6.3%; en un estudio realizado por (Ramirez Rojas, 2022)
en Ayacucho — Pert en el afio 2019, reporto resultados similares en donde su poblacién
encuestada obtuvo 47.7% para un nivel de conocimiento regular y su nivel bueno con

un porcentaje del 17.9%; asimismo, podemos encontrar resultados contrarios en un
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trabajo de investigacion realizado por (Cardenas, 2018) en el afio 2018 en Lima — Perd,
en donde los alumnos encuestados del noveno y décimo ciclo de una universidad
privada obtuvieron un nivel de conocimiento muy malo con el 48% y 42%
respectivamente; por otra parte, en una investigacion similar llevada a cabo por
(Ramirez Diaz, 2023) en Paraguay en el afio 2023, evidencid que los estudiantes de la
Facultad de Ciencias Médicas demostraron un nivel de conocimiento adecuado con el
83.75%; asimismo, en el afio 2021 en un trabajo de investigacion realizado por
(Baquero y Sandoval, 2021) en Villavicencio — Colombia, detectaron que los
estudiantes de la Universidad Antonio Narifio se ubicaron con un nivel de conocimiento
medio, el cual fue 82.9%, estos resultados también concuerdan con una investigacion
que realizaron (Tiong y Chua, 2020) en Malasia en el afio 2020, en donde los
estudiantes universitarios de una universidad privada obtuvieron un 22.6% para el nivel
bueno, 61.6% para el nivel moderado y el 15.8% fue para el nivel pobre en
conocimiento; segun los resultados de la investigacion y haciendo una comparacion
general con los diversos trabajos de investigacion tanto nacional e internacional,
sugieren que se refuercen los conocimientos para lograr una base sélida sobre los
antibidticos entre los estudiantes de las carreras de salud, lo cual es fundamental para
su desarrollo profesional y asi poder difundir a la poblacién en este tema crucial para
la salud. En conclusion, aunque existan buenos porcentajes, aun hay brechas
importantes en el conocimiento sobre los antibiéticos para aplicar la mejora enfatizando
en temas como la resistencia bacteriana, mecanismos de accion, indicaciones entre
otros; sin dejar de lado, la implementacion de ciertas estrategias educativas como son
los casos clinicos para fortalecer los conocimientos y asi poder utilizar los antibidticos
de manera segura y racional, contribuyendo a mejorar la salud de toda la poblacién.
En cuanto a la Tabla 2, se obtuvieron los siguientes resultados en relacion al
nivel de conocimiento sobre los antibidticos, el 78.1% de los encuestados afirman que
los antibioticos actdan a nivel de la pared celular, sintesis proteica, membrana celular,
acidos nucleicos y metabolismo del &cido félico. El 53.1% asevero que la Ceftriaxona
inhibe la sintesis de la pared bacteriana. Por otra parte, solo el 59.4% respondio que los
Aminoglucésidos acttan inhibiendo la sintesis proteica. Con respecto a los mecanismos
de accion, los cientificos lo clasifican segun su efecto de accién y estructura quimica
(Halawa et al., 2024), los cuales estdn en concordancia con la respuesta que los
encuestados afirmaron, se puede decir que cada grupo de antibiotico tienen su forma de

actuar y cabe recalcar que puede comportarse como bactericida o bacteriostatico,
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dependiendo de la concentracion que alcance en la diana o su afinidad por el sitio de
accion de un determinado microorganismo (Calvo y Martinez, 2009); asimismo, el
87.5% de los estudiantes encuestados manifestaron que la accion bactericida esta
relacionada con provocar lisis a los microorganismos, y el 84.4% afirmé que la accion
bacteriostatica solo inhibe el crecimiento y proliferacion bacteriana, sin destruir a la
bacteria; dichos conceptos también son explicados por diversos autores ya que segun el
efecto antibacteriano, se han clasificado en bactericidas o bacteriostaticos, cabe resaltar
que los que inhiben la sintesis de proteinas son bacteriostaticos a excepcion del grupo
farmacoldgico de los Aminoglucosidos, mientras que las Cefalosporinas y Penicilinas
actuan inhibiendo la sintesis de la pared celular y son bactericidas al igual que los
inhibidores de la membrana celular o los que interfieren en el metabolismo del ADN
(Calvo y Martinez, 2009). Por otra parte, también se tuvo en cuenta para la
investigacion uno de los temas méas importantes a nivel mundial, en donde el 93.8% de
la poblacion encuestada manifestd que la resistencia bacteriana es considerada una
mutacién y/o cambio genético de la bacteria, la cual disminuye el efecto farmacoldgico
del antibi6tico debido a su consumo inadecuado, esta respuesta entra en concordancia
con la teoria de que las bacterias de manera natural pueden ser resistentes a ciertos
antibidticos; sin embargo, pueden adquirirla a través de mutaciones en genes
cromosémicos y por transferencia horizontal de genes; es decir, que su material
genético lo adquieren por la reproduccion asexual (De la Fuente et al., 2015); es por
ello que este problema esta siendo abordado por diversos paises ya que es considerada
una amenaza importante para un siglo de progreso en materia de atencion sanitaria
segun el Dr. Tedros Adhanom Ghebreyesus, quien es el actual director general de la
Organizacién Mundial de la Salud (OMS) y se predice que aproximadamente en 25
afios las bacterias sean resistentes a la mayoria de los antibidticos que se emplean en
los establecimientos de salud y en consecuencia la mortalidad de la poblacién a causa
de la resistencia bacteriana aumenten (Halawa et al., 2024). Segun la (Organizacion
Mundial de la Salud, s. f.) la resistencia antimicrobiana aparece de manera general por
modificaciones genéticas y en cuanto a los factores principales de la resistencia tenemos
el uso indebido y en exceso de los antibidticos, la falta de sensibilizacion vy
conocimientos; asimismo, el uso inadecuado de los antibidticos puede deberse por una
mala prescripcion, la cual puede contener dosis insuficientes o excesivas, mala
seleccién de antibidticos y como consecuencia el paciente puede desarrollar la

resistencia bacteriana reduciendo los efectos farmacoldgicos de los antibidticos en el
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tratamiento y generar la mortalidad por las patologias infecciosas, siendo esto un
problema grave de salud publica (Vera, 2021). En cuanto a la reaccion adversa, el
96.9% de los estudiantes respondieron correctamente al afirmar que es una respuesta
perjudicial no esperada y que aparece a las dosis empleadas durante el tratamiento,
asimismo, otro concepto menciona que surge en el curso que se esta administrando un
medicamento y que este puede causarlo (Porto, 2019) , por lo cual se plantean medidas
preventivas a fin de evitar la aparicion de estos (Acosta et al., 2022); sin embargo, para
evitar la mayoria de las reacciones adversas se recomienda realizar una prescripcion
adecuada relacionando riesgo y beneficio para el paciente (Montané y Santesmases,
2020). El 71.9% asevero que el acido clavulanico es un inhibidor de las betalactamasas,
que se une a ella permanentemente, inactivando la enzima; ademas, es uno de los mas
importantes y entre ellos tenemos al sulbactam y tazobactam, quienes actian uniéndose
irreversiblemente a algunas betalactamasas para proteger y /o restaurar la actividad de
los antibidticos betalactdmicos contra las betalactamasas producidas por las bacterias
(Calvo y Martinez, 2009). Con respecto a que medicamento pertenece a la familia de
las Lincosamidas, el 78.1% de los estudiantes afirmaron que es la clindamicina, la cual
es considerada como la principal lincosamida y cabe mencionar que actta inhibiendo
la subunidad ribosomal 50S tras unirsele de manera reversible, tiene efecto
bacteriostatico pero puede ser bactericida dependiendo de su concentracion (Calvo y
Martinez, 2009). EI 59.54% de los encuestados aseguraron que la ceftriaxona pertenece
a la tercera generacion, lo cual concuerda segun la teoria, y es uno de los antibidticos
de eleccion por su vida media larga y su uso por via intramuscular (Vera, 2021); por
otra parte, este grupo inhibe la sintesis de la pared bacteriana causandole destruccion a
la célula (Halawa et al., 2024).

Con respecto al nivel de actitud que se obtuvo en la presente investigacion sobre
los antibidticos en los estudiantes de la serie 400 par de la Escuela Profesional de
Farmacia y Bioquimica de la UNSCH en Ayacucho, se evidenciaron en la Figura 2 los
siguientes resultados, el 90.6% de los estudiantes presentaron una actitud positiva y el
9.4% una actitud negativa, estos resultados estan relacionados en temas como la
resistencia bacteriana, efectos adversos, la automedicacion y el uso racional de los
antibidticos; en un estudio similar que realizé (Alanoca, 2020) en La Paz — Bolivia,
mostro que los estudiantes del sexto afio de medicina obtuvieron un nivel de actitud
adecuado con un 68.4% y el 31.6% fue para un nivel de actitud inadecuado. Mientras

que, en una investigacién efectuada por (Flores, 2016) en Ayacucho - Perd, evidencio
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que el 52.6% de los estudiantes de enfermeria tienen una actitud indiferente frente a la
automedicacion antibidtica y el 20.9% tienen una actitud de rechazo; por otra parte, en
un estudio llevado a cabo por (Ramirez Rojas, 2022) en Ayacucho - Perdl mostro que el
50.3% de su poblacion encuestada obtuvieron una actitud neutral, muy similar a la
investigacion de Flores y la actitud negativa estuvo representado por el 42.8%. De
acuerdo a los resultados de la presente investigacion, que son muy alentadores, ya que
dan entender que hay ciertos factores que hacen que los estudiantes manejen una actitud
positiva, en comparaciones con los trabajos de investigacion mencionados, que
obtuvieron porcentajes altos de nivel de actitud inadecuado, algunos manifestaron tener
una actitud indiferente y otros neutral en este tema de importancia sobre los
antibiodticos, podemos mencionar que las actitudes de alguna manera estan relacionadas
a los conocimientos que los estudiantes de la carrera de salud adquieren; ya que ellos,
cuentan con una formacion determinada en el uso racional de antibioticos, asi como
también disponen de informacion veraz. Y en cuanto a actitud de la poblacion, se puede
decir que se ve ligada a las experiencias de salud; es decir, que han estado en contacto
directo ante otras personas con infecciones bacterianas en donde asumen que el
tratamiento con el antibidtico es el mismo para todos, lo que genera una difusion
erronea sobre los antibidticos o a la informacion que van consiguiendo de otras
personas, como por ejemplo la presion que ejerce los familiares, amigos al momento de
sugerir un tratamiento basandose en sus experiencias lo cual podria influir a una
automedicacion y un mal uso de los antibiéticos; por ello, es necesario plantear mejoras
a nivel nacional e internacional como el fortaleciendo de los conocimientos, la difusion
de una informacion clara sobre los antibioticos y fomentar investigaciones a fin de
poder tener buenas actitudes.

En lo referente a la Tabla 3, se muestran resultados respecto al nivel de actitud
sobre los antibidticos, en donde se evidencid que el 78.1% (siempre y casi siempre) de
los encuestados opinan que el desarrollo de la resistencia bacteriana puede darse al
omitir una o dos dosis durante el tratamiento con antibidticos; de igual manera, el 93.7%
(siempre y casi siempre) consideraron que usar antibiéticos de manera inadecuada
también podrian generarla. Como ejemplo de mal uso tenemos que el 21.9% (siempre
y casi siempre) pueden consumir algun antibiético para disminuir el dolor de garganta;
mientras que, el 50% (nunca y casi nunca) no lo consumirian; por otra parte, el 31.3%
(nunca y casi nunca) tienen claro que los antibacterianos no son de primera eleccion

ante un dolor de garganta; sin embargo, el 25.1% (siempre y casi siempre) mencionaron
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lo contrario, hay un 43.8% (a veces) que opinan que la eleccion de los antibidticos para
tratar alguna dolencia puede funcionar; segun un estudio realizado por (Ramirez Rojas,
2022) en el afio 2022 en Ayacucho — Perd, evidencid que el 35.3% de los encuestados
que tienen una actitud negativa hacen un mal uso de los antibidticos al igual que el
38.7% de los que tienen una actitud neutral. Asimismo, en una investigacion llevada a
cabo por (Chavez y Ponce, 2021) en Lima — Peru en el afio 2021, evidenciaron que el
53% de su poblacion (totalmente de acuerdo a de acuerdo) tomarian antibidticos si es
que presentan sintomas de un resfriado y tos; pero, el 30% (totalmente en desacuerdo y
en desacuerdo) no lo harian. En un estudio que llevaron a cabo (Jaramillo y Tintin,
2015) en el afio 2015 en Cuenca — Ecuador, en donde mostraron que el 14.8% de los
estudiantes de Medicina y Farmacia Bioquimica usarian Betalactamicos para tratarse el
resfriado comdn y el 70% no usarian ningun tipo de antibioticos. EI 71.9% (siempre y
casi siempre) afirmaron que los factores sociales, econdmicos y personales pueden
condicionar que uno se automedique; por lo que, se puede mencionar con respecto a lo
social que los familiares, amigos, vecinos y otros sean 0 no profesionales de salud
comparten informacion para poder tratar alguna infeccion bacteriana o alguna dolencia
a fin de recuperar la salud de manera pronta, en cuanto a lo econémico la poblacion
evita pagar una consulta médica y decide ir a una oficina farmacéutica y es ahi donde
los técnicos de venta solo venden sin indagar la causa y en cuanto a lo personal, la
mayoria de las personas buscan recuperarse rapidamente por motivos de trabajo,
estudio y otras actividades; y esto conlleva a un tema de venta de antibidticos bajo
prescripcion médica, lo cual no se da en la mayoria de las oficinas farmacéuticas, y es
ahi donde se puede observar el facil acceso que tiene la poblacién a los antibi6ticos sin
una receta médica siendo asi que el 18.8% de los estudiantes (Ssiempre y casi siempre)
confirmaron gque consumieron antibiéticos sin dicha prescripcion y el 50% (a veces)
afirman que de vez en cuando lo consumian. Resultados similares podemos encontrar
en una investigacion llevada a cabo en Ayacucho — Peru por (Flores, 2016) en el afio
2016 en donde menciono que el 35.2% de los estudiantes de enfermeria hacian uso de
los antibioticos sin prescripcion médica y el 64.8% acudian al médico para que se les
prescribiera si fuera necesario. En un estudio que realizaron (Jaramillo y Tintin, 2015)
en Cuenca — Ecuador en el afio 2015, evidenciaron que el 21.9% de los estudiantes de
Medicina y Farmacia Bioquimica auto consumian antibioticos siempre que lo
necesitaban y el 78.1% lo hacian solo en ciertas ocasiones que lo necesitaban. Ante

estos resultados y sus comparaciones, podemos observar que las actitudes de la
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poblacidn ante este tema de los antibioticos desde que lo adquieren facilmente segun
los datos evidenciados hasta su consumo de manera irracional, no cabe duda que se
presenten efectos adversos en las personas y es ahi donde entra la percepcion actitudinal
de qué hacer ante ello, el 84.4% (siempre y casi siempre) afirman que, de presentarse
algun tipo de efecto adverso durante el tratamiento con antibidticos dejan de
consumirlo; en una investigacion efectuada por (Chavez y Ponce, 2021) en Lima — Peru
en el afo 2021, mostraron que el 58% (totalmente de acuerdo a de acuerdo) de su
poblacidn encuestada dejarian de consumir el antibiotico lo més pronto posible ante la
aparicion de algun efecto adverso; asimismo, como resultado de la presente
investigacion el 84.4% (siempre y casi siempre) manifestaron que los antibidticos
pueden causar desequilibrio en la flora intestinal. EI 50% (siempre y casi siempre) de
los estudiantes afirmaron que buscan informacion para tener en cuenta la dosificacion,
interacciones, efectos adversos que traen consigo el consumo irracional de los
antibidticos. Ante todas estas comparaciones, es crucial difundir una informacién clara
y confiable sobre el uso de los antibidticos a fin de mejorar los conocimientos y
desarrollar actitudes positivas para lo cual se obtuvo que el 65.7% (nunca y casi hunca)
no aconsejarian a otras personas a usar antibioticos a pesar que les fueron eficaces en
sus tratamientos.

Segun la Figura 3, se evidencio la relacion del nivel de actitud con el nivel de
conocimiento sobre los antibi6ticos en los estudiantes de la serie 400 par de la Escuela
Profesional de Farmacia y Bioquimica de la UNSCH en Ayacucho, en donde ningln
encuestado con un nivel de conocimiento deficiente tuvieron actitudes negativas, pero
el 6.2% tenian actitudes positivas. En cuanto a los que poseian un conocimiento regular,
un pequefio porcentaje que es del 3.1% tuvieron una actitud negativa, mientras que el
12.5 % presentaron una actitud positiva. Con respecto a aquellos que obtuvieron un
nivel de conocimiento bueno, el 6.3% manifestaron tener actitudes negativas; sin
embargo, el 43.7% tuvieron actitudes positivas; por ultimo, ningun estudiante con un
nivel de conocimiento excelente desarroll6 actitudes negativas, en cambio, el 28.1%
generaron actitudes positivas. En un estudio realizado por (Cardenas, 2018) en Lima —
Peri en el afio 2018, evidencié que el 28% de los estudiantes que tenian un
conocimiento muy malo desarrollaron actitudes inadecuadas; mientras que el 10% de
los que presentaron un nivel de conocimiento bueno obtuvieron actitudes adecuadas;
por otra parte, la relacion de los datos entre el nivel de conocimiento y la actitud sobre

los antibidticos en los estudiantes encuestados, evidenciaron que el coeficiente de
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correlacion de Spearman Rho resultd ser 0.170, el cual sefiala que no existe una
correlacion significativa entre el nivel de conocimiento y la actitud sobre los
antibioticos; asimismo, el valor de p = 0.352 es mayor que 0.05, lo que significa que la
correlacion no es estadisticamente significativa; es decir, no hay evidencia suficiente

para afirmar que existe una relacion entre las variables de estudio.
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CAPITULO VI. CONCLUSIONES

. Se determind que el nivel de conocimiento y actitud sobre los antibioticos en los
estudiantes de la serie 400 par de la Escuela Profesional de Farmacia y Bioguimica
de la UNSCH es bueno y positiva.

. El nivel de conocimientos sobre los antibidticos en los estudiantes de la serie 400
par de la Escuela Profesional de Farmacia y Bioquimica de la UNSCH es 50%
catalogado como bueno.

. El nivel de actitud sobre los antibi6ticos en los estudiantes de la serie 400 par de la
Escuela Profesional de Farmacia y Bioquimica de la UNSCH es 90.6% representado
con un nivel de actitud positiva.

. Se identific6 que no hay relacion significativa entre el nivel de conocimiento y
actitud sobre los antibidticos en los estudiantes de la serie 400 par de la Escuela

Profesional de Farmacia y Bioguimica de la UNSCH.
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CAPITULO VII. RECOMENDACIONES

. A los futuros profesionales Quimicos Farmacéuticos se les recomienda fomentar la
investigacion y trabajar con otros profesionales de la salud para desarrollar
estrategias integrales en cuanto al consumo de los medicamentos.

. Promover convenios con instituciones de salud para ofrecer a los estudiantes un
aprendizaje practico y sensibilizacion sobre la problematica relacionada a la
adquisicidn, uso y consumo de los antibidticos.

. Elaborar material informativo sobre el uso adecuado de los antibidticos a fin de
concientizar a la poblacion de seguir las indicaciones médicas y evitar riesgos de la
automedicacion.

. A las oficinas farmacéuticas se les recomienda realizar la dispensacion y/o expendio
de antibidticos Unicamente bajo una prescripciébn médica y asi eliminar su

adquisicion indiscriminada en la actualidad.
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Anexo 1

Consentimiento informado para el estudiante encuestado de la serie 400 par de la
escuela profesional de Farmacia y Bioguimica de la UNSCH, Ayacucho, septiembre
2024.

UNIVERSIDAD NACIONAL DE SAN CRISTOBAL DEHUAMANGA

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
ESCUELA PROFESIONAL DE FARMACIA Y BIOQUIMICA

CONSENTIMIENTO INFORMADO

1. Informacién

El presente trabajo de investigacion es titulado “Conocimiento y actitudes sobre
los antibioticos en estudiantes de la serie 400 de la escuela profesional de
Farmacia y Bioguimica de la UNSCH, Ayacucho 2023°, es conducida por la
Bachiller de la Escuela de Farmacia y Bioquimica con la finalidad de determinar el
nivel de conocimiento y actitudes que fienen los estudiantes de la Escuela
Profesional de Farmacia y Bioquimica de la UNSCH sobre los antibidticos. Se
mantendra la confidencialidad absoluta de los datos consignados en la escala
respectiva.

2.  Consentimiento:
Entiendo que puedo retirarme del estudio:

- En cualquier momento

- No tendra sancion académica

Entiendo que ninguna informacion tendra relacion con sus notas académicas ni
podra ser difundida a otras personas que no sea el investigador implicado en la
investigacion, por lo que acepto participar del estudio, DOY MI
CONSENTIMIENTO VOLUNTARIO al investigador para la realizacion del trabajo
de investigacion; asimismo, todas mis preguntas fueron respondidas y resueltas
por el investigador.

Participante:

Firma

Firma

Fuente: Elaboracién propia
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Anexo 2

Instrumento de recoleccion de datos de conocimiento sobre los antibioticos en los
estudiantes de la serie 400 par de la Escuela Profesional de Farmacia y Bioquimica de
la UNSCH, Ayacucho, septiembre 2024.

Cuestionario N® 1

Conocimiento sobre los antibidticos

Instrumento para determinar el nivel de conocimiento gue tienen los estudiantes de serie
400 par de la Escuela Profesional de Farmacia v Bioguimica de la UNSCH sobre los
antibigticos.

Objetivo

La finalidad del cuestionario es determinar el nivel de conocimiento que tienen los
estudiantes de serie 400 par de la Escuela Profesional de Farmacia y Bioguimica de la
UMNSCH sobre los antibioticos. Su opinidn es fundamental para mejorar el conocimiento
de antibioticos.

Instruccion

Leer detenidamente los enunciados v completar los espacios en blanco; vy asimismo

marcar la respuesta con una X segiin corresponda. recuerda que solo puedes marcar una
sola alternativa por enunciado. Se agradece por su valiosa participacian.

Respuesta correcta = 2 | Respuesta incorrecta = 0

Edad: Sexo: Serie:

NIVEL DE CONOCIMIENTO

1. Los antibioticos actian a nivel de:

a. Pared celular, sintesis proteica, membrana celular, dcidos nucleicos, metabolismo del
dcido folico. (Respuesta correcta)

b.  Pared celular, membrana celular y micleo
Membrana celular, micleo y proteinas.

d. MNucleo, pared celular, dcidos nucleicos.

g. Membrana celular, unidades ribosomales, metabolismo del dcido folico.

2. jCual de los siguientes antibidticos inhibe la sintesis de la pared bacteriana?
a.  Azitromicina
b. Ceftriaxona (Respuesta correcta)

Eritromicina

0

=

Cloranfenicol

e. Terbinafina
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nF B

B

o

B

¢Cudl de los antibidticos achian inhibiendo la sintesis proteica?
Aminoglucosidos (Respuesta correcta)

Penicilinas

Cefalosporinas

Cuinolonas

Antivirales

Su mecanismo de accidn provoca la lisis de microorganismos, este concepto se
refiere a:

Bacteriostatico

Antivirales

Bactericida (Respuesta correcta)

Antimicrobianos

Antihistaminico

Inhibe el crecimiento y proliferacion bacteriana, sin destruir a la bacteria. Este
concepto pertenece a:

Vacunas

Retroviral

Bactericida

AINES

Bacteriostatico (Respuesta correcta)

Es considerada una mutacidn y/o cambio genético de la bacteria, disminuyendo el
efecto farmacologico del antibiotico debido al consumo inadecuado de este. Esto
hace referencia a:

Efecto adverso

Resistencia bacteriana (Respuesta correcta)

RAMS

AyC

Todas
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nogF o

B

=

nogF o

B

Respuesta perjudicial que no es esperada v que aparece a las dosis empleadas durante
el tratamiento. Corresponde a:

Reaccion adversa (Respuesta correcta)

Mecanismo de accion

Efecto farmacologico

AvE

Minguna

J0ué es el dcido clavulanico?

Un potenciador de la proteina Cy3 responsable de la lisis bacteriana

Un complemento de las betalactamasas que cambia la confipuracion nucleica de la
bacteria

Un inhibidor de la betalactamasas, que se une a ella permanentemente, inactivando
la enzima (Respuesta correcta)

Minguna

AvE

;0ué antibiotico pertenece a la familia de las lincosamidas?
Clindamicina (Respuesta correcta)

Cloranfenicol

Gentamicina

Cefalexina

Ciprofloxacing

A que generacion de cefalosporinas pertenece la ceftriaxona:
Primera

Segunda

Tercera (Respuesta correcta)

Cuarta

Cuinta
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Anexo 3

Instrumento de recoleccion de datos de actitudes sobre los antibidticos en los
estudiantes de la serie 400 par de la Escuela Profesional de Farmacia y Bioquimica de
la UNSCH, Ayacucho, septiembre 2024.

Cuestionario N* 2

Actitudes sobre antibigticos

Instrumento para determinar la actitud sobre los antibidgticos que tienen los estudiantes de
serie 400 par de la Escuela Profesional de Farmacia v Bioguimica de la UNSCH.

Ohbjetivo

La finalidad del cuestionario es determinar las actitudes sobre los antibioticos en los

estudiantes de serie 400 par de la Escuela Profesional de Farmacia vy Bioguimica de la
UNSCH.

Instruccidn
Leer detenidamente los enunciados v colocar con un (X)) en el nmimero que considere
desde el (1) al (3). segiin el grado de acuerdo. Se le agradece por su valiosa participacidn.

Valoracidn
MNunca Casi nunca Aoveces | Casi siempre Siempre
1 2 3 4 5
Valoracicon
M® ftems

1 ({2345

Durante el tratamiento con antibioticos, omitir una o dos
1 | dosis contribuye al  desarrollo  de  Resistencia

antibacteriana.

Para el tratamiento de la tos vy dolor de garganta, los
antibacterianos son de primera eleccidn por que facilitan la

recuperacion temprana del paciente.

;.51 presento algin tipo de efectos adversos durante el
tratamiento con antibidticos, dejo de tomar tan pronto

como sea posible?

4 | Alguna vez he tomado antibioticos sin prescripcidn

médica.
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JSuelo buscar informacion para tener en cuenta la

5 . A :
dosificacion, interacciones, efectos adversos que traen
consigo el consumo irracional de los antibidticos?
jSuelo aconsejarle a amigos o familiares el uwso de
G oo . .
antibidticos gque han resultado ser efectivos sin la
necesidad de ir a un médico?
Los factores sociales, econdmicos vy personales pueden
7

condicionar que uno se automedique con antibicticos para

posibles infecciones.

g | Considero que el uso inadecuado de los antibidticos puede

generar resistencia a los microrganismaos.

g | Considero que el dolor de garganta puede provocar que

adquiera antibioticos para disminuirla.

10 | Creo que los antibicticos pueden causar desequilibrio en la

flora intestinal.

Ambos Instrumentos fueron validados mediante un juicio de expertos.
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Anexo 4
Tablas de puntaje y escalas de medicion para el Cuestionario 1 y Cuestionario 2
aplicados a los estudiantes de la serie 400 par de la Escuela Profesional de Farmacia

y Biogquimica de la UNSCH, Ayacucho, septiembre 2024.

Tabla de puntaje para Cuestionario 1

Condicion Puntaje
Incorrecta 0 puntos
Correcta 2 puntos
Escala de medicion para Cuestionario 1
Escala Puntaje
Deficiente 0 — 10 puntos
Regular 11 — 13 puntos
Bueno 14 — 16 puntos
Excelente 17 — 20 puntos

Tabla de puntaje para Cuestionario 2

Condicion Puntaje
Nunca 1
Casi nunca 2
A veces 3
Casi siempre 4
Siempre 5
Escala de medicion para Cuestionario 2
Escala Puntaje
Positiva 31 — 50 puntos
Negativa 10 — 30 puntos
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Anexo 5

Calculo de la confiabilidad del instrumento utilizado en el Cuestionario 1 a los
estudiantes de la serie 400 par de la Escuela Profesional de Farmacia y Bioquimica,
Ayacucho 2023.

f Encuestado d:l jtem1 ;El tem2 d:l ftem3 ;{l itemd d:l ftems ;{l ftem6 d:l ftem7 ;[I jtem8 d:l item9 d:l item10

S W e~ ;o B W N s
RN RN RN NN NN S
PR RN RN DN NS
MRS NN NN S N
SN NN NN NN
OMMN NN NN S N
O MMM NN NN RN
oMo RN NN NN SN
SN RNNRN NN NS
o N o N NNNN N o
R RN RN DN NS

Formula de Alfa de Cronbach ().

st
S?

B k
“—(m)xfl— )

a: Coeficiente de Alfa de Cronbach.

k: Ntmero de items en el instrumento.

§7: Varianza total de los items.

Y. SZ: Sumatoria de la varianza de los items.

Resultado del indice de confiabilidad Alfa de Cronbach del Cuestionario N° 1, aplicada
a una prueba piloto de 10 estudiantes de la serie 400 par de la Escuela Profesional de
Farmacia y Bioquimica de la UNSCH en Ayacucho: 0.817, siendo una confiabilidad

buena.
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Estadisticas de fiabilidad

Alfa de N de
Cronbach elementos
817 10

Segtin George y Mallery (2003) la escala de clasificacion del indice de alfa de Cronbach

usada es:

Coeficiente alfa >0,9 es excelente
Coeficiente alfa =0,8 es bueno
Coeficiente alfa =0,7 es aceptable
Coeficiente alfa =0,6 es cuestionable
Coeficiente alfa >0,5 es pobre

Coeficiente alfa <0,5 es inaceptable
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Anexo 6

Calculo de la confiabilidad del instrumento utilizado en el Cuestionario 2 a los
estudiantes de la serie 400 par de la Escuela Profesional de Farmacia y Bioquimica,
Ayacucho 2023.

& Encuestado | Jfl item1 4l item2 £ item3 i itemd 4l item5 £l itemé o item7 4l item8 dlitemd | gl item10

O W =N B W N A
s BN W W R W W
- RN R = s NN =
WowW W RS N W s ;N
[ S RN U S ) I
oW ow e S W R W oWw
[N R Y N N R I Sy
Bl W W W W m
B b W wow B wm W
WoW W W W W W e W
B W R W W R W e W

Formula de Alfa de Cronbach (a).

LS}
S¢

B k
a—(m)x(l— )

a: Coeficiente de Alfa de Cronbach.

k: Numero de items en el instrumento.

S7: Varianza total de los items.

Y. §Z: Sumatoria de la varianza de los items.

Resultado del indice de confiabilidad Alfa de Cronbach del Cuestionario N° 2, aplicada
a una prueba piloto de 10 estudiantes de la serie 400 par de la Escuela Profesional de
Farmacia y Bioquimica de la UNSCH en Ayacucho: 0.888, siendo una confiabilidad

buena.
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Estadisticas de fiabilidad

Alfa de N de
Cronbach elementos
388 10

Segun George y Mallery (2003), la escala de clasificacion del indice de alfa de
Cronbach usada es:

¢ (Coeficiente alfa =0,9 es excelente

¢ (Coeficiente alfa =0,8 es bueno

* C(Coeficiente alfa =0,7 es aceptable

» (Coeficiente alfa 0.6 es cuestionable

* (Coeficiente alfa =0,5 es pobre

* (Coeficiente alfa <0,5 es inaceptable
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Anexo 7
Carta de presentacion para la recoleccion de datos en los estudiantes de la serie 400

de la Escuela Profesional de Farmacia y Bioquimica de la UNSCH, Ayacucho 2024.

FACULTAD DE ESCUELA PROFESIONAL DE
CIENCIAS DE LA SALUD FARMACIA Y BloQUIMICA k j

“Afo de la union, la paz y el desarrollo”

Ayacucho,05 de setiembre de 2023

CARTA N° 033-2023-EPFyB-FCSA-UNSCH

Senorita:
Rosana Flor de Maria ESPINOZA ESPINOZA
Presente. -

Asunto: Autoriza realizacion de trabajo de investigacion.

Por la presente, la direccion de la Escuela Profesional de Farmacia y Bioguimica,
AUTORIZA a la Srta. Rosana Flor de Maria ESPINOZA ESPINOZA, para
realizar en aulas el trabajo de Proyecto de Tesis titulado: “Conocimiento y
actitudes sobre los antibitticos en estudiantes de la serie 400 de la escuela
profesional de Farmacia y Bioquimica de la UNSCH. Ayacucho 2023".

Por lo tanto, le solicito que tengan la amabilidad de brindar facilidades del caso

a la portadora, la informacion suministrada se mantendra en confidencial y se
utilizara unicamente con fines academicos.

Atentamente,

UNIVER SIDAD I:létm DE SAN

AL

M- 032
TRAMITE: 2347596
C.e
Archive
Interesado(a)
MLS/lea.
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Anexo 8
Relacion de los estudiantes matriculados en la serie 400 par de la Escuela Profesional

de Farmacia y Bioquimica, Ayacucho 2024.

UNIVERSIDAD NACIONAL DE SAN CRISTOBAL DE
HUAMANGA

VICERRECTORADO ACADEMICO
Oficina de Tecnologias de la Informacion
FACULTAD: CIENCIAS DE LA SALUD
ESCUELA: FARMACIA Y BIOQUIMICA
SEMESTRE: OCTAVO
ESTUDIANTES [2024-2]

N° CODIGO APELLIDOS Y NOMBRES DNI ESCUELA PROFESIONAL
1 20170104 JACHALLMA MENDOZA, FORTUNITA 70812714 FARMACIA Y BIOQUIMICA
2 20200107 JAYALA CURI, PAMELA DAISY 70417836 FARMACIA Y BIOQUIMICA
3 20125087 BARREROS VARGAS, CARMEN CLARA 70408445 FARMACIA Y BIOQUIMICA
4 20162140 BARRIENTOS ESPINOZA, CHRISTIAN 70229089 FARMACIA Y BIOQUIMICA
5 20170301 (CAMPOS ARCCE, NILDA 70181034 FARMACIA Y BIOQUIMICA
6 20190508 FERNANDEZ LIZANA, JHAISON BRAYAN 74760880 FARMACIA Y BIOQUIMICA
7 20192512 FLORES HUAMAN, SANDRA 71241510 FARMACIA Y BIOQUIMICA
8 20192118 IGARCIA ANCHAYHUA, ROSMERY MILAGROS 70084010 FARMACIA Y BIOQUIMICA
9 20200507 IGAVILAN BARBOZA, ZURIANT NAYELLI 75972942 FARMACIA Y BIOQUIMICA
10 20162120 IGODOY LOPEZ, DEYSI YASSURI 71018189 FARMACIA Y BIOQUIMICA
11 20200117 IGUTIERREZ BAUTISTA, FIRE DEL ROSARIO 74131591 FARMACIA Y BIOQUIMICA
12 20200121 HUALLANCA TENORIO, ZINTHIA YESICA 71290389 FARMACIA Y BIOQUIMICA
13 20172501 HUARACA MAURICIO, JOEL HERNAN 70421788 FARMACIA Y BIOQUIMICA
14 20200118 LANDEO LAPA, DEYVIS ROLY 75401148 FARMACIA Y BIOQUIMICA
15 20182119 MAYO CHUCHON, NELIDA EMILIANA 70223438 FARMACIA Y BIOQUIMICA
16 20095875 MAYTA CISNEROS, Kevin Hamet 47133042 FARMACIA Y BIOQUIMICA
17 20200114 MEDINA UYHUA, RUTH YOHANA 71825126 FARMACIA Y BIOQUIMICA
18 20200109 MENDOZA PALOMINO, YOHANA LUZ 75009787 FARMACIA Y BIOQUIMICA
19 20162106 MIRANDA CASAVILCA, PAMELA 70107885 FARMACIA Y BIOQUIMICA
20 20130123 MORALES HUAMAN, SUSAN YUVIT 46952540 FARMACIA Y BIOQUIMICA
21 20180107 MORALES HUARANCCA, YOMER 74427081 FARMACIA Y BIOQUIMICA
22 20200122 MUCHA QUIHUI, DANIEL OSWALDO 71754533 FARMACIA Y BIOQUIMICA
23 20200101 [ONOFRE POMA, JENIFER SCARLET NOELIA 75987114 FARMACIA Y BIOQUIMICA
24 20120159 PAJARES GOMEZ, Martha Angelica 75946786 FARMACIA Y BIOQUIMICA
25 20181300 PALOMINO HINOSTROZA, RUTH KARINA 71252979 FARMACIA Y BIOQUIMICA
26 20182132 PARIONA VILCA, ADAM ALBERT 71445013 FARMACIA Y BIOQUIMICA
27 20191101 PEREZ CUADROS, LEIDI JAKELINE 74310429 FARMACIA Y BIOQUIMICA
28 20200103 IQUISPE RAMOS, RUSSVEL EFRAIN 70426446 FARMACIA Y BIOQUIMICA
29 20110144 SANDOVAL TORRES, RONAL 44624597 FARMACIA Y BIOQUIMICA
30 20192507 URRIBURU PALOMINO, KLYDE ZULMA 73197269 FARMACIA Y BIOQUIMICA
31 20149410 VELARDE HUAMAN, KENVERLY KETSY 70417728 FARMACIA Y BIOQUIMICA
32 20120198 IVILLANUEVA SINCHITULLO, HOMAYRA ASTRID 70116657 FARMACIA Y BIOQUIMICA
Fecha : 16/09/2024 5:08 AM Pag: 1/1
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Anexo 9

Ficha de validacion del primer juez validador, Ayacucho 2023.

FICHA DE VALIDACION

INFORME DE OPINION DEL JUICIO DE EXPERTO
DATOS GENERALES:

1.1.

Titule de la investigacion: Conocimiento y actitudes sobre los antibidticos en

estudiantes de la serie 400 de la escuela profesional de Farmacia y Bioguimica
de la UNSCH, Ayacucho 2023.

1.2. Nombre del cuestionario 1: Conocimiento sobre los antibidticos.
ASPECTOS DE LA VALIDACION
. _ Muy
Indicadores Criterios Deficiente | Baja | Regular | Bueno busno

Esta redactado con

1. CLARIDAD lenguaje claro ¥ ®
apropiado.
Estad expresado en

2 CBJETIVIDAD conductas observables. x
Es adecuado al avance de

3. ACTUALIDAD la ciencia. X

4. ORGANIZACION Tiene una organizacién X
lGgica.

5. SUFICIENCIA Comprende los aspectos X
en cantidad vy calidad.

6. INTENCIONALIDAD | ES adecuado para valorar X
los indicadores.

7. CONSISTENCIA Esta basado en aspectos %

tedricos cientificos.

8. COHEREMNCIA

Existe coherencia entre
los ltems e indicadores.

La estrategia responde al

9. METODOLOGIA propdsito de la X
investigacidn.
Es dtil y adecuado para la
10.PERTINENCIA investigacion. X
1.3. DATOS DEL EXPERTO

Nombres y Apellidos

Pablo Williams Comdn Venlura

Titulo Profesional

Quimico Farmacéulico

Maestria Farmacia Clinica y Alencion Farmacéulica
Doctorado Educacian
Ayacuchn.ﬁ!...de...i!{'i“ ........................ del 2048

(Z

Firma del Experto
DMI N° 28296884

N CELULARSISA ..
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FICHA DE VALIDACION

INFORME DE OPINION DEL JUICIO DE EXPERTO
DATOS GENERALES:

1.4.

Titulo de la investigacion: Conocimiento y actitudes sobre los antibioticos en

estudiantes de la serie 400 de la escuela profesional de Farmacia y Bioquimica
de la UNSCH, Ayacucho 2023.

1.5. Nombre del cuestionario 2: Actitudes sobre los antibidticos.
ASPECTOS DE LA VALIDACION
Indicadores Criterios Deficiente | Baja | Regular | Bueno hr::r{ln

Esta redactado  con

11.CLARIDAD lenguaje claro ¥ x
apropiado.

12 ORJETIVIDAD Esta expresado en %

) conductas observables.

Es adecuado al avance de

13 ACTUALIDAD la ciencia, %

14.0RGANIZACION | T'ene una organizacion ¥
logica.
Comprende los aspectos

15.5UFICIENCIA en cantidad v calidad. X

16.INTENCIONALIDAD | ES adecuado para valorar «
los indicadores.
Esta basado en aspectos

17.CONSISTENCIA ledrcas cientificos. ®
Existe coherencia entre

18.COHERENCIA los items e indicadores. X
La estrategia responde al

19.METODOLOGIA proposito de la x
investigacidn.
Es util y adecuado para la "

20.PERTINEMNCIA investigacion.,

1.6.

DATOS DEL EXPERTO

Nombres y Apellidos

Pablo Williams Comdn Veniura

Titulo Profesional

Quimico Farmaceutico

Maestria Farmacia Clinica v Atencidn Farmacéutica
Doctorado Educackn
Ayacucho, 1 de e del 2023...

(z

Firma del Experto

DM h°ZB20E8T

N° CELULARSSSEMA . ...
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Anexo 10

Ficha de validacién del segundo juez validador, Ayacucho 2023.

FICHA DE VALIDACION

INFORME DE OPINION DEL JUICIO DE EXPERTO

DATOS GEMERALES:

1.1. Titulo de la investigacion: Conocimiento y actitudes sobre los antibidticos en
estudiantes de la serie 400 de la escuela profesional de Farmacia y Bioguimica
de la UNSCH, Ayacucho 2023.
1.2. Nombre del cuestionario 1: Conocimiento sobre los antibioticos.
ASPECTOS DE LA VALIDACION
. N . - Muy
Indicadores Criterios Deficiente | Baja | Regular | Busno busno
Esta redactado con X
1. CLARIDAD lenguaje claro ¥
apropiado.
Esta expresado en X
2. OBJETVIDAD conductas observables.
3 ACTUALIDAD Es gdec_uadn al avance de X
la ciencia.
: Tiene una organizacion X
4. ORGANIZACION I6gica.
Comprende los aspectos X
5. SUFICIENCIA en cantidad vy calidad.
6. INTENCIONALIDAD | ESadecuada para valorar X
los indicadores.
7. CONSISTENCIA Esta basado en aspectos X
tedricos cientificos.
Existe coherencia entre X
8. COHERENCIA los items e indicadores.
] La estrategia responde al X
9. METODOLOGIA propasito de la
investigacion.
Es dtil y adecuado para la X
10.PERTINENCIA investigacion.
1.3. DATOS DEL EXPERTO

Nombres y Apellidos

Emilio German Ramirez Roca

Titulo Profesional

Quimico Farmacéutico

Maestria

Gerencia en Servicios de Salud

Doctorado

Farmacia y Bioguimica

Ayacucho 30 de julio de 2023

Firmada digitslmente por
Dv. Emilio G. Ramirer Roca
Fecha: 2023.07.30 21:57:41
-0500

Firma del Experto

DNI N"06158242
N* CELULAR 958938473
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FICHA DE VALIDACION
INFORME DE OPINION DEL JUICIO DE EXPERTO
DATOS GENERALES:

1.4. Titulo de la investigacién: Conocimiento y actitudes sobre los antibidticos en
esludiantes de la serie 400 de la escuela profesional de Farmacia y Bioguimica
de la UNSCH, Ayacucho 2023.
1.5. Nombre del cuestionario 2: Actitudes sobre los antibidticos.
ASPECTOS DE LA VALIDACION
Indicadores Criterios Deficiente | Baja | Regular | Bueno hﬂ;ro
Estd redactadoc con x
11.CLARIDAD lenguaje claro ¥
apropiado.
Esta expresado en X
12.08JETVIDAD conductas observables.
13 ACTUALIDAD Es E_ldec_uadn al avance de x
la ciencia.
Tiene una organizacion X
14 ORGANIZACION logica.
Comprende los aspectos X
15.8UFICIENCIA en cantidad y calidad.
16INTENCIONALIDAD | ES adecuado para valorar X
los indicadores.
17.CONSISTENCIA | Estd basado en aspectos X
tedricos cientificos.
Existe coherencia entre X
18.COHERENCIA los items e indicadores.
] La estrategia responde al X
19.METODOLOGIA proposito de la
investigacion.
Es dtil y adecuado para la X
20.PERTINENCIA investigacion.
1.6. DATOS DEL EXPERTO

Nombres y Apellidos

Emilio German Ramirez Roca

Titulo Profesional

Cluimico Farmacéutico

Maestria

Gerencia en Servicios de Salud

Doctorado

Farmacia y Bioguimica

Ayacucho 30 de julio del 2023

Firmado
/j digitalmente por
e ) Dr. Emilio 6.
Fﬁbaﬁ_@/ Ramirez Roca
] Fecha: 2023.07.30
B it = 1 0 1 .| OO

Firma del Experto

DNI N® 06158242
N® CELULAR 958938473
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Anexo 11

Ficha de validacion del tercer juez validador, Ayacucho 2023.

FICHA DE VALIDACION

INFORME DE OPINION DEL JUICIO DE EXPERTO
DATOS GENERALES:

1.1. Titulo de la investigacién: Conocimiento y actitudes sobre los antibidticos en
esludiantes de la serie 400 de la escuela profesional de Farmacia y Bioguimica
de la UNSCH, Ayacucheo 2023.
1.2, Nombre del cuestionario 1: Conocimiento sobre los antibidticos.
ASPECTOS DE LAVALIDACION
. . . . Muy
Indicadores Criterios Deficiente | Baja | Regular | Bueno BUSnG
Esta redactado con
1. CLARIDAD lenguaje claro y X
apropiado.
Esta expresado en
2. OBJETIVIDAD conductas observables. X
Es adecuado al avance de
3. ACTUALIDAD Ia ciencia ¥
: Tiene una organizacion
4. ORGAMIZACION I6gica. X
Comprende los aspectos
5. SUFICIENCIA en cantidad v calidad. X
Es adecuado para valorar
6. INTENCIOMNALIDAD los indicadares. X
Esta basado en aspectos
7. CONSISTENCIA tedricos cientificos. X
Existe coherencia entre
8. COHERENCIA los items e indicadores. X
) La estrategia responde al
9. METODOLOGIA, propasito de la X
investigacion.
Es= dtil y adecuado para la
10.PERTINENCIA investigacion. ®
1.3. DATOS DEL EXPERTO

Nombres y Apellidos

Eresvita Ramirez Chavarria

Titulo Profesional

Quimico Farmacéufico

Maestria Geslion de los Servicios de [a Salud
Doctorado Geslion Publica y Gobernabilidad
Ayacucho, D8..de.... Agosto.......... del 2023 .

L

-
........}’.... A

Firma del Erxpertn_

DNIN°..... 07747185 ... .
N CELULAR. 995758878 .
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FICHA DE VALIDACION

INFORME DE OPINION DEL JUICIO DE EXPERTO
DATOS GENERALES:

1.4. Titulo de la investigacién: Conocimiento y actitudes sobre los antibidticos en
esludiantes de la serie 400 de la escuela profesional de Farmacia y Bioguimica
de la UNSCH, Ayacucho 2023.
1.5. Nombre del cuestionario 2: Actitudes sobre los antibidticos.
ASPECTOS DE LA VALIDACION
. - . . Muy
Indicadores Criterios Deficiente | Baja | Regular | Bueno | - o
Esta  redactado con
T1.CLARIDAD lenguaje claro y %
apropiado.
Esta expresado en
1208JETIVIDAD conductas observables. X
Es adecuado al avance de
13 ACTUALIDAD Ia ciencia, x
Tiene una organizacion
14 ORGANIZACION ogica, X
Comprende los aspectos
15.5UFICIENCIA en cantidad y calidad. X
Es adecuado para valorar
16.INTENCIONALIDAD los indicadores. ¥
Esta basado en aspectos
17.CONSISTENCIA tedricos cientificos. X
Existe coherencia entre
18.COHERENCIA los items e indicadores. X
i La estrategia responde al
19.METODOLOGIA proposito de la o
investigacion.
Es dtil y adecuado para la
20.PERTINENCIA investigacion. X
1.6. DATOS DEL EXPERTO

Eresvila Kamirez Chavarra

Nombres y Apellidos

Titulo Profesional

Cuimico Farmaceuiico

Maestria

sestion de los Servicios de la Salud

Doctorado

Geslion Publica y Gobernabilidad

Ayacucho, 08 de.... Agosto........

del 2023..

/// Firrma del éxpertcf

MIEN® ] 07747185, ...
N CELULAR.. 995758878
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Anexo 12

Nivel de conocimiento sobre los antibioticos en los estudiantes de la serie 400 par de

la Escuela Profesional de Farmacia y Bioquimica de la UNSCH, Ayacucho, septiembre
2024.

Total = 32 participantes

Nivel de conocimiento sobre los antibidticos N°© %
32 100

Deficiente 2 6.3
Regular 5 15.6

Bueno 16 50.0

Excelente 9 28.1
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Anexo 13
Nivel de actitud sobre los antibidticos en los estudiantes de la serie 400 par de la

Escuela Profesional de Farmacia y Bioguimica de la UNSCH, Ayacucho, septiembre

2024.

Total = 32 participantes

Nivel actitudinal sobre los antibioticos N°© %
32 100
Positiva 29 90.6

Negativa 3 9.4
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Anexo 14
Distribucion del nivel de conocimiento y actitud sobre los antibidticos en los

estudiantes de la serie 400 par de la Escuela Profesional de Farmacia y Bioquimica de

la UNSCH, Ayacucho, septiembre 2024.

Nivel de actitud sobre los

Nivel de conocimiento antibioticos TOTAL

sobre los antibioticos Negativo Positivo

N° % N° % N© %

Deficiente 0 0.0 2 6.2 2 6.3
Regular 1 3.1 4 12.5 5 15.6
Bueno 2 6.3 14 437 16 50.0

Excelente 0 0.0 9 28.1 9 28.1
TOTAL 3 9.4 29 90.6 32 100.0
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Anexo 15

Codificacion de la escala del nivel de conocimiento y actitud sobre los antibio6ticos en
los estudiantes de la serie 400 par de la Escuela Profesional de Farmacia y Bioquimica
de la UNSCH, Ayacucho, septiembre 2024.

Nivel de conocimiento sobre los Codificacién
antibioticos segun el SPSS

Deficiente 1

Regular 2

Bueno 3

Excelente 4
Codificacion

Nivel de actitud sobre los antibioticos segin el SPSS

Negativo
Positivo 2
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Anexo 16
Encuesta realizada a los estudiantes de la serie 400 par en las aulas de la Escuela

Profesional de Farmacia y Bioquimica, Ayacucho, septiembre 2024.

e T Q
Sl - — ' ~—
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Anexo 17

Matriz de Definicion y Operacionalizacion de Variables

Variable Definicion Definicion Dimensiones Indicadores Valoracion  Escala de item del
conceptual operacional medicion  instrumento
Variable 1: Es toda la Se aplicara un Nivel de a Definicion de Deficiente Cuestionario 1
Conocimiento informacion que se cuestionario a conocimiento antibiotico 0 — 10 puntos conformado
obtiene a través de los estudiantes de b) Mecanismo de Regular por diez items.
las experiencias por de la serie 400 antibi6ticos accion 11 — 13 puntos
parte de las personas. de la Escuela de ¢) Clasificacién Bueno Ordinal
Farmacia y de antibidticos 14 — 16 puntos
Bioquimica  — d Reacciones Excelente
UNSCH. adversas 17 — 20 puntos
e) Resistencia
bacteriana
Variable 2: Es el Se aplicard un Actitud sobre a) Carencia de Positiva Cuestionario 2
Actitud comportamiento o cuestionario a los conocimientos 31 — 50 puntos conformado
la manera de los estudiantes antibidticos b) Factores Negativa por diez items.
actuar en la que se de la serie 400 sociales 10 — 30 puntos
muestra el modo en de la Escuela de ¢) Medios de
el que una persona Farmacia y comunicacion Ordinal
afronta la vida o se Bioquimica — d) Resistencia
enfrenta ante una UNSCH. bacteriana
situacién concreta. e) Efectos
adversos
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Anexo 18

Matriz de consistencia

Titulo: Conocimiento y actitudes sobre los antibi6ticos en estudiantes de la serie 400 de la escuela profesional de Farmacia y Bioquimica de la
UNSCH, Ayacucho 2023.

Autor: Rosana Flor de Maria Espinoza Espinoza

Formulacién
del problema

Objetivos

Hipotesis

Variables

Metodologia

¢Cual es el nivel de
conocimiento y las

actitudes que
tienen los
estudiantes de la
serie 400 de
Farmacia y

Bioquimica sobre
los antibidticos en
la Universidad
Nacional de San
Cristobal de
Huamanga
(UNSCH),
Ayacucho 2023?

Objetivo General

Determinar el nivel de conocimiento y las
actitudes que tienen los estudiantes de la serie
400 par de la Escuela Profesional de Farmacia
y Bioquimica de la UNSCH sobre los
antibioticos.

Objetivos especificos

-Evaluar el nivel de conocimiento que tienen
los estudiantes de la serie 400 par de la Escuela
Profesional de Farmacia y Bioquimica de la
UNSCH sobre los antibioticos.

-Determinar las actitudes que presentan los
estudiantes de la serie 400 par de la Escuela
Profesional de Farmacia y Bioquimica de la
UNSCH sobre los antibioticos.

-ldentificar la relacion entre el nivel de
conocimiento y las actitudes de los estudiantes
de la serie 400 par de la Escuela Profesional de
Farmacia y Bioquimica de la UNSCH sobre
los antibioticos

Los estudiantes

de la serie 400 Conocimiento

de la Escuela
Profesional de
Farmacia y
Bioquimica de la
UNSCH tienen
conocimientos
excelentes y
actitudes

positivas sobre
los antibidticos.

Variable 1:

Variable 2:
Actitud

Nivel de investigacion:

Es descriptivo - correlacional

Disefio de investigacion:

No experimental de tipo transversal
Poblacion y muestra Conformada
por 32 estudiantesde la serie 400 par
matriculados en la Escuela Profesional
de Farmacia y Bioquimica de la
UNSCH, Ayacucho.

Unidad de analisis:

Un estudiante de la serie 400 par de la
Escuela Profesional de Farmacia y
Bioquimica de la UNSCH, Ayacucho.
Metodologia:

Se empleara dos cuestionarios que
fueron validados.

Andlisis de datos:

Excel y SPSS version 26.
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ACTA DE SUSTENTACION DE TESIS
RESOLUCION DECANAL N°937-2025-UNSCH-FCSA-D
BACHILLER: ROSANA FLOR DE MARIA ESPINOZA ESPINOZA

En la ciudad de Ayacucho, siendo las ocho horas y diez minutos de la mafiana del dia
diecinueve del mes de diciembre del afio dos mil veinticinco, se reunieron en el
auditérium de la Facultad de Ciencias de la Salud los docentes miembros del jurado
evaluador, para el acto de sustentacién de trabajo de tesis titulado: Conocimiento y
actitudes sobre los antibidticos en estudiantes de la serie 400 de la escuela profesional
de Farmacia y Bioquimica de la UNSCH, Ayacucho 2023 ; presentando por la bachiller
ROSANA FLOR DE MARIA ESPINOZA ESPINOZA para optar el titulo profesional de
Quimico Farmacéutico. Los miembros del jurado de sustentaciéon conformado por:

Presidente (delegado por el Decano): Prof. Maricela Lépez Sierralta

Miembros : Prof. Edgar Cardenas Landeo

4to jurado : Prof. Stephany Massiell Barbaran Vilcatoma
Asesora : Prof. Luisa Noa Yarasca

Secretaria Docente : Prof. Roxana Ledn Arones

Con el quorum de reglamento se dio inicio la sustentacién de tesis, como acto inicial el
presidente de la comisién pide a la secretaria docente dar lectura a los documentos
presentados por los recurrentes y da algunas indicaciones a los sustentantes.

Acto seguido inicia la exposicion la Bachiller ROSANA FLOR DE MARIA ESPINOZA
ESPINOZA, una vez concluida, el presidente de la comision solicita a los miembros del
jurado evaluador realizar sus respectivas preguntas, seguidamente se da pase al asesor
de tesis, para que pueda aclarar algunas preguntas, interrogantes, aclaraciones.

El presidente invita a la sustentante y publico en general a abandonar el auditorio para
que puedan proceder con la calificacién.

RESULTADOS DE LA EVALUACION FINAL

JURADOS Texto | Exposicién | Preguntas | P. Final
Prof. Maricela Lopez Sierralta 17 16 15 16
Prof. Edgar Cardenas Landeo 16 17 16 16
Prof. Stephany Massiell Barbaran 16 17 16 16
Vilcatoma
PROMEDIO FINAL 16

De la evaluacién realizada por los miembros del jurado calificador, llegaron al siguiente
resultado: Aprobar a la Bachiller ROSANA FLOR DE MARIA ESPINOZA ESPINOZA; quien
obtuvo la nota final de dieciséis (16), para la cual los miembros del jurado evaluador
firman al pie del presente, siendo las 09:30 de la mafiana, se da por concluido el presente
acto académico.


User
Texto tecleado
Farmacéutico.


uy

Prof. Stephany Marbaran Vilcatoma
4to Miembro

v

Prof. Roxarla Leén Arones
Secret/ ria Docente

{

e -/VV.,V =

Pref./Edgar Cérdenas Landeo
Miembro

o)

. , = "
Prof. Luisa Noa Yarasca
Asesora



UNIVERSIDAD NACIONAL DE SAN CRISTOBAL DE
HUAMANGA FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD

El Instructor en Segunda Instancia, en virtud de la RCU N.° 039-2021-UNSCH-
CU, y en calidad de director de la Escuela Profesional de Farmacia y Bioquimica,

emite la presente

CONSTANCIA
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