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RESUMEN

El objetivo de esta investigaciéon fue determinar la prevalencia de Malassezia spp.
asociada a pitiriasis capitis "caspa" en los estudiantes de la |.E. San Juan de la
Frontera, Mollepata — Ayacucho, 2025. Este estudio fue de enfoque cuantitativo,
alcance descriptivo, disefio no experimental y de corte transversal. Se analizaron
69 muestras procedentes de estudiantes del nivel secundario matriculados en el
afio 2025 en esta institucion educativa con edades comprendidas entre 12y 18
afios. Los participantes fueron identificados mediante una encuesta estructurada
basada en criterios de inclusién y exclusion. El tamafio de muestra se determind
mediante la formula para poblaciones finitas y los participantes fueron
seleccionados mediante muestreo probabilistico estratificado por grados. Las
muestras fueron procesadas en el laboratorio mediante examen directo con KOH
al 10%, cultivo en agar Sabouraud suplementado con aceite de oliva y pruebas
bioguimicas para la identificacién de Malassezia spp. Para el analisis de datos se
empled el programa estadistico SPSS. Los resultados evidenciaron una
prevalencia de Malassezia spp. de 59,4% (41). Asimismo, se observd mayor
frecuencia de presencia de Malassezia spp. en estudiantes del sexo femenino
(61,9%; 26), del grupo etario de 12 a 15 afios (56,8%; 25), con pitiriasis capitis de
severidad leve (57,8%; 37), picazén leve (63,9%; 23), cuero cabelludo de tipo
normal (58,1%; 18), lavado capilar diario (66,7%; 16) y que no utilizaban shampoo
anticaspa (60,0%; 27). Se concluye que la prevalencia de Malassezia spp. en
estudiantes con pitiriasis capitis fue del 59,4%, evidenciando una importante
presencia de este género de levaduras en la poblacion evaluada.

Palabras clave: Prevalencia, Malassezia spp., pitiriasis capitis.



I.  INTRODUCCION
La pitiriasis capitis, comiunmente conocida como caspa, es una de las afecciones
mas frecuentes presentes en el cuero cabelludo del ser humano, esta
caracterizada por la descamacion excesiva de la piel. Esta condicién afecta a
personas de todas las edades, principalmente a los adolescentes y adultos
jévenes (Silador et al., 2022). Su desarrollo se asocia a la proliferacion de hongos
levaduriformes pertenecientes al género Malassezia, microorganismos
comensales que son parte de la microbiota cutanea habitual de las personas y
que, bajo determinadas condiciones, pueden comportarse como patégenos
oportunistas, favoreciendo el desprendimiento excesivo de las células epidérmicas

del cuero cabelludo (Crespo et al., 2016).

Diversos estudios realizados en Latinoamérica han demostrado la presencia de
Malassezia spp. en personas con pitiriasis capitis, especialmente en poblaciones
jovenes (Crespo et al., 2016). En el Peru, se ha reportado que entre el 30% y el
50% de los casos de caspa estan asociados a diferentes especies de este género
(Silador et al., 2022) y que su presencia se relaciona a factores como la edad, el
sexo, los habitos de higiene y el uso de tratamientos para el cuidado capilar
(Huaripata, 2019). Sin embargo, son escasos los trabajos dirigidos a poblaciones
escolares y, en la region Ayacucho, no se dispone de informacion actual sobre la

prevalencia de Malassezia spp. en escolares con pitiriasis capitis.

Frente a esta problematica, resulta necesario generar evidencia epidemiologica y
microbioldgica, actual y local, que permita conocer la prevalencia de Malassezia
spp. en estudiantes con caspa, y describir su distribucion segun caracteristicas

sociodemograficas, clinicas y factores relacionados al cuidado e higiene capilar.

Para ello, se realiz6 esta investigacion de enfoque cuantitativo, cuya metodologia

comprendid la recoleccién de informacién epidemiolégica mediante una encuesta



estructurada, seguida del procesamiento microbiolégico de muestras de cuero
cabelludo para la identificacion de Malassezia spp. mediante pruebas
microbiologicas y bioquimicas. El analisis cuantitativo de los datos se realizé con
el paquete estadistico SPSS para estimar la prevalencia de este género de

levaduras en la poblacion estudiada.

Por ello, la informacion obtenida en esta investigacion contribuira a ampliar el
conocimiento sobre esta afeccién en el ambito local, favorecera una mejor
comprension de los factores relacionados con esta alteracion del cuero cabelludo
y favorecera la adopcion de practicas adecuadas de cuidado e higiene capilar.
Asimismo, estos hallazgos aportaran antecedentes clave para préximos proyectos
e investigaciones y facilitaran el disefno de estrategias enfocadas en la higiene del
cuero cabelludo, el control y la prevencion de alteraciones capilares como la
pitiriasis capitis.

Objetivo general

Determinar la prevalencia de Malassezia spp. asociada a pitiriasis capitis "caspa"

en los estudiantes de la |.LE. San Juan de la Frontera, Mollepata — Ayacucho 2025
Objetivos especificos

o Describir la frecuencia de las caracteristicas sociodemograficas, clinicas y
de los factores relacionados con el cuidado e higiene capilar presentes en
los estudiantes con pitiriasis capitis de la I.LE. San Juan de la Frontera,
Mollepata — Ayacucho, 2025.

e Describir los resultados del diagndstico microbiolégico de Malassezia spp.
en estudiantes con pitiriasis capitis de la I.E. San Juan de la Frontera,
Mollepata — Ayacucho, 2025

o Describir la prevalencia de Malassezia spp. con respecto a las
caracteristicas sociodemograficas de los estudiantes con pitiriasis capitis
de la I.E. San Juan de la Frontera, Mollepata — Ayacucho, 2025

o Describir la prevalencia de Malassezia spp. con relaciébn a las
caracteristicas clinicas de los estudiantes con pitiriasis capitis de la I.E.
San Juan de la Frontera, Mollepata — Ayacucho, 2025

e Describir la prevalencia de Malassezia spp. con relacion a los factores de
cuidado e higiene capilar de los estudiantes con pitiriasis capitis de la I.E.

San Juan de la Frontera, Mollepata — Ayacucho, 2025



. MARCO TEORICO
2.1. Antecedentes

2.1.1. Antecedentes internacionales

Un estudio desarrollado en Ambato, Ecuador, por Silador et al. (2022),
analizaron las caracteristicas clinicas y epidemiologicas de la pitiriasis capitis
y su vinculo con variables demograficas. La investigacion se llevd a cabo en
el centro de Tricologia del Instituto Superior Tecnoldgico Universitario “Manuel
Lezaeta Acharan” en los meses de julio a octubre de dicho afo.
Metodolégicamente, correspondié a un trabajo observacional, descriptivo-
correlacional y de corte transversal, cuya muestra censal abarcé a 120
individuos de entre 16 y 50 anos con este diagnéstico. Para evaluar la
vinculacién entre las variables, se empled la prueba de correlacion de Pearson.
Entre los hallazgos principales, se determind una mayor prevalencia en el sexo
femenino (53%) y una marcada tendencia hacia la presentacién de grado leve
en toda la muestra. Por otro lado, el 75,2% de los participantes provenia de la
region andina. No obstante, se hall6 una relacion estadisticamente significativa
entre la procedencia geografica y el tipo caspa (pitiriasis capitis) (p = 0,049),
destacando que la manifestacion de tipo esteatoide fue la mas frecuente en la

zona costera, alcanzando un 69%.

Por su parte, Moran et al. (2021) evaluaron la presencia del género Malassezia
en la superficie cutanea saludable de infantes en etapa preescolar, con edades
comprendidas entre los 2 y 7 afios, en el estado de Zulia, Venezuela. Para el
procedimiento microbioldgico, se recolectaron muestras de diversas regiones
corporales que posteriormente fueron sembradas en agar Sabouraud

Dextrosa y en el medio modificado de Dixon, manteniéndose en incubacion a



una temperatura de 32 °C. El proceso de tipificacién bioldgica se rigié bajo los
criterios taxondmicos fijados por Guého y colaboradores. Como resultado, se
logro el aislamiento de tres especies: la primera de ellas, M. furfur, se posicioné
como el microorganismo preponderante al registrar un 76,2% de los casos en
todos los rangos de edad analizados; en menor proporcion se identificaron M.
globosa (16,7%) y M. slooffiae (7,1%). En lo referente a la distribucién
anatoémica, M. furfur colonizé principalmente la zona dorsal o espalda (31,2%),
seguida por la zona del pecho y el pabellén auricular con un 21,9% en cada
area. Por el contrario, M. globosa se detect6 con una tasa mas alta en el cuero
cabelludo (71,4%), mientras que M. slooffiae se localiz6 mayormente en la

espalda (66,7%) y la region auricular (33,3%).

Asimismo, Crespo et al. (2016) llevaron a cabo un estudio en Malaga, Espafa,
enfocado en el aislamiento y la tipificacion de Malassezia spp. a partir de
cuadros de pitiriasis versicolor, dermatitis seborreica (DS), pitiriasis capitis y
tejido cutaneo saludable. El objetivo principal de la investigacion consistio en
determinar la tasa de prevalencia de las diferentes especies de este hongo en
cada una de estas manifestaciones. El grupo de analisis estuvo conformado
por 75 pacientes con pitiriasis versicolor, 75 con DS, 75 diagnosticados con
pitiriasis capitis y un grupo control de 150 muestras de piel sana. El protocolo
incluyé una evaluacion directa mediante hidroxido de potasio (KOH) para los
tres primeros subgrupos, ademas de la siembra en medio modificado de Dixon
para la totalidad de los participantes, manteniendo el cultivo a una temperatura
constante de 31 °C. En cuanto a los hallazgos microbiolégicos, Malassezia
globosa se aislo en el 84% de las muestras de pitiriasis versicolor,
manifestandose de forma aislada o en combinacién con M. sympodialis (39%),
M. slooffiae (6%) y M. restricta (3%). Por otro lado, en los cultivos de dermatitis
seborreica se identifico la presencia de M. restricta en un 63,9%, seguida por
M. globosa (54,5%), M. sympodialis (34,6%), M. slooffiae (4%) y M. furfur
(1,3%). Respecto a los pacientes con pitiriasis capitis, las especies detectadas
fueron M. globosa (32%), M. sympodialis (14%) y M. furfur (11,4%).
Finalmente, un 40% de las evaluaciones en piel sana arrojaron resultados
positivos, logrando aislar M. sympodialis en la gran mayoria de casos (91,7%),
junto a M. slooffiae (3,3%) y M. globosa (5%), siendo esta ultima especie

hallada Unicamente en el area frontal.



Por otra parte, Rodriguez at al. (2015) desarrollaron una investigacion en
Maracaibo, Venezuela, enfocada en la caracterizacién fenotipica de las
especies del género Malassezia presentes en la piel saludable de una
poblacion universitaria, con el propdsito principal de determinar el nivel de
prevalencia de estos microorganismos. Las muestras bioldgicas se
recolectaron de distintas regiones corporales y se sembraron de forma paralela
en agar Sabouraud Dextrosa y en medio modificado de Dixon, manteniendo
las placas a una temperatura de incubacion de 32 °C. Para su identificacion,
se emplearon las claves taxondmicas propuestas por Guého y su equipo de
trabajo, complementadas con el ensayo de difusion en Tween desarrollado por
Guillot y colaboradores. Con respecto a los resultados, la especie aislada en
el estudio fue Malassezia furfur, registrando el indice de positividad mas
elevado en los jovenes de 16 a 20 afios con un 66,7%. Respecto a la
distribucion anatémica, las zonas con mayor presencia de esta levadura fueron
la region dorsal y el pecho, con tasas de 33,3% y 26,6% respectivamente,
mientras que en el area capilar solo evidencié un 10%. Finalmente, mediante
la ejecucioén de las pruebas estadisticas de Chi-cuadrado y el Test exacto de
Fisher, se constatd que no existian discrepancias significativas entre los

diferentes segmentos analizados.

Por otro lado, Fernandez et al. (2014) examinaron el comportamiento del
género Malassezia en la superficie cutanea saludable de una poblacion
escolar de nivel secundaria en Maracaibo, Venezuela. El propésito del estudio
fue tipificar las especies fungicas presentes en los alumnos pertenecientes a
la institucién Liceo Baralt de dicha localidad. Para la recoleccion de las
muestras bioldgicas, se empled la técnica de impronta utilizando cinta
adhesiva de tipo transparente en la zona dorsal, la zona pectoral, el pabellén
auricular y el cuero cabelludo. Posteriormente, las muestras obtenidas se
sembraron en el medio modificado de agar Dixon y se mantuvieron bajo un
periodo de incubacion a 32 °C durante dos semanas. El proceso de
identificacion taxondmica se sustentd en los criterios descritos por Guého y
colaboradores, adicionando la evaluacion de la actividad de la catalasa y la
asimilacion de triptéfano como fuente unica de carbono. De los 100
estudiantes que fueron parte de la evaluacion, el 81% arrojo un resultado
positivo para Malassezia, alcanzando una cifra de 184 aislamientos en total,

de los cuales, el 54,3% (100) correspondieron a participantes masculinos y el



45,6% (84) a participantes femeninos. Al analizar las especies, se constato
una elevada frecuencia de Malassezia furfur con un 54,3%, situandose
después Malassezia sympodialis con un 45,1% y Malassezia globosa con una
tasa mucho menor del 0,5%. En lo referente a la distribuciéon anatémica, los
segmentos corporales que concentraron la mayor cantidad de aislamientos

fueron la espalda (33%), el pecho (30,2%) y el area capilar (21%).

Rudramurthy et al. (2014), en India, evaluaron la asociacién de especies de
Malassezia con la caspa, para este estudio, incluyeron pacientes con caspa
procedentes del norte (Chandigarh) y del sur (Manipal, Karnataka) de la India
(50 de cada region) e individuos sanos (20). La gravedad de la caspa fue
clasificada como leve, moderada y grave. Estas especies del género
Malassezia que fueron aisladas, se cuantificaron e identificaron mediante
caracteristicas fenotipicas y métodos moleculares. Como resultado, el nimero
de Malassezia spp. recuperado fue significativamente mayor (P <0,001), en
casos de caspa (84%) en comparacion con individuos sanos (30%). El
aislamiento de Malassezia spp. fue significativamente mayor (P <0,01) en
pacientes del sur de la India. En casos moderadamente graves, M. restricta
fue el aislado mas predominante (37,8%) en pacientes del norte de la India y
M. furfur (46,4%) en pacientes del sur de la India. La densidad de Malassezia

se asocio significativamente con la gravedad de la caspa (P < 0,001).

2.1.2. Antecedentes nacionales

Estrada, D. (2023), en Lima, Peru realizé una investigacion titulada “Asociacion
del aislamiento y numero de colonias aisladas de Malassezia spp. con el tipo
de agar utilizado en hisopados de piel del Instituto Nacional de Salud del Nifo
de Brefia durante marzo — noviembre del 2022”. En este estudio se realiz6 un
analisis comparativo entre el agar modificado de Leeming y Notman y una
variante del mismo enriquecida con aceite de coco, utilizando para ello un total
de 180 hisopados cutaneos recolectados entre los meses de marzo vy
noviembre del ano 2022. El proceso de seguimiento y observacion de las
placas de cultivo se extendié por una semana; y como resultado, ambos
agares nutritivos registraron tasas idénticas en la frecuencia de aislamiento de
este género, posicionandose Malassezia furfur como la especie predominante
(23,3%). Asimismo, el tiempo mediano requerido para la recuperacién de esta

levadura no mostré variaciones entre los medios. No obstante, el recuento de



las colonias fungicas obtenidas evidencié un incremento estadisticamente
significativo (p = 0,0251) en el medio que contenia el suplemento de aceite de

coco, superando el rendimiento de la formulacién convencional.

En otro estudio realizado también en el ambito nacional, Bejar et al. (2014)
Lima, identificaron especies de Malassezia qué fueron aisladas de superficies
cutaneas saludable de zonas seborreicas de los pobladores de esta ciudad.
Con este fin, se obtuvieron muestras dérmicas de 129 ciudadanos
asintomaticos procedentes de multiples distritos de la capital. El cultivo se
ejecutd empleando placas de agar Sabouraud dextrosa (ASD) enriquecido con
aceite de oliva, las cuales se mantuvieron en incubacién durante una semana
a 32 °C. Posteriormente, se efectud la identificacion de las colonias mediante
analisis micro y macromorfolégico de sus caracteristicas. Los hallazgos
revelaron el aislamiento de Malassezia spp. en el 43,4% de la poblacién
evaluada, registrando una mayor tasa en el grupo masculino (49,2%) frente al
femenino (37,5%). Al evaluar los 68 cultivos que resultaron positivos segun la
zona corporal, la zona de la espalda concentré 36 casos (52,9%), el area
capilar 31 casos (45,6%) y la zona frontal solo 1 caso (1, 5%). Asimismo, los
jévenes de entre 14 y 25 afos constituyeron el rango de edad con la frecuencia
de aislamiento mas alta (47,2%). El estudio permitié concluir que este hongo
forma parte habitual de la microbiota cutanea saludable del ser humano,
identificando a M. slooffiae como el microorganismo predominante con un

83,8% de los aislamientos positivos, y M. obtusa con un 16,2%.

También en el ambito nacional, Pezo y Torres (2012) lIquitos, Peru,
investigaron la prevalencia de la especie Malassezia furfur (Bayllon 1889) en
residentes del sector urbano de los distritos de Villa Belén y San Juan Bautista,
ubicados en el departamento de Loreto. El estudio se desarrollé durante el
trimestre de julio a septiembre de 2012, teniendo como meta establecer la
frecuencia de esta levadura en una muestra de 251 ciudadanos de ambos
sexos con edades comprendidas entre los 0 y 75 afos. La recoleccion de la
informacion se efectu6 a través de una cédula de encuesta, evaluando
variables clinicas como la coloraciéon, morfologia, tipo, distribucién y
localizacion anatémica de las manifestaciones dérmicas, ademas del nivel
socioecondmico de los participantes. Para el diagndstico micoldgico, se aplicd

la técnica de la cinta adhesiva transparente empleando hidréxido de potasio



(KOH) y azul de lactofenol. Los analisis microbiolégicos mostraron un total de
100 casos positivos frente a 151 resultados negativos. La tasa de prevalencia
para Malassezia furfur alcanzo el 40,17% en San Juan Bautista y el 39,55%
en Villa Belén, consolidando un promedio general del 39,9%. Asimismo, el
grupo etario que evidencié una mayor vulnerabilidad a la colonizacion de esta
especie fue el de los 10 a 19 afios. Finalmente, el procesamiento estadistico
demostré una asociacion significativa entre la presencia del microorganismo y
la edad de los pacientes, determinando que variables como el género y el

estatus socioecondmico no influyeron en la manifestacion del cuadro.

2.2. Marco conceptual

a) Malassezia

Grupo de levaduras con dependencia lipidica que residen de forma regular en
la piel del ser humano y otros vertebrados de sangre caliente (Rodriguez et
al., 2015), debido a sus requerimientos metabdlicos, necesitan de los lipidos
concentrados en areas con alta densidad de glandulas sebaceas, un entorno
idéneo para su desarrollo, por lo que se observan con mayor frecuencia en la
zona del cuero cabelludo (Gémez, 2020). Aunque habitualmente son
comensales, bajo ciertas condiciones, como exceso de sebo 0 cambios en la
microbiota cutadnea, pueden proliferar descontroladamente y asociarse a

condiciones como la pitiriasis capitis (Quintanilla et al., 2018).

b) Pitiriasis capitis “caspa”

Es un trastorno superficial, leve y no inflamatorio muy comun, caracterizado
por la descamacion excesiva de células muertas del cuero cabelludo y que son
visibles como escamas blancas o grisaceas (Quintanilla et al., 2018). Aunque
su etiologia es multifactorial, su desarrollo esta estrechamente ligada a tres
elementos clave: la respuesta inmunitaria de cada individuo, la actividad
sebdacea y la colonizacion activa de las levaduras pertenecientes a este género
(Crespo et al., 2016).

c) Microbiota del cuero cabelludo

Comprende el conjunto de microorganismos que habitan y conviven de
manera natural en la superficie del cuero cabelludo. Su equilibrio es esencial
ya que contribuye a mantener la salud cutanea; la alteracion en esta microbiota
puede favorecer el crecimiento excesivo de Malassezia spp. desencadenando

condiciones como la pitiriasis capitis (Chunata, 2021).



d) Prevalencia

Es una medida epidemioldgica de frecuencia que expresa la proporcion de
individuos dentro de una poblacién definida y en un momento determinado que
presentan una condicidon especifica al momento de evaluar el padecimiento,
por lo tanto, no hay tiempo de seguimiento. Representa la medida de
frecuencia de la enfermedad, permitiendo estimar la magnitud del problema y

evaluar su distribucion en un grupo particular (Fajardo, 2017).

e) ldentificacion microbiolégica

Comprende los métodos de laboratorio utilizados para detectar y caracterizar
microorganismos; en el caso de Malassezia, esto puede incluir la observaciéon
de los elementos recolectados, empleando hidréxido de potasio (KOH)
mediante la microscopia directa, cultivos en medios como Agar Sabouraud
suplementado con lipidos y pruebas complementarias que permitan

determinar su presencia en dichas muestras (Guevara et al., 2017).

f) Muestras del cuero cabelludo

Material biolodgico recolectado directamente de la superficie del cuero
cabelludo mediante técnicas como raspado, hisopado o toma de escamas.
Estas muestras permiten realizar analisis mediante examenes microscopicos
y cultivos; la calidad y el correcto estado del material bioldgico constituyen
factores criticos para garantizar el aislamiento adecuado de Malassezia spp.
(Guevara et al., 2017).

g) Factores predisponentes

Son condiciones o caracteristicas que facilitan la aparicion de la pitiriasis
capitis o el crecimiento excesivo de Malassezia, el cuero cabelludo grasoso,
uso inadecuado de productos capilares, cambios hormonales, etc. (Pelaez
et al., 2016).

h) Estudiantes en edad escolar

Es un grupo poblacional caracterizado por presentar cambios hormonales y
habitos de higiene variables, dichos elementos actian como variables
determinantes que predisponen al desarrollo de trastornos del cuero cabelludo
(Panta, 2019).



2.2, Bases teodricas

2.21. El género Malassezia

Estos microrganismos han cobrado una relevancia cientifica notable debido a
su asociacién en el desarrollo de enfermedades micoldgicas, actuando como
agentes causales de infecciones superficiales como de caracter generalizado;
siendo en la actualidad, clasificados en el grupo de patdégenos oportunistas de
caracter emergente (Hernandez, 2015). Morfolégicamente, se caracterizan por
presentar células levaduriformes con gemacion unilateral repetitiva, cuyas
blastoconidias pueden adoptar formas globosas, ovaladas o cilindricas segun
la especie (Aspiroz etal., 2017). EI mecanismo reproductivo se realiza por
medio de una gemacion de tipo unipolar, este proceso fisioldgico da origen a
una cicatriz celular distintiva y muy evidente sobre la superficie de la célula
progenitora (Zurita etal., 2017). Asimismo, estas levaduras pueden
presentarse en forma micelial o levaduriforme, siendo esta ultima la mas
frecuente en la microbiota cutanea normal y en los medios de cultivo (Estrada,
2023). Son lipofilicas, y la mayoria de estas especies dependen de la presencia
de lipidos para su crecimiento, con excepcion de M. pachydermatis, la cual se
distingue por ser la Unica especie de este género que posee la capacidad de
desarrollarse sin requerir fuentes lipidicas externas (Bejar etal., 2014).
Ademas, son incapaces de fermentar azucares y se desarrollan en condiciones

aerobias (Fernandez et al., 2014).

Este género coloniza de forma comensal las capas superficiales de la
epidermis, especificamente en la zona cérnea, asi como en los tejidos mucosos
de diversas especies homeotermas, entre los cuales destaca el ser humano,
los perros y los gatos (Rhimi etal., 2020). Su proliferacion encuentra
condiciones idoneas ante la disponibilidad de acidos grasos libres y triglicéridos
en la superficie cutanea, los cuales constituyen una fuente importante de
nutrientes para estas levaduras (Saunte etal., 2020). Debido a esta
dependencia lipidica, su colonizacion suele ser mas abundante en regiones
corporales caracterizadas por la alta concentracién de glandulas sebaceas,
como por ejemplo el area capilar, la zona dorsal y la regién pectoral (Gonzalez,
2012).

Este género posee caracteristicas metabdlicas y estructurales especificos que

facilitan su diferenciacion respecto a otras levaduras (Cafarchia et al., 2011).
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Sin embargo, la identificacion de sus especies puede resultar compleja debido
a la similitud existente entre muchas de ellas, por lo que no se dispone de un
método unico, sencillo y rapido para su tipificacion (D. Estrada, 2023). En lo
concerniente a la morfologia, casi la totalidad de estas especies muestran
caracteristicas relativamente estables, con excepcién de M. furfur, que
presenta una mayor variabilidad (Pezo y Torres, 2012). Las células pueden
adoptar formas esféricas o globosas, como M. globosa; ovaladas u ovoides,
como son los casos de M. restricta, M. sympodialis y M. slooffiae; o de
morfologia cilindrica, como es el caso de M. obtusa; observandose ademas que
la especie M. furfur puede presentar mas de una de estas morfologias (Aspiroz
et al., 2017).

2.2.2. Antecedentes historicos del género Malassezia

El género Malassezia ha despertado interés cientifico desde mediados del siglo
XIX debido a su frecuente asociacién con diversas afecciones cutaneas. Sin
embargo, fue Henri Ernest Baillon quien en 1889 establecié formalmente este
género en honor a Louis Charles Malassez y designé a Malassezia furfur como
especie tipo (Giusiano, 2016). A partir de entonces, numerosos investigadores
propusieron diferentes esquemas de clasificacion, generandose diversas
controversias relacionadas con la naturaleza bioldgica y la ubicacion

taxonémica de estas levaduras (Aspiroz et al., 2017).

A inicios del siglo XX se reporté la presencia de células levaduriformes en las
escamas del cuero cabelludo de personas con dermatitis seborreica y caspa,
hallazgo que contribuyé al creciente interés por estos microorganismos
(Gaitanis et al., 2015). Posteriormente, en 1904, Sabouraud observé dos
morfologias distintas en muestras procedentes de lesiones cutaneas y plante6
la categoria taxonémica Pityrosporum para referirse al estado levaduriforme,
conservando la denominacién Malassezia furfur para describir la morfologia de

tipo filamentoso (Gonzalez, 2012).

Décadas mas tarde, con el avance de diversas investigaciones micoldgicas,
inmunoldgicas y genéticas, se demostraron que ambas formas correspondian
a diferentes etapas del ciclo biolégico de un mismo microorganismo. Como
resultado, en 1986 se dejo de utilizar el término Pityrosporum y se adoptd
definitivamente la denominacion Malassezia para todas las formas observadas

de estas levaduras (Giusiano, 2016). Posteriormente, Guého y Meyer
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confirmaron la sinonimia entre Pityrosporum ovale y Pityrosporum orbiculare
mediante estudios de complementariedad del ADN, consolidando la

reorganizacion taxonomica del género (Giusiano, 2016).

2.2.3. Taxonomia del género Malassezia

El desarrollo de técnicas moleculares permiti6 ampliar significativamente el
conocimiento taxonémico del género Malassezia. Hacia el afio 1990, los
investigadores Simmons y Guého llevaron a cabo la tipificacion de la especie
Malassezia sympodialis; posteriormente, Guillot y Guého incorporaron nuevas
especies mediante el analisis de secuencias de ARN ribosomal y ADN nuclear.
A partir de entonces, los estudios gendmicos y moleculares permitieron
caracterizar con mayor precision las especies que actualmente conforman este

geénero (Giusiano, 2016).

En la actualidad, estos hongos levaduriformes pertenecientes al género
Malassezia (Baillon, 1889) se encuentran ubicados taxonomicamente dentro
del filo Basidiomycota, clase Malasseziomycetes, orden Malasseziales y familia

Malasseziaceae (Schoch et al., 2020).

Gracias a los avances de las técnicas moleculares, se ha reconocido la
presencia de al menos 18 especies dentro del género Malassezia (Salamanca
et al.,, 2021). Entre las especies mas frecuentemente asociadas a la pitiriasis
capitis se encuentran Malassezia globosa, Malassezia restricta, Malassezia
furfur, Malassezia sympodialis, Malassezia slooffiae, Malassezia pachydermis
y Malassezia obtusa. Asimismo, estudios moleculares han reportado otras
especies menos frecuentes, como Malassezia yamatoensis, Malassezia

dermatis y Malassezia japonica (Salamanca et al., 2021).

2.2.4. Principales especies del género Malassezia

a) M. globosa
Es la mas frecuentemente asociada con enfermedades humanas y
vinculada a diversas afecciones dermatoldgicas, incluyendo pitiriasis
capitis (Theelen etal.,, 2018). Las colonias son elevadas, plegadas,
rugosas, su textura generalmente es aspera y quebradiza (Hernandez,
2015). Microscopicamente presentan blastoconidias esféricas con gemas
formadas en una base de gemacion angosta; se han observado cortos
filamentos y en ocasiones pueden ocurrir ramificaciones en el punto de

union de la célula madre (Moran et al., 2021).
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b)

d)

A diferencia de las otras especies de Malassezia, en esta, las cicatrices
después de la gemacién no se desarrollan de forma prominente. M.
globosa requiere de la presencia de acidos grasos de cadena larga para
su desarrollo y presenta reaccion positiva a la catalasa (Gonzalez, 2012).
M. restricta

Siendo la segunda mas comun en el tejido cutaneo saludable como
patolégico, en particular del cuero cabelludo, el cuello, la cara y las orejas;
y estad relacionada con npitiriasis capitis (Theelen etal.,, 2018). Su
crecimiento se manifiesta en colonias de aspecto opaco, lisas y provistas
de margenes corrugados, exhibiendo una consistencia rigida y quebradiza.
Al realizar el analisis microscopico, se identifican estructuras celulares
pequenas, con morfologia esférica u ovoide, caracterizadas por una zona
angosta de gemacion (Hernandez, 2015). Esta especie destaca por ser la
unica lipodependiente que carece de actividad de la enzima catalasa,
mostrando reaccion negativa ante esta prueba (Gonzalez, 2012).

M. furfur

Los cultivos muestran colonias cremosas, opacas, de tono mate o
blanquecino, con una morfologia umbonada, bordes algo plegados, una
elevacion de tipo convexa y una consistencia blanda (Zurita et al., 2017).

Bajo el microscopio, se evidencia variabilidad estructural, identificandose
células esféricas, elipticas o cilindricas, asi como filamentos breves en
distintas areas celulares (Hernandez, 2015). Es una especie que
metabdlicamente, requiere lipidos de cadena larga para crecer y manifiesta
una respuesta positiva ante la prueba de la catalasa (Gonzalez, 2012).

M. sympodialis

Los cultivos desarrollan colonias refringentes, lisas y planas que exhiben
una leve prominencia central, bordes enteros y consistencia blanda (Moran
et al., 2021). Bajo el examen Optico en microscopio, se llega a observar
células levaduriformes pequenas y globosas, que estan caracterizadas por
presentar un cuello de gemacién muy estrecho (Hernandez, 2015). Esta
especie posee requerimientos lipidicos para su crecimiento; ademas,
muestra actividad de la enzima catalasa y se distingue por presentar un
mecanismo de reproduccién mediante brotaciéon monopolar simpodial
(Gonzalez, 2012).
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e)

f)

g)

h)

M. slooffiae

las colonias manifiestan una superficie rugosa, comunmente con fisuras
delgadas y una consistencia aspera. Mediante el examen microscépico, se
aprecian células con morfologia cilindrica breve que suelen agruparse en
pares, distinguiéndose ademas por poseer una zona de gemacion de base
ancha (Gonzalez, 2012). Asimismo, se caracteriza por sus estrictas
demandas lipidicas para su desarrollo y por exhibir una respuesta
bioquimica positiva ante la prueba de la catalasa. (Moran et al., 2021).

M. pachydermatis

Las colonias son de coloracion crema, de aspecto mate y relieve convexo,
pudiendo algunas exhibir una morfologia umbonada con una consistencia
comunmente blanda o suave (Gonzalez, 2012). Al observar en el
microscopio, las células se observan pequefias ovales a elipsoidales, la
base de la gemacién es el de mayor diametro dentro de este género, lo
que genera una marca celular muy evidente en la célula progenitora tras
la separacion (Moran etal.,, 2021). Esta especie es la unica con
independencia metabdlica respecto a los lipidos, cualidad que le permite
proliferar en soportes nutritivos convencionales como el agar Sabouraud,
y presenta reaccion catalasa positiva (Zurita et al., 2017). Sin embargo, la
adicion de sustratos como el aceite de oliva potencia significativamente su
rendimiento y multiplicacion (Hernandez, 2015).

M. obtusa

Se observan colonias planas, lisas con una textura mucoide y de tonalidad
crema y amarillenta (Guého et al., 1996 citado en Gonzalez, 2012). Al
microscopio, se exhiben células largas y cilindricas, acompafadas por
estructuras filamentosas individuales o ramificadas y un cuello de brotacion
de base ancha; la peculiaridad morfolégica de esta especie es que la célula
progenitora y la célula hija unidas alcanzan una longitud de hasta 10 um
(Hernandez, 2015). Es una levadura que lipodependiente, ademas,
muestra respuesta positiva a la prueba de catalasa (Gonzalez, 2012).

M. yamatoensis

Se desarrollan colonias de coloracion blanquecina amarillenta, de aspecto
semibrillante, superficie rugosa o en ocasiones plegada, con margenes de
contorno entero (Zurita et al., 2017). Microscopicamente presenta células

vegetativas esféricas, ovaladas o elipsoidales, caracterizada por una base
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de gemacion estrecha (Sugita et al., 2004 citado en Gonzalez, 2012). Esta
especie fue recuperada inicialmente de un paciente diagnosticado con
dermatitis seborreica en Japon y se encuentra vinculada al desarrollo de
la caspa; asimismo, es lipodependiente y presenta actividad enzimatica
frente a la catalasa (Hernandez, 2015).

i) M. dermitis
Las colonias exhiben wuna tonalidad blanquecina amarillenta, de
semibrillante a mate, de relieve convexo y consistencia cremosa;
acompanadas de margenes de contorno entero o lobulado. Al microscopio,
se aprecian células vegetativas esféricas y elipsoidales, identificandose
ocasionalmente estructuras filamentosas en la zona de origen del brote
(Sugita et al., 2002; Gonzalez, 2012). Esta especie lipodependiente es una
de las descritas recientemente a partir de muestras cutaneas y capilares
de individuos con pitiriasis capitis y dermatitis seborreica en Japén;
mostrando ademas reaccién de la catalasa positiva (Hernandez, 2015).

i) M. japonica
Sus colonias muestran una coloracion amarillenta y palida, de aspecto
semibrillante a mate, de superficie rugosa, consistencia cremosa y
margenes enteros y lobulados. Al observar en el microscopio, las células
presentan una morfologia esférica, ovalada o elipsoidal (Sugita et al., 2003
citado en Gonzalez, 2012). M. japonica fue inicialmente aislada de la piel
sana de un individuo en Japén y ha sido relacionada a pacientes que
presentaban dermatitis seborreica y caspa, esta especie cuenta con una
gemacion simpodial, son lipido dependientes y poseen reaccion a catalasa
positiva (Hernandez, 2015).

2.2.5. Caracteristicas fisiolégicas del género Malassezia

a) Reproduccién
Es de tipo asexual, ocurre mediante la formacion de blastoconidios, a
través de la gemacion monopolar de tipo enteroblastica (Giusiano, 2016).
Durante este proceso, la yema formada se divide de la célula progenitora
por medio de la formacién de un septo, seguida de su posterior fisidn.
Como resultado de esta division, queda una cicatriz prominente en la célula
madre, y la repeticién de este mecanismo da lugar a la formacién de un
“collarete”, que es una estructura caracteristica que evidencia los sitios de

gemacion anteriores (Hernandez, 2015).
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b) Requerimientos nutricionales

Una caracteristica fisioldgica distintiva y propia de estas levaduras del
género Malassezia es la capacidad para usar grasas como Unica fuente de
carbono (Giusiano, 2016). Esta preferencia nutricional por los lipidos no es
la misma entre cada especie de Malassezia, pudiéndose encontrar
especies lipodependientes, aquellas que requieren de acidos grasos largos
(Ci2 a Co4) para poder completar su desarrollo y las especies no
lipodependientes que pueden desarrollarse normalmente sin la presencia
de dichos acidos grasos de cadena larga (Hernandez, 2015).

Benham (1939) fue quien describio este rasgo lipofilico de las levaduras
del género Malassezia, observd que estas especies eran incapaces de
fermentar azucares y dependian de compuestos lipidicos como principal
fuente de carbono para su crecimiento (Gonzalez, 2012). Esta
caracteristica se relaciona con la ausencia de determinadas enzimas
involucradas en la sintesis de acidos grasos, lo que las obliga a obtener
lipidos del medio externo para su adecuado desarrollo (Giusiano, 2016).
Asimismo, estas levaduras no requieren vitaminas, oligoelementos ni
electrolitos para su crecimiento. Utilizan preferentemente la metionina
como fuente de azufre y pueden emplear diversos aminoacidos y sales de
amonio como fuente de nitrdgeno (Mayser et al., 1998; Gonzalez, 2012).
Aunque habitualmente son cultivadas In vitro en condiciones aerdbicas,
también poseen la capacidad de desarrollarse en ambientes con baja
disponibilidad de oxigeno e incluso bajo condiciones de anaerobiosis

(Faergemann et al., 1981 citado en Gonzalez, 2012).

2.2.6. Importancia clinica del género Malassezia

Las especies de este género tienen gran relevancia clinica debido a su papel
como microorganismos comensales de la piel humana que, bajo ciertas
condiciones, puede comportarse como agente oportunista y participar en
diversas afecciones dermatolégicas (Velegraki et al., 2015). Estas levaduras
oportunistas han sido aisladas en personas sanas evaluadas; ademas, se las
relacionan a ciertas afecciones dermatoldgicas en los seres humanos y otros
mamiferos, pudiendo causar incluso infecciones generalizadas o sistémicas
(Prohic et al., 2016).
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Se le conoce fundamentalmente por las afecciones dermatolégicas de
importancia clinica siendo el agente etioldgico, debido a su gran incremento, ya
que no solo se le atribuye la participacion clara en la pitiriasis versicolor
(Velegraki et al., 2015), si no también, se le ha asociado con otras afecciones
cutaneas como la pitiriasis capitis o caspa, la dermatitis seborreica, la psoriasis,
la foliculitis, y otras afecciones e infecciones oportunistas sistémicas
(Fernandez et al., 2014).

2.2.7. Pitiriasis capitis “caspa”

Es el termino empleado para referirse a la afeccion dermatolégica que ocurre
en el cuero cabelludo de las personas; caracterizada por la descamacion
excesiva, difusa o localizada, producto de una alteracion en el proceso de
renovacion epidérmica (A. Gémez, 2020). Su origen es multifactorial e involucra
la respuesta inmunitaria individual, la actividad sebacea y la colonizacion activa
de las levaduras pertenecientes a este género. Clinicamente puede
acompanarse de prurito y (Sheth y Dande, 2021), en algunos casos, de
irritacion leve del cuero cabelludo, aunque generalmente no representa una
enfermedad grave, puede generar molestias, afectando el autoestima, la
calidad de vida y la confianza de cada persona (Torres et al., 2018).

Las escamas caracteristicas de la pitiriasis capitis estan constituidas por
agregados de corneocitos que se desprenden de la superficie del cuero
cabelludo como consecuencia de la aceleracion del recambio celular (A.
Gbémez, 2020). Estas escamas pueden ser de color blanco o amarillento, variar
en tamafo y cantidad, y desprenderse espontaneamente o durante el peinado,
haciéndose especialmente visibles sobre prendas de vestir oscuras
(Rudramurthy et al., 2014). Ademas, la afeccién puede presentarse con o sin

prurito y mostrar un curso recurrente o persistente (Singh et al., 2022).

2.2.8. Fisiopatologia de la pitiriasis capitis

Esta estrechamente relacionada con la interaccion entre las especies del
género Malassezia, el sebo del cuero cabelludo y la respuesta del hospedero
(Sheth y Dande, 2021). Bajo determinadas condiciones, las especies del
género Malassezia producen diversas enzimas relacionadas con su actividad
lipolitica, entre las que destacan las lipasas, localizadas tanto en el citoplasma
como en la membrana y pared celular de estas levaduras (Crespo et al., 2018).

La accion de estas enzimas favorece la hidrélisis de los lipidos presentes en el
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sebo, liberando acidos grasos como el acido oleico, compuesto capaz de
generar irritacion en individuos susceptibles (Catterrall et al., 1978 citado en
Gonzalez, 2012). Asimismo, producen fosfolipasas, responsables de la
liberacion de acido araquidénico, molécula involucrada en la respuesta
inflamatoria cutanea (Graves et al., 1988 citado en Gonzalez, 2012). Asimismo,
sintetizan lipoxigenasas que dan lugar a la formacion de lipoperoéxidos,
compuestos capaces de alterar la integridad de la barrera epidérmica (Sanchez
et al., 2018).

La accién conjunta de estos metabolitos produce irritacion e induce una
respuesta inflamatoria leve en el cuero cabelludo, ocasionando alteraciones en
el funcionamiento normal de la barrera de la piel (Silva y Padilla, 2024). Como
consecuencia, aumenta la proliferacién de los queratinocitos y se acelera el

proceso de renovacion epidérmica (Chunata, 2021).

En condiciones normales, los queratinocitos se dividen continuamente en el
estrato germinativo de la epidermis, migrando hacia la superficie cutanea,
donde experimentan un proceso de diferenciacion que incluye la pérdida del
nucleo, la queratinizacién y el aplanamiento celular hasta formar el estrato
cérneo, capa protectora de la piel (Crespo etal.,, 2018). Este ciclo de
renovacion ocurre aproximadamente cada 28 dias y la descamacion resultante
es microscépica e imperceptible (Silva y Padilla, 2024). Sin embargo, en la
pitiriasis capitis este proceso se acelera considerablemente, reduciendo el
tiempo necesario para la maduracién completa de los corneocitos (Quintanilla
et al.,, 2018). Como resultado, estas células llegan de forma prematura a la
superficie cutanea, se agrupan y se desprenden en forma de escamas visibles,
constituyendo la manifestacion clinica caracteristica de la caspa (Sanchez
et al., 2018).

2.2.9. Tipos de pitiriasis capitis

a) Pitiriasis simple (caspa seca)
Es el término técnico que se emplea para la caspa clasica, caracterizada
por presentar irritacion leve del cuero cabelludo, comezoén y escamas finas
blanco grisaceas que se desprenden al peinarse o espontaneamente,
quedando entre el cabello o depositandose sobre la ropa (Quintanilla et al.,
2018). El cuero cabelludo suele presentar un aspecto seco, opaco y aspero
(Silva y Padilla, 2024).
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b) Pitiriasis esteatoide (caspa grasa)
Es un tipo de caspa mas severo debido a su asociacién con el incremento
de la produccion de sebo (Gomez et al., 2015). Se caracteriza por la
presencia de escamas amarillentas, gruesas, grasosas y adherentes, que
se acumulan sobre un cuero cabelludo de aspecto oleoso y brillante
(Chunata, 2021). En algunos casos puede acompanarse de una respuesta

inflamatoria mas evidente e incluso de alopecia (Quintanilla et al., 2018).

2.2.10. Caspa y dermatitis seborreica

La relacion de pitiriasis capitis (caspa) y dermatitis seborreica continta siendo
motivo de debate (Castillo, 2014). Algunos autores las consideran entidades
clinicas independientes, mientras otros investigadores sostienen que la
pitiriasis capitis representa la forma mas leve sin inflamacién de la dermatitis
seborreica (Silva y Padilla, 2024).

La dermatitis seborreica viene a ser una afeccién qué presenta inflamacion
cronica ademas de presentar eritema, descamacion y aumento de la
produccién de glandulas sebaceas (Castillo, 2014). Generalmente compromete
areas con abundante concentracion de sebo, como el cuero cabelludo (Borda
y Wikramanayake, 2015). En contraste, la pitiriasis capitis se caracteriza por
una descamacion excesiva del cuero cabelludo sin signos clinicos evidentes de

inflamacién y permanece limitada a esta region anatomica (Torres et al., 2018).

Aunque ambas afecciones comparten factores etiolégicos, como la
participacion de las diferentes especies de Malassezia y la influencia de la
actividad sebacea, difieren principalmente en la intensidad de la respuesta
inflamatoria y en la extension de las lesiones cutaneas (Borda vy
Wikramanayake, 2015). Por ello, diversos autores consideran que la caspa
constituye un estadio inicial 0 una manifestacion menos severa de la dermatitis

seborreica (Quintanilla et al., 2018).

2.2.11. Epidemiologia de la pitiriasis capitis

La pitiriasis capitis es una de las afecciones mas frecuentes del cuero cabelludo
y suele presentarse a partir de la pubertad, etapa en la que la producciéon de
las glandulas sebaceas se ve incrementada, favoreciendo asi al desarrollo de
esta condicion (Borda y Wikramanayake, 2015). Diversos estudios indican que
su prevalencia aumenta durante la adolescencia y la adultez joven, aunque

puede persistir hasta aproximadamente los 50 afios de edad (Segovia, 2015).
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La frecuencia de la pitiriasis capitis varia entre las diferentes poblaciones
estudiadas. Algunos autores han reportado prevalencias entre el 25 y el 30%
(A. Gomez, 2020) mientras que otros sefalan que puede afectar hasta al 50%
de la poblacion general después de la pubertad, independientemente del sexo
y del origen étnico (Silador et al., 2022). Estas diferencias pueden atribuirse a
la variabilidad de los criterios diagndsticos utilizados, las condiciones

ambientales y las caracteristicas propias de cada poblacion.

Aunque algunos estudios han descrito una mayor frecuencia de esta afeccion
en hombres que en mujeres (Silador et al., 2022), otros autores consideran que
la pitiriasis capitis puede presentarse en ambos sexos sin diferencias
marcadas, dependiendo de las caracteristicas de la poblacién evaluada (Borda

y Wikramanayake, 2015).

Por otra parte, la dermatitis seborreica presenta un comportamiento
epidemiolégico diferente, caracterizado por un patrén trifasico con picos de
presentacién durante la infancia, la pubertad y las ultimas décadas de vida. En
contraste, la pitiriasis capitis suele iniciarse durante la pubertad, alcanzando su
mayor frecuencia en la adolescencia y juventud, tiende a disminuir

progresivamente hacia la quinta década de vida (Singh et al., 2022).

2.2.12. Factores predisponentes

La pitiriasis capitis es una afeccion de origen multifactorial cuya aparicion
resulta de la interaccion entre la colonizacion de Malassezia, la susceptibilidad
del hospedero y la secrecion sebacea (Crespo et al., 2016). Aunque estas
levaduras forman parte de la microbiota normal del cuero cabelludo,
determinados factores enddgenos y exdgenos pueden favorecer su

proliferacién y contribuir al desarrollo de esta afeccion (Fernandez et al., 2014).

Los factores predisponentes que destacan son la edad, la actividad sebacea,
las condiciones ambientales y ciertos habitos relacionados con el cuidado e
higiene capilar (Rhimi et al., 2020). La pitiriasis capitis es mas frecuente durante
la pubertad y la adolescencia, debido al incremento de la produccion de sebo
caracteristico de estas etapas, lo que proporciona un ambiente favorable para

el crecimiento de las especies de Malassezia (Fernandez et al., 2014).

Asimismo, otras investigaciones senalan que factores como la frecuencia de

lavado del cabello, el uso de champus anticaspa, cosméticos capilares,
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tratamientos farmacolégicos o caseros, asi como otras practicas de higiene,
pueden influir en la aparicion y persistencia de la caspa (Estrada y Chacon,
2016). Sin embargo, la participacion de estos factores varia entre poblaciones
y depende de la interaccidon con las caracteristicas fisiolégicas de cada
individuo (Huaripata, 2019).

2.2.13. Diagnéstico microbiologico de Malassezia

Los métodos tradicionales que se emplean para el diagndstico especifico de
las levaduras de Malassezia estan basadas fundamentalmente en criterios
morfolégicos macro y microscopicos (Rodriguez et al., 2015). La identificacion
en el laboratorio se realiza mediante diversas técnicas como el examen directo
con KOH, cultivos en medios lipidicos como agar Sabouraud suplementado con
aceite de oliva y antibiéticos o agar Dixon modificado, asi como el uso de

pruebas bioquimicas adicionales (Gonzalez, 2012).

a) Examen directo con KOH al 10%

Es una solucion que disuelve rapidamente la queratina permitiendo digerir
material proteico y restos celulares sin afectar la morfologia de los
elementos fungicos, permitiendo observar con mayor nitidez dichos
elementos (Ministerio de Salud, 2017).

Es una técnica sencilla, efectiva y rapida para visualizar las estructuras
fungicas presentes en muestras, sin necesidad de realizar un cultivo
previo. En este examen se emplean escamas del cuero cabelludo,
agregando una gota de esta solucién sobre la muestra y dejandolo actuar
a temperatura ambiente por unos minutos; posteriormente, se observa bajo
un microscopio. Los resultados esperados mostraran células
levaduriformes redondas u ovaladas (blastoconidios) con filamentos cortos
y gruesos (Segovia, 2015). La morfologia peculiar de Malassezia lo hace
reconocible en muestras clinicas, la fase levaduriforme y/o micelial son
facilmente observables (Giusiano, 2016).

b) Cultivo microbiolégico

Es el proceso en el cual se permite el crecimiento de hongos en medios de
cultivo especificos, con el fin de aislar, observar y estudiar sus
caracteristicas macroscépicas (colonias) y microscopicas (estructuras
fungicas) (Gonzalez, 2012). Debido a sus caracteristicas fisiologicas, el

aislamiento de Malassezia en medios de cultivo resulta complejo, lo que
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d)

ha llevado al desarrollo de medios enriquecidos con diversas fuentes
lipidicas (Hernandez, 2015).

Suele llevarse a cabo en variedad de investigaciones; en el caso del cultivo
para hongos levaduriformes como Malassezia, se obtienen escamas por
raspado con bisturi, portaobjetos o hisopos y se inoculan en medios
enriquecidos con acidos grasos, como Dixon modificado o Agar Dextrosa
Sabouraud suplementado con aceite de oliva (A. Sanchez et al., 2014).
Diversos trabajos de investigacién han empleado el medio agar Sabouraud
suplementado con aceite de oliva y antibiéticos que se incuban a 32 — 37
°C durante 7 dias. Las caracteristicas de las colonias aisladas, tanto en su
aspecto morfoldgico y color, como en su examen microscépico, permitiran
identificar el agente responsable de la infeccion (Segovia, 2015).

En cuanto al aspecto de las colonias del género Malassezia, estas
presentan cierta variabilidad entre las diferentes especies. Sin embargo,
en términos generales, suelen ser pequenas, con una coloracion variable
desde cremosa a amarillenta. Pueden presentar superficies lisas o
ligeramente rugosas, con aspecto brillante, semibrillantes o mate, asi como
una morfologia plana o convexa, con bordes regulares y una textura que
puede ser cremosa o quebradiza (Hernandez, 2015).

Examen microscopico

Al observar al microscopio, estas levaduras del género Malassezia exhiben
caracteristicas morfoldgicas tipicas; y para una mejor visualizacion se
suelen emplear colorantes como el azul de lactofenol, pudiéndose
observar levaduras en forma de botella que pueden ser globosas,
redondas, ovaladas, cilindricas o elipsoidales y de tamafio pequefio. Todas
las especies se reproducen por medio de la gemacién monopolar
repetitiva, que deja visibles cicatrices en la célula progenitora (Segovia,
2015).

Pruebas bioquimicas

Las especies del género Malassezia presentan un metabolismo particular
que se caracteriza por su lipodependencia, lo que limita la aplicaciéon de
pruebas bioquimicas convencionales que se emplean en otras levaduras.
Malassezia presenta reaccion positiva a la prueba bioquimica de catalasa
casi en su totalidad de especies, siendo la Unica excepcion Malassezia

restricta. Esta prueba evidencia la capacidad de estas levaduras para
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descomponer el peréxido de hidrégeno, lo que favorece su adaptacion y
supervivencia en el ambiente cutaneo (Guevara et al., 2017).

Al realizar la prueba bioquimica de la fermentacion de azucares, a
diferencia del resto de levaduras, Malassezia presenta un resultado
negativo, debido a que carecen de rutas metabdlicas eficientes para la
utilizacién de carbohidratos. En consecuencia, estas levaduras no emplean
los azucares como fuente principal de carbono y energia, en cambio son
dependientes de los lipidos para su crecimiento y metabolismo
(Hernandez, 2015).
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ll. MATERIALES Y METODOS

3.1. Ubicacion de la zona de estudio

Esta investigacion se realizé en la Institucion Educativa San Juan de la Frontera
N° 38984-15, Mollepata que se encuentra ubicada en el AA. HH. “Juan Velasco
Alvarado”, en el distrito de Ayacucho, provincia de Huamanga, departamento

de Ayacucho, pais Peru (Anexo 8).

Geograficamente, la zona esta ubicada en la regién sur central de Peru, en la

sierra andina, a una altitud aproximada de 2,700 msnm.

El procesamiento de las pruebas microbiologicas de las muestras se realizé en
el Laboratorio de Micologia de la Escuela Profesional de Biologia de la Facultad
de Ciencias Biolégicas de la Universidad Nacional de San Cristobal de

Huamanga, Ayacucho.

3.2 Poblacién

Estuvo conformado por estudiantes especificamente de nivel secundario,
matriculados en la |. E. San Juan de la Frontera de Mollepata — Ayacucho, 2025
(Anexo 10).

El total de la poblacion estudiantil estuvo conformada por 160 estudiantes, 87
mujeres (54,4%) y 73 varones (45,6%).

a) Poblacion objetivo

Los escolares de nivel secundaria de esta Institucién Educativa que presenten
pitiriasis capitis caspa, segun los criterios de inclusion aplicados para este

estudio.
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b) Criterios de Inclusion

o Estudiantes que presentaron signos y/o sintomas clinicos de pitiriasis
capitis “caspa’”, como descamacién, picazon u otros hallazgos
dermatolégicos que sugieran una posible infeccion fungica en el cabello.

o Estudiantes que acepten participar en esta investigacion y cuyos padres
y/o apoderados brinden su consentimiento informado de manera voluntaria
después de recibir informacion completa sobre el estudio.

c) Criterios de exclusion

o Estudiantes que no acepten participar en el estudio y proporcionar su

consentimiento informado de manera voluntaria.

Tras la aplicacion de estos criterios, la poblacion objetivo estuvo conformada

por 84 estudiantes que manifestaron presentar caspa.

3.3. Tamaiho de muestra

Para calcular la muestra, aplicamos la férmula para poblaciones finitas, y se
considerod el 95% para el nivel de confianza y el 5% para el margen de error
(Anexo 9).

N+Zgxp*q
e2x(N—1)+ ZZ*px*q

n=

Donde:
e n:69
e N:84
e E: 5%
o Z:95%
e p:05
e (.05

La muestra estuvo conformada por 27 (39,1%) estudiantes de sexo masculino

y 42 (60,9%) de sexo femenino.

3.3.1. Sistema de muestreo

El muestreo fue probabilistico estratificado proporcional. Inicialmente la
poblacién objetivo fue dividida en estratos segun el grado (1° a 5° de
secundaria), con la finalidad de garantizar la representatividad de cada grupo

dentro de la muestra total. Posterior a ello, el resultado obtenido mediante la
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férmula de poblaciones finitas fue distribuido proporcionalmente entre cada

estrato aplicando la formula de afijacion proporcional (Anexo 11).

Donde:

e ny: numero de estudiantes a muestrear en cada estrato
¢ N; total de estudiantes elegibles en cada estrato

e n:69

e N:84

Los estudiantes fueron seleccionados mediante un procedimiento aleatorio

simple dentro de cada estrato, reduciendo el sesgo de seleccion.

34. Enfoque de investigacién

El enfoque de esta investigacién fue cuantitativo, debido a que se trabajo
recolectando los datos numéricos relacionados a la frecuencia y prevalencia de
Malassezia spp. asociada a la pitiriasis capitis “caspa” en los estudiantes de la
I.E. San Juan de la Frontera, Mollepata, los cuales fueron ademas analizados
empleando procedimientos estadisticos para su interpretacion (Hernandez y
Mendoza, 2018).

3.5. Alcance de la investigacion

Este estudio presenta un alcance descriptivo, debido a que permitié observar y
describir la prevalencia de Malassezia spp. asociada a pitiriasis capitis “caspa”
en los estudiantes de la I.E. San Juan de la Frontera, Mollepata, asi como
caracterizar las variables relacionadas con la poblacion estudiada (Hernandez
y Mendoza, 2018).

3.6. Disefio de investigacion

Es de disefio no experimental, debido a que las variables presentes en este
estudio no se manipularon deliberadamente. Esto quiere decir que, en este
disefio de investigacion, las variables independientes no se cambian de forma
intencional para ver el efecto que tendrian sobre otras variables, limitandose a
los fendmenos ocurridos en su contexto original y natural tanto para su
observacién como para el analisis de estas variables (Hernandez y Mendoza,
2018).
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Ademas, este estudio fue de corte transversal, debido a que se llevd a cabo en
un solo punto en el tiempo. Se recopilaron datos sobre la prevalencia de la
caspa en un periodo determinado, sin efectuar un seguimiento posterior de los

pacientes que eran parte de esta investigacion (Hernandez y Mendoza, 2018).

3.7. Instrumento

Para llevar a cabo la recoleccién de los datos se optdé por formular y emplear
un cuestionario estructurado, el cual consisti6 en un conjunto de preguntas
disefiadas para obtener informacion epidemiolégica a partir de las
caracteristicas sociodemogréficas, clinicas y los factores relacionados con el
cuidado e higiene capilar de los estudiantes con pitiriasis capitis (Hernandez y
Mendoza, 2018) (Anexo 3).

3.8. Metodologia

a) Recoleccion de datos epidemiologicos

e Se elabord y envid una solicitud dirigida al director de la |. E. San Juan de
la Frontera de Mollepata para contar con la autorizacion correspondiente
(Anexo 1).

e Se elaboré el consentimiento informado dirigido a padres o apoderados de
los estudiantes participes de este trabajo de investigacion (Anexo 2).

¢ Se empeld la encuesta (técnica), mediante el cual se recolectaron diversos
datos que fueron necesarios previa a la toma de muestras, para ello, se
elaboré el cuestionario (instrumento) que contenia una explicacion breve y
precisa sobre el proposito del estudio y las preguntas correspondientes
segun los criterios de inclusion y exclusién.

¢ Lavalidacion del instrumento fue realizada por medio del juicio de expertos
para asegurar la claridad, organizacién, relevancia y coherencia de las
preguntas (Anexo 4,5,6 y 7).

e Se realizé la induccion del tema de investigacion, explicando el objetivo, el
procedimiento para la toma de muestras y la confidencialidad; luego, se
entregd un cuestionario a cada estudiante. Este proceso se realizé en
todos los salones del nivel secundario de la institucién educativa.

e |Inmediatamente, se seleccionaron uno a uno los cuestionarios con
respuestas que cumplian con los criterios de inclusion establecidas para
este estudio, excluyendo a las que no cumplian con estos criterios y se

procedio a la toma de muestras.
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b)

Recolecciéon de muestras bioldgicas

La recoleccion de muestras del cuero cabelludo fue obtenidas mediante el uso

de hisopos estériles para recolectar las muestras de escamas o material del

cuero cabelludo afectado por la caspa (Anexo 13).

d)

Se realizd un frotis con un hisopo en las zonas con presencia de
descamacion visible, efectuando movimientos sueves, con la finalidad de
recolectar las muestras de escamas o material del cuero cabelludo
afectado por la caspa.

Posteriormente, los hisopos fueron colocados en tubos estériles
acondicionados con solucién salina fisiolégica, con la finalidad de
conservar adecuadamente las muestras.

Todas las muestras fueron trasladadas y analizadas en el Laboratorio de
Micologia y Epidemiologia de la Facultad de Ciencias Bioldgicas - UNSCH.
Examen microscopico directo con KOH al 10%

Se recogié una pequefa cantidad de material recolectado del cuero
cabelludo (escamas o fragmentos).

Se colocd la muestra de cuero cabelludo sobre un portaobjetos limpio y se
afiadié 1 gota de KOH al 10% directamente sobre la muestra, con la
finalidad de aclarar el material queratinico presente.

Se colocd un cubreobjetos y se dejo reposar la muestra durante 5 a 10
minutos para permitir que el KOH actue y disuelva los tejidos no fungicos.
Luego, se observo al microscopio con el objetivo de 10x para localizar el
area de interés y 40x para una mejor visualizacion de las estructuras
fungicas como levaduras (células redondeadas o elipticas), hifas
(filamentos largos y ramificados) y blastoconidios (yemas pequenas)
(Ministerio de Salud, 2017) (Anexo 16).

Siembra y aislamiento

Se realizé la preparacion del agar Sabouraud adicionado de aceite de oliva
con concentracién de 2,5%; es decir, se agregé de 25 ml de aceite de oliva
por cada litro de agar Sabouraud preparado; mas los antibiéticos
cloranfenicol y tetraciclina (Anexo 12).

Las muestras obtenidas del cuero cabelludo fueron sembradas en el medio
preparado, mediante una siembra directa por el método de estriado,

utilizando un hisopo con muestra para cada placa de Petri (Anexo 15).
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Se rotuld cada placa con un codigo alfanumérico para mantener la
confidencialidad de los participantes.

Luego, las placas fueron incubadas a una temperatura de 35 + 2 °C durante
1 a 3 semanas, realizando observaciones diarias para evaluar el
crecimiento de colonias compatibles con Malassezia; y ademas, observar
el crecimiento de otras colonias contaminantes (Ministerio de Salud, 2017).
Las colonias compatibles con las caracteristicas del género Malassezia
fueron repicandose en viales con el mismo medio preparado, con la
finalidad de aislar colonias puras.

Identificacién del género Malassezia

Estudio macroscépico de la colonia: Las colonias sospechosas fueron
evaluadas macroscopicamente; en estas se observaron sus caracteristicas
culturales, considerando aspectos fundamentales como el tamafo, la
coloracién, la textura, la elevacion y la apariencia de la superficie
(Ministerio de Salud, 2017) (Anexo 17).

Estudio microscopico de la colonia: Para identificar las estructuras
microscopicas, se tomd una porcion de la colonia con un asa estéril para
realizar una extension fina sobre un portaobjetos; luego, se hizo la
coloracién con azul de lactofenol y se realizé la observacion microscépica
para corroborar la presencia de estructuras levaduriformes compatibles
con Malassezia spp. asociadas a la pitiriasis capitis (Ministerio de Salud,
2017) (Anexo 18y 19).

Prueba de la catalasa: La prueba consistié en la determinacion de la
presencia de una enzima llamada catalasa; para ello, en una lamina cubre
objeto se agregd de una a dos gotas de peréxido de hidrégeno, empleando
un asa estéril, se agregd una porcion de la colonia sospechosa de
Malassezia spp. El peréxido de hidrégeno o agua oxigenada actua de
manera inmediata, mostrando como resultado positivo la presencia de
burbujas instantaneamente (Guevara et al., 2017) (Anexo 20).
Fermentacion de azucares: Esta prueba evalia la capacidad del
microorganismo para fermentar azucares y producir acidos y/o gas. Para
ello se empled el caldo rojo fenol mas el azucar (glucosa y sacarosa),
vertiéndose en tubos de ensayo y con campanas Durham. Se inoculé una
porcion de cada colonia de levadura en cada tuvo y se incubd de 24 a 48

horas a 35 + 2 °C. Las especies del género Malassezia se caracterizan por
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no fermentar ningun azucar, presentando coloracion tipica roja y sin

produccion de gases (Bejar et al., 2014) (Anexo 21).

3.9. Analisis de datos

Se realiz6 una base de datos a partir de la informacion obtenida de los
cuestionarios (Anexo 24 y 25) los cuales fueron posteriormente procesados con
el programa estadistico SPSS. Se realiz6 un analisis descriptivo de las
variables estudiadas mediante frecuencias absolutas y relativas (porcentajes),
presentandose los resultados en forma de tablas organizadas para su posterior

analisis e interpretacion.

El analisis y procesamiento de la informacién recopilada en el presente estudio
se realizé considerando parametros estadisticos de 95% de nivel de confianza
y 5% de error permitido, considerados parametros estadisticos estandar
aceptados para la interpretacion de resultados en investigaciones de tipo
descriptivo, los cuales garantizan un adecuado grado de confiabilidad y

precision en los resultados obtenidos.

Asimismo, se elaboraron tablas cruzadas entre las variables de interés
relacionadas con la presencia de Malassezia spp. y pitiriasis capitis, con el
proposito de identificar la distribucion de tales variables dentro de la poblacion

estudiada.
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IV. RESULTADOS
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Diagnéstico microbiolégico

Figura 1. Prevalencia de Malassezia spp. asociada a pitiriasis capitis “caspa” en los
estudiantes de la I. E. San Juan de la Frontera, Mollepata Ayacucho — 2025.
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Tabla 1.

Frecuencia de las caracteristicas sociodemograficas de los estudiantes con pitiriasis
capitis de la I. E. San Juan de la Frontera, Ayacucho — 2025.

n

Variable Categoria frecuencia %
Grado de estudio Primero 12 17,4
Segundo 14 20,3
Tercero 14 20,3
Cuarto 15 21,7
Quinto 14 20,3
Sexo Masculino 27 39,1
Femenino 42 60,9
Edad 12 a 15 afos 44 63,8
16 a 18 afos 25 36,2
Total 69 100,0
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Tabla 2.

Frecuencia de las caracteristicas clinicas de los estudiantes con pitiriasis capitis de
la I. E. San Juan de la Frontera, Ayacucho — 2025.

Variable Categoria frecu':-zncia %
Severidad de caspa Leve 64 92,8
Moderada 5 7,2
Picazon Leve 36 52,2
Moderada 13 18,8
Ausente 20 29,0
Total 69 100,0
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Tabla 3.

Frecuencia de los factores relacionados al cuidado e higiene capilar de los
estudiantes con pitiriasis capitis de la I. E. San Juan de la Frontera, Ayacucho —
2025.

Variable Categoria " %
frecuencia

Uso de shampoo anticaspa Si, HS 12 17,4
Si, Pantene 1 1,4
Si, Sedal 1 1,4
Si, otro 10 14,5
No 45 65,2

Tipo de cabello Normal 31 449
Graso 29 42,0
Seco 9 13,0

Frecuencia de lavado capilar Diario 24 34,8
ieam?; r\::ces ala 21 304
:eamix:ces ala 17 246
Lo vezale RN

Comparte peine o accesorios Si 24 34,8
No 45 65,2

Total 69 100,0
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Tabla 4.

Resultados del diagndstico microbiolégico de Malassezia spp. en estudiantes con
pitiriasis capitis de la I. E. San Juan de la Frontera, Ayacucho — 2025.

Prueba microbiologica Categoria " %
frecuencia
Observacion directa (KOH) Positivo 15 21,7
Negativo 54 78,3
Cultivo microbiolégico Positivo 41 59,4
Negativo 28 40,6
Observacion microscoépica I\C/Ic;r/g:zz:'ae g;; 41 100,0
Resultado catalasa Positivo 41 100,0
Resultado glucosa Negativo 41 100,0
Resultado sacarosa Negativo 41 100,0
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Tabla 5.

Prevalencia de Malassezia spp. respecto a caracteristicas sociodemograficas de
estudiantes con pitiriasis capitis de la I. E. San Juan de la Frontera, Ayacucho — 2025.

e Ausencia de Presencia de
Caracteristicas

sociodemograficas Categoria Malassezia Malassezia Total
n (%) n (%)

Grado de estudio Primero 5 (41,7) 7 (58,3) 12
Segundo 7 (50,0) 7 (50,0) 14
Tercero 5(35,7) 9 (64,3) 14
Cuarto 6 (40,0) 9 (60,0) 15
Quinto 5(35,7) 9 (64,3) 14

Sexo Masculino 12 (44,4) 15 (55,6) 27
Femenino 16 (38,1) 26 (61,9) 42

Grupo etario 12 a 15 afos 19 (43,2) 25 (56,8) 44
16 a 18 afios 9 (36,0) 16 (64,0) 25

Total 28 (40,6) 41 (59,4) 69 (100)
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Tabla 6.

Prevalencia de Malassezia spp. con relacién a las caracteristicas clinicas de los
estudiantes con pitiriasis capitis de la I. E. San Juan de la Frontera, Ayacucho — 2025.

Caracteristicas

Ausencia de

Presencia de

clinicas Categoria Malassezia Malassezia Total
n (%) n (%)
Severidad de Leve 27 (42,2) 37 (57.8) 64
pitiriasis capitis
Moderada 1 (20,0) 4 (80,0) 5
Picazén Ausente 9 (45,0) 11 (55,0) 20
Leve 13 (36,1) 23 (63,9) 36
Moderada 6 (46,2) 7 (53,8) 13
Total 28 (40,6) 41 (59,4) 69
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Tabla 7.

Prevalencia de Malassezia spp. con relacion a los factores de cuidado e higiene capilar
de los estudiantes con pitiriasis capitis de la I. E. San Juan de la Frontera, Ayacucho —
2025.

Ausencia Presencia
Factores Categoria de de Total
relacionados Malassezia Malassezia
n (%) n (%)

Tipo de cabello Normal 13 (41,9) 18 (58,1) 31

Seco 1(11,1) 8 (88,9) 9

Graso 14 (48,3) 15 (51,7) 29
Frecuencia de Diario 8 (33.3) 16 (66,7) 24
lavado capilar

2@ 3 veees 44 554 10 (47.6) 21

por semana

4 a5 veces g o9y 12 (70,6) 17

por semana

Una vez por 4 57 1) 3 (42,9) 7

semana
Uso de shampoo 6 (50,0) 6 (50,0) 12
anticaspa

No 18 (40,0) 27 (60,0) 45
Comparte peineo o 8 (33,3) 16 (66,7) 24
accesorios

No 20 (44,4) 25 (55,6) 45
Total 28 (40,6) 41 (59,4) 69
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V. DISCUSION
La prevalencia de Malassezia spp. encontrada en el presente estudio fue de 59,4%
en estudiantes con pitiriasis capitis "caspa" de la |.E. San Juan de la Frontera de
Mollepata, Ayacucho, evidenciando una elevada frecuencia de este género de
levaduras en la poblacion evaluada. Este hallazgo respalda la participacion de
Malassezia spp. en los procesos asociados a la descamacion del cuero cabelludo
y coincide con el papel que diversos autores sefialan a esta levadura como uno
de los principales hongos que se involucran al origen de la pitiriasis capitis. Las
levaduras del género Malassezia constituyen practicamente el unico miembro
eucariota predominante de la microbiota cutdnea humana y se localizan
principalmente en zonas anatémicas con abundante secrecion de glandulas
sebaceas, como la zona del cuero cabelludo, la zona dorsal y la zona pectoral
(Gaitanis et al., 2015). Su capacidad de aprovechar de los lipidos como su Unica
fuente de carbono favorece su colonizacibn en estas areas corporales,
particularmente durante la adolescencia, etapa caracterizada por un incremento
en la actividad sebacea. Diversos estudios han senalado que especies como
Malassezia globosa y Malassezia restricta participan en la aparicion de la pitiriasis
capitis, ya sea de manera individual o asociadas a otras especies de este mismo

género (Gonzalez, 2012 y Hernandez, 2015).

La prevalencia obtenida en esta investigacion fue superior a la reportada por
Crespo et al. (2016), quienes encontraron la presencia del género Malassezia en
el 32% de personas evaluadas que presentaban pitiriasis capitis; asimismo, fue
mayor a la observada por Bejar et al. (2014), quienes aislaron el género en el
43,4% de los individuos evaluados, y también superé el 39,9% descrito por Pezo

y Torres (2012). Sin embargo, el porcentaje encontrado fue inferior al reportado
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por Rudramurthy et al. (2014), quienes identificaron Malassezia spp. en
aproximadamente el 84 % de los pacientes con caspa. Estas diferencias podrian
atribuirse a variaciones en las caracteristicas demograficas de las poblaciones
estudiadas, las condiciones climaticas de cada region, los criterios de inclusion y
exclusion y las metodologias microbiolégicas empleadas con la finalidad de aislar

e identificar a este género.

En este sentido, Giusiano (2016) sefala que las diferencias epidemiolégicas
observadas entre diversos estudios sobre Malassezia no solamente responden a
factores geograficos y étnicos, sino también a las metodologias utilizadas para su
identificacion. El empleo de distintos medios de cultivo, condiciones de incubacién,
pruebas bioquimicas y criterios taxonémicos puede influir significativamente en la
frecuencia de recuperacion de estas levaduras. Por ello, las comparaciones entre
investigaciones deben realizarse con cautela, considerando las variaciones
metodoldgicas y las continuas actualizaciones taxondmicas que ha experimentado

el género Malassezia a lo largo del tiempo.

Diversos autores han sefialado que factores tanto extrinsecos como intrinsecos
pueden influir en la proliferacién de Malassezia y en su participacién en distintas
afecciones cutaneas. Entre ellos destacan las condiciones ambientales,
determinadas caracteristicas fisioldgicas del hospedero, factores demograficos y
algunos habitos relacionados con el cuidado capilar (Sanchez et al., 2014). Estas
variables han sido consideradas en diversos estudios epidemioldgicos debido a
su posible influencia en la distribucion de Malassezia spp. en diferentes

poblaciones.

Los resultados microbiologicos que se obtuvieron en este estudio permitieron
confirmar la presencia de Malassezia spp. mediante examen directo con KOH al
10% donde se observaron 15 muestras positivas (21,7%); el cultivo en agar
Sabouraud enriquecido con aceite de oliva y antibidticos donde se observé el
desarrollo de colonias compatibles con Malassezia spp. en 41 muestras (59,4%).
Asimismo, todos estos aislamientos compatibles con este género presentaron
reaccion positiva a la prueba de catalasa y resultados negativos en las pruebas
de fermentacién de glucosa y sacarosa. En conjunto, estos hallazgos concuerdan
con las caracteristicas microbioldgicas y fisiolégicas descritas para las levaduras

del género Malassezia.
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Los resultados obtenidos en las pruebas de fermentacién realizadas fueron
consistentes con las caracteristicas fisiolégicas descritas para este género.
Benham senalé que las especies de Malassezia son incapaces de fermentar
azucares y utilizan compuestos lipidicos como fuente Unica de carbono para su
desarrollo (Gonzalez, 2012). Del mismo modo, en 1963 Shifrine y Marr
demostraron que estos microorganismos presentan limitaciones en la sintesis de
determinados acidos grasos, condicion que explica su dependencia de fuentes
lipidicas externas para desarrollarse adecuadamente (Giusiano, 2016). Estas
caracteristicas fisiolégicas sustentan los resultados negativos qué se obtuvieron

en este trabajo de investigacion.

La naturaleza lipofilica de Malassezia también justifica el empleo de medios
suplementados con lipidos, con el proposito de favorecer su recuperacion en el
laboratorio. Diversos autores han sefalado que el agar Sabouraud enriquecido
con aceite de oliva constituye la opcidon mas util para el aislamiento del género,
debido a que proporciona las condiciones nutricionales necesarias para su
crecimiento (Segovia, 2015; Gonzalez, 2012). En la presente investigacion se
observd desarrollo colonial durante la segunda semana de incubacion en algunas
muestras, mientras que otras requirieron periodos mas prolongados para
evidenciar crecimiento, comportamiento que coincide con lo descrito en la

literatura para estas levaduras de crecimiento relativamente lento.

Respecto a las condiciones de incubacion, diversos estudios recomiendan
temperaturas comprendidas entre 32 °C y 37 °C durante periodos que pueden
variar entre siete y catorce dias, dependiendo de la especie y del medio de cultivo
utilizado (Sanchez et al., 2014; Segovia, 2015). Hernandez (2015) sefala que la
capacidad de crecimiento puede variar entre especies segun las condiciones de
incubacién empleadas. En el presente estudio, las muestras fueron incubadas a
35 £ 2 °C durante un periodo de una a tres semanas, observandose que la mayoria
de los aislamientos desarroll6 colonias visibles entre los 10 y 14 dias. Estos
resultados evidencian que las condiciones seleccionadas fueron adecuadas para
favorecer el crecimiento y recuperacion de Malassezia spp. en las muestras

analizadas.

Los hallazgos microbioldgicos obtenidos respaldan la utilidad de realizar la
observacién directa al microscopio empleando KOH, el cultivo con Agar

Sabouraud y aceite de oliva; y las pruebas bioquimicas convencionales para la
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identificacion del género Malassezia, ya que las caracteristicas observadas fueron

consistentes con las descritas en la literatura especializada.

En cuanto a las caracteristicas sociodemograficas, la distribuciéon de Malassezia
spp. mostréo un predominio de aislamientos positivos en estudiantes del sexo
femenino (26 casos; 61,9%) respecto al masculino (15 casos; 55,6%) y en el grupo
etario de 12 a 15 afos (25 casos; 56,8%).

El predominio observado en mujeres es coincidente con lo que Silador et al. (2022)
reportaron, ademas de una mayor frecuencia de casos en el sexo femenino. De
manera similar, diversos estudios epidemioldgicos sobre pitiriasis capitis y otras
afecciones asociadas a Malassezia han descrito una mayor frecuencia de
presentacion en mujeres, aunque estas diferencias pueden variar segun las

caracteristicas de cada poblacion y contexto geografico.

Respecto al grupo etario, el resultado concuerda con lo descrito por Pezo y Torres
(2012), quienes reportaron una mayor frecuencia de Malassezia en individuos
comprendidos entre los 10 y 19 afios. Asimismo, Bejar et al. (2014) encontraron
una mayor frecuencia de aislamientos en adolescentes y adultos jovenes;
mientras que, Rodriguez et al. (2015) reportaron mayor positividad en individuos
entre 16 y 20 afios. En conjunto, estos antecedentes sugieren que la adolescencia
constituye una etapa particularmente favorable para la presencia de levaduras del
género Malassezia, debido a que durante la pubertad, ocurren una serie de
cambios hormonales propios de esta etapa, que incrementan la seborrea y, en
consecuencia, la disponibilidad de lipidos en el cuero cabelludo. Considerando la
naturaleza lipofilica de estas levaduras, dichas condiciones favorecen su
colonizaciébn y permanencia sobre la superficie cutdnea del ser humano
(Gonzaélez, 2012; Gaitanis et al., 2015).

Las caracteristicas clinicas evaluadas evidenciaron qué la mayor frecuencia de
Malassezia spp. se presento en estudiantes con pitiriasis capitis de severidad leve
(37 casos; 57,8%) y con picazén leve (23 casos; 63,9%). Esto indica que la
presencia de estas levaduras no se restringe a cuadros clinicos severos, sino que
también se encuentra asociada a manifestaciones leves de descamacion del

cuero cabelludo, las cuales fueron predominantes en la poblacion estudiada.

Estos hallazgos son consistentes con lo descrito en la literatura cientifica, donde

la caspa se caracteriza principalmente por la presencia de descamacion visible
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acompanada de signos inflamatorios generalmente leves o0 moderados. Gonzalez
(2012) sefala que las levaduras del género Malassezia participan en alteraciones
del proceso normal de renovacion epidérmica del cuero cabelludo, favoreciendo
la formacion de las escamas caracteristicas de la caspa. Del mismo modo, la
mayor frecuencia de Malassezia observada en estudiantes con picazén leve
coincide con la naturaleza clinica de esta afeccion, ya que uno de los sintomas
que esta frecuentemente involucrados a la descamacioén del cuero cabelludo es el

prurito.

Diversos autores han sefialado que Malassezia puede contribuir a la irritaciéon local
mediante la produccion de metabolitos derivados del metabolismo lipidico, los
cuales alteran la barrera cutanea y favorecen procesos inflamatorios superficiales
(Gaitanis et al., 2015; Gonzalez, 2012). Sin embargo, la intensidad de las
manifestaciones clinicas no necesariamente guarda una relacion directa con la
cantidad de levaduras presentes, debido a que intervienen otros factores
relacionados con la respuesta inflamatoria del huésped, la sensibilidad cutanea

individual y las condiciones fisiolégicas propias de cada persona.

En relacion con los factores asociados al cuidado e higiene capilar, la mayor
cantidad de aislamientos positivos para Malassezia spp. se observd en
estudiantes con cuero cabelludo normal (18 casos; 58,1%), que realizaban lavado
capilar diario (16 casos; 66,7%), no utilizaban shampoo anticaspa (27 casos;
60,0%) y no compartian accesorios de uso personal relacionados con el cuidado
capilar (25 casos; 55,6%). Asimismo, la totalidad de los estudiantes evaluados
refirid no emplear tratamientos antimicéticos para el control de la caspa (69 casos;
100,0%).

Respecto al tipo de cuero cabelludo, los resultados positivos se distribuyeron en
todas las categorias evaluadas, incluyendo cuero cabelludo normal, graso y seco.
Este hallazgo coincide con lo descrito por Gaitanis et al. (2015) y Gonzalez (2012),
quienes senalan que las levaduras del género Malassezia son hospederos
normales de la microbiota cutanea habitual y se encuentran tanto en individuos
sanos como en personas con diferentes afecciones dermatolégicas. Aunque su
proliferaciéon suele relacionarse con zonas de mayor actividad sebacea, su

presencia no se limita exclusivamente a individuos con cuero cabelludo graso.

En cuanto a la frecuencia de lavado capilar diario y de los estudiantes que no

utilizaban shampoo anticaspa, los resultados evidencian que la presencia de
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Malassezia spp. se distribuy6 entre estudiantes con diferentes practicas de higiene
capilar, lo que coincide con lo que Sanchez et al. (2014) sefialaron, ya que en su
investigacion, ellos indicaron que la colonizacion por estas levaduras depende de
multiples factores bioldgicos, ambientales y de higiene. En cuanto al uso
compartido de accesorios personales para el cuidado del cabello, la presencia de
Malassezia spp. fue observada tanto en estudiantes que compartian como en
aquellos que no compartian estos implementos, evidenciando que las levaduras
estuvieron distribuidas en ambos grupos evaluados. Ademas, todos los
estudiantes evaluados manifestaron no utilizar tratamientos antimicéticos para la
caspa. Este hallazgo resulta relevante debido a que elimina la posibilidad de que
los resultados microbiolégicos obtenidos hayan sido influenciados por el uso
reciente de medicamentos antifungicos, permitiendo una evaluacion mas

representativa de la presencia de Malassezia spp. en la poblacién estudiada.

Finalmente, los resultados relacionados con el cuidado e higiene capilar
evidenciaron la presencia de Malassezia spp. en diversos grupos de estudiantes,
independientemente de las caracteristicas de higiene reportadas. Estos hallazgos
respaldan la naturaleza multifactorial de la pitiriasis capitis, condiciéon en la que
intervienen simultaneamente factores microbioldgicos, fisiolégicos, ambientales e
individuales, tal como ha sido descrito en la literatura cientifica (Sanchez et al.,
2014; Gaitanis et al., 2015).

Este trabajo de investigacion presentd ciertas limitaciones, entre las cuales se
encuentra la identificacion de Malassezia spp. mediante métodos microbiolégicos
convencionales, los cuales permitieron determinar la presencia del género en las
muestras analizadas, pero no diferenciar las especies involucradas. Considerando
que diversas especies de Malassezia han sido asociadas a la pitiriasis capitis y
otras afecciones del cuero cabelludo, futuras investigaciones podrian
complementar estos hallazgos empleando técnicas moleculares que puedan
permitir la caracterizaciéon mas especifica de los aislamiento de estas levaduras.
Asimismo, debido al disefio descriptivo de la investigacion, los resultados
obtenidos permiten caracterizar la distribucion de Malassezia spp. en los
estudiantes de la |. E. San Juan de la Frontera en Ayacucho; y generar informacion
epidemiolégica de referencia para el contexto local; sin embargo, no permiten
establecer asociaciones causales entre las variables evaluadas y la presencia del

microorganismo. A pesar de estas limitaciones, el estudio aporta evidencia
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microbiologica relevante sobre la frecuencia de Malassezia spp. en estudiantes
con pitiriasis capitis, constituyendo un antecedente para futuras investigaciones

en la region.

La seleccion de los criterios clinicos y de los factores relacionados con el cuidado
e higiene capilar se sustento en la revision de antecedentes sobre pitiriasis capitis
y Malassezia spp. Las caracteristicas clinicas consideradas, principalmente la
severidad de la descamaciéon y el prurito, corresponden a manifestaciones
descritas en esta afeccion (Quintanilla et al., 2018; Sheth y Dande, 2021).
Asimismo, los factores relacionados con el tipo de cuero cabelludo y las practicas
de cuidado capilar fueron considerados debido a su posible influencia sobre la
colonizacion y proliferacion de Malassezia spp., en interaccion con factores

biolégicos y ambientales (Pelaez et al., 2016; Sanchez et al., 2014).

En conjunto, todos los resultados que se obtuvieron de las muestras provenientes
de estudiantes seleccionados segun los criterios establecidos evidencian una
importante presencia de Malassezia spp. en estudiantes con pitiriasis capitis de la
I.E. San Juan de la Frontera, confirmando la participacién de este género de
levaduras en esta afeccion frecuente del cuero cabelludo durante la adolescencia.
Los hallazgos microbioldgicos, sociodemograficos, clinicos y relacionados con el
cuidado e higiene capilar permitieron caracterizar la distribucién de este género
de levaduras en la poblacién estudiada y aportar informacion epidemiolégica
relevante para el contexto local y actual. Asimismo, los resultados obtenidos son
consistentes con lo descrito en la literatura cientifica respecto al comportamiento
de estas levaduras, particularmente en poblaciones adolescentes, donde diversos
factores biolégicos y ambientales favorecen su presencia. En este sentido, la
presente investigacion contribuye al conocimiento de la epidemiologia de
Malassezia spp. en el ambito escolar y proporciona informacién servira como base
para futuros trabajos de investigacion orientadas a profundizar en la identificacién
de especies, los factores asociados a su presencia en la piel del ser humano y el
papel que tiene en el desarrollo de pitiriasis capitis. Del mismo modo, resalta la
importancia de promover medidas de educacion sanitaria y cuidado capilar que
favorezcan el reconocimiento temprano y el adecuado manejo de esta afeccion en

poblaciones escolares y adolescentes.
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VI. CONCLUSIONES
La prevalencia de Malassezia spp. en estudiantes con pitiriasis capitis
"caspa" de la I.E. San Juan de la Frontera, Mollepata — Ayacucho, 2025,
fue de 59,4%, confirmando una elevada presencia de este género de
levaduras en la poblacion estudiada.
Los estudiantes con pitiriasis capitis de la I.E. San Juan de la Frontera,
Mollepata — Ayacucho, 2025, mostraron un predominio del sexo femenino,
del grupo etario de 12 a 15 anos y de formas clinicas predominantemente
leves. Asimismo, las principales caracteristicas relacionadas con el
cuidado e higiene capilar fueron el lavado diario del cabello, el no uso de
shampoo anticaspa y el no compartir accesorios de uso capilar,
permitiendo caracterizar dicha poblacion para el posterior analisis con
respecto a la prevalencia de Malassezia spp.
El diagndstico microbiolégico permitié confirmar la presencia de
Malassezia spp. mediante el examen directo con KOH al 10% en el 21,7%
(15 casos) y el cultivo en el medio Sabouraud suplementado de aceite de
oliva y antibiéticos en 59,4% (41 casos) de muestras. Asimismo, todos los
aislamientos compatibles presentaron reaccion positiva a la prueba de
catalasa y resultados negativos en las pruebas de fermentacion de glucosa
y sacarosa, hallazgos concordantes con las caracteristicas descritas para
este género de levaduras.
Con relacién a las caracteristicas sociodemograficas, la presencia de
Malassezia spp. fue mas frecuente en estudiantes del sexo femenino (26

casos; 61,9%) y del grupo etario de 12 a 15 afos (25 casos; 56,8%).
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Con relacién a las caracteristicas clinicas, la presencia de Malassezia spp.
fue mas frecuente en aquellos estudiantes con pitiriasis capitis de
severidad leve (37 casos; 57,8%) y picazén leve (23 casos; 63,9%).

Con relacién a los factores de cuidado e higiene capilar, la presencia de
Malassezia spp. fue mas frecuente en estudiantes con cuero cabelludo de
tipo normal (18 casos; 58,1%), que realizaban lavado capilar diario (16
casos; 66,7%), no utilizaban shampoo anticaspa (27 casos; 60,0%) y no
compartian accesorios de uso capilar (25 casos; 55,6%). Ademas, la
totalidad de los estudiantes evaluados (69; 100,0%) refiri6 no utilizar

ningun tipo de tratamiento antimicético para la caspa.
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VIl. RECOMENDACIONES
A la Institucion Educativa San Juan de la Frontera, implementar
actividades periddicas de promocién de la salud dirigidas a estudiantes y
padres de familia sobre el cuidado e higiene del cuero cabelludo.
A los establecimientos de salud de la localidad, fortalecer las acciones de
evaluacion y orientacion dirigidas a escolares que presenten signos
clinicos compatibles con pitiriasis capitis con la finalidad de favorecer el
diagnostico temprano y manejo oportuno.
A los estudiantes y padres de familia, mantener practicas adecuadas de
higiene capilar y acudir a la atencién profesional ante la presencia
persistente de descamacion, prurito u otras alteraciones del cuero
cabelludo.
A las futuras investigaciones, ampliar el tamafio muestral e incorporar
instituciones educativas de diferentes contextos geograficos, con el
objetivo de recaudar informacién epidemiolégica mas representativa
acerca de la presencia de Malassezia spp. asociada a pitiriasis capitis.
A los investigadores del area, complementar la identificacion
microbioldgica mediante otras pruebas que permitan determinar las
especies de Malassezia circulantes y evaluar otros factores

potencialmente relacionados con su presencia en la poblacion escolar.
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IX. ANEXOS

Anexo 1. Solicitud dirigida al director de la |.E. San Juan de la Frontera, Mollepata
— Ayacucho.

. 1 4 SOLICITO: AUTORIZACION PARA APLICAR

(8 3 :

ean 13 hol I iy 01 INSTRUMENTO DE INVESTIGACION Y
:’"_:‘.“""‘ 10,20 ~ DESARROLLO DE PROYECTO DE TESIS

SENOR DIRECTOR DE ‘E. “SAN JUAN DE LA FRONTERA" DE MOLLEPATA

Dr. Obando Rojas Ichaccaya

Yo, GALINDO CHIPANA, Jakelyn Judith identificado
con DNI N° 70449396, con domicilio en el distrito de
Jests Nazareno, Urb. “Los Angeles” Mz. “A" Lt. 21,
egresada de la Escuela Profesional de Biologia de 1a
especialidad de Microbiologia, de la Facuitad de
Ciencias Bioldgicas de la Universidad Nacional San
Cristébal de Huamanga.

Ante usted con el debido respeto me presento para
exponer lo siguiente:

Que, habiendo culminado mis estudios de pregrado, por medio del presente, me dirijo a
usted a fin de solicitarle la autorizacién para realizar el proyecto de tesis titulado
“Prevalencia de Malassezia Spp. Asociados a pitiriasis capitis “caspa” en los estudiantes
de la I.E. San Juan de la Frontera, Mollepata - Ayacucho 2025, para lo cual se requiere
determinar la proporcion de estudiantes de esta institucion que presentan dicha afeccién
dermatolégica, previo consentimiento informado.

Por lo expuesto, a usted sefior director, ruego acceda a mi solicitud por ser un trabajo de
investigacion de relevancia que aportara informacién valiosa para su institucidn y para la
regién. Agradeciendo de antemano la atencion y el apoyo.

Atentamente,

{
GALINDO CHIPANA, Jakelyn Judith
DNI: 70449396

Ayacucho, 12 de diciembre del 2024
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Anexo 2. Consentimiento informado.

UNIVERSIDAD NACIONAL DE SAN CRISTOBAL DE
HUAMANGA

FACULTAD DE CIENCIAS BIOLOGICAS
ESCUELA PROFESIONAL DE BIOLOGIA
Formulario de consentimiento

Investigador responsable: GALINDO CHIPANA, Jakelyn Judith

D o T , identificado con DNI
N, Autorizo a mi menor hijo(a)
.................................................................. ,..... para que sea participe de la
investigacion “Prevalencia de Malassezia spp. asociados a pitiriasis capitis “caspa”
en los estudiantes de la |. E. San Juan de la Frontera, Mollepata - Ayacucho 2025,
en pleno uso de mis facultades mentales, libre y voluntario, EXPONGO: Que, he
leido la informacién proporcionada o me ha sido informado correctamente el tema
de investigacion y su propésito. He realizado algunas preguntas y todas han sido
contestadas con satisfaccion. He tenido tiempo suficiente para decidir si mi hijo
forma parte o no del trabajo de investigacion, comprendiendo que se le realizara

a mi menor hijo (a) una toma de muestra del cuero cabelludo.
MANIFIESTO

Que, accedo a que mi menor hijo participe en el tema de investigacién. Se me ha
entregado el nombre y nimero de las personas a las que puedo llamar para

cualquier duda.

Firma de la madre o padre Firma de la investigadora
DNI N° DNI N°
N° de celular : N° de celular:
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Anexo 3. Instrumento aplicado para la recoleccion de datos.

UNIVERSIDAD NACIONAL DE SAN CRISTOBAL DE HUAMANGA
FACULTAD DE CIENCIAS BIOLOGICAS
ESCUELA PROFESIONAL DE BIOLOGIA

Titulo del estudio: "Prevalencia de Malossezio spp. asociados a pitiriasis capitis “caspa”
en los estudiantes de la I.E. San Juan de la Frontera, Mollepata-Ayacucho 2025".

Investigador: GALINDO CHIPANA, lakelyn Judith. Bachiller en Ciencias Biologicas,
egresada de la especialidad de Microbiologia de la E.P. de Biologia.

Propdsito: El presente estudio tiene como objetivo de determinar la proporcion de
estudiantes de esta institucidn educativa que presentan dicha afeccién dermatologica.
Para ello, se recolectaran muestras de la descamacion del cuero cabelludo de personas
gue presenten sintomas de pitiriasis capitis “caspa”.

Confidencialidad: Su participacidn en este estudio es voluntaria. Todos los datos
obtenidos seran confidenciales y se utilizaran dnicamente con fines de investigacion. En
ningdn momento se divulgara informacion de esta encuesta gue permita su
identificacion personal.

Marque la casilla si acepta participar en este estudio, en lao toma de muestras, y
responder las preguntas de la encuesta.

[ ACEPTO PARTICIPAR EN EL ESTUDIO.
DATOS PERSONALES
GRADO:
SECCION:
GENERO: Femenino ( ) Masculino { )
EDAD:
PREGUNTAS RELACIONADAS AL ESTUDIO
éHa notado que presenta caspa actualmente?
Osi
O No
éQué tan severa considera su caspa?
O No presenta caspa

O Leve
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O Moderado
O severo
éSiente picazon en su cuero cabelludo frecuentemente?
O Ne
O 5, leve
[ si, moderada

[ si, intensa

éUsa actualmente algin tratamiento antimicotico para el cuero cabelludo

O Ne

O si [especifigue):

éUsa actualmente algin shampoo anticaspa?
O Mo

[ si (especifique):

éComo describe su tipo de cuero cabelludo?
O Nermal
O seco
O Graso

éCon qué frecuencia lava su cabello?

O Todos los dias
[0 2-3 veces por semana
O 4-5 veces por semana
O Una vez por semana

éComparte peines o accesorios del cabello con otras personas?
O Mo

O si



Anexo 4. Ficha de validacion del instrumento por juicio de experto N°1.

UNIVERSIDAD NACIONAL DE SAN CRISTOBAL DE HUAMANGA
FACULTAD DE CIENCIAS BIOLOGICAS
ESCUELA PROFESIONAL DE BIOLOGIA

FICHA DE VAUDACION DEL INSTRUMENTO DE LA

L. DATOS GENERALES

TITULO DE LA INVESTIGACION: “Identificacén de especies fingicas asociadas a la pitiflasis capitis (caspa) v ia &n los di; de la Escuela P

Biologia ~ UNSCH, Ayacucho 2025"
Y DEL

NOMBRE DEL INSTRUMENTO: FICS

AUTOR DEL INSTRUMENTO: GALINDO CHIPANA, Jakelyn Judith

Il. ASPECTOS DE Estimado evaluador, después de haber observado y evaluado el ESCALA DE VALORACION
% 1ON PARA CADA | instr marque con un aspa { X ) en la sigulente tabla, deo Toracion
ITEM acuerdoa | la o ih que v Regular | Buena My Excelente
i tiene alguna © sup , escriba en |a coly
Valoracion A
correspondiente. Cnciaiia 1 2 3
PREGUNTAS INDICADORES DE EV/ DEL INSTRUMENTO
CLARIDAD Gl MELEVANCIA COHERENCIA
Estd formulado | Existe una La estrategia Es acdecuado para Las preguntas Consistencia
con al valorar aspectos de | son pertinentes | interna de las SUGEREN!
apropiado y logica. del | las les de ¥ £l yel CIAS/
comprensible. diagnéstica. Interds. parala contexto de la
invest Investigacidn. |
H2[3]a]5 |1 2[3|/a|s|2|2]3|a|5)/2|/2 |3 |4 |5|1 |2]/3|a|S5/1[{2]{3|4|5
"l {Ha natado que
o desprendinvento
vasible en su cuero X % X
cabeliudo
ditimamente?
P2 éSiente picazén o
irritacidn en su cuero
frecuencla?
P3 £Nota excesiva )
sequedad o de prasa
en su cuero cabeliude? 7( X
PA (Tiene alguna
condicidn cronica en el
cuero cabelludo (como x ){ x ax
psonasis, dermatitis B

soborresca grave, elc) '
disgnosticads por un
médico?

PSS LEst actualmente en
tratameento con

med.camentos

antimicotcos o X
farmacéuticos
especificos para
enlermedades del
cuero cabsliudo?

PG ¢Ha usado antifingicos
tapicos en o Gitima ( X‘
mes?

P7 ¢Desde cudndo ha

notado que tiene X e e X

caspa?

(2 ) cHa utilinado |
productos especificos

parala caspa

(champds, loclones) en

=

1

H

o @

> 76

7

X%

=

X X |x [ >
< N X X

espetificos para
enlermecades del
cuero caboliudo?

r.6 M3 usado antifingicos
topicos en ef Gitima * X
mes?

=

natado que tene

7 (Desde cudndo ha tx.
caspa?

P
e

2] «Ha utilisado
productos especificos
para la caspa
(champls, lociones) en
los Gitimes tres meses?

P3 «Con qué frecuencia
lava su cabello?

P.10 | (Suele usar productos
para el cabello (geles,
tintes, tacas)

frecuentemente?

P.11 | éComparte peines,

= X [X[| X

=

<T %
=~ < I > [>x[X
X |l Pl X < [>

P.12 | {Ha notade cambios

de wida Gue coincidan y
con s aparicidn de

o i 0

2
= Valoracién cualitativa X b

111, CRITERIO DE 6 idn cuantitativa

licabilidad Aplicable X s de r No aplicable
V. OPINIGN DEL VALIDADOR DEL INSTRUMENTO: e &5 de corregir (| No aplicable ()

/e,aaaéa, U5 str Ot 2029 bra Montero P66 4702

Lugary fecha Firma del experto Teléfono del experto
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Anexo 5. Ficha de validacion del instrumento por juicio de experto N°2.

' UNIVERSIDAD NACIONAL DE S5AN CRISTOBAL DE HUAMANGA
FACULTAD DE CIENCIAS BIOLOGICAS

l ESCUELA PROFESIONAL DE BIOLOGIA
| FICHA DE V) N DEL INSTRUMENTO DE LA INVESTIGACION

1. DATOS GENERALES
TITULO DE LA INVESTIGACION: “Identificacion de especics fingicas asociadas a la pitiriasis capits (caspa) y 18 enlos de Ia Escuela P de
Bl a — UNSCH, Ayacucho 2025"

APELLIDOS Y NOMBRES DELINVESTIGADOR: A (220 [p - \l‘- S Vrrbheda
INSTITUCION DONDE LABORA: AN S, !I ellg ﬁf" w
NOMBRE DEL INSTRUMENTO: FICHA DE RECD! TOS %

AUTOR DEL INSTRUMENTO: GALINDO CHIPANA, Jakelyn Judith
1l ASPECTOS DE Estimado evaluador, después de haber observado | evaluado el ESCALA DE VALORACION
10N PARA CADA marque con un aspa ( X | en la siguiente tabla, de I e
ITEM acuerdo a la escala de © ", Regular | Duena
i tiene alguna ob i6n o suge! escriba en s coli
correspo Valaraclén
ndiente. cuantitativa : 2 -

—
PREGUNTAS INDICADORES DE EVALUACION DEL INSTRUMENTO
CLARIDAD o i INTENCIONALIDAD 1A COMERENCIA
Estd formulado | Existe una L Es ad do para Las pregur C i
con lenguaje organizadon responde al valorar aspectos de | son pertinentas | Interna de las SUGERENCIAS/

aproplado y Iégica. propésito del | las variables de y necesarias preguntas y el COMENTARICS
comprensible. diagndstico, interés. parala contesto de la

Inve: idn. investigacién.
xz:451134511345113451z:asx114f?
Pa ¢Ma notado que

presanta descamacion

o desprendimients X x K x x x
visible en su cuern
cabelludo
vitimamente?

p2 ¢Siante picazdn o
irritacion en su cuero

cabelludo con X x x x K X
frecuencia?
r3 ¢Nota excesva

sequadad o de grasa )( x X )( X A

.gg

seborieica grave, etc)
diagnosticada por un
médeo?
PS5 <Esté actuaimente en
tratamiento con
medicamentos
antimicéticos o X
productos . 3 <l ol -
farmacéuticos x 7‘ X ) X S ¥
especilicos para
enfermedades del
cuere cabelludo?
PE Ha usado antifungicos
tdpices en ef Gtimo X X )( X Y X
mes?
P7 <Desde cuindo ha
notado que tiene X X X K X X
caspa?
A &Ha utilizado
productos especificos
para la caspa X X ps 7 & X X
(champus, lociones) en
Ras Animmar trae mmaraed
diagnosticada por un
médco?
PS5 <Estd actunimente en
tratamiento con
medicamentos
antimicéticos o "
farmacéuticos x )( X X ) ¥
especificos para
enfermedades del
cuere cabelludo?
P& &Ha usado antifungcos -
tépicos en el ditimo X X X X Ve X
mes?
Py {Desde cudndo ha
notado que bene X X X x X )(
ca ?
»8 &Ha utilizado
productos especificos
para la caspa X x A K X X
(champds, lociones) en
les ditimos tres meses?
P.8 | <Conqueé frecuenca )
isva o atllo? X X| ~ X : X X
P10 | Suele usar productes
para el cabello (gefes,
tintes, lacas)
frecuentemente?
P.a1 | (Comparte peines,
cepillos o toallas con X f x X x X
oiras personas?
P12 | ¢Ha notado cambios
redentes en w

sevdaquecancam | | |7 X gl X X X

con la apancdn de b
?

Aorobado Observade Ll

111, CRITERIO DE EVALUACION | Valoracién cuantitativa

Aplicabilidad Aplicable Aplicable despuds de correglr No aplicable
V. OPINION DEL VALIDADOR DEL INSTRUMENTO: Aplicable { ) Aplicable después de corregir () No aplicable { )

Apeds, 13 e pofcks 2224 G6¢ Dojo S
Lugar y fecha Telifonb delexperta |
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Anexo 6. Ficha de validacion del instrumento por juicio de experto N°3.

UNIVERSIDAD NACIONAL DE SAN CRISTODAL DE HUAMANGA
FACULTAD DE CIENCIAS BIOLOGICAS
ESCUELA PROFESIONAL DE BIOLOGIA

FICHA DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO DE LA INVESTIGACION

L. DATOS GENLRALES

DE LA INVESTIGACION: "identificacién de especies hingicas asociadas a ka pitiriasis capitis (caspa) y la frecuencia en los estudiantes de la Escuela Profesonal de

- 2025"

APELLIDOS Y NOMBRES DEL INVESTIGADOR: [y {1, 2 /(. NQlesh ,  pvane=
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Anexo 7. Ficha de validacion del instrumento por juicio de experto N°4.

UNIVERSIDAD NACIONAL DE SAN CRISTOBAL DE HUAMANGA
FACULTAD DE CIENCIAS BIOLOGICAS
ESCUELA PROFESIONAL DE BIOLOGIA

FICHA DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO DE LA INVESTIGACION

L. DATOS GENERALES

TITULO DE LA INVESTH ON: *) o fungicas asocadas a la pitiriasis capitis (caspa) y la frecuencia en los estudiantes de ls Escuela Profesonal de
- 2025*

APELLIDOS Y NOMBRLS DELINVESTIGADOR: / /11 Gillie  AJpcinie et oo |

INSTITUCION DONDE LABORA: JMIDAO  (M(ULTUZA D DE SALD  Woirlp sl -
Mmmmuummum

AUTOR DEL INSTRUMENTO: GAUNDO CHIPANA, Jakelyn Judith

. ASPECTOS DE Estimado evaluador, después de haber observado y evaluado ! ESCALA DE
VALORACION PARA CADA | instrumento, marque con un aipa [ X ) en la tabla, de [uEEr oy
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Anexo 8. Ubicacion geografica de la Institucidon Educativa San Juan de la
Frontera, Mollepata — Ayacucho.
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Anexo 9. Flujograma del proceso de seleccion y analisis microbiolégico de las
muestras obtenidas con estudiantes con pitiriasis capitis incluidos en el estudio.

Poblacion fotal de estudiantes de secundaria de la |.E. San Juan de la Frontera

(N =160)
l
Aplicacion de encuesta y recoleccion de datos
l
Aplicacion de criterios de inclusion y exclusion
l
Estudiantes que cumplieron criterics establecidos
(N =34
l
Aplicacion de farmula para poblacion finita
l
Obtencion de la muestra de estudio
(m = 69}
l

Distribucion mediante muestreo probabilistico esfratificado proporcional

Segin grado y seccion

l

Seleccion aleatoria de estudiantes con pitiriasis capitis “caspa”

|

Toma de muestra del cuero cabelludo mediante hisopo estéril

l

Procesamiento microbiologico de las muestras

(KOH al 10 %, cultivo en agar Sabouraud enriquecido con aceite de oliva,
observacion microscopica y pruebas bioguimicas)

l

Obtencion e interpretacion de resultados microbiologicos para Malassezia spp.
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Anexo 10. Determinacion de la poblacion objetivo y calculo del tamano de
muestra.

I. E. SAM JUAN DE LA FRONTERA - MOLLEPATA, AYACUCHO

ESTUDIANTES DE NIVEL SECUNDARIA ENCUESTADOS o

N2 DE ESTUDIANTES MUJERES 87 54,4

N2 DE ESTUDIANTES VARONES 73 45,6
TOTAL 160 100,0

1) Determinar la poblacion objetive (N) segin los criterios de inclusién

POBLACION TOTAL 160
Estudiantes que si cumplen si B4
Estudiantes gue no cumplen NO 76

2) Calcular el tamafo de muestra [n)

Formula para poblacion finita: N+Z2+ps+g

e+ (N—1)+ Z:*p=*q

n es el tamafio de la muestra deseada n ?
N es el tamario total de la poblacidn elegible M 84
e es el margen de error e 0.05
Z es el nivel de confianza Z (95%) 1.96
p es la probabilidad de que ocurra el evento 0.5
estudiado (éxita) P )
g es la probabilidad de que no ocurra el

q 0.5

evento estudiado (fracaso)

ESTUDIANTES QUE Si CUMPLEN CON LOS CRITERIOS o
DE INCLUSION DEL ESTUDIO
N2 DE ESTUDIANTES MUJERES 42 60,9
N2 DE ESTUDIANTES VARONES 27 39,1
TOTAL 69 100,0
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Anexo 11. Distribucidon de la muestra mediante el sistema de muestreo

probabilistico estratificado.

SISTEMA DE MUESTRED
1} Division de |la poblacion objetivo en estratos
Estratos M
18 14
28 17
a8 17
48 19
go 17
TOTAL(N) | 24

2} Distribucion de la muestra proporcionalmente

entre cada estrato

Farmula de muestreo estratificado proporcional

n,=M,*n/M

famero de estudiantes 3 musstrear en

cada estrato

Total de estudiantes elegibles en cada

estrato

Tamaifo de la muestra calculada

Total de estudiantes de la poblacian

elegible u abjetiva

Resultados

1z

14

14

16

-
-
-
p
-

14

TOTAL

]
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Anexo 12. Registro fotografico de los materiales y preparacion de medios de
cultivo y reactivos empleados en el estudio.
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Anexo 13. Registro fotografico de la obtencion de muestras de cuero cabelludo.
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Anexo 14. Manifestaciones clinicas de pitiriasis capitis “caspa” observadas en
estudiantes incluidos en el estudio.

Anexo 15. Siembra de muestras obtenidas de estudiantes con pitiriasis capitis
“caspa” en agar Sabouraud suplementado con aceite de oliva y antibidticos.
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Anexo 16. Observacion microscopica directa mediante KOH al 10% de muestra
positiva compatible con Malassezia spp.
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Anexo 17. Registro fotografico del crecimiento de colonias compatibles con
Malassezia spp. en agar Sabouraud suplementado con aceite de oliva y

antibioticos.
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Anexo 18. Observacion microscépica de muestras obtenidas de estudiantes
con pitiriasis capitis “caspa” mediante microscopio optico.
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Anexo 19. Registro fotografico de observaciones de las estructuras microscopicas
compatibles con Malassezia spp.
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Anexo 20. Prueba de catalasa positiva realizada en aislamientos compatibles con
Malassezia spp.

Anexo 21. Registro fotografico de las pruebas bioquimicas realizadas a los
aislamientos compatibles con Malassezia spp.
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Anexo 22. Matriz de consistencia.

TITULO: Prevalencia de Malassezia spp. asociados a pitiriasis capitis “caspa” en los estudiantes de la I.LE. San Juan de la Frontera, Mollepata - Ayacucho 2025.

PROBLEMA OBJETIVOS HIPOTESIS VARIABLES METODOLOGIA POBLACION
Problema general Objetivo general

Determinar la prevalencia de Malassezia Debidoaltipo VARIABLE Enfoque: Poblacion
iCudl es prevalencia de Malassezia spp. asociada a pifiriasis capitis "caspa™ en  de disefio de W™1: Cuantitativo Estard constituida por todos
spp. asociada a la pitiriasis capitis  los estudiantes de la LE. San Juan de la  investigacion, los estudiantes de nivel
“caspa” en los estudiantes de lalLE. San  Frontera, Mollepata — Ayacucho 2025 en el Presencia secundaria matriculados en el
Juan de la Frontera, Ayacucho 20257 presente de Tipo de afio 2025 en 1a | E. San Juan

estudio se ha  NMalassezia Investigacion: de la Frontera l:-ZIE 'Mullepata
Problemas especificos Objetivos especificos grﬂﬁi‘;rﬂm no - spp. No Ayacucho.

iCual es la frecuencia de las  Describir la frecuencia de las o . Muestra
caracteristicas sociodemograficas, caracteristicas sociodemograficas, clinicas hipotesis. :?EI?IABLE experimental Primero, se determind la
clinicas v de los factores relacionados vy de los factores relacionados con el ' cantidad de estudiantes gque
con el cuidado e higiene capilar cuidado e higiene capilar presentes en los Fitiriasis Diseiio de cumplen con los criterios de
presentes en los estudiantes con  estudiantes con pitiriasis capitis de la LLE. canitis investinacion: inclusion = 84 estudiantes.
pitiriasis capitis de la I.E. 3an Juan de  San Juan de la Frontera, Mollepata — *c;spa" g '

la Frontera, Mollepata — Ayacucho,
20257

iCuales son los resultados del
diagnastico microbiologico de
Malassezia spp. en estudiantes con
pitiriasis capitis de la 1.E. San Juan de
la Frontera, Mollepata — Ayacucho,
20257

i Cual es la prevalencia de Malassezia
spp. con relacion a las caracteristicas
sociodemoagraficas de los estudiantes
con pitiriasis capitis de la 1. E. San Juan
de la Frontera, Mollepata — Ayacucho,
20257

£Cudl es la prevalencia de Malassezia
spp. con relacion a las caracteristicas
clinicas de los estudiantes con pitiriasis
capitis de la LLE. Sam Juan de la
Frontera, Mollepata — Ayacucho, 20257

i Cual es la prevalencia de Malassezia
spp. con relacion a los factores de
cuidado e higiene capilar de los
estudiantes con pitiriasis capitis de la
I.E. San Juan de la Frontera, Mollepata
— Avacucho, 20257

Ayacucho, 2025

Describir los resultados del diagnostico
microbioldgico de Malassezia spp. en
estudiantes con pitiriasis capitis de la |LE.
3an Juan de la Frontera, Mollepata —
Ayacucho, 2025

Describir la prevalencia de Malassezia spp.
con  relacion a las  caracteristicas
sociodemoaraficas de los estudiantes con
pitiriasis capitis de la |.E. San Juan de la
Frontera, Mollepata — Ayacucho, 2025

Describir la prevalencia de Malassezia spp.
con relacion a las caracteristicas clinicas de
los estudiantes con pitiriasis capitis de la
I.E. San Juan de |a Frontera, Mollepata —
Ayacucho, 2025

Describir la prevalencia de Malassezia spp.
con relacion a los factores de cuidado e
higiene capilar de los esiudiantes con
pitiriasis capitis de la LE. San Juan de la
Frontera, Mollepata — Ayacucho, 2025
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Descriptivo -
Transversal

Segundo: se empleara la
formula para una poblacion
finita:

_ N=ZZ+p=+q

T els(N—1)+ Zispsqg

n=a9

Tercero, se aplica el sistema

de muestreo esirafificado
proporcional.
Finalmente, se realiza la

seleccion aleatoria de  los
participantes en cada estrato.



Anexo 23. Matriz de operacionalizacion de variables.

TITULO: Prevalencia de Malassezia spp. asociados a pitiriagis capitis “caspa” en log estudiantes de la LE. San Juan de la Frontera, Mollepata - Ayacucho 2025.

Variable Definicion conceptual Definicion operacional Dimensiones Indicadores indice/Valor Escala Instrumento
|dentificacion microbiclogica
Levaduras lipofilicas que forman mediante KOH al 10 %, cultivo
Malassezia parte de la microbiota cutanea en agar Sabourawd Diagnéstico Resultado Registro
5 humana y gue =e asocian a suplementado con aceite de microbiclaico microbiclagico Positivo/negative  Mominal ersonal
Pp- diversas afecciones oliva v antibidticos, observacion g g p
dermatologicas. microscopica ¥ pruebas
bioguimicas.
Es una alteracion del cuero
cabellude caracterizada por la Severidad Grado de Leve / Moderada Ordinal
Pitiriasis descamacion visible de Ia"piel QUE  Eyaluada mediante observacion descamacién I Severa
capitis E:L?;E?;:Eﬁ':; Eu?azzﬂap?r clinica y cuestionario aplicado a Cuestionario
ik LH] - i
caspa una combinacion de factores que los estudiantes. Sintomatoloai Intensidad de Eﬂ pr:::l‘en;a ! da  Ordinal
incluyen |a proliferacion de ciertos imomatologia picazon !?1‘,'[9 poErada rdina
hongos, como Malassezia spp. nensa
Sexo Sexo del Femenino / Nominal
Carnctesisticas Conjunto de atributos estudiante Mascullnc'uu
: demograficos gue permiten Informacion obtenida mediante Edad Gruna etario 12 - 15 afios / Ordinal .
f’gﬁ:{;’ raficas  Caracterizar ala poblacian &l cuestionario. i 16/ 18 anos Cuesticnario
’ estuctada Grado de estugio 10 3C3dEMICO 4. 5. 32 42 52 Orefinal
cursado P T
Tipo de cuero Caracteristica del MNormal f Seco ! Nominal
cabelludo cuero cabelludo Graso
Diario / 2-3
VECES por
Frecuencia de : semana / 4-5 -
lavado Lavado capilar veces por Ordinal
Factores L ) » ) . semana /1 vez
asociados al Caractensiicas relacionadas con Informacion cbtenida mediante por semana
idado los habites de higiene y cuidado cuestionaric aplicado a los Utilizacion de Cuestionario
cuicaco & del cabello. estudiantes. Uso de shampoo : "
higiene capilar anticaspa shampoo S Mo Mominal
anticaspa
Compartir Uso compartido
accesorios de peines u otroz  Si/ Mo MNominal
personales ACCESONOS
) Uszo de
l:l?it:‘?;;?gg medicamentos Si /Mo Mominal
antimicoficos

72



Anexo 24. Codificacién de variables para el procesamiento y analisis de datos.

VARIABLE DESCRIPCION CATEGORIAS Y CODIGOS
Grado Grado academicodel ., 2: 28 3: 3¢ 4 ge 5: 52
estudiante
Seccidn Seccion del estudiante 1A 2:B
Sexo Zexo del estuadiante 1: masculino 2: femenino
Edad Edad del estudiante 1-12 5 15 afos

Caspa_presente
Caspa_severidad
Picazon
Tto_antimicotico

Shammpoo_anticas
pa

Tipo_cabello

Lavado_frecuencia

Comparte_peine

KOH_resultado

Cultivo_resultado

Microscopia_resulta
do

Catalasa_resultado

Glucosa_resultado

Sacarosa_resultado

Malassezia_final

&n afos
Presencia actual de
caspa
severidad percibida
de caspa

Presencia e

Uso de tratamiento
antimicotico
Uso actual de

shampoo anticaspa

Tipo de cuero
cabelludo

Frecuencia de lavado
de cabello
Comparte peines o
accesorios

Resultado de la
prueba KOH directo

Crecimiento en AS

enriquecido con aceite

de oliva al 2%

Observacion
microscopica de
Malassezia spp.

Actividad catalasa en
Malassezia spp.

Fermentacion de

glucosa en Malassezia [negativa, resultado

=pp.

Fermentacion de
sacarosa en
Malassezia spp.

Resultado final de
aislamiento de

Malassezia spp.

intensidad de picazan

2:16 a3 18 afios

0: NO 1:5i
2
0: no presenta caspa 1 leve moderad 3 severo
. . 3: 5,
0: NO 1:El, leve 2: 51, moderado )
intensa
0: NO 1:5i
. 2: 50, . .
0:nousa  1:5l1, HES 351, sedal 4:5l, otro
antene
1. normal 2. 580 3 graso
o 2:2-3 3 4-5 veces por 4:una vez
1. diario | vecesx por
semana
semana semana
0: NO 1:5i
0: NEGATIVO 1: POSITIVO
0: NO HUBOD

1: 51 HUBO CRECIMIENTO
(positivo)

CRECIMIENTO
(negativa)

0: NEGATIVO 1: POSITIVO

0: NO FORMACION DE
BURBLIAS [negativo)

1: FORMACION DE BURBUJAS
(positivo, resultado esperado)

0: NO FERMENTA

1: FERMENTA
esperada)

0: MO FERMENTA
(negativo, resultado
esperada)

1: FERMENTA

0 NEGATIVO 1: POSITIVO
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Anexo 25. Base de datos empleada para el procesamiento y analisis estadistico.

VARIABLES

17 12 19
Glucosa  Sacarosa

16

11 12 13 14 15
Microsco
pia_resul

La-.-ado_!: Comparte KOH_re  Cultiva_r

10

Malazze
zia_final

resultad

_resultad

Catalasa_
resultado

zultada  esultada

_peine

po_ca
bella

. Shammp Ti
oo_antic

Tte_anti

micatico

» Caspa_ Caspa_s . ___.
Grada  Seccidn Sewa Edad  present ) Picazan
ewveridad

D

e nc
a

(=]

tadao

aspa

e

L =R =T |

Lo I =T T = T T = R |

= =] =] =]
= =] =] =]
— —i —i —i
— — — —

—

15

L =T B = = T |

= =] =]
= =] =]
— —i —i
— — —

14
15
16
17
18
19

Lo =R = R = T =

20
21

2
23

24
25

26
)
28
29
30
31

32
33
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34
35

36
37
38
39
40

L I = I I e

41

42

43

Lo B = R I e

46

a7

—

48

Lo I T T e T I e R |

[=] = [=] [=]
(=] =] [=] [=]
— — — —
— — —i —i
L =T B = B = R

45
50
51
52
53
54
55

—

56
57
58
59
&0
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65
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68

69
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FACULTAD DE
CIENCIAS BIOLOGICAS

ACTA DE SUSTENTACION DE TESIS
Bach. Jakelyn Judith GALINDO CHIPANA

RESOLUCION DECANAL N° 168-2026-UNSCH-FCB-D

En la ciudad de Ayacucho, siendo las cuatro de la tarde de dia jueves veintisiete de agosto del afio
dos mil veintiséis se reunieron los miembros del Jurado Evaluador en el Auditorio de la Facultad de
Ciencias Bioldgicas de la Universidad Nacional de San Cristébal de Huamanga, actuando como
presidenta encargada la Dra. Rosa Guevara Montero con memorando N° 219-2026-UNSCH-FCB
con fecha veintiséis de agosto del afio dos mil veintiséis a su vez miembro jurado, la Mg. Ruth Elsa
Huaman De La Cruz (miembro — jurado), el Dr. Serapio Romero Gavilan (miembro — asesor) y
actuando como secretario docente el Mg. Luis Uriel Moscoso Garcia, para presenciar la
sustentacion de tesis titulada: Prevalencia de Malassezia spp. asociados a pitiriasis capitis “caspa”
en los estudiantes de la |. E. San Juan de la Frontera, Mollepata — Ayacucho 2025 Presentado por
el Bach. Jakelyn Judith GALINDO CHIPANA; la presidenta luego de verificar la documentacion
generada, indicd al secretario docente dar lectura a la documentacién que dé fe de este acto
académico, luego la presidenta indicé a la sustentante que cuenta con un tiempo no mayor a
cuarenta y cinco minutos tal como establece en el Reglamento de Grados y Titulos de la Escuela
Profesional de Biologia de la Universidad Nacional de San Cristébal de Huamanga. Culminada Iz
exposicion, la presidenta invité a cada uno de los Miembros del Jurado a participar con sus
observaciones, sugerencias y preguntas a la sustentante, luego invité a la sustentante y al publico
asistente a abandonar momentaneamente el Auditorio de |a Facultad de Ciencias Bioldgicas de la
Universidad Nacional de San Cristobal de Huamanga para que los miembros del jurado evaluador
puedan realizar las deliberaciones y calificaciones correspondientes; cuyos resultados son los que

se consignan a continuacién

Miembros del Jurado Evaluador Exposicién Respuesta/preguntas Promedio

Dra. Rosa G. Guevara Montero 17 17 17

Mg. Ruth Elsa Huaman De La Cruz 17 17 17

Dr. Serapio Romero Gavildn 17 17 17
PROMEDIO GENERAL 17

La sustentante alcanzé el promedio de diecisiete (17) aprobatorio. Acto seguido, la presidenta
autorizd el ingreso de [a sustentante y el publico asistente al Auditorio de la Facultad de Ciencias
Biolégicas de la Universidad Nacional de San Cristobal de Huamanga, dando a conocer los
resultados e indicando que de este modo se da por finalizado el presente acto académico, siendo
las seis de la tarde con treinta minutos; firmando al pie del presente en sefial de conformidad.
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