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Resumen 

 

El trabajo de investigación tuvo por objetivo, determinar la influencia de la 

educación ambiental como tema transversal para construir una Cultura ecológica, en la 

Universidad Tecnológica de los Andes, escuela profesional de enfermería, provincia de 

Andahuaylas 2022, la investigación es de tipo Cuantitativa aplicada y diseño de 

investigación Cuasiexperimental de dos grupos contra balanceados con pre y post prueba, 

por tanto el área de estudio se realizó en la Universidad Tecnológica de los Andes con los 

estudiantes de la Escuela profesional de Enfermería, la población y la muestra estuvo 

determinada / constituida por un total de 603 estudiantes, para tal efecto, se ha aplicado 

una muestra 168 estudiantes de la escuela profesional de enfermería,  en el estudio se ha 

utilizado la técnica de Observación a través de cuestionario. Los resultados muestran que 

la pruebas U de Mann-Whitney y Wilcoxon (p < 0.05) confirman diferencias 

significativas entre el grupo control y experimental, demostrando que la educación 

ambiental influyó positivamente en la construcción de una cultura ecológica en la Escuela 

Profesional de Enfermería de la Universidad Tecnológica de los Andes, Andahuaylas 

2022. Se concluye destacando la necesidad de integrar la educación ambiental como eje 

transversal en los programas educativos, promoviendo un impacto duradero en la 

formación profesional y el comportamiento ecológico. 

 

Palabras claves.  Educación ambiental, cultura ecológica, hábitos, actitud, aptitud, 

gestión   



x 
 

 

 

Abstrac 

The research work aimed to determine the influence of environmental education 

as a cross-cutting theme to build an ecological culture, at the Technological University of 

the Andes, professional school of nursing, province of Andahuaylas 2022, the research is 

of an applied quantitative type and quasi-experimental research design of two 

counterbalanced groups with pre and post test, therefore the study area was carried out at 

the Technological University of the Andes with the students of the Professional School 

of Nursing, the population and the sample was determined / constituted by a total of 603 

students, for this purpose, a sample of 168 students from the professional school of 

nursing has been applied, the study has used the Observation technique through a 

questionnaire. The results show that the Mann-Whitney and Wilcoxon U tests (p<0.05) 

confirm significant differences between the control and experimental groups, 

demonstrating that environmental education positively influenced the construction of an 

ecological culture at the Professional School of Nursing of the Technological University 

of the Andes, Andahuaylas 2022. It concludes by highlighting the need to integrate 

environmental education as a cross-cutting axis in educational programs, promoting a 

lasting impact on professional training and ecological behavior. 

 

Keywords. Environmental education, environmental culture, habits, attitude, aptitude, 

management 
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Introducción 

Los problemas actuales de contaminación y cambio climático han intensificado la 

preocupación por el medio ambiente, lo han situado en primera línea de la conversación 

pública y han aumentado el conocimiento de las posibles consecuencias de dañar nuestro 

entorno. 

Es fundamental analizar la conexión entre la visión ambiental de los estudiantes 

universitarios, los desafíos ambientales actuales y las soluciones potenciales que surgen 

de la educación ambiental. Es imperativo reconocer esta problemática y fomentar la 

conservación ambiental a través de prácticas sostenibles en el hogar, la escuela y la 

universidad. Esfuérzate así por demostrar a la sociedad la importancia de la educación 

medioambiental. 

Por las razones antes mencionadas, me inspiré a realizar este estudio, titulado 

Educación ambiental y construcción de cultura ecológica en la escuela profesional de 

enfermería de la UTA, provincia de Andahuaylas, tomando en consideración las 

siguientes variables de estudio: Educación ambiental, por Ser capaces de entender y 

comprender la necesidad del contexto actual, nos compromete a desarrollar y promover 

el Desarrollo Sostenible, (Desarrollo Actual). 

El estudio tiene por objetivo según UNESCO, sensibilizar a las personas sobre los 

problemas ambientales aumentando su conciencia sobre ellos. - Información: fomenta el 

interés ambiental. Actitudes: desarrollar la pasión por el medio ambiente e interés de 

protegerlo. Aptitudes: ayuda a contar con aptitudes necesarias con el de encontrar una 

solución. - Capacidad de evaluación: control de Educación Ambiental. - Participación: 

fomentar un pensamiento responsable para tomar la acción adecuada. 

Por tanto, Los objetivos de la educación ambiental para los estudiantes de la 

Escuela Profesional Universitaria de Enfermería, así como para los niños, jóvenes, 

familias y ciudadanos en general: - Sensibilizar estudiantes sobre temas de ambiente y 
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demostrar sensibilidad. - Fomentar la participación y la mejora ambiental. - Incrementar 

la capacidad de aprendizaje de los estudiantes de enfermería sobre aspectos de su entorno 

inmediato que desconocen. - Incrementar la comprensión del entorno. Las universidades, 

EBR y los padres tienen un papel que desempeñar para alentar la educación de los 

estudiantes fomentando la conciencia del medio ambiente y participando en eventos que 

tienen que ver con energía, el paisaje, el aire, el agua y la vida silvestre.  
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Capítulo I 

 

Planteamiento del Problema 

 

1.1. Descripción de la situación problemática 

La cuestión del deterioro constante de las condiciones sociales y 

medioambientales se ha atribuido sobre todo a determinadas visiones del mundo, valores 

y actitudes hacia el medio ambiente y las personas que muestran conductas o 

comportamientos ecológicos particulares. El presente proyecto de investigación es el 

resultado de observaciones y análisis sobre cómo perciben los estudiantes universitarios 

los problemas medioambientales y cómo buscar posibles soluciones. En consecuencia, 

toman conciencia de esta desafiante realidad y se convierten en agentes de cambio 

ambiental al adoptar y promover prácticas sostenibles en sus hogares, escuelas, 

universidades y comunidades. 

En al ámbito internacional podemos señalar que el (Programa de Naciones 

Unidas, 2020)  existen muchos problemas aun no revisados, no estudiadas, ni 

concientizadas de que la tierra está sufriendo nueva propagación de enfermedades, el 

cambio climático, la pérdida de biodiversidad, que no se está generando conciencia en 

la población más aun en las personas que son profesionales capaces de plantear una 

propuesta de cambio. 
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De acuerdo Geo (2022) señalaron que, a raíz del crecimiento poblacional, la 

expansión urbana,  se van reduciendo esfuerzos con el fin de cuidar el planeta de efectos 

negativos ambientales, entre principales consecuencias climáticos se mencionan el 

cambio climático, el agotamiento de la capa de ozono y la  pérdida de biodiversidad, 

existen conocimiento teórico que solo se menciona, pero no existe una asignatura 

transversal de  educación ambiental en todos los niveles y modalidades educativas y así 

contribuir en  la construcción de una cultura ambiental. 

En Perú, la Educación Ambiental, implementada por el Ministerio de Educación 

(2019) se fundamenta en la Política Nacional de Educación Ambiental de años pasados. 

Ambos documentos reconocen la importancia crucial de la educación ambiental y 

enfatizan que no debe limitarse a los cursos de ciencias, sino integrarse en todas las áreas 

y niveles educativos, también se debe considerar en la malla curricular de las 

universidades, no hay una asignatura especifica que promueve educación ambiental. 

(Carrasco y De la Rosa, 2013)  

La conducta humana debe cambiar en la dirección del desarrollo sostenible, que 

se caracteriza por satisfacer las demandas actuales sin poner en peligro las de las 

generaciones futuras. Tanto en la sociedad en general como en la educación, la educación 

ambiental es esencial para abordar esta cuestión. En consecuencia, el objetivo del 

proceso educativo, que adopta una perspectiva medioambiental, de género y 

multicultural, es crear nuevos ciudadanos a nivel comunitario que tengan nuevos valores 

y una nueva visión de la vida.: 

Los principios de equidad, responsabilidad y vida basada en valores de la biosfera 

incluyen: respetar y proteger todas las formas de vida; asumir los costes e impactos 

medioambientales de la actividad humana; apreciar todos los conocimientos ancestrales 
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que expresan una mejor relación entre los seres humanos y la naturaleza en términos de 

medio ambiente; coexistir pacíficamente con otros grupos sociales y culturas; y trabajar 

por la seguridad y el bienestar de las generaciones presentes y futuras defendiendo los 

valores de la solidaridad intergeneracional. 

Así, la educación ambiental sirve tanto como estrategia de gestión operativa para 

todo el proceso como para la regeneración de cultura en su total, además ser un enfoque 

ético y teórico. Para que la educación ambiental se implemente efectivamente para los 

peruanos, debe atender las demandas del desarrollo sostenible de la nación, priorizando el 

ordenamiento territorial, la integración, prevención y gestión de riesgos ambientales, la 

adaptación al cambio climático y la conservación y uso de la mega diversidad natural y 

cultural. Como dinámica económica y social, la EA puede ofrecerse a través del sistema 

educativo sobre la actividad de desarrollo sostenible, con el objetivo de fomentar culturas y 

estilos de vida sostenibles (sector privado y sociedad civil). 

Considerando que los estudiantes tienen acceso a la educación, a diferencia de 

muchos de sus padres en esta ciudad con una alta tasa de analfabetismo, es crucial fomentar 

la conciencia ambiental desde temprana edad. Los niños y jóvenes, futuros ciudadanos, 

necesitan una sólida formación ambiental para desarrollar criterios responsables y una 

conciencia ecológica integral. Esto se puede lograr a través del enfoque de las "Cinco erres": 

Reorganizar, Reciclar, Reutilizar, Reforestar y Reducir, para abordar eficazmente los 

problemas ambientales. 

En última instancia, para alterar el curso hacia el que la Tierra está siendo guiada, es 

necesario un cambio de perspectiva y de comportamiento. Para salvar a la humanidad de ser 

aniquilada por el desastre ecológico, debe producirse de inmediato una transformación 

social, económica, política y cultural. La cultura medioambiental ecológica que define a la 

ciudadanía viene determinada por todo ello en su conjunto.  
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1.2. Formulación de problema. 

1.2.1. Problema general 

¿De qué manera influye la educación ambiental en la construcción de una cultura 

ecológica de los estudiantes de la Escuela Profesional de Enfermería, Universidad 

Tecnológica de los Andes- Andahuaylas 2022? 

1.2.2. Problema específico 

a. ¿De qué manera influye la educación ambiental en la actitud de una cultura 

ecológica de los estudiantes de la Escuela Profesional de Enfermería, Universidad 

Tecnológica de los Andes- Andahuaylas 2022? 

b. ¿De qué manera influye la educación ambiental en la aptitud de una cultura 

ecológica de los estudiantes de la Escuela Profesional de Enfermería, Universidad 

Tecnológica de los Andes- Andahuaylas 2022? 

c. ¿De qué manera influye la educación ambiental en el cuidado del medio ambiente 

sostenible de los estudiantes de una cultura ecológica de la Escuela Profesional 

de Enfermería, Universidad Tecnológica de los Andes- Andahuaylas 2022? 

1.3. Formulación de objetivos 

1.3.1. Objetivo general 

Determinar la influencia de la educación ambiental en la construcción de cultura 

ecológica de los estudiantes de la Escuela Profesional de Enfermería, Universidad 

Tecnológica de los Andes, Andahuaylas 2022.  

1.3.2. Objetivos específicos 

a. Determinar la influencia de la educación ambiental en la actitud de una cultura 

ecológica de los estudiantes de la Escuela Profesional de Enfermería, 

Universidad Tecnológica de los Andes, Andahuaylas 2022. 
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b. Determinar la influencia de la educación ambiental en la aptitud de una cultura 

ecológica de los estudiantes de la Escuela Profesional de Enfermería, 

Universidad Tecnológica de los Andes, Andahuaylas 2022. 

c. Determinar la influencia de la educación ambiental en el cuidado del medio 

ambiente sostenible de los estudiantes de una cultura ecológica en la Escuela 

Profesional de Enfermería, Universidad Tecnológica de los Andes, Andahuaylas 

2022.  

1.4.Justificación de la investigación   

1.4.1. Justificación teórica  

En el aspecto teórico, la educación ambiental es reconocida como un tema 

interdisciplinario que no solo está enmarcado en la transmisión de conocimientos 

referidos al medio ambiente, sino que busca propiciar cambios en el comportamiento y 

las actitudes respecto al problema socioambiental (Caride y Meira, 2001). Sauve (2004) 

sostiene que el desarrollo de una cultura ecológica requiere de un cambio de paradigma, 

lo que implica que las personas se consideren parte de un ecosistema, por lo que asuman 

una postura responsable en el cuidado. Precisamente, el desarrollo de la presente 

investigación busca generar la comprensión teórica profunda sobre la cultura ecológica 

en los estudiantes universitarios y docentes, al fomentar mediante la educación ambiental 

el pensamiento crítico, la sostenibilidad y la responsabilidad ciudadana. Elementos 

fundamentales en el proceso de formación profesional en enfermería, quienes podrán 

articular el resguardo de la salud con el cuidado del medio ambiente. 

1.4.2. Justificación práctica 

La investigación se justifica desde el punto de vista práctico, debido a que 

responde a la necesidad de desarrollar conciencia ambiental en estudiantes de 



20 
 

 

 

enfermería, puesto que ellos como futuros trabajadores de la salud, asumirán roles 

fundamentales en el desarrollo de las prácticas sostenibles en la sociedad. La educación 

ambiental, al promover hábitos y valores responsables, coadyuva de manera directa en 

la formación de la cultura ecológica (Novo, 2009). De igual modo, la UNESCO (2020) 

precisa que las universidades son las instituciones indicadas en promover la promoción 

de la sostenibilidad al integrar el aspecto ambiental en la formación de los estudiantes 

universitarios. En ese sentido, el desarrollo de la investigación no solo beneficiará a la 

Escuela Profesional de Enfermería, sino se verán beneficiados también la comunidad 

andahuaylina en su conjunto, el cual traerá consigo la reducción de problemas 

relacionados con el medio ambiente en la localidad y las zonas de influencia. 

1.4.3. Justificación metodológica 

Asimismo, la realización de la presente investigación, se justifica 

metodológicamente, porque permitirá generar evidencias empíricas respecto a la 

influencia de la educación ambiental en el desarrollo de la cultura ecológica en 

estudiantes universitarios. Hernández – Sampieri y Mendoza (2018) precisa que un 

diseño de investigación pertinente genera resultados válidos y confiables que posibilitan 

la toma de decisiones instituciones correctas. En ese sentido, la presente investigación 

se concretó desde el diseño cuasi experimental en el que se logró corroborar las hipótesis 

formuladas. Estos resultados se constituirán como referentes para el desarrollo de futuras 

investigaciones que permitan generalizar sus resultados y propicien la cultura ecológica. 
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Capítulo II 

Marco teórico 

 

2.1. Antecedentes  

 2.1.1. Internacional 

Guillén et al. (2020) el estudio que investigó “Desarrollo sostenible: Desde la 

mirada de preservación del medio ambiente”. El objetivo principal de este estudio fue 

analizar teóricamente la relación entre medio ambiente, crecimiento económico y 

desarrollo sostenible, desde una perspectiva positivista y utilizando una metodología 

documental y descriptiva. El análisis se basó en diarios regionales, como El Heraldo. 

Entre las conclusiones, se destaca que la problemática ambiental afecta a casi todas 

las instituciones estatales, incluyendo el sector educativo, lo que evidencia una falta 

de sensibilidad hacia el desarrollo sostenible. Por otro lado, se resalta que Colombia, 

con la Agenda 2030, es el único país comprometido con los 17 ODS, lo que insta a los 

gobiernos a involucrarse activamente en la protección del medio ambiente, 

considerando el desarrollo económico y sostenible como factores fundamentales para 

el país. 
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Paso-Vides y Sepúlveda-Quintero (2018) en su investigación Educación 

Ambiental para generar una Cultura Ecológica en la Institución Educativa Distrital 

Santa Marta-Colombia, el estudio abordó el problema del manejo inadecuado de 

residuos sólidos y su impacto negativo en el medio ambiente. Se implementó una 

intervención comunitaria enfocada en fortalecer la responsabilidad social y promover 

cambios de comportamiento hacia el entorno. La gestión se basó en la participación 

colectiva y experiencias vivenciales, vinculando la cultura ambiental con la ecología 

como un aspecto clave de la responsabilidad humana. 

Por un lado, Gavilanes et al. (2021)  Tesis: “La Educación Ambiental como 

estrategia para enfrentar el cambio climático” en la Universidad Politécnica Salesiana 

- Ecuador, El estudio tuvo como objetivo evaluar la efectividad de la educación 

ambiental en la mitigación y adaptación al cambio climático. Se utilizó una 

metodología mixta, combinando encuestas a docentes y estudiantes con entrevistas a 

autoridades educativas. Los resultados permitieron establecer lineamientos para 

mejorar las estrategias y metodologías de educación ambiental, promoviendo un 

enfoque transversal y holístico en la programación curricular de los centros educativos 

involucrados. 

Para Del Sol et al. (2021) en su tesis de estudio “Mejorar la cultura y su 

educación ambiental” condición básica para construir una nueva forma de vivir en 

sociedad y así transitar a la sustentabilidad ambiental, tuvieron como objetivo general 

mejorar el desempeño de estudiantes universitarios de Cuba, aplicando la metodología 

aplicada utilizando la alternativa los problemas de ecuaciones diferenciales en la 

disciplina de matemáticas teniendo como sustento la psicopedagógico con un enfoque 

desarrollador aplicable, llegando a la conclusión de que luego de aplicar un trabajo y 
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capacitación sobre la cultura de medio ambiente en los estudiantes de la disciplina de 

matemáticas en Cuba creara una conciencia importante en este tema. 

Para Ardinez y Atención (2022) en el estudio “La cultura ambiental: 

reflexiones para su fortalecimiento en la educación universitaria”, estudio desarrollado 

desde la Universidad de Panamá, El objetivo de este estudio es analizar cómo la 

Universidad de Panamá puede fomentar la cultura ambiental a través de una educación 

superior participativa. Se exploran las definiciones de cultura ambiental, su relación 

con el currículum y la educación ambiental, y la conexión entre la gestión 

administrativa y la formación de esta cultura. Se concluye que la cultura ambiental 

está intrínsecamente ligada a la relación entre el ser humano y su entorno. Por ello, es 

crucial que los profesionales egresados de la educación superior posean una sólida 

cultura ambiental para combatir el deterioro ambiental y la indiferencia hacia la 

preservación del planeta. La Universidad de Panamá, a través de la educación 

ambiental, tiene la responsabilidad de formar profesionales que integren acciones 

sostenibles en sus organizaciones. En última instancia, la educación ambiental en la 

universidad brinda una oportunidad invaluable para dotar a la sociedad de 

profesionales comprometidos con la cultura ambiental. 

Además,  Parra y Vargas (2015) en su tesis titulada “Campaña ecológica para 

concientizar a la población estudiantil sobre la educación ambiental”, El objetivo de 

este estudio fue promover una campaña ecológica para concienciar a los estudiantes 

de la Escuela Básica "Clorinda Azcunes" sobre la importancia de cuidar el medio 

ambiente. Se trabajó con una muestra de 12 docentes de la escuela. La conclusión 

principal fue la necesidad de sensibilizar y reflexionar sobre los valores y actitudes 

que debemos cambiar para promover una cultura ambiental más responsable 
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Y finalmente, para Cervantes et al. (2019) quienes tuvieron como objetivo 

general el analizar las técnicas de enseñanza que usan los docentes de Tamaulipas en 

México  y encontrar si con ello se puede generar en los estudiantes pensamientos 

críticos y reflexivo sobre una cultura de medio ambiente en estudiantes universitarios, 

esta investigación tuvo como metodología la aplicación de cuantitativa – explicativa, 

instrumentalizado con dos encuestas a profesores cuyos resultados mostraron que el 

mejor camino para que un profesor lleve a sus alumnos a una reflexión son a través de 

un debate dirigido, pero que también al preguntar como ya imparten sus clases sobre 

este tema el porcentaje mayor resultó sobre la técnicas hacen que sus alumnos puedan 

formular un pensamiento crítico sobre la cultura del medio ambiente. 

El primer pronunciamiento de alerta, según Burgos et al. (2022) tuvieron como 

objetivo principal la implementación adecuada de estrategias de comunicación, 

educación y participación con el propósito de reconectar sus dimensiones sociales y 

ecológicas en el sistema, aplicando la metodología cualitativa, con un enfoque 

descriptivo, se tuvo que realizar una revisión bibliográfica aplicando en estrategias de 

educación para difundir el cuidado del medio ambiente en Colombia, de lo cual se 

llegó a la conclusión que es necesario incrementar y mejorar los estándares educativos. 

Para Campoverde et al. (2022) quienes utilizaron la identificación de enfoques 

teóricos sobre los aspectos de la cultura ambiental en la educación para comprender 

cómo afecta la estabilidad como su objetivo general de investigación, la metodología 

aplicada fue por medio de revisión bibliográfica con 50 artículos científicos desde el 

2018 al 2022, cuyo resultado final fue que los estudios encontrados resalta el impacto 

sobre la cultura ambiental y la influencia de sostenibilidad, pedagógica y permita 
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conocer dicha influencia aclarando el camino para mejorar la propuesta educativa en 

Paraguay y sus instituciones educativas. 

De otro lado, Gavilanes et al. (2021) el estudio buscó evaluar la efectividad de 

la educación ambiental para mitigar y adaptarse al cambio climático. Se usaron 

entrevistas a docentes y estudiantes, así como a autoridades de instituciones educativas 

en Cúcuta. Las entrevistas revelaron la necesidad de cambiar estrategias y 

metodologías en la educación ambiental, buscando un enfoque más transversal y 

holístico en el currículo de los centros educativos. 

Para Del Sol et al. (2021) tuvieron como objetivo general mejorar el 

desempeño de estudiantes universitarios de Cuba para mejorar la cultura y su 

educación ambiental, en el campo de las matemáticas, la aplicación de la metodología 

implica utilizar como base problemas de ecuaciones diferenciales alternativas con un 

enfoque desarrollador, llegando a la conclusión de que luego de aplicar un trabajo y 

capacitación sobre la cultura de medio ambiente en los estudiantes de la disciplina de 

matemáticas en Cuba creara una conciencia importante en este tema. 

De otro lado, Martínez (2020) quien tuvo como objetivo principal de 

investigación el señalar lo importante que es la educación dirigida hacia una 

conformación de una cultura desde un enfoque de género hacia la generación de una 

cultura ambiental, para ello tuvo que aplicar la metodología al utilizar dos enfoques 

uno cuantitativo y cualitativo, con un estudio transversal incluyendo encuesta 

semiestructurada utilizando dos variables una de ellos es Género como independiente 

y la otra sensibilidad ambiental como dependiente, analizándose con un coeficiente ji 

al cuadrado, los resultados obtenidos fueron procesados por el software SPSS para 

evaluar la relación de las variables, llegando a la conclusión de que debe de 
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promoverse acciones que involucren en su mayoría a las mujeres para ayudar a la 

concientización de reeducación ambiental que te permite tomar una acción proactiva, 

axiológica y directa. 

Y finalmente, para Cervantes et al. (2019) quienes tuvieron como objetivo 

general el analizar las técnicas de enseñanza que usan los docentes de Tamaulipas en 

México  y encontrar si con ello se puede generar en los estudiantes pensamientos críticos 

y reflexivo sobre una cultura de medio ambiente en estudiantes universitarios, esta 

investigación tuvo como metodología la aplicación de cuantitativa – explicativa, 

instrumentalizado con dos encuestas a profesores cuyos resultados mostraron que el 

mejor camino para que un profesor lleve a sus alumnos a una reflexión son a través de 

un debate dirigido, pero que también al preguntar como ya imparten sus clases sobre 

este tema el porcentaje mayor resultó sobre la técnicas hacen que sus alumnos puedan 

formular un pensamiento crítico sobre la cultura del medio ambiente. 

2.1.2. Nacional 

Castro y Moncada (2022) en su tesis titulado “Métodos de Educación 

Ambiental y su predominio en el Uso de los Recursos Hídricos, Revisión Sistemática, 

2022” Esta investigación aplicada y participativa aborda la problemática de la escasa 

participación ciudadana en la toma de decisiones ambientales, proponiendo la 

educación ambiental como herramienta para una gestión sostenible del agua. Mediante 

observación, entrevistas y encuestas, se evidenció una preocupante percepción de la 

comunidad sobre la disminución de la cantidad y calidad del agua potable. La mayoría 

de los encuestados no considera potable el agua del río y el uso de agua de lluvia es 

limitado. Los resultados subrayan la necesidad urgente de fomentar la educación 

ambiental y la participación ciudadana en la gestión del agua. 
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Para Baldeon & Alvarez (2018) estudio realizado “La cultura ambiental en el 

hábito de selección de residuos sólidos en estudiantes del distrito de Carhuamayo” en 

su investigación tuvieron la finalidad principal el describir la CA y su forma de manejo 

los residuos sólidos en estudiante de un distrito, quien tuvo como metodología de 

investigación del tipo básica, descriptiva, con un diseño de ejecución de corte 

experimental haciendo un pre test y un post test para conocer que la información 

proporcionada tuvo un efecto sobre los alumnos para ellos se seleccionó una muestra 

no probabilística de 55 alumnos que asistieron a las sesiones de investigación, 

instrumentalizado con un cuestionario con una serie de preguntas con respuestas 

dicotómicas facilitando la codificación con valores numéricos, llegando a la 

conclusión que el nivel cultural de los estudiantes del distrito de Carhuamayo no 

poseen hábitos de cultura ambiental específicamente en el conocimiento de residuos 

sólidos en el pre test, y realización de talleres sufrieron cambios positivos a dichos 

hábitos como cultura ambiental en sus vidas. 

 Por su parte De la Cruz y Espíritu (2014) realizaron la investigación 

Educación ambiental y gestión a la conservación del medio ambiente, según 

percepción de los estudiantes de la Institución Educativa Jorge Basadre 2012. El 

estudio investigó la relación entre el nivel de información sobre educación ambiental 

y la gestión de conservación del medio ambiente en estudiantes de secundaria. Se 

aplicó un diseño no experimental y se utilizó un cuestionario como técnica de 

recolección de datos. Los resultados revelaron una relación significativa entre ambas 

variables, destacando la importancia del conocimiento sobre la diversidad de 

ecosistemas en la gestión de la conservación ambiental. 

Torres y Manrique (2019) el estudio se centró en evaluar el impacto de la 

educación ambiental en la reducción de los daños ambientales en áreas protegidas y 
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cuerpos de agua dulce. A través de encuestas, se identificó que la contaminación del 

agua es un problema significativo, proveniente principalmente de descargas de aguas 

residuales, actividades industriales y prácticas comunitarias como el lavado de coches 

en ríos y el uso intensivo de agua para riego. Los resultados evidencian una clara 

degradación ambiental en las fuentes de agua de la región, causada por diversas 

actividades humanas. 

Aliaga (2010) realizó la investigación titulada Situación Ambiental del recurso 

hídrico en la cuenca baja del rio Chillón y su factibilidad para el desarrollo sostenible, 

presentada en la UNI. El estudio investigó la posibilidad de recuperar el recurso 

hídrico para un desarrollo sostenible. Se encontró que las zonas ribereñas presentan 

graves problemas ambientales, como botaderos y quema de basura, especialmente en 

distritos como del cono norte de Lima, Callao y Ventanilla. Esta contaminación afecta 

la salud de la población, especialmente de los niños, causando enfermedades 

respiratorias, diarreicas y alergias. La investigación destaca la necesidad urgente de 

abordar la contaminación por basura cerca del río para proteger la salud pública y el 

medio ambiente. 

Para Silva (2019) quien tuvo la finalidad principal mejorar la CA de las 

beneficiarias por estrategias ambientales con el fin de crear una herramienta para 

concientizar a los que están dentro del grupo, uso tres estrategias un eco taller, creación 

de un biohuerto y charlas para un ambiente saludable, para verificar la relación Los 

talleres ecológicos, diseñados para promover un ambiente saludable, demostraron ser 

efectivos. Las pruebas aplicadas revelaron una mejora de 8 puntos en las variables de 

estudio, indicando un impacto positivo en la conducta y un aumento en la conciencia 

ambiental. 
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Y finalmente, para Coronel (2018) tuvo como objetivo principal la 

recopilación de la problemática ambiental de la comunidad de Chontali en Jaen 

Cajarmarca, donde por observación se ve un uso inadecuado de recursos naturales el 

mal manejo de residuos sólidos generados que por desconocimiento de educación 

ambiental por parte de los pobladores y una no cultura de la misma que colaboran en 

el cambio climático, el cual aplicó la metodología a través de un análisis documentario 

sobre dicha problemática, llegando a la conclusión que al aplicar un plan educativo 

ambiental generan valor orientadas a contar con prácticas ambientales mejores que 

tienen que llevar un control para tener un cultura prominente. 

2.1.3. Regional 

Para Feliz y Campana (2022) en su tesis “Educación ambiental y salud pública en 

estudiantes de quinto de secundaria de las instituciones educativas, del distrito de 

Tambobamba, Cotabambas–Apurímac”, El estudio buscó determinar la relación entre la 

educación ambiental y la salud pública en estudiantes de secundaria. Se empleó un enfoque 

cuantitativo y correlacional, utilizando cuestionarios para recopilar datos de una muestra de 

72 estudiantes. Los resultados mostraron una correlación positiva entre ambas variables, 

indicando que la enseñanza de temas ambientales, aunque con frecuencia intermedia, influye 

en la percepción de los estudiantes sobre la salud pública. Sin embargo, esta frecuencia 

intermedia limita la capacidad de los estudiantes para identificar problemas de salud 

poblacional y promover acciones para abordarlos. En conclusión, el estudio sugiere que una 

mayor frecuencia en la enseñanza de temas ambientales podría fortalecer la comprensión de 

los estudiantes sobre la salud pública y su rol en la promoción de esta. 

Ancco y Campana (2022) en su Artículo de investigación “Conciencia Ambiental y 

la Educación Ambiental en los estudiantes del Quinto Grado en las Instituciones Educativas 

del cercado de Abancay – Apurímac, 2018.”, El estudio investigó la relación entre la 
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conciencia y la educación ambientales en estudiantes de quinto grado en Abancay. Los 

resultados mostraron una fuerte correlación entre ambas variables, lo que indica que una 

mayor conciencia ambiental se asocia con una mejor educación ambiental. Sin embargo, se 

observó que aún existe una falta de preocupación por fortalecer la conciencia ambiental, lo 

que limita el aprendizaje de los estudiantes sobre el medio ambiente. 

Fernández (2016) en la investigación “Caracterización y manejo de los residuos 

sólidos de la ciudad de Andahuaylas. Se concluye que el sistema actual de gestión de 

residuos sólidos presenta deficiencias significativas en cada una de sus etapas: desde la 

generación hasta el almacenamiento temporal, pasando por el transporte y culminando en la 

disposición final. 

Espinoza y Pumapillo (2017) en la investigación “Plan de educación ambiental y 

turística en los colegios de nivel secundario para el turismo sostenible del Santuario 

Nacional de Ampay en el Distrito de Abancay, 2018”, Un estudio descriptivo, no 

experimental, sobre la educación ambiental y turística en estudiantes de secundaria en el 

área del Santuario Nacional de Ampay (Apurímac) revela una influencia limitada en los 

impactos sociales. Se observa una deficiente cultura ambiental y turística en los estudiantes, 

lo que les impide valorar la importancia del área. Además, su participación en temas 

ambientales y turísticos es incipiente, limitando su potencial como agentes de cambio social. 

2.2. Bases teóricas 

2.2.1. Educación ambiental 

Para poder darle sentido a la investigación es importante poder definir las 

variables de investigación y sus dimensiones para con ello dar una respuesta a la 

problemática planteada es por ello que para la variable de educación ambiental 

podemos señalar lo dicho por Aguilera (2018)  quien destaca la importancia de la 
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educación ambiental para fomentar una relación responsable entre el ser humano y su 

entorno, abordando problemáticas como la contaminación y la escasez de recursos. Se 

enfatiza que esta responsabilidad no recae únicamente en las instituciones educativas, 

sino que también involucra a organismos y empresas privadas, quienes a través de 

programas de sensibilización pueden contribuir a un manejo sostenible de los recursos, 

promoviendo así la estabilidad social y el desarrollo sostenible. 

Además, Casas (2019) menciona esto se creó en una conferencia en Estocolmo 

en 1972, como propuesta de la ONU sobre los peligros ambientales que vino con el 

desarrollo económico de los países, es por ello que en el informe de la Conferencia 

Intergubernamental de Educación Ambiental que fue elaborada en Tbilisi en 1977 el 

cual se comprendió con el propósito de maximizar el aprendizaje de los seres humanos 

sobre el medio ambiente y la interdependencia que existe entre las dimensiones 

biológicas, sociales y culturales promoviendo un uso reflexivo, crítico y (Bautista-

Cerro et al., 2019)sensato para poder satisfacer las necesidades humanas. 

Agregando a lo anterior la E.A. en nuestros tiempos es una poderosa 

herramienta participativa, que buscar despertar en la población conciencia que haga 

que se identifique con la problemática climatológica desde un nivel general hasta el 

personal. 

Por otro lado, Bautista et al. (2019) nos recuerda que la E.A. está dirigida a un 

público extenso que puede ser orientada a profesionales de diversas especialidades y 

responsabilidades como lo señala el Programa Internacional de Educación Ambiental 

(PIEA, 2020) que tiene como objetivo principal la promoción de elaboración y 

evaluación de programas, planes de estudio en el campo de E.A. para adiestrar y 

actualizar a personal clave de diversas profesiones en estos temas importante para 

mejorar el trato al medio ambiente. 
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Al mismo tiempo, Bautista et al. (2019) menciona que la E.A. tiene objetivos 

claros y necesarios para aprender de ella para cualquier estudiante de especialidad 

diversa tenemos como primer objetivo: concientizar a los estudiantes sobre los 

problemas ambientales y generar una sensibilidad sobre ello; fomenta el interés de 

participar y mejorar el medio ambiente; desarrollar la capacidad que tienen los 

estudiantes de información sobre lo que sucede a su alrededor y ampliar el 

conocimiento que se tiene sobre medio ambiente como responsabilidad también de las 

universidades para fomentar y ayudar a comprender mejor sobre el medio ambiente 

con actividades relativas a todos los temas relacionados al medio ambiente. 

Por último, la educación ambiental da mucho más sobre la información solo 

del medio ambiente sino también: crece el ser consiente en temas de medio ambiente, 

logra enseñar los individuos para que puedan tener un pensamiento crítico y mejorar 

habilidades que puedan resolver problemas para tomar decisiones referentes a estos 

temas ambientales. (Bautista-Cerro et al. 2019) 

Empezando por la educación infantil y continuando por la enseñanza técnica y 

universitaria, la educación medioambiental debe ser una piedra angular. Debe 

sensibilizar a la opinión pública sobre los problemas medioambientales y demostrar 

que personas de todas las procedencias y profesiones pueden colaborar para proteger 

el medio ambiente, lo que en última instancia beneficiará a todos los seres vivos y sus 

componentes. 

2.2.1.1. La educación ambiental en el Perú 

En el Perú según el Ministerio del Ambiente, (2019) el estado ha demostrado 

un compromiso constante con la protección del medio ambiente, participando 

activamente en tratados, conferencias y programas promovidos por la ONU en favor 

de la Educación Ambiental y la concienciación sobre esta temática. El gobierno 
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peruano ha promulgado una política medioambiental nacional, y podemos observar 

que cada ministerio -incluidos Medio Ambiente, Educación, Asuntos de la Mujer, 

Comercio Exterior y Turismo, Energía y Minas, y Desarrollo Social- promueve 

distintas iniciativas, todas ellas con el objetivo último del desarrollo sostenible.  

Agregando a lo anterior el Ministerio del Ambiente, (2019) en sus políticas 

nacionales de educación ambiental en un enfoque para la educación superior 

universitaria y no universitaria en su lineamiento 10 señala que para un desarrollo en 

formación profesional y gestión es importante para que los futuros profesionales 

tengan una conciencia sobre el cuidado del medio ambiente pudiendo agregar también 

el lineamiento 13 el cual señala que en las carreras profesionales deben incorporarse 

la educación ambiental en las políticas, programas y proyectos de inversión para un 

desarrollo en los ámbitos públicos. El lineamiento 16 menciona que el Estado peruano 

debe brindar los medios para la educación en medio ambiente necesarios para que se 

den los procesos que produzcan un uso difusión, evaluación de aplicación de 

materiales y recursos de educación para el todo el sistema educativo nacional a través 

de la promoción de tecnologías y plataformas digitales para que se llevan la 

información y comunicación virtual en la educación ambiental. 

Según el Geo (2022) el marco nacional de educación ambiental en Perú busca 

integrar diversos enfoques para abordar la educación ambiental en contextos formales 

y no formales, incluyendo la educación comunitaria. Destaca la importancia de la 

educación ambiental en las universidades, no como un curso aislado, sino como un 

componente integral de las carreras. Para ello, las universidades enfrentan el reto de 

incorporar cursos que aborden temas ambientales dentro de sus programas 

académicos. 
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En nuestro país el tema ambiental debe ser más incidente en todos los niveles 

educativos por ser un país con una gran diversidad con un recursos naturales y parajes 

muy bellos que si todos somos conscientes de lo importante que es conservarlos y solo 

ello podrá devenir de información brindada en todos los niveles educativos que se dictan 

en nuestro país y no como un ámbito esperado sino parte de la curricular nacional. 

2.2.1.2. Conocimiento de la educación ambiental 

Ahora bien, la teoría para la dimensión de conocimiento de la educación 

ambiental según  Hernández & Reinoso (2018) en su investigación refiere que 

cuando al introducir el nuevo saber ambiental en la Universidad del Pinar del Rio en 

Chile el conocimiento sobre temas importantes del medio ambiente en sus 

estudiantes se veía en una mejor aplicación de la evaluación hecha de conocimiento 

sobre ello y de lo importante que es conocer sobre este tema en la carrera que lleva, 

la incorporación curricular de la E.A. brinda acciones concretas en fomento de todo 

ello. 

Para Ladino (2018) quien en su investigación mencionó a Zubiria (2006) el 

cual explicó tres grandes grupos de modelo pedagógico que brinda el conocimiento 

de la educación ambiental con un propósito especifico, están modelos tradicionales, 

proponen lograr el aprendizaje con información, modelos de escuela nueva, énfasis 

aprendizaje en la acción, experiencia, creatividad y sentido de educación vigentes. 

 

2.2.1.3. Actitudes ante la problemática ambiental. 

Ahora bien, Casas (2019) menciona en su investigación que los resultados 

obtenidos sobre la actitud que tuvieron los estudiantes universitarios una vez recibido 

información sobre educación ambiental donde el 58% tuvo actitud positiva y solo 21% 

actitud negativa sobre toda la información recibida, así mismo la sensibilidad que 
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despierta en los estudiantes por la problemática ambiental dice que un 77% tiene 

actitud positiva y 5% de actitud negativa, la generación de motivación para participar 

en actividad medio ambientales el 40% tiene actitud positiva y 20% actitud negativa, 

por ello se puede decir que cuando se recibe información importante sobre el medio 

ambiente provoca una actitud positiva cuando se presenten situaciones en favor del 

medio ambiente donde este la persona. 

En esa misma línea, se puede mencionar que existe lo llamado psicología 

ambiental el cual tiene como caracteriza explora la relación entre las dimensiones 

materiales sociales y la dinámica comunitaria. Desde sus inicios, la psicología 

comunitaria se ha centrado en el análisis de los fenómenos psicosociales que conducen 

a cambios ambientales propicios para el desarrollo comunitario. (Berroeta & Carvalho 

2020)  

Para obtener todo conocimiento es importante y necesario tener actitud para 

recibir toda la información posible sobre en este caso la problemática ambiental y 

tomar conciencia de todo lo que significa para la supervivencia humana y de la 

continuidad de toda la vida el planeta tierra, para ello la actitud tiene que ser positiva 

una para aprender y dos para tener la capacidad de aplicar dicho conocimiento en 

todos los ámbitos profesionales. 

Teorías sobre educación ambiental y cultura ecológica  

a.  Teoría del Aprendizaje Significativo de David Ausubel 

Según Ausubel (1968) esta teoría plantea que el aprendizaje es verdaderamente 

significativo cuando el nuevo conocimiento se integra de manera lógica y sustancial 

con los conocimientos previos del estudiante. En el contexto de la educación 

ambiental, esto implica que los contenidos deben estar conectados con la realidad del 

estudiante para promover cambios actitudinales duraderos. 
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b. Teoría de la Acción Razonada de Ajzen y Fishbein 

Ajzen y Fishbein (1980) proponen que la conducta humana está guiada por 

intenciones que resultan de la actitud hacia el comportamiento y la percepción de 

normas sociales. Esta teoría explica cómo la educación ambiental puede modificar las 

actitudes y, con ello, favorecer la adopción de comportamientos responsables con el 

medio ambiente. 

c. Ecopedagogía de Paulo Freire y Moacir Gadotti 

Según Gadotti (2009) la ecopedagogía es una corriente educativa crítica que 

promueve la formación de sujetos activos y comprometidos con la justicia ambiental. 

Inspirada en el pensamiento de Freire, propone una educación que no solo transmita 

conocimientos, sino que promueva una transformación ética y social. 

d. Teoría del Desarrollo Moral de Lawrence Kohlberg 

Kohlberg (1981) sostiene que el desarrollo moral ocurre por etapas y puede ser 

estimulado por la educación. En el contexto ambiental, esta teoría sugiere que los 

valores ecológicos pueden ser incorporados como principios éticos universales en la 

toma de decisiones. 

e. Ecopedagogía (Paulo Freire y Moacir Gadotti) 

Según Desde una perspectiva crítica, la ecopedagogía propone una educación 

que forme sujetos conscientes de su papel en la transformación ecológica y social. 

Este enfoque inspira al presente estudio al concebir la educación ambiental como 

una herramienta emancipadora, que promueve una cultura ecológica activa y 

comprometida dentro del ámbito universitario y profesional. (Paulo Freire y Moacir 

Gadotti, 2000) 
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2.2.1.4. Formación social y ética 

Por ello, Ramos & López (2019) la formación de profesionales integrales, 

independientemente de su especialidad, requiere tanto de competencias técnicas como 

de una sólida formación ética y humanística. Las humanidades juegan un rol crucial 

al promover la formación integral de los profesionales, dotándolos de una perspectiva 

crítica y una mayor consciencia social, aspectos fundamentales para cualquier área de 

especialización. 

La educación en humanidades cumple una función social clave al fomentar la 

adopción de normas y comportamientos que promueven una convivencia armoniosa. 

Además, transmite principios históricos que guían la conducta social. En este contexto, 

la formación en ética profesional es fundamental para asegurar la integridad en el 

ejercicio profesional, alineándose con las demandas de la sociedad actual. Esta 

formación en valores y normas éticas influye tanto en la conducta profesional como 

en la vida personal y social de cada individuo. (Ramos Serpa & López Falcón, 2019)  

En tal sentido, Martín et al. (2018) señala que la formación ética en una 

sociedad totalmente digitalizada donde la ética está en crisis, al menos si la 

entendemos así, la necesidad innata de la mente humana es tratar de gestionar mejor 

el entorno en el que vive. Hoy, el uso ético ha cambiado. En otras palabras, cambiaron 

el conjunto normativo cuadrático, haciéndolos más pragmáticos y restrictivos desde 

ciertos puntos de vista. De hecho, estos criterios pueden estar en crisis y pueden 

necesitar ser actualizados o actualizados radicalmente. Hoy, el aspecto más 

pragmático y directo de la Ética es quizás incomprensible en cualquier otro contexto 

temporal. Esto requiere de ciertos principios éticos que, además de ciertos valores en 

la profesión, son particularmente interesantes en una de las áreas especializadas de la 

comunicación aplicada, como es el caso de la práctica profesional. 
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La formación social y la ética para toda actividad profesional es importante 

para poder llevar de forma correcta sin afectar a los demás con las formas que pueden 

ser perjudiciales a las personas que un mal uso de cualquier profesión lleva a la 

desconfianza y deterioro de la percepción de las personas por esa profesión o acción 

que para el caso de investigación termina siendo importante porque repercutirán en 

las acciones futuras de otras personas que se desenvolverán como futuros 

profesionales. 

2.2.2. Cultura ecológica  

Hoy en día, la catástrofe ecológica ha provocado una pérdida de propósito, 

esperanza y aprecio por la vida y el mundo natural, que alimenta la pobreza y devasta 

el hábitat compartido. Este problema ecológico engloba las demandas humanas y 

sociales caracterizadas por la desigualdad, el consumismo y la falta de conciencia 

medioambiental provocada por formas emergentes de contaminación que ponen en 

peligro no sólo una parte del ecosistema, sino todo él.  

La cultura ecológica, basada en la educación para la conservación del medio 

ambiente, busca generar conciencia y soluciones a los problemas ambientales 

provocados por la actividad humana. 

Según Hoston (2009) “El acto de identificar valores y hacer más comprensibles 

las ideas con el fin de cultivar las actitudes necesarias para comprender y valorar los 

vínculos que existen entre la humanidad y la cultura el cual se conoce como EA. La 

participación para decidir y la creación de la forma de conducta que respete 

preocupaciones referidas al medio ambiente son otros componentes de la educación 

medioambiental” (p. 125).  

2.2.3. Cultura Ambiental 

Para Yangali et al. (2021) lo define como a las teorías ambientalistas que indican 

sobre que la teoría del medio ambiente sobre la existencia de jerarquías, donde los 
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ciudadanos previamente tienen conocimiento sobre valores ambientales que permiten 

desplegar acciones desde lo más básico que se puede hacer en casa hasta la preservación del 

medio ambiente a nivel corporativo.  

En ese mismo, Yangali et al. (2021) mencionó a Hernández y Ocando (2019) donde 

dice que la concientización y formación ambiental desde diferentes edades los actores 

centrales se fortalecen en potenciar la cultura ambiental con relaciones positivas entre el 

individuo y la naturaleza. 

De otro lado, De la Cruz et al. (2018) señala que para poder tener una buena cultura 

ambiental es importante primero recibir educación ambiental el cual es importante que se 

deba tomar teniendo en cuenta factores ambientales, políticos, tecnológicos, sociales, 

legales, culturales y estéticos, pues desde este punto de vista reemplazado por la 

participación activa escuela de prevención y resolver problemas ambientales analizar las 

diferencias globales, teniendo en cuenta las diferencias regionales, para dar cabida a las 

medidas de conservación actuales y futuras y considerar el desarrollo y crecimiento de la 

educación impulsar valores y necesidades cooperación local, nacional e internacional en la 

solución de problemas ambientales locales de una forma u otra impacto en áreas con 

poblaciones vulnerables. 

En tal sentido, Aza (2020) cita a Miranda (2013) la cultura medioambiental se 

compone de elementos implícitos y explícitos que moldean la relación de la sociedad con la 

naturaleza. Los estilos de vida y las convenciones sociales conforman el componente 

implícito, mientras que los valores establecen los límites de interacción con el entorno 

natural. Las creencias individuales reflejan el comportamiento hacia la naturaleza y revelan 

la predisposición favorable o no hacia el medio ambiente. Las actitudes, aunque influyentes 

en el comportamiento, pueden verse limitadas por factores externos que impiden la 

materialización de las intenciones ambientales. En resumen, la cultura medioambiental es 
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un complejo entramado de elementos que determinan la forma en que las personas se 

relacionan con su entorno natural, por último, está el componente conductual, que se ocupa 

de cómo actúa cada individuo en grupo para preservar los recursos naturales y mejorar la 

calidad del medio ambiente. 

En la realidad del Estado peruano podemos señalar que el (Ministerio de Educación, 

2019) han comenzado a implementar educación con enfoque ambiental en toda la curricula 

nacional desde la educación básica, documentos de gestión institucional y pedagogías en las 

escuelas con el propósito de ir instaurando una cultura ambiental el cual venga del 

aprendizaje transversal en las áreas curriculares formando dicha cultura. 

Así mismo, el (Ministerio de Educación, 2019) argumenta que ciertos elementos, 

como la gestión institucional, la gestión pedagógica, la educación en cambio climático, la 

educación en ecoeficiencia, la educación en salud y la educación en riesgo de desastres, que 

se han implementado en las escuelas desde la puesta en valor del Proyecto, son cruciales 

para tener una cultura ambiental arraigada. Educación ambiental que se integre (PEAI). 

 

2.2.3.1. Actitud y aptitud en la cultura ambiental. 

La actitud, entendida como la predisposición positiva o negativa hacia algo, como 

en este caso el aprendizaje, no surge de forma espontánea. Más bien, se desarrolla como 

resultado de la interacción de factores cognitivos y conductuales, tal como lo explica la 

"Teoría de la Acción Razonada". (Fisbein y Azjen, 1975) siendo la principal referencia para 

definir la actitud. (Silva Tang Sachie, 2019) 

En ese mismo contexto, Castro (2018) no brinda una definición más para actitud la 

cual señala que es aquella forma que permite estructuras, organizar a todos los estímulos 

que vienen del exterior que llegan a términos positivos o negativos que estas actitudes están 

conectadas a comportamientos y opiniones del entorno, gustos, amistades, votaciones, 

preferencias y metas personales desde una perspectiva individual a social. 
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Ahora podemos definir la actitud como lo define Correa et al. (2019) el conocimiento 

acumulado a lo largo de la formación académica proporciona las herramientas para 

desempeñar diversas tareas. Del mismo modo, el reconocimiento de las propias aptitudes, 

tanto fortalezas como debilidades, resulta esencial para el establecimiento y logro de 

objetivos, considerando el contexto específico en el que se trabaja. 

En tal sentido, señala Aguinaga (2018) que existen delimitaciones que se pueden 

hacer sobre la actitud y aptitud para el aprendizaje de cualquier tipo de materia incluyendo 

la educación ambiental un de las delimitaciones Debido a que fomenta una conexión entre 

el maestro y el estudiante para ayudarlos a comprender el material, la actitud del maestro es 

crucial para el proceso de aprendizaje. Por lo tanto, los docentes deben ser capaces de 

transmitir libre y claramente sus conocimientos a los estudiantes. También deben poder 

aceptar las críticas, admitir sus errores y alentar a los estudiantes a usar habilidades como el 

pensamiento crítico y lógico, lo que los mantendrá interesados en las tareas que tienen entre 

manos. operar efectivamente en el campo de la educación de la mejor manera posible. 

2.2.3.2. Cuidado del medio ambiente 

Puede describirse como una ayuda para lograr una convivencia con los humanos que 

le permita amarse a sí mismo y al entorno en el que crece. Al establecer normas que son 

ventajosas para la persona y el niño, se crean valores y una conciencia positiva en el infante. 

ecosistema. Es imperativo que los docentes de primaria sean conscientes de la necesidad de 

poner más énfasis en este tema porque es fundamental para un desarrollo saludable del 

individuo libre de enfermedades crónicas. (Maricela et al., 2018)  

Para Gonzales (2018) nos menciona sobre siete tareas sencillas que podemos llevar 

para el cuidado del medio ambiente como la cultiva de propios alimentos; la planta de 

árboles en las frenteras de las casas, ahorra agua, separa basura, reutilizar todo lo que se 
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pueda y conectar con la naturaleza, que todo ello es posible de enseñar a todo nivel para 

crear una cultura ambiental desde los niveles iniciales hasta los universitarios sin olvidar a 

los profesionales que en sus diversas especialidades deben afrontar este tipo de adversidades  

para lo cual el conocimiento es su mejor herramienta para ello. 

Por último, El cuidado del medio ambiente requiere la acción responsable de 

organizaciones ambientalistas, así como el compromiso individual de científicos, expertos 

y artistas que promueven la conciencia ambiental. La educación desempeña un papel crucial 

en este proceso, fomentando desde temprana edad la sensibilización y el compromiso con la 

protección del entorno. Además, la ética y el buen carácter son fundamentales para 

garantizar un actuar responsable y sostenible en beneficio del medio ambiente. (Mescua et 

al. 2022) 

2.3. Bases conceptuales. 

2.3.1. Educación Ambiental 

La educación ambiental tiene como objetivo formar ciudadanos comprometidos con 

la construcción de una sociedad más justa, democrática y solidaria. La escuela es un 

escenario único para llevar a cabo iniciativas encaminadas a lograr un desarrollo 

económicamente viable, socialmente justo y ecológicamente equilibrado. Lo mismo es 

cierto para una variedad de otros temas desafiantes, como la discriminación, la violencia, la 

desigualdad de género y la pobreza, el tema ambiental se ha incorporado paulatinamente a 

las agendas políticas y mediáticas, lo que repercute en el sistema educativo. 

Mejía (2020) la educación ambiental hoy debe ir más allá del conocimiento 

ecológico; debe fomentar una conciencia crítica y una participación activa para 

transformar las estructuras sociales, económicas y culturales que originan la crisis 

ambiental. 
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2.3.2. Educación social  

Se describe como un tipo de intervención social que lleva a cabo planes e imparte 

conocimientos para promover el bienestar social, mejorando así el nivel de vida de los 

miembros de la comunidad y ayudando en la resolución de problemas. 

2.3.3. Educación interdisciplinaria 

Es una metodología pedagógica el cual mezcla diversos conocimientos de dos o más 

disciplinas con el propósito de lograr diferentes conclusiones, para ello se necesitan docentes 

que sepan manejar este tipo de enseñanza para que se pueda transferir esa información a sus 

alumnos pero que lleve a un nivel de compresión que combina teoría y conceptos. 

2.3.4. Educación ética 

Es importante la relación que entre la educación y la ética el cual tiene una relación 

muy compleja, históricas e ideológicas, con el propósito de que la ética se logre a ser parte 

de la educación y dar un sentido humano y condicional a la historia que las personas 

necesitan para ser considerados ciudadanos íntegros y llenos de valores. 

2.3.5. Cultura ecológica. 

Se refiere a cómo las personas interactúan con su entorno, comenzando con un 

estudio de valores que determina una creencia, actitudes y, en definitiva, todos los 

componentes que dan sentido a cómo uno interactúa con su entorno. 

2.3.6. Desarrollo sustentable 

El desarrollo sostenible se define como la capacidad de satisfacer las necesidades 

actuales sin comprometer la habilidad de las futuras generaciones para satisfacer las suyas. 

Esto implica un equilibrio entre los aspectos económicos, ambientales y sociales, 

asegurando que el progreso actual no limite las oportunidades de las generaciones venideras. 
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2.3.7. La crisis Ambiental 

Se describe como toda aquella crisis que en nuestros tiempos que son y derivan 

principalmente de un problema social que por malos manejos del ser humano con 

tecnologías con el fin de extraer alguna materia prima no toma importancia al medio 

ambiente que lo rodea y provoca un desbalance en su ecosistema en destrucción de él y de 

todo lo que lo rodea. 

2.3.8. La crisis social 

Se define como cuando las personas se sienten amenazados por problemas en una 

estructura que implique cambios radicales, los cuales les generan incertidumbres porque no 

se puede calcular las consecuencias y que cambios profundos se pueden realizar que derivan 

en algo nuevo que en algunos llega al nivel de revolución. 

2.3.9. Medio ambiente 

Se le define como todo espacio donde se desarrolla vida en él ya sea por diferentes 

organismos que favorecen su interacción, donde en el están seres vivos como elementos que 

no tienen vida que son parte de ella y otros también son los creados por el ser humano que 

son susceptibles de cambio en pro de este. 

2.3.10. Calidad ambiental. 

La salud de un ecosistema se mide utilizando una escala de calidad ambiental. En 

otras palabras, es la escala a la que podemos describir la condición de una región de la 

naturaleza que puede haber estado plagada de actividad humana durante décadas. Los 

Estándares de Calidad Ambiental (ECA) propuestos por el MINAM establecieron los límites 

máximos de contaminantes en el ambiente.  

2.3.11. La naturaleza 

Se define como todo aquello que se puede transformar de manera espontánea en el 

planeta tierra que es parte de esta naturaleza todos aquellos organismos que son parte del 
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planeta como animales y plantas, combinado de las sustancias básicas como los principales 

minerales de agua, tierra, hierro y demás. 
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Capítulo III 

Metodología de la investigación 

3.1.   Formulación de hipótesis 

3.1.1. Hipótesis general 

La educación ambiental influye significativamente en la construcción de una 

cultura ecológica de los estudiantes de la Escuela Profesional de Enfermería, 

Universidad Tecnológica de los Andes, Andahuaylas 2022. 

3.1.2. Hipótesis especifica 

a. La educación ambiental influye significativamente en la actitud de una cultura 

ecológica de los estudiantes de la Escuela Profesional de Enfermería, 

Universidad Tecnológica de los Andes, Andahuaylas 2022.  

b. La educación ambiental influye significativamente en la aptitud de una cultura 

ecológica de los estudiantes de la Escuela Profesional de Enfermería, 

Universidad Tecnológica de los Andes, Andahuaylas 2022. 

c. La educación ambiental influye significativamente en el cuidado del medio 

ambiente sostenible de los estudiantes en la Escuela Profesional de Enfermería, 

Universidad Tecnológica de los Andes, Andahuaylas 2022. 
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3.2.   Variables de estudio             

En este caso la variable interviniente toma los factores internos o externos 

que influyen en la relación entre la educación ambiental y el logro de una cultura 

ecológica.  

Por tanto, este variable es clave que hayan adquirido la sensibilización y 

valores ambientales ecológicos por parte de los estudiantes de la Escuela profesional 

de enfermería y con extensión a la comunidad universitaria. Puesto que influye 

significativamente en la adopción de comportamientos responsables hacia el medio 

ambiente, si las personas no valoran la importancia del entorno natural, será difícil que 

participen activamente en iniciativas ecológicas, independientemente de los 

programas educativos implementados. 

Por ello, la educación ambiental no solo debe enfocarse en la transmisión de 

conocimientos, sino también en transformar actitudes y valores estudiantiles y en 

general. Estrategias como talleres participativos, proyectos comunitarios, y el uso de 

tecnologías educativas interactivas pueden facilitar este cambio cultural. De este 

modo, la conciencia ecológica, como variable interviniente, actúa como un puente 

entre el aprendizaje teórico y la práctica cotidiana de hábitos sostenibles 
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3.3.   Operacionalización de variables 

Variables  Definición conceptual  Definición operacional  

 

Dimensiones indicadores Escala Valoración  

 

V.I. 

 

 

 

Educación 

ambiental  

Es un proceso que 

consiste en reconocer 

valores y clasificar 

conceptos con objeto 

de aumentar las 

actitudes necesarias 

para comprender y 

apreciar las 

interrelaciones entre el 

ser humano, su cultura 

y su medio físico. 

 

 

Es un proceso 

estructurado en dos 

dimensiones 

fundamentales, cuyo 

propósito principal es 

promover una 

educación que abarque 

aspectos ecológicos, 

tecnológicos y 

económicos. 

Conocimiento de la 

educación ambiental  

 

 

 

 

Actitudes ante la 

problemática ambiental  

 

 

 

Formación social y ética  

Capacitar en temas ambientales a la 

comunidad de aprendizaje. 

 

Desarrollar talleres vivenciales en 

educación ambiental  

 

Asumen responsablemente los temas de 

educación ambiental.  

 

Identifican los diferentes problemas 

ambientales a nivel del Centro Poblado.  

 

Interés para asumir responsablemente 

trabajos sobre educación ambiental. 

 

 

 

Ordinal 

 

 

 

Sí 

No 

 

V.D. 

 

 

 

Cultura 

ecológica  

La cultura ecológica 

es una construcción 

cultural que entrelaza 

prácticas, saberes y 

valores orientados a la 

conservación socio 

ambiental, 

interrelacionado el 

aspecto ético-político 

de la vida cotidiana 

con la racionalidad 

científica ecológica 

(Leff, 2023). 

 

 

Se elaboró un 

cuestionario de tipo de 

Escala de Likert 

teniendo como base las 

dimensiones 

previamente 

establecidas 

Actitud en la cultura 

ambiental 

 

 

Aptitud en la cultura 

ambiental 

 

 

Cuidado del medio 

ambiente 

Demuestra predisposición para adquirir 

una cultura ecológica. 

 

 

Asume responsablemente sobre el cuidado 

del medio ambiente. 

 

 

Cuidan los recursos naturales, tomando 

medidas más estratégicas 

 

 

 

Ordinal 

1. Nunca  

 

2. Casi 

Nunca 

 

 

3. Algunas 

veces 

 

4. Siempre 

 

Casi 

siempre 
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3.4. Tipo y nivel de investigación 

3.4.1. Tipo de investigación 

La investigación desarrollada es de tipo aplicada. Al respecto, Teodoro & Nieto 

(2018) precisan que la investigación aplicada, busca solucionar problemas concretos o 

responder a preguntas específicas. Su enfoque principal reside en generar conocimiento 

práctico y aplicable, contribuyendo al desarrollo cultural y científico de la sociedad. 

3.4.2. Nivel de investigación. 

 

Por otro lado, el nivel de investigación en el que se encuentra ubicada el trabajo 

investigativo es el explicativo, el cual se sustenta en Arias (2012) precisa que la 

investigación explicativa “se dedica a indagar sobre el porqué de los hechos mediante el 

establecimiento de relaciones causa-efecto. En este sentido, los estudios explicativos pueden 

abordar tanto la determinación de las causas (investigación post facto) como los efectos 

(investigación experimental), mediante la prueba de hipótesis” (p. 26). 

 

3.5. Método  

Hipotético deductivo  

El método precisado parte de una hipótesis inicial, derivada de principios, leyes 

o datos empíricos. A partir de ella, se deducen predicciones que se someten a 

verificación empírica. La concordancia con los hechos confirma la hipótesis, mientras 

que las contradicciones revelan su inconsistencia y la necesidad de reformularla. Al 

respecto, Gianella (1995) explica que el método hipotético deductivo busca responder 

a diferentes problemas mediante el planteamiento de hipótesis, las cuales son planteadas 

antes de la solución de problemas, mismos que empíricamente deberán ser contrastadas. 

De hallarse resultados favorables, la hipótesis se acepta, caso contrario se rechaza. 
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Método análisis síntesis.  

Durante el desarrollo de la investigación se hicieron uso del método de análisis 

síntesis, este método busca desmembrar las partes de un todo, con la finalidad de 

examinarlas y analizarlas, para determinar la relación entre ellas. Por otro lado, una vez 

analizado, busca arribar a una síntesis intentando unificar los diversos elementos 

investigados buscando la comprensión plena del fenómeno (Gómez, 2012). 

3.6. Diseño metodológico 

Se trata de un diseño cuasiexperimental que utiliza dos grupos preexistentes 

(control y experimental) sin asignación aleatoria. A diferencia de un experimento 

puro, no se busca la equivalencia exacta entre los grupos, pero la comparación 

permite observar el efecto de una intervención en el grupo experimental y compararlo 

con el grupo control que no recibe la intervención. Según, Hernández (2022) es aquel 

en el que se manipula deliberadamente una variable independiente para observar su 

efecto sobre una variable dependiente, pero sin la asignación aleatoria de los 

participantes a los grupos de comparación. Su esquema es el siguiente: 

 

    

 

 

 

 

 

 

Donde: 

GE  : representa al grupo experimental 

GC  : representa al grupo control 

01 y 02:  simboliza el pre test aplicado a ambos grupos 

X : representa  la variable experimental 

- : simboliza la no aplicación de la variable experimental 

03 y 04: representa  el post test aplicado a ambos grupos. 

3.7.   Población y muestra 

                                GE :  01   X    03 

                               ------------------------ 

                                GC :  02   -     04 
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3.7.1. Población 

La población de una investigación incluye todos los elementos relevantes para 

el fenómeno estudiado. En un contexto ideal, la población de estudio está conformada 

por aquellos individuos con los que interactuamos cotidianamente en nuestro ámbito 

laboral o académico. Por ejemplo, para un estudiante de medicina, la población de 

estudio serían los pacientes atendidos en el hospital donde realiza sus prácticas (José 

Supo, 2015). Constituida por 603 estudiantes de la EPE de la UTEA, provincia de 

Andahuaylas 2022. 

3.7.2. Muestra 

El tamaño de la muestra para esta investigación de acuerdo con el objetivo 

que es Educación ambiental y construcción de cultura ecológica en la escuela 

profesional de enfermería, Universidad Tecnológica de los Andes, provincia de 

Andahuaylas 2022.; Constituida por 168 equivalente a máxima viene ser 170 

estudiantes de educación superior, Condición de estadística.  Con el fin de tener 

una muestra representativa (n), serán calculadas utilizando la ecuación (1) y (2) 

 𝑛𝑜 =
𝑍2  𝑝𝑞 𝑁

(𝑁−1)𝐸2+𝑍2𝑝𝑞
 ………..…….(1) 

 

Ajuste de la muestra 

 

𝑆𝑖 
𝑛𝑜

𝑁
≥ 10% 𝑒𝑛𝑡𝑜𝑛𝑐𝑒𝑠 𝑠𝑒 𝑎𝑗𝑢𝑠𝑡𝑎 𝑙𝑎 𝑚𝑢𝑒𝑠𝑡𝑟𝑎 𝑛 =

𝑛𝑜

1+
𝑛𝑜

𝑁

 ……………..(2) 

Reemplazando datos 

 

𝑛𝑜 =
(1,96)2  (0,5)(0,5)(603)

(603−1)(0,05)2+(1,96)2(0,5)(0,5)
= 234.44 = 234 𝑒𝑠𝑡𝑢𝑑𝑖𝑎𝑛𝑡𝑒𝑠 enfermería 

 

Ajustamos 

 
𝑛𝑜

𝑁
=

234

603
= 0.39 (39%) > 10%, 𝑒𝑛𝑡𝑜𝑛𝑐𝑒𝑠 ℎ𝑎𝑐𝑒𝑚𝑜𝑠 𝑎𝑗𝑢𝑠𝑡𝑒 𝑑𝑒 𝑙𝑎 𝑚𝑢𝑒𝑠𝑡𝑟𝑎 

 

𝑛 =
234

1 +
234
603

= 168.35 = 168 𝐸𝑞𝑢𝑖𝑣. 170 𝑒𝑠𝑡𝑢𝑑𝑖𝑎𝑛𝑡𝑒𝑠 𝑑𝑒 𝑒𝑛𝑓𝑒𝑟𝑚𝑒𝑟í𝑎 



18 
 

 

 

Donde: 

n= tamaño de la muestra 

N= 603 estudiantes de enfermería 

Z = 1,96 (al 95% de nivel de confianza) 

p= 0,5 máxima variabilidad positiva (probabilidad de ocurrencia) 

q = 0,5 máxima variabilidad negativa (probabilidad de no ocurrencia) 

E   =5%= 0,05 margen de error estimada por el investigador Tabla 1 

 

Tabla 1 

Estratificación de la muestra 

Descripción de 

la muestra 
Cantidad de Muestra Razón Muestra 

Estudiantes de 

enfermería  
170 

 0,28 28 

   

   

   

   

Total 170    

Fuente: Elaboración propia  

 

Criterios de inclusión y exclusión  

Tabla 2 

Tabla de criterios de inclusión y exclusión 

Criterios  Inclusión  Exclusión  

Estudiantes enfermería 

 

Estudiantes de enfermería que 

cursan desde el I ciclo hasta el X 

decimo.  

▪ Estudiantes de enfermería 
que no estén matriculados en 
el año académico presente 

▪ Estudiantes de enfermería 
que no esté al momento de 
realizar la encuesta o el 
curso de capacitación 

▪ Estudiantes de enfermería 
retirados  

Fuente: Elaboración propia  
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3.7.3. Técnica de muestreo 

Se utilizo a través del método probabilístico aleatorio por sorteo en el cual la 

muestra ha sido seleccionada al azar; es decir, una vez motivado y persuadido se 

realizará el sorteo por nombres a los que participarán en la experimentación hasta 

completar el tamaño de muestra por cada ciclo. Es decir, en esta selección participan 

directamente los estudiantes de la escuela profesional de Enfermería correspondiente 

a segundo y tercer ciclo para ambos grupos de control y experimentación donde las 

características de todos los individuos de la población tienen la misma probabilidad 

de ser seleccionados. La asignación a los grupos fue de manera aleatoria para 

garantizar que ambos grupos sean comparables tomado en cuenta la randomización 

simple, donde, cada participante tiene la misma probabilidad de ser asignado a 

cualquier grupo. 

3.8.   Técnicas e instrumentos de recolección de datos 

3.8.1. Técnicas 

Según Ñaupas (2023) la técnica son procedimientos, instrumentos y 

herramientas que se emplean de manera sistemática para recopilar, organizar y 

analizar datos. Según este autor la técnica está estrechamente vinculado con el 

método, ya que constituye la forma práctica en la que se ejecutan las etapas del 

proceso investigativo, garantizando la obtención de la información confiable y 

valida. Por consiguiente, en el trabajo de investigación se ha utilizado la técnica de 

Encuesta.    

3.8.2. Instrumentos 

 Los instrumentos para la investigación  
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a. Cuestionario. 

El cuestionario es una herramienta clave en investigaciones cuantitativas, 

su efectividad radica en la claridad, precisión y pertinencia de las preguntas. Por 

eso, el cuestionario debe ser cuidadosamente diseñado para garantizar que las 

respuestas proporcionadas sean válidas y fiables, permitiendo así que los datos 

recopilados contribuyan significativamente al logro de los objetivos de la 

investigación. 

Según Ñaupas (2023) un cuestionario es un instrumento de recolección de 

datos estructurado que contiene un conjunto de preguntas diseñadas para obtener 

información específica de los participantes. Estas preguntas pueden ser abiertas, 

cerradas o mixtas, dependiendo de la naturaleza del estudio y del tipo de 

información que se desea recopilar.  

El cuestionario como instrumento se ha aplicado a dos grupos 

contrabalanceados grupo control y grupo experimental, pre y post prueba de 

cuestionario.    

3.9.   Validez y confiabilidad de los instrumentos de recolección de datos 

3.9.1. Confiabilidad.  

La confiabilidad fue medida por el indicie de Alpha de Cronbach, el cual 

resulto de 0,860 para el cuestionario que mide, la dimensión de actitud ambiental 

obtuvo 0,693 de fiabilidad, la dimensión de aptitud de cultura ambiental obtuvo 

0,757 y finalmente la dimensión de cuidado del medio ambiente obtuvo una 

fiabilidad de 0,730. Los valores encontrados indican confiabilidad de los 

instrumentos se muestra la tabla 3  

𝜶 =
𝒌

𝒌. 𝟏
[𝟏 −

∑ 𝑺𝒊
𝟐

𝑺𝑻
𝟐

] 

Donde: 

𝜶: Coeficiente de Alfa de Cronbach 
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𝒌: Número de ítems 

𝑺𝒊
𝟐: Sumatoria de varianzas de los ítems 

𝑺𝑻
𝟐: Varianza de la suma de los ítems 

Tabla 3  

Análisis de fiabilidad del cuestionario. 

 

 Alfa de 
Cronbach 

N de elementos 

El cuestionario de cultura ecolo gica  0,860 30 
Dimensio n- actitud ambiental 0,693 10 
Dimensio n- aptitud de cultura 
ambiental 

0,757 10 

Dimensio n- cuidado del medio 
ambiente 

0,730 10 

 

 

3.9.2. Validez  

La definición de validez de contenido es la evaluación lógica del grado de 

correspondencia entre un rasgo o característica de aprendizaje de la persona evaluada y el 

material cubierto en la prueba o examen. Según Hurtado (2019) para comprobar la validez 

sustantiva de los instrumentos, se recurrió a la evaluación de tres jueces especializados en el 

área, todos con título de doctor. La valoración proporcionada por estos expertos fue 

cuantificada a través de 10 índices, basados en los criterios específicos de evaluación. 

Tabla 4 

Validadores de los instrumentos 

Validador Apellidos y nombre Profesión Grado académico 

1 Palomino Román, Filómon  Docente Doctor en Ciencias 

de la Educación 

2 Vila Huamán, Pablo  Docente Doctor en Ciencias 

de la Educación 

3 Gutiérrez López, Santos  Docente Doctor en Ciencias 

de la Educación 
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Tabla 5 

Validez de contenido de los instrumentos 

N° Criterio 
Apreciación 

V1 V2 V3 
Si No Si No Si No 

1 Claridad √  √  √  

2 Objetividad √  √  √  

3 Actualidad √  √  √  

4 Organización √  √  √  

5 Suficiencia √  √  √  

6 Intencionalidad √  √  √  

7 Consistencia √  √  √  

8 Coherencia √  √  √  

9 Metodología √  √  √  

10 Pertinencia √  √  √  

Nota., V1, V2 y V3 corresponde al validador 1, 2 y 3 respectivamente. 

 

Los datos presentados en la tabla 5 indican que, en general, los expertos evaluaron 

el instrumento apreciando válido, asignándole un criterio de afirmación al instrumento 

para medir la Cultura Ecológica, en estudiantes en la escuela profesional de Enfermería, 

Universidad Tecnológica de los Andes Andahuaylas 2022. 

 

Tabla 6  

Validez de contenido con V de Aiken para los 30 ítems  

 

ítem 1°Juez 2°Juez 3°Juez     

Intervalo de 

Confianza 

N° P R C P R C P R C 

V-

Aiken 

Interpretación 

V Inferior Superior 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 VALIDO 0,44 1,00 

2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 VALIDO 0,44 1,00 

3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 VALIDO 0,44 1,00 

4 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 VALIDO 0,44 1,00 

5 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 VALIDO 0,44 1,00 

6 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 VALIDO 0,44 1,00 

7 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 VALIDO 0,44 1,00 

8 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 VALIDO 0,44 1,00 

9 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 VALIDO 0,44 1,00 

10 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 VALIDO 0,44 1,00 

11 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 VALIDO 0,44 1,00 

12 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 VALIDO 0,44 1,00 
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13 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 VALIDO 0,44 1,00 

14 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 VALIDO 0,44 1,00 

15 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 VALIDO 0,44 1,00 

16 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 VALIDO 0,44 1,00 

17 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 VALIDO 0,44 1,00 

18 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 VALIDO 0,44 1,00 

19 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 VALIDO 0,44 1,00 

20 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 VALIDO 0,44 1,00 

21 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 VALIDO 0,44 1,00 

22 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 VALIDO 0,44 1,00 

23 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 VALIDO 0,44 1,00 

24 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 VALIDO 0,44 1,00 

25 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 VALIDO 0,44 1,00 

26 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 VALIDO 0,44 1,00 

27 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 VALIDO 0,44 1,00 

28 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 VALIDO 0,44 1,00 

29 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 VALIDO 0,44 1,00 

30 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 VALIDO 0,44 1,00 

Según la Tabla 6, el estadístico V de Aiken demuestra que cada ítem o pregunta 

(del ítem 1 al 30) cumple con las propiedades de relevancia, representatividad y 

claridad. Esto indica que el cuestionario posee la propiedad de validez de contenido.  

Validez de constructo. 

Una vez realizada la validación mediante juicio de expertos y comprobada la 

fiabilidad de la escala, se analiza la dimensionalidad de la escala. Para ello, se ha llevado a 

cabo un análisis factorial exploratorio (Fabrigar et al, 1999; Ford, MacCallum & Tait, 

1986). En primer lugar, para averiguar si la realización del mismo es factible o no se 

realizan las pruebas de Kaiser-Meyer-Olkin y la prueba de Bartlett (Dziuban & Shirkey, 

1974). 
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Tabla 7 

Prueba con índice de Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) y Bartlett 

Prueba de KMO y Bartlett 

KMO  0,785 

Prueba de esfericidad de Bartlett 

Chi 1568 

gl. 351 

sig 0,001 

En tabla 7, se verifica la prueba de KMO indica un valor de 0,785 que es cercano a 

1, con lo que es factible la realización de un análisis factorial. Además, el valor de la 

Prueba de esfericidad de Bartlett muestra un nivel significativo menor a 0,05 con lo que 

también se confirma que es viable la realización de un análisis factorial, esto se refiere a 

que se cumple con lo requerido para la validez de constructo. 

Tabla 8 

Matriz de componentes rotados 

Ítems 

Componentes (Dimensión) 

Actitud en la 

cultura ambiental 

Aptitud en la 

cultura ambiental 

Cuidado del medio 

ambiente 

Ítem 22 0,761   

Ítem 20 0,747   

Ítem 21 0,674   

Ítem 16 0,658   

Ítem 7 0,574   

Ítem 17 0,515   

Ítem 6 0,503   

Ítem 12 0,480   

Ítem 3  0.728  

Ítem 4  0.645  

Ítem 2  0.635  

Ítem 13  0.611  

Ítem 1  0.600  

Ítem 19  0.494  

Ítem 10  0.466  

Ítem 5  0.380  

Ítem 8  0.376  

Ítem 14  0.373  

Ítem 9    

Ítem 26   0.668 

Ítem 28   0.584 

Ítem 27   0.571 
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Ítem 29   0.368 

Ítem 25   0.321 

Ítem 23   0.311 

Ítem 11    

 

Nota. El método de extracción ‘Residuo mínimo’ se usó en combinación con 

una rotación ‘oblimin’ 

 

  La tabla 8 muestra que cada dimensión agrupa a los ítems con correlación positiva 

entre sí. Esto indica que, cada uno de los constructos efectivamente pertenecen en las 

dimensiones en los que están considerados. 

Figura 1 

Diagrama de flujo para el Análisis Factorial Confirmatorio (AEC) 

 

Nota: Fc1: Actitud en la cultura ambiental, Fc2: Aptitud en la cultura ambiental y Fc3: 

Cuidado del medio ambiente. 

 

Como se puede ver en la figura 1, los ítems 6, 7, 12, 16, 17,18, 20, 21 y 22 están 

agrupados en la dimensión actitud en la cultura ambiental (D1), los ítems 1, 2, 3, 4, 5, 8, 10, 
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13, 14, y 19 están agrupados en aptitud en la cultura ambiental (D2) y los ítems 9, 11, 23, 

25, 26, 27, 28 y 29 están agrupados en cuidado del medio ambiente (D3), confirmando la 

agrupación de los ítems con sus respectivas dimensiones. 

Tabla 9 

Varianza total explicada por dimensiones 

Componente (dimensiones) 
Suma de carga al cuadrado de la rotación 

Total % de varianza % acumulado 

Actitud en la cultura ambiental 3,83 14,20 14,2 

Aptitud en la cultura ambiental 3,51 12,98 27,2 

Cuidado del medio ambiente 2,18 8,06 35,2 

Nota: Método de extracción análisis de componentes principales 

 

Confiabilidad. 

Para Prieto y Delgado (2010) la confiabilidad “se concibe como la consistencia o 

estabilidad de las medidas cuando el proceso de medición se repite” (p.67). Se trata de 

evaluar la variabilidad de las puntuaciones obtenidas en mediciones repetidas. El resultado 

es un coeficiente que indica el grado de consistencia, estabilidad y precisión de las 

medidas.  

En este caso, se consideró pertinente realizar un análisis de confiabilidad mediante 

el coeficiente Alfa de Cronbach. Se utilizó una muestra de 170 estudiantes a quienes se 

aplicó una prueba piloto, obteniéndose un coeficiente de confiabilidad de 0,852. Este valor 

asegura una confianza adecuada en el instrumento utilizado, específicamente el 

cuestionario de la prueba objetiva, para medir la Cultura Ecológica, en estudiantes en la 

escuela profesional de Enfermería, Universidad Tecnológica de los Andes Andahuaylas 

2022. 

Tabla 10 

Estadística de fiabilidad del instrumento. 

Alfa de Cronbach N de elementos 

0,852 170 
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Tabla 11 

Estadística del total de ítems del instrumento.  

 

Media de 

escala si el 

elemento se ha 

suprimido 

Varianza de 

escala si el 

elemento se ha 

suprimido 

Correlación 

total de 

elementos 

corregida 

Alfa de 

Cronbach si el 

elemento se ha 

suprimido 

Ítem 1 2,95 1,034 0,3672 0,848 

Ítem 2 2,98 0,982 0,5233 0,843 

Ítem 3 3,55 0,814 0,3263 0,849 

Ítem 4 3,48 0,986 0,2912 0,850 

Ítem 5 2,64 0,934 0,5611 0,842 

Ítem 6 2,31 0,950 0,3196 0,849 

Ítem 7 1,90 0,901 0,4584 0,845 

Ítem 8 2,97 0,951 0,4037 0,847 

Ítem 9 3,11 0,985 0,0184 0,859 

Ítem 10 3,74 0,831 0,1194 0,855 

Ítem 11 3,39 0,793 0,3169 0,849 

Ítem 12 3,35 0,851 0,4978 0,844 

Ítem 13 3,32 0,927 0,3489 0,848 

Ítem 14 3,23 0,979 0,4907 0,844 

Ítem 15 2,91 0,909 0,5015 0,844 

Ítem 17 2,60 0,932 0,3205 0,849 

Ítem 18 2,62 0,917 0,3521 0,848 

Ítem 19 3,27 0,928 0,6064 0,840 

Ítem 20 2,38 1,027 0,3873 0,847 

Ítem 21 2,61 0,892 0,4763 0,845 

Ítem 22 2,56 0,997 0,4599 0,845 

Ítem 23 3,32 0,914 0,4504 0,845 

Ítem 25 2,95 0,956 0,3794 0,847 

Ítem 26 2,95 1,028 0,2816 0,851 

Ítem 27 3,20 1,069 0,4857 0,844 

Ítem 28 3,52 0,918 0,4690 0,845 

Ítem 29 3,51 0,937 0,2566 0,851 

 

Los resultados de la prueba indican que el cuestionario de la prueba objetiva 

utilizado para evaluar el conocimiento sobre Cultura Ecológica, en estudiantes en la 

escuela profesional de Enfermería, Universidad Tecnológica de los Andes Andahuaylas 

2022. presenta un coeficiente de confiabilidad muy alto. En consecuencia, se puede 

afirmar que el instrumento de recolección de datos es confiable. 

Las correlaciones a nivel de los ítems con el total se encuentran por sobre 0,309 lo 

que indica que, todos los ítems explican significativamente a la variable de estudio. 
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3.10.  Procedimiento y procesamiento de datos 

Dentro del enfoque cuantitativo, se procedió a crear un cuestionario aplicado a los 

elementos de la muestra, es decir, estudiantes de enfermería de la Universidad Tecnológica 

de Enfermería, el cual se procesó en tablas y figuras procesadas en el SPSS u otros 

programas, así mismo se realizó la prueba de normalidad a través de Kolmogorov – 

Smirnov o Shapiro – Wilk, con el único propósito de contratación de hipótesis a través de 

pruebas paramétricas o no paramétricas de acuerdo al caso. 

Para ello se elaboró una matriz de categorización donde ubicamos las respuestas 

hechas por los expertos para encontrar similitudes y disconformidades en sus respuestas a 

cada pregunta que hicimos para finalmente interpretar toda la información obtenida. 

3.10.1. Análisis descriptivo 

Cuando se trata de estadísticas de análisis descriptivo, este tipo de metodología 

ofrece un método mediante el cual se realiza un resumen de los detalles que ofrecen los 

datos de una muestra. En otras palabras, tiene como objetivo combinar los datos de una 

manera que sea precisa, directa y que también aclare y ordene la información. (Hidalgo, 

2019)  

Para la investigación analizado cada una de las preguntas del cuestionario que 

hemos planteado de acuerdo con las preguntas del instrumento propuesto aplicando 

estadística para conocer la frecuencia de la respuesta bajo los niveles de cultura ambiental 

y con respecto a cada una de las dimensiones, también se analizó los resultados con 

interpretaciones que servirán para poder llegar a la conclusión y recomendación adecuada. 
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3.10.2. Análisis inferencial 

 

Al observar una muestra de datos, la estadística inferencial hace generalizaciones 

sobre los datos como un todo. Este método de aproximación tiene cierto margen de error 

porque es el resultado de un cálculo probabilístico. (Carmen Batanero, 2018)  

Para la investigación cada una de las hipótesis tuvieron que pasar por el proceso de 

analizar la normalidad de cada uno de los datos para dicha hipótesis a través del software 

SPSS, una vez aplicado si los resultados son normales entonces se aplicara el estadístico 

Spearman para con ello evaluar la significancia entre cada una de las variables y dimensiones 

para concluir en respuesta que busca la investigación. 
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Capítulo IV 

Resultados de la investigación 

4.1. Análisis e interpretación de datos 

4.1.1. Análisis descriptivo de datos 

Tabla 12 

Cultura Ecológica, en estudiantes en la escuela profesional de Enfermería, Universidad 

Tecnológica de los Andes Andahuaylas 2022. 

Niveles 

Pre Test Post test 

Control Experimental Control Experimental 

f h% F h% f h% f h% 

Bajo 2 2,9% 9 9% 10 14,3% 0 0% 

Medio 67 95,7% 82 82% 60 85,7% 67 67% 

Alto 1 1,4% 9 9% 0 0,0% 33 33% 

Total 70 100% 100 100% 70 100% 100 100% 
 

Nota. f: frecuencia absoluta simple. h%: frecuencia relativa porcentual simple. Fuente: Cuestionario 

escala Likert para medir la cultura ecológica en estudiantes en la escuela profesional de Enfermería, 

Universidad Tecnológica de los Andes Andahuaylas 2022.  

 

Como se observa en la tabla 12, como resultado a la aplicación del pre test, en 

cuanto al grupo control se observa 67 alumnos (95,7%), alcanza nivel medio para la 

cultura ecológica; frente a 82 estudiantes (82%), del experimental, que alcanza nivel medio 
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para la cultura ecológica. 1 alumno y 9 alumnos del pre test alcanzaron el nivel alto tanto 

en el grupo control como experimental, respectivamente. 

Asimismo, se advierte como resultado en el grupo experimental el 33% de los 

estudiantes alcanzaron un nivel alto de actitud en la cultura ambiental en el post prueba, en 

contraste con el pre test donde 9% que logró dicho nivel. Esta diferencia de 24% a favor 

del post test nos permite afirmar que la aplicación de la educación ambiental contribuye a 

fomentar la cultura ecológica en la escuela profesional de Enfermería, Universidad 

Tecnológica de los Andes Andahuaylas 2022. 

 

Tabla 13 

Cultura Ecológica, dimensión actitud en la cultura ambiental, en estudiantes en la escuela 

profesional de Enfermería, Universidad Tecnológica de los Andes Andahuaylas 2022. 

Niveles 

Pre Test Post test 

Control Experimental Control Experimental 

f h% f h% f h% f h% 

Bajo 13 18,6% 51 51% 22 31,4% 9 9% 

Medio 55 78,6% 46 46% 48 68,6% 70 70% 

Alto 2 2,9% 3 3% 0 0,0% 21 21% 

Total 70 100% 100 100% 70 100% 100 100% 
 

Nota. f: frecuencia absoluta simple. h%: frecuencia relativa porcentual simple. Fuente:Cuestionario escala 

likert para medir la cultura ecológica en estudiantes en la escuela profesional de Enfermería, Universidad 

Tecnológica de los Andes Andahuaylas 2022 

 

En la tabla 13 se observa en la preprueba, el 2,9% de los estudiantes del grupo 

control se encontraban en el nivel bajo respecto a la cultura ecológica de problematización, 

el 78,6% en medio, el 2,9% en alto; mientras en el grupo experimental el 51% se 

encontraba en el nivel bajo, el 46% en bajo y el 3% alto. El resultado en la post prueba fue 

diferente: el 31,4 se ubicaron en el nivel bajo, el 68,6% en medio y 0% en alto; mientras en 

el grupo experimental el 9% alcanzaron el nivel bajo, 70% medio y 21% en alto.  
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Los resultados demuestran que en el grupo experimental el 21% de los estudiantes 

alcanzaron un nivel alto de actitud en la cultura ambiental en el post prueba, en contraste 

con el pre test donde 3% que logró dicho nivel. Esta diferencia de 18% a favor del post test 

indica que la implementación de la educación ambiental como estrategia didáctica es 

eficaz para fortalecer la cultura ecológica en estudiantes en la escuela profesional de 

Enfermería, Universidad Tecnológica de los Andes Andahuaylas 2022. 

Tabla 14 

Cultura Ecológica, dimensión aptitud en la cultura ambiental, en estudiantes en la escuela 

profesional de Enfermería, Universidad Tecnológica de los Andes Andahuaylas 2022. 

Niveles 

Pre Test Post test 

Control Experimental Control Experimental 

f h% f h% f h% f h% 

Bajo 3 4,3% 2 2% 5 7,1% 0 0% 

Medio 61 87,1% 66 66% 62 88,6% 48 48% 

Alto 6 8,6% 32 32% 3 4,3% 52 52% 

Total 70 100% 100 100% 70 100% 100 100% 

 

Nota. f: frecuencia absoluta simple. h%: frecuencia relativa porcentual simple. Fuente: 

Cuestionario escala likert para medir la cultura ecológica en estudiantes en la escuela profesional de 

Enfermería, Universidad Tecnológica de los Andes Andahuaylas 2022. 

 

En la tabla 14 se observa en la preprueba, el 4,3% de los estudiantes del grupo 

control se encontraban en el nivel bajo respecto a la cultura ecológica de problematización, 

el 87,1% en nivel medio, el 8,6% en nivel alto; mientras en el grupo experimental el 2% se 

encontraba en el nivel bajo, el 66% en nivel medio y el 32% en nivel alto. El resultado en 

la post prueba fue diferente: el 7,1% se ubicaron en el nivel bajo, el 88,6% en nivel medio 

y 4,3% en el nivel alto; mientras en el grupo experimental ningún estudiante alcanzó el 

nivel bajo, 48% medio y 52% en el nivel alto. 

Los resultados demuestran que en el grupo experimental el 52% de los estudiantes 

alcanzaron un nivel alto de aptitud en la cultura ambiental en el post prueba, en contraste 

con el pre test donde 32% que logró dicho nivel. Esta diferencia de 20% a favor del post 
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test indica que la implementación de la educación ambiental como estrategia didáctica es 

eficaz para fortalecer la cultura ecológica en estudiantes en la escuela profesional de 

Enfermería, Universidad Tecnológica de los Andes Andahuaylas 2022. 

 

Tabla 15 

Cultura Ecológica, dimensión cuidado de medio ambiente, en estudiantes en la escuela 

profesional de Enfermería, Universidad Tecnológica de los Andes Andahuaylas 2022. 

Niveles 

Pre Test Post test 

Control Experimental Control Experimental 

f h% f h% f h% f h% 

Bajo 0 0% 3 3% 31 44,3% 0 0% 

Medio 56 80% 68 68% 39 55,7% 43 43% 

Alto 14 20% 29 29% 0 0% 57 57% 

Total 70 100% 100 100% 70 100% 100 100% 
 

Nota. f: frecuencia absoluta simple. h%: frecuencia relativa porcentual simple. Fuente: Cuestionario 

escala Likert para medir la cultura ecológica en estudiantes en la escuela profesional de Enfermería, 

Universidad Tecnológica de los Andes Andahuaylas 2022. 

 

En la tabla 15 se observa en la preprueba, el 4,3% de los estudiantes del grupo 

control se encontraban en el nivel bajo respecto a la cultura ecológica de problematización, 

el 80% en nivel medio, el 20% en nivel alto; mientras en el grupo experimental el 3% se 

encontraba en el nivel bajo, el 68% en nivel medio y el 29% en nivel alto. El resultado en 

la post prueba fue diferente: el 44,3% se ubicaron en el nivel bajo, el 855,7% en nivel 

medio y ningún estudiante logró nivel alto; mientras en el grupo experimental ningún 

estudiante alcanzó el nivel bajo, 43% medio y 57% en el nivel alto.  

Los resultados demuestran que en el grupo experimental el 57% de los estudiantes 

alcanzaron un nivel alto de cuidado del medio ambiente frente a la post prueba, en 

contraste con el pre test donde 29% que logró dicho nivel. Esta diferencia de 28%% a 

favor del post test indica que la implementación de la educación ambiental como estrategia 

didáctica es eficaz para fortalecer la cultura ecológica en estudiantes en la escuela 

profesional de Enfermería, Universidad Tecnológica de los Andes Andahuaylas 2022. 
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4.1.2. Análisis inferencial de datos 

Considerando que la variable en estudio son cualitativa ordinal, por lo que los datos 

no siguen una distribución normal, se utilizó una prueba no paramétrica. En este caso la 

prueba estadística U de Mann-Whitney y Wilcoxon con una confianza de 95% y 

significancia de 5%, toda vez que los datos provienen de dos muestras independientes. 

 
PRUEBA DE HIPÓTESIS 

Prueba de hipótesis del pre test de la variable cultura ecológica   y sus dimensiones 

Sistema de hipótesis 

𝑯𝟎: No existen diferencia entre el grupo control y experimental antes de 

la aplicación de la propuesta pedagógica. 

𝑯𝐚 Existen diferencias entre el grupo control y experimental antes de la 

aplicación de la propuesta pedagógica. 

Tabla 16 

Prueba de hipótesis del pre test de la variable cultura ecológica y sus dimensiones, en 

estudiantes en la escuela profesional de Enfermería, Universidad Tecnológica de los 

Andes Andahuaylas 2022. 

 
Cultura 

ecológica 

Actitud en la 

cultura 

ambiental 

Aptitud en la 

cultura 

ambiental 

Cuidado del 

medio 

ambiente 

U de Mann-Whitney 3457,500 2522,00 2376,00 3272,00 

Z -0,183 --3,434 -4,051 -0,825 

Sig. Asintótica 

(bilateral) 
0,855 0,001 0,000 0,410 

 

Nota: b: Variable de agrupación: Control y experimental. Fuente: Cuestionario escala Likert 

para medir la cultura ecológica en estudiantes en la escuela profesional de Enfermería, 

Universidad Tecnológica de los Andes Andahuaylas 2022. 

 

Los resultados de la tabla 16, obtenidos a través de la prueba U de Mann-Whitney, 

muestra valor de 𝑝 = 0,855 y 𝑝 = 0,410 son mayor a 0,050 ,. Así se observa que, en la 
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variable Cultura ecológica y la dimensión cuidado del medio ambientes, lleva a inferir de 

aceptar 𝐻0, es decir No existe diferencias entre el grupo control y experimental antes de la 

aplicación de la prueba. Mientras que las dimensiones actitud y aptitud en la cultura 

ambiental los valores p son menores a 0,050, lo que permite inferir que se debe aceptar la 

𝐻0,esdecir, No existen diferencia entre el grupo control y experimental antes de la 

aplicación de la propuesta pedagógica. 

  

Prueba de hipótesis del post test de la variable cultura ecológica y sus dimensiones 

Sistema de hipótesis 

𝑯𝟎: No existen diferencia entre el grupo control y experimental luego de 

la aplicación de la propuesta pedagógica. 

𝑯𝐚 Existen diferencias entre el grupo control y experimental luego de la 

aplicación de la propuesta pedagógica. 

Tabla 17 

Prueba de hipótesis del post test de la variable cultura ecológica y sus dimensiones, en 

estudiantes en la escuela profesional de Enfermería, Universidad Tecnológica de los 

Andes Andahuaylas 2022 

 

 
Cultura 

ecológica 

Actitud en la 

cultura 

ambiental 

Aptitud en la 

cultura 

ambiental 

Cuidado del 

medio 

ambiente 

U de Mann-Whitney 1072,50 1687,50 1123,00 478,50 

Z -8,535 --6,366 -8,306 -10,098 

Sig. Asintótica 

(bilateral) 
0,000 0,000 0,000 0,000 

 

Nota: b: Variable de agrupación: Control y experimental. Fuente: Cuestionario escala likert 

para medir la cultura ecológica en estudiantes en la escuela profesional de Enfermería, 

Universidad Tecnológica de los Andes Andahuaylas 2022. 

 

Los resultados de la tabla 17, obtenidos a través de la prueba U de Mann-Whitney, 

muestra valor de 𝑝 <  0,05. Así se observa que, en la variable Cultura ecológica, y los 
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valores de 𝑝 =  0,000; de la misma forma, en la dimensión, actitud, aptitud cultural y 

cuidado del medio ambiente son menores que 0,05. Lo anterior descrito lleva a inferir que 

se permite rechazar la 𝐻0 y aceptar 𝐻a, es decir existe diferencias entre el grupo control y 

experimental luego de la aplicación de la prueba. 

 
PRUEBA DE HIPÓTESIS DEL PRE Y POST TEST DEL GRUPO EXPERIMENTAL 

Tabla 18 

Prueba de hipótesis del pre y post test del grupo experimental, en estudiantes en la escuela 

profesional de Enfermería, Universidad Tecnológica de los Andes Andahuaylas 2022. 

Estadístico de pruebaa 

 
Cultura 

ecológica 

Actitud en 

la cultura 

ambiental 

Aptitud en 

la cultura 

ambiental 

Cuidado del 

medio 

ambiente 

Z -5,448b -6,092b -3,386b -4,785b 

Sig. asintótica 0,000 0,000 0,001 0,000 

a. Prueba de rangos con signo de Wilcoxon 

b. Se basa en rangos negativos 

 

A.  Hipótesis general:  

Existe influencia de la educación ambiental en la construcción de cultura ecológica 

Escuela Profesional de Enfermería de la Universidad Tecnológica de los Andes, 

Andahuaylas 2022 

a. sistema de hipótesis: 

Ho: No existe influencia de la educación ambiental en la construcción de cultura 

ecológica Escuela Profesional de Enfermería de la Universidad Tecnológica de los 

Andes, Andahuaylas 2022 

Ha: Existe influencia de la educación ambiental en la construcción de cultura ecológica 

Escuela Profesional de Enfermería de la Universidad Tecnológica de los Andes, 

Andahuaylas 2022. 
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b. Nivel de significancia: 

P=0,05 

c. Estadígrafo: 

Wilcoxon 

d. Decisión: 

La prueba de wilcoxon en la tabla 18 muestra un p= 0,00<0,05 que permite 

aceptar la Ha y rechazar la Ho, y concluir que las aplicaciones de la educación 

ambiental influyen en la construcción de cultura ecológica Escuela Profesional de 

Enfermería de la Universidad Tecnológica de los Andes, Andahuaylas 2022. 

 

B. Hipótesis dimensión especifica 1:  

Existe influencia de la educación ambiental en aptitud en la cultura ecológica en la 

Escuela Profesional de Enfermería de la Universidad Tecnológica de los Andes, 

Andahuaylas 2022 

a. sistema de hipótesis: 

Ho: No Existe influencia de la educación ambiental en actitud en la cultura ecológica en 

la Escuela Profesional de Enfermería de la Universidad Tecnológica de los Andes, 

Andahuaylas 2022. 

Ha: Existe influencia de la educación ambiental en aptitud en la cultura ecológica en la 

Escuela Profesional de Enfermería de la Universidad Tecnológica de los Andes, 

Andahuaylas 2022. 

b. nivel de significancia: 

P=0,05 

c. estadígrafo: 

Wilcoxon 
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d. decisión: 

La prueba de wilcoxon en la tabla 18 muestra un p= 0,000<0,05 que permite 

aceptar la Ha y rechazar la Ho, y concluir que las aplicaciones de la educación ambiental 

influyen en la aptitud en la cultura ecológica en la Escuela Profesional de Enfermería de la 

Universidad Tecnológica de los Andes, Andahuaylas 2022. 

C. Hipótesis dimensión especifica 2:  

Existe influencia de la educación ambiental en actitud en la cultura ecológica en la 

Escuela Profesional de Enfermería de la Universidad Tecnológica de los Andes, 

Andahuaylas 2022. 

a. sistema de hipótesis: 

Ho: No Existe influencia de la educación ambiental en actitud en la cultura ecológica en 

la Escuela Profesional de Enfermería de la Universidad Tecnológica de los Andes, 

Andahuaylas 2022. 

Ha: Existe influencia de la educación ambiental en actitud en la cultura ecológica en la 

Escuela Profesional de Enfermería de la Universidad Tecnológica de los Andes, 

Andahuaylas 2022. 

b. nivel de significancia: 

P=0,05 

c. estadígrafo: 

Wilcoxon 

d. decisión: 

La prueba de wilcoxon en la tabla 18 muestra un p= 0,001<0,05 que permite 

aceptar la Ha y rechazar la Ho, y concluir que las aplicaciones de la educación ambiental 

influyen en la actitud en la cultura ecológica en la Escuela Profesional de Enfermería de la 

Universidad Tecnológica de los Andes, Andahuaylas 2022. 
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D. Hipótesis dimensión especifica 3:  

Existe influencia de la educación ambiental en el cuidado del medio ambiente y 

cultura ecológica en la Escuela Profesional de Enfermería de la Universidad Tecnológica 

de los Andes, Andahuaylas 2022. 

a. sistema de hipótesis: 

Ho: No Existe influencia de la educación ambiental en el cuidado del medio ambiente y 

cultura ecológica en la Escuela Profesional de Enfermería de la Universidad 

Tecnológica de los Andes, Andahuaylas 2022. 

Ha: Existe influencia de la educación ambiental en el cuidado del medio ambiente y 

cultura ecológica en la Escuela Profesional de Enfermería de la Universidad 

Tecnológica de los Andes, Andahuaylas 2022. 

b. nivel de significancia: 

P=0,05 

c. estadígrafo: 

Wilcoxon 

d. decisión: 

La prueba de wilcoxon en la tabla 18 muestra un p= 0,00<0,05 que permite aceptar 

la Ha y rechazar la Ho, y concluir que las aplicaciones de la educación ambiental influyen 

en el cuidado del medio ambiente y cultura ecológica en la Escuela Profesional de 

Enfermería de la Universidad Tecnológica de los Andes, Andahuaylas 2022. 

 

 

4.2. Discusión de resultados 

Con este trabajo de investigación se desarrollaron estrategias de gestión educativa 

que permitieron obtener la estrategia de educación ambiental para generar una cultura 

ecológica de los estudiantes de la Escuela Profesional de Enfermería, Universidad 
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Tecnológica de los Andes, Andahuaylas 2022. Con la participación de los actores 

ambientales, gubernamentales y comunidad en general del corregimiento al desarrollo de 

procesos educativos que faciliten la apropiación y pertinencia en la solución de la 

problemática ambiental. 

En referencia al primer objetivo planteado de determinar la influencia de la 

educación ambiental en la construcción de cultura ecológica de los estudiantes de la 

Escuela Profesional de Enfermería, Universidad Tecnológica de los Andes, Andahuaylas 

2022, el mismo muestra la prueba estadística no paramétrica de wilcoxon con un p – valor 

de 0,000 menor al margen de error, por lo cual aceptamos la Ha y referimos que la 

educación ambiental influye significativamente en la construcción de cultura ecológica de 

los estudiantes de la Escuela Profesional de Enfermería, Universidad Tecnológica de los 

Andes, Andahuaylas 2022. Estos resultados concuerdan con Gavilanes et al. (2021) quien 

en su Tesis: “La Educación Ambiental como estrategia para enfrentar el cambio 

climático”, cuyos resultados permitieron establecer lineamientos para mejorar las 

estrategias y metodologías de educación ambiental, promoviendo un enfoque transversal y 

holístico en la programación curricular de los centros educativos involucrados. 

Así mismo con respecto al segundo objetivo específico de determinar la influencia 

de la educación ambiental en la actitud de una cultura ecológica de los estudiantes de la 

Escuela Profesional de Enfermería, Universidad Tecnológica de los Andes, Andahuaylas 

2022, el mismo muestra la prueba estadística no paramétrica de wilcoxon con un p – valor 

de 0,000 menor al margen de error, por lo cual aceptamos la Ha y referimos que la 

educación ambiental influye significativamente en la actitud de una cultura ecológica de 

los estudiantes de la Escuela Profesional de Enfermería, ante ello podemos determinar que 

la educación ambiental influye significativamente en la actitud de una cultura ecológica. 

Estos resultados concuerdan con Del Sol et al. (2021) quien en su tesis de estudio titulada 
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“Mejorar la cultura y su educación ambiental”, tuvo como resultado y conclusión que 

existe una relación significativa entre las variables de estudio con margen de error menor a 

0,05. 

Seguidamente con respecto al tercer objetivo específico de determinar la influencia 

de la educación ambiental en la aptitud de una cultura ecológica de los estudiantes de la 

Escuela Profesional de Enfermería, Universidad Tecnológica de los Andes, Andahuaylas 

2022, el mismo muestra la prueba estadística no paramétrica de wilcoxon con un p – valor 

de 0,000 menor al margen de error, por lo cual aceptamos la Ha y referimos que la 

educación ambiental influye significativamente en la aptitud de una cultura ecológica de 

los estudiantes de la Escuela Profesional de Enfermería, ante ello podemos determinar que 

la educación ambiental influye significativamente en la aptitud de una cultura ecológica de 

los estudiantes de la Escuela Profesional de Enfermería, Universidad Tecnológica de los 

Andes, Andahuaylas 2022. Estos resultados concuerdan con Ardinez-Atencion (2022) 

quien en el estudio titulado “La cultura ambiental: reflexiones para su fortalecimiento en la 

educación universitaria”, donde concluyo que la cultura ambiental está intrínsecamente 

ligada a la relación entre el ser humano y su entorno. 

Así mismo como cuarto objetivo de determinar la influencia de la educación 

ambiental en el cuidado del medio ambiente sostenible de los estudiantes de una cultura 

ecológica, el mismo muestra la prueba estadística no paramétrica de wilcoxon con un p – 

valor de 0,001 menor al margen de error, así mismo observa en la preprueba, el 2,9% de 

los estudiantes del grupo control se encontraban en el nivel bajo respecto a la cultura 

ecológica de problematización, el 78,6% en medio, el 2,9% en alto; mientras en el grupo 

experimental el 51% se encontraba en el nivel bajo, el 46% en bajo y el 3% alto. El 

resultado en la post prueba fue diferente: el 31,4 se ubicaron en el nivel bajo, el 68,6% en 

medio y 0% en alto; mientras en el grupo experimental el 9% alcanzaron el nivel bajo, 
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70% medio y 21% en alto por lo cual aceptamos la Ha y referimos que la educación 

ambiental influye significativamente en el cuidado del medio ambiente sostenible de los 

estudiantes de la Escuela Profesional de Enfermería, Universidad Tecnológica de los 

Andes, Andahuaylas 2022. Estos resultados concuerdan con Vides y Sepúlveda-Quintero 

(2018) quien en su investigación Educación Ambiental para generar una Cultura Ecológica 

en la Institución Educativa Distrital Inedter Santa Marta-Colombia, concluyo que existe 

una influencia significativa < 0,05 y un coeficiente de 0,635.  

Finalmente, como ultimo objetivo de determinar la influencia de la aplicación de 

las diversas estrategias de educación ambiental en la construcción de una cultura ecológica 

de los estudiantes de la Escuela Profesional de Enfermería, Universidad Tecnológica de los 

Andes- Andahuaylas 2022, donde se observa en la preprueba, el 4,3% de los estudiantes 

del grupo control se encontraban en el nivel bajo respecto a la cultura ecológica de 

problematización, el 80% en nivel medio, el 20% en nivel alto; mientras en el grupo 

experimental el 3% se encontraba en el nivel bajo, el 68% en nivel medio y el 29% en 

nivel alto. El resultado en la post prueba fue diferente: el 44,3% se ubicaron en el nivel 

bajo, el 855,7% en nivel medio y ningún estudiante logró nivel alto; mientras en el grupo 

experimental ningún estudiante alcanzó el nivel bajo, 43% medio y 57% en el nivel alto, 

por lo cual aceptamos la Ha y referimos que la educación ambiental influye 

significativamente en la construcción de una cultura ecológica. Estos resultados 

concuerdan con Cervantes et al. (2019) cuyos resultados mostraron que el mejor camino 

para que un profesor lleve a sus alumnos a una reflexión son a través de un debate dirigido, 

pero que también al preguntar como ya imparten sus clases sobre este tema el porcentaje 

mayor resultó sobre las técnicas hacen que sus alumnos puedan formular un pensamiento 

crítico sobre la cultura del medio ambiente. 
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En consecuencia, mi apreciación define que el estudio evidencia que la educación 

ambiental tiene una influencia significativa en la construcción de una cultura ecológica 

entre los estudiantes de la Escuela Profesional de Enfermería de la Universidad 

Tecnológica de los Andes en diversos aspectos: actitudes, aptitudes y prácticas sostenibles 

relacionadas con el medio ambiente. Mediante pruebas estadísticas, como la de Wilcoxon, 

se confirma que las intervenciones educativas generan cambios positivos en estos ámbitos, 

coincidiendo con investigaciones previas que destacan la importancia de estrategias 

pedagógicas holísticas para fortalecer la conciencia ambiental. Los resultados destacan la 

necesidad de integrar la educación ambiental como eje transversal en los programas 

educativos, promoviendo un impacto duradero en la formación profesional y el 

comportamiento ecológico. 
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V. Propuesta de innovación 

Introducción 

Considerando el marco teórico y el enfoque metodológico creado en esta 

investigación, junto con todos los detalles y circunstancias que se le han dado. La 

propuesta educativa ambiental que será durante todo este tiempo diseñado como una 

herramienta para apoyar y abordar esos resultados desfavorables. 

Al respecto, se vio en los estudiantes de enfermería de la Universidad Tecnológica 

de los Andes la cultura y educación ambiental arrojó que se mostraron que casi el 22% de 

los estudiantes no tienen conocimiento sobre ello o no lo practican. Fue un trabajo difícil, 

pero valió la pena porque la información fue abundante como resultado se debe 

implementar la siguiente recomendación educativa. 

Por lo que presentaremos una propuesta basada en un curso que sea parte de la 

curricular oficial de la Facultad de enfermería con el propósito de crear una cultura 

ecológica para que en su labor profesional lo tengan presente y también puedan aplicarlo 

en beneficio propio y del lugar donde laboraran. 

Fundamentación teórica 

Fundamentación filosófica 

Desde una perspectiva filosófica. la propuesta de la investigación concretada se 

sustenta en la concepción filosófica del pragmatismo, puesto que esta filosofía, de acuerdo 

a Peirce (1998) considera que “la concepción de un objeto es la concepción de sus efectos 

prácticos concebibles”. Es decir, el significado de cualquier idea o concepto se aclara 

únicamente al identificar las consecuencias observables que tendría si fuera verdadera. 

Asimismo, se fundamenta filosóficamente en la afirmación de James (2000) quien precisa 

que una idea es verdadera si “resulta útil para la vida”, es decir, si al actuar sobre ella se 
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produce una experiencia satisfactoria y coherente con nuestras necesidades y expectativas. 

La verdad no es una copia de la realidad, sino una herramienta para orientar la acción. 

En ese sentido, la propuesta basada en la educación ambiental busca contribuir de 

manera práctica a la mejora de la cultura ecológica, puesto que el pragmatismo rompe la 

dicotomía teoría-práctica y coloca la enfermería como saber anclado en contextos locales. 

Esto coincide con la visión de Garrido (2023) sobre la necesidad de formar enfermeras 

capaces de gestionar “la dimensión curricular y extracurricular” de la problemática 

ambiental. Los docentes, los estudiantes, las pacientes y la comunidad se constituyen en una 

“comunidad de indagación” y contribuyen a la construcción de significados sobre qué 

significa cuidar en la emergencia climática desde el campo de la salud. 

Fundamentación psicológica 

Para Sánchez & López (2019) la psicología ambiental se describe como "el intento 

de establecer relaciones empíricas y teóricas sobre el comportamiento y la experiencia de 

la persona y su entorno construido". Por lo que es importante la propuesta del curso llegue 

a los estudiantes de enfermería en su pensamiento y en su forma de desarrollarse respecto 

al medio ambiente, así como: 

-Fomento de la Psicología Positiva Ambiental. Diseñar programas educativos 

que resalten los beneficios emocionales y psicológicos de las prácticas sostenibles, como la 

conexión con la naturaleza, la reducción del estrés y el aumento del bienestar. Así como, 

por ejemplo: Actividades grupales de "ecoterapia" o caminatas reflexivas en espacios 

naturales para reforzar vínculos emocionales con el medio ambiente. 

-Modelado de Comportamientos Verdes. Implementar programas de aprendizaje 

por observación, donde líderes o figuras de referencia muestren conductas ecológicas. La 

teoría del aprendizaje social (Bandura) sugiere que las personas imitan conductas 



46 
 

 

 

percibidas como valiosas o normativas. Por ejemplo: Crear talleres comunitarios donde los 

participantes observen cómo fabricar productos sostenibles o cómo implementar 

compostaje en casa. 

-Gamificación para Generar Compromiso. Desarrollar aplicaciones o juegos 

interactivos que recompensen comportamientos ecológicos. Por ejemplo: Una aplicación 

que rastree actividades sostenibles como reciclar, ahorrar agua o plantar árboles y otorgue 

puntos, medallas o reconocimiento social. 

-Reestructuración Cognitiva. Diseñar campañas educativas que desafíen las 

creencias irracionales o negativas respecto al impacto individual en el medio ambiente. 

Esto se basa en la terapia cognitivo-conductual, donde cambiar patrones de pensamiento 

ayuda a cambiar comportamientos. 

-Psicoeducación sobre la Crisis Climática. Diseñar programas que combinen 

educación ambiental con recursos para manejar la ecoansiedad, un fenómeno creciente 

relacionado con la preocupación por el cambio climático. Por ejemplo: Sesiones de 

mindfulness y meditación con enfoque ambiental, que ayuden a las personas a transformar 

la ansiedad en acción positiva. 

-Red de Apoyo Psicosocial para la Acción Colectiva. Crear grupos de apoyo o 

redes de comunidades para fortalecer el compromiso con la acción ambiental a través del 

sentido de pertenencia y el empoderamiento. Por ejemplo: Crear "círculos verdes" donde 

las personas compartan logros, desafíos y soluciones para mantener hábitos ecológicos 

sostenibles. 

Fundamentación pedagógica 

Los investigadores destacan la importancia de integrar diversos fundamentos en los 

procesos educativos, considerando diferentes perspectivas pedagógicas, saberes 
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tradicionales y contextos locales. Se enfatiza la necesidad de comprender la complejidad 

de los problemas ambientales y promover la participación activa a través de metodologías 

como la Investigación Acción, para lograr un aprendizaje significativo y una 

transformación real. (Nay Valero & Febres, 2017) 

Efectivamente, los resultados reflejan avances en el desarrollo de habilidades, 

conocimientos, actitudes y valores relacionados con el cuidado del medio ambiente, así 

como: 

Incremento en el Conocimiento Ambiental. Los participantes identifican las causas 

y consecuencias de los problemas ambientales y proponen soluciones adaptadas a su 

contexto. 

Formación de Actitudes Positivas hacia el Medio Ambiente. Donde habrá mayor 

disposición a participar en actividades como reforestación, reciclaje y conservación de 

recursos. 

Desarrollo de Habilidades Críticas. Capacidad para evaluar información científica 

y tomar decisiones fundamentadas sobre prácticas sostenibles. 

Transformación de Hábitos y Comportamientos. Reducción en el uso de plásticos 

de un solo uso, implementación de prácticas de reciclaje y adopción de medios de 

transporte más ecológicos. 

Sensibilización y Conciencia Ambiental. Mayor número de estudiantes y 

comunidades que toman acciones individuales y colectivas para proteger el medio 

ambiente. 

Inclusión de la Educación Ambiental en el Currículo. Generación de una 

perspectiva interconectada que relaciona las disciplinas académicas con los objetivos 

ecológicos. 

Fomento del Trabajo Colaborativo. Creación de redes de acción conjunta que 

fortalecen el sentido de comunidad y el impacto de las iniciativas ecológicas. 

Fundamentación de área 

Uno de los principales objetivos de la educación ambiental es lograr que las 

personas y las comunidades comprendan la complejidad del medio ambiente, que resulta 
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de la interacción de sus diversos aspectos, incluidos los físicos, biológicos, sociales, 

culturales y económicos.(Mesa, 2019). Por consiguiente, como propuestas concretas para 

mejorar la educación ambiental y fomentar una sólida cultura ecológica: 

-Incorporar la Educación Ambiental como Eje Transversal. Lo cual permitirá Integrar 

contenidos ambientales en todas las asignaturas del currículo escolar, desde ciencias hasta 

matemáticas y literatura, fomentando una perspectiva interdisciplinaria. 

-Fomentar el Aprendizaje Experiencial. Permitirá organizar actividades prácticas como 

la creación de huertos escolares, jornadas de limpieza comunitaria, observación de la 

biodiversidad y talleres de reciclaje. 

-Uso de Tecnologías Verdes. Es decir, introducir tecnologías innovadoras en los centros 

educativos, como paneles solares, sistemas de recolección de agua de lluvia o estaciones 

de reciclaje automatizadas. 

-Crear Programas de Formación para Docentes. Es decir, diseñar capacitaciones 

específicas para docentes sobre cómo implementar educación ambiental en sus aulas y 

cómo inspirar cambios culturales hacia la sostenibilidad. 

-Inclusión de la Psicología Ambiental. Diseñar actividades que aborden las emociones 

relacionadas con la crisis climática, como la ecoansiedad, y promuevan una conexión 

emocional positiva con la naturaleza. 

-Implementar "Universidades y escuelas Verdes". Transformar las Universidades y 

escuelas en modelos de sostenibilidad mediante el uso de energía renovable, compostaje, 

huertos urbanos y prácticas ecológicas en el día a día. 

-Desarrollar Campañas de Concienciación Cultural. Organizar festivales, ferias y 

eventos temáticos sobre sostenibilidad, en los que se promuevan prácticas ecológicas a 

través de actividades culturales, como teatro, arte y música. 
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-Incentivar la Economía Circular. Implementar talleres sobre reparación de objetos, 

reutilización de materiales y creación de productos a partir de residuos. 

-Promoción del Ecoturismo Educativo. Fomentar visitas a reservas naturales, parques 

nacionales y comunidades sostenibles para que los estudiantes vivan experiencias directas 

con la naturaleza. 

Objetivos de la propuesta 

Implementar un curso sobre educación ambiental a los estudiantes de EPE UTEA 

que sea parte de la curricula regular de la carrera profesional. 

Crear una cultura ambiental en los estudiantes de enfermería de la Universidad 

Técnica de los Andes. 

Acciones de la propuesta 

Fomentar acciones relevantes de una propuesta integral para fomentar la educación 

ambiental y el fomento de una cultura ecológica son esenciales porque abordan los 

desafíos actuales y futuros relacionados con el medio ambiente, promoviendo un 

desarrollo sostenible y el bienestar de las generaciones presentes y futuras.  

Las acciones más relevantes como propuesta se ha emprendido el estudio de la 

Educación Ambiental y la construcción de una cultura ecológica en los estudiantes de la 

E.P. de Enfermería de la Universidad Tecnológica de los Andes. Se tuvo la idea y el 

problema de estudio y para tal efecto se ha iniciado con diagnóstico y sensibilización 

inicial, como acciones se ha realizar encuestas y talleres participativos para evaluar los 

conocimientos, actitudes y prácticas ambientales existentes en la comunidad Universitaria, 

con el único fin de organizar jornadas de sensibilización sobre la importancia de la 

educación ambiental mediante charlas, videos y actividades creativas. Y propósito 
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principal fue identificar necesidades específicas y generar conciencia inicial sobre los 

desafíos ambientales. 

Continuando con el diseño de Materiales y Recursos Didácticos, para crear 

materiales educativos adaptados a los grupos con que se va a trabajar, como guías 

interactivas, juegos didácticos, videos, talleres vivenciales y aplicaciones móviles y así 

incorporar información sobre problemáticas ambientales a nivel local y globales, 

destacando casos de éxito en sostenibilidad. De esta manera se ha iniciado con formación 

de estudiantes organizando talleres y capacitaciones principalmente para el grupo 

experimental sobre metodologías activas de enseñanza en temas de educación ambiental y 

fomento de una cultura ecológica, con el propósito de asegurar que los estudiantes cuenten 

con las competencias necesarias para impartir contenidos ambientales de manera efectiva. 

En tal sentido, la propuesta es la creación de una asignatura y que se incluya en la 

malla curricular de la Universidad e institucionalizar como un área académica en dicha 

escuela profesional y por ende en todas las escuelas profesional de dicha casa superior y 

así fomentar de una cultura ecológica no son solo una herramienta para resolver 

problemas, sino un pilar fundamental para la construcción de un futuro justo, saludable y 

sostenible. Sin ellos, no es posible garantizar el equilibrio entre el desarrollo humano y la 

conservación del medio ambiente. 

En consideración de las variables y dimensiones y los objetivos de dicho estudio se 

ha establecido estrategias para resolver, para lo cual el tipo de diseño de investigación es 

cuasi experimental y se ha trabajado con dos grupos contrabalanceados. Lo cual ha 

permitido aplicar el instrumento por segunda vez a ambos grupos y es as, como se ha 

trabajado para obtener base de datos y los resultados, empleando un cuestionario, para 

medir el nuevo grado de cultura ambiental que presentan los estudiantes de enfermería de 
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la Universidad Tecnológica de los Andes. El tiempo que aplicación del estudio desde la 

toma del diagnóstico hasta la aplicación del instrumento final un promedio cinco meses.   

Conclusiones 

El objetivo de este trabajo fue determinar la influencia de la educación ambiental en 

la construcción de cultura ecológica Escuela Profesional de Enfermería de la Universidad 

Tecnológica de los Andes. 

Para ello, fue necesario resaltar que la educación ambiental en la escuela profesional 

de enfermería es esencial para formar profesionales con conciencia ecológica y 

competencias para abordar los desafíos ambientales en su práctica diaria. Además, fomentar 

una cultura ecológica contribuye no solo al cuidado del medio ambiente, sino también a la 

promoción de la salud integral, estableciendo un vínculo entre sostenibilidad y bienestar, 

tanto para las personas como para el planeta. Este enfoque refuerza el papel transformador 

de los futuros enfermeros en la construcción de una sociedad más responsable y 

comprometida con la protección del entorno 

En primer término, se define que el grupo experimental el 33% de los estudiantes 

alcanzaron un nivel alto de actitud en la cultura ambiental en el post prueba, en contraste 

con el pre test donde 9% que logró dicho nivel. Esta diferencia de 24% a favor del post test 

nos permite afirmar que la aplicación de la educación ambiental contribuye a fomentar la 

cultura ecológica en la escuela profesional de Enfermería, Universidad Tecnológica de los 

Andes Andahuaylas 2022. Así mismo concluimos que la educación ambiental influye 

significativamente en la construcción de cultura ecológica de los estudiantes de la Escuela 

Profesional de Enfermería, Universidad Tecnológica de los Andes, Andahuaylas 2022. 

Como segundo punto se concluye que el grupo experimental el 21% de los 

estudiantes alcanzaron un nivel alto de actitud en la cultura ambiental en el post prueba, en 

contraste con el pre test donde 3% que logró dicho nivel. Esta diferencia de 18% a favor del 
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post test indica que la implementación de la educación ambiental como estrategia didáctica 

es eficaz para fortalecer la cultura ecológica en estudiantes en la escuela profesional de 

Enfermería, Universidad Tecnológica de los Andes Andahuaylas 2022. Así mismo cabe 

aclarar que la educación ambiental influye significativamente en la actitud de una cultura 

ecológica de los estudiantes de la Escuela Profesional de Enfermería, Universidad 

Tecnológica de los Andes, Andahuaylas 2022. 

Como tercer punto podemos concluir que el grupo experimental el 52% de los 

estudiantes alcanzaron un nivel alto de aptitud en la cultura ambiental en el post prueba, en 

contraste con el pre test donde 32% que logró dicho nivel. Esta diferencia de 20% a favor 

del post test indica que la implementación de la educación ambiental como estrategia 

didáctica es eficaz para fortalecer la cultura ecológica en estudiantes en la escuela 

profesional de Enfermería, Universidad Tecnológica de los Andes Andahuaylas 2022. Asi 

mismo podemos concluir que la educación ambiental influye significativamente en la aptitud 

de una cultura ecológica de los estudiantes de la Escuela Profesional de Enfermería, 

Universidad Tecnológica de los Andes, Andahuaylas 2022. 

Como cuarto punto cabe recalcar que en el grupo experimental el 57% de los 

estudiantes alcanzaron un nivel alto de cuidado del medio ambiente frente a la post prueba, 

en contraste con el pre test donde 29% que logró dicho nivel. Esta diferencia de 28% a favor 

del post test indica que la implementación de la educación ambiental como estrategia 

didáctica es eficaz para fortalecer la cultura ecológica en estudiantes en la escuela 

profesional de Enfermería. De igual forma señalar que la educación ambiental influye 

significativamente en el cuidado del medio ambiente sostenible en los estudiantes de la 

Escuela Profesional de Enfermería, Universidad Tecnológica de los Andes, Andahuaylas 

2022. 
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Finalmente, como quinto punto podemos concluir que en la post prueba fue 

diferente: el 44,3% se ubicaron en el nivel bajo, el 855,7% en nivel medio y ningún 

estudiante logró nivel alto; mientras en el grupo experimental ningún estudiante alcanzó el 

nivel bajo, 43% medio y 57% en el nivel alto, por lo cual aceptamos la Ha y referimos que 

la educación ambiental influye significativamente en la construcción de una cultura 

ecológica de los estudiantes de la Escuela Profesional de Enfermería, Universidad 

Tecnológica de los Andes, Andahuaylas 2022. 
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Sugerencias 

Se recomendó a las autoridades de la Facultad de enfermería de la Universidad 

Tecnológica de los Andes para que tome en cuenta el implementar como agregado 

curricular a la carrera como educación ambiental para construir una cultura ecológica en 

los estudiantes. 

Se recomendó a las autoridades de la Facultad de enfermería de la Universidad 

Tecnológica de los Andes para que la educación ambiental que se dictarán mejore la 

actitud en la cultura ecológica de los estudiantes. 

Se recomendó a las autoridades de la Facultad de enfermería de la Universidad 

Tecnológica de los Andes para que a través de los cursos que se dicten sobre educación 

ambiental lo realicen para que mejore la aptitud de los estudiantes con el propósito de que 

mejore la cultura ecológica. 

Se recomendó a las autoridades y estudiantes de la Facultad de enfermería de la 

Universidad Tecnológica de los Andes a promover el cuidado del medio ambiente en todos 

sus aspectos, actividades y ambientes de la Facultad. 

Se recomendó a las autoridades de la Facultad de enfermería de la Universidad 

Tecnológica de los Andes a seguir aplicando cursos de capacitación enfocados en la 

educación ambiental para los estudiantes e incremente en ellos la cultura ecológica 

ambiental.  
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Anexo 1 

Matriz de consistencia 

Título: Educación ambiental y Construcción de una Cultura Ecológica en la escuela profesional de Enfermería, Universidad Tecnológica de los 

Andes Andahuaylas 2022. 

Autor: Mg. Bonifacio Lezano Chiclla  

Problema Objetivos Hipótesis Variables Metodología 
Problema general. 

 

¿Cómo influye la educación 

ambiental en la construcción de 

cultura ecológica en la Escuela 

Profesional de Enfermería de la 

Universidad Tecnológica de los 

Andes, Andahuaylas 2022? 

 

Problema especifico 

PE1. ¿Cuál es la influencia de la 

educación ambiental en la actitud 

de cultura ecológica Escuela 

Profesional de Enfermería de la 

Universidad Tecnológica de los 

Andes, Andahuaylas 2022? 

 

PE2. ¿Cuál es la influencia de la 

educación ambiental en la aptitud 

de cultura ecológica en la Escuela 

Profesional de Enfermería de la 

Universidad Tecnológica de los 

Andes, Andahuaylas 2022? 

 

Objetivos generales  

 

Determinar la influencia de la 

educación ambiental en la 

construcción de cultura 

ecológica Escuela Profesional 

de Enfermería de la 

Universidad Tecnológica de 

los Andes, Andahuaylas 2022. 

 

Objetivos específicos. 

OE1.Determinar la influencia 

de la educación ambiental en la 

actitud en la cultura ecológica 

en la Escuela Profesional de 

Enfermería de la Universidad 

Tecnológica de los Andes, 

Andahuaylas 2022. 

 

OE2. Determinar la influencia 

de la educación ambiental en la 

aptitud en la cultura ecológica 

en la Escuela Profesional de 

Enfermería de la Universidad 

Tecnológica de los Andes, 

Andahuaylas 2022. 

Hipótesis general  

 

Existe influencia de la 

educación ambiental en la 

construcción de cultura 

ecológica Escuela Profesional 

de Enfermería de la Universidad 

Tecnológica de los Andes, 

Andahuaylas 2022 

 

Hipótesis específicas  

 

HE1. Existe influencia de la 

educación ambiental en actitud 

en la cultura ecológica en la 

Escuela Profesional de 

Enfermería de la Universidad 

Tecnológica de los Andes, 

Andahuaylas 2022 

 

 

HE2. Existe influencia de la 

educación ambiental en aptitud 

en la cultura ecológica en la 

Escuela Profesional de 

Enfermería de la Universidad 

 

 

Variable independiente  

 

Cultura ecológica 

 

Dimensiones 

▪ Actitud en la cultura 

ambiental. 

Ecológica. 

▪ Aptitud en la cultura 

ecológica. 

 

▪ Cuidado del medio 

ambiente 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Tipo de investigación 

Cuantitativa aplicada  

 

Nivel de investigación  

 

Explicativo cuasi experimental 

 

Diseño de investigación  

Cuasiexperimental de dos grupos 

contra balanceados con pre y post 

prueba 

 

Método de investigación  

Hipotético deductivo  

Analítico 

Experimental   

 

Técnicas  

Encuesta  

Curso de capacitación 

 

Instrumento 

Cuestionario 

Curso de capacitación 

 

Población y muestra  
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PE3 ¿Cuál es la influencia de la 

educación ambiental en el 

cuidado del medio ambiente en la 

Escuela Profesional de 

Enfermería de la Universidad 

Tecnológica de los Andes, 

Andahuaylas 2022? 

 

PE4. ¿Cómo se aplicará el curso 

de capacitación enfocado en 

educación ambiental para los 

estudiantes de la Escuela 

Profesional de Enfermería de la 

Universidad Tecnológica de los 

Andes, Andahuaylas, 2022? 

  

OE3. Determinar la influencia 

de la educación ambiental en el 

cuidado del medio ambiente en 

la Escuela Profesional de 

Enfermería de la Universidad 

Tecnológica de los Andes, 

Andahuaylas 2022. 

 

OE4. d. Aplicar el curso de 

capacitación enfocado en 

educación ambiental para los 

estudiantes en la Escuela 

Profesional de Enfermería de 

la Universidad Tecnológica de 

los Andes, Andahuaylas, 2022 

Tecnológica de los Andes, 

Andahuaylas 2022 

 

HE3. Existe la influencia de la 

educación ambiental en el 

cuidado del medio ambiente en 

la Escuela Profesional de 

Enfermería de la Universidad 

Tecnológica de los Andes, 

Andahuaylas 2022. 

 

 

HE4. Se aplica el curso de 

capacitación enfocado en 

educación ambiental para los 

estudiantes promuevan una 

cultura ecológica en la Escuela 

Profesional de Enfermería de la 

Universidad Tecnológica de los 

Andes, Andahuaylas 2022. 

 

 

 

Población: constituida por 603 

estudiantes de enfermería de la 

Universidad Tecnológica de los 

Andes.  

 

Muestra: constituida por 168, con 

aplicación a la máxima 

equivalencia 170 estudiantes de 

enfermería de la Universidad 

Tecnológica de los Andes.  

 

Tipo de muestreo:  Método 

probabilístico aleatorio  

 

Procesamiento de datos:  

 

a) Análisis e interpretación de 

datos descriptivos 

El dato descriptivo se presentará en 

tablas y figuras procesadas en el 

SPSS u otros programas. 

 

b) Prueba de hipótesis y/o 

contrastación 

 

-Se realizará la prueba de 

distribución normal a través de 

Kolmogorov-Smirnov o Shapiro-

Wilk. 

 

-Se realizará la contratación de 

hipótesis a través de las pruebas 

paramétricas o no paramétricas 

según sea el caso. 
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Anexo 2.     Matriz instrumental 

Título: Educación ambiental y Construcción de una Cultura Ecológica en la escuela profesional de Enfermería, Universidad Tecnológica de los 

Andes Andahuaylas 2022. 

VARIABLE DIMENSIONES  INDICADORES ITEMS /directrices ESCALA 

DE 

MEDICION 

VALORACION TECNICAS Y 

INSTRUMENTOS 

INFORMANTE O 

UNIDAD DE 

ANALISIS  

 

 

 

V.D. 

 

Cultura 

ecológica  

 

 

 

Actitud en la 

cultura 

ecológica  

 

 

 

Demuestra 

Predisposición 

para adquirir una 

cultura ecológica 

7. ¿Participas en alguna 

organización o grupo 

ecologista? 

 

 

 

 

Escala de 

Likert 

 

 

- Ordinal 

1. Nunca  

 

2. Casi Nunca 

 

 

3. Algunas veces 

 

4. Siempre  

 

5. Casi siempre  

 

ENCUESTA: 

 

Cuestionario   

 

 

-Docente 

investigador 

  

- Estudiantes de la 

escuela Profesional 

de Enfermería  

12. ¿Aplicas tus 

conocimientos básicos en 

el cuidado del medio 

ambiente? 

15. ¿Elaboraste carteles o 

papelógrafos con ideas 

alusivas a promover 

una cultura ecológica 

en tu comunidad? 

16. ¿Haces comentarios 

saludables con tus 

compañeros de la 

universidad sobre una 

cultura ecológica? 

17. ¿La gente que te 

rodean utiliza 

habitualmente papel 

reciclado? 

18. ¿Fomentas la cultura 

ecológica en la 

universidad donde 

estudias? 

19. ¿Alguna vez 

observaste carteles 

sobre la cultura 
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ecológica en tu 

comunidad? 

 20. ¿Participaste en 

talleres vivenciales en 

alguna oportunidad? 

   

21. ¿Promueves diversas 

estrategias para el 

cuidado de los 

RR.NN? 

22. ¿Realizas actividades 

de sensibilización para 

el cuidado de los 

RR.NN? 

Aptitud en la 

cultura 

ecológica  

Asume 

responsablemente 

sobre el cuidado 

del medio 

ambiente. 

01. ¿Asumes 

responsablemente los 

retos para cambiar? 

 

 

Escala de 

Likert 

 

 

 

Ordinal 

1. Nunca  

 

2. Casi Nunca 

 

 

3. Algunas veces 

 

4. Siempre 

 

5. Casi siempre 

    

ENCUESTA: 

 

Cuestionario   

 

 

-Docente 

investigador 

  

- Estudiantes de la 

escuela Profesional 

de Enfermería 

02. ¿Asumes 

responsablemente los 

retos para cambiar? 

03. ¿Asumes 

responsablemente los 

retos para cambiar? 

04. ¿Cuánto valoras el 

medio ambiente? 

05. ¿Haces comentarios 

saludables con tus 

compañeros de la 

universidad sobre una 

cultura ecológica? 

06. ¿Dialogas con tu 

familia sobre la 

cultura ambiental? 

08. ¿Alguna vez 

observaste carteles sobre 

la cultura ecológica en tu 

comunidad? 
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  10. ¿La gente arroja 

basura al suelo cuando 

nadie la ve? 

    

13. ¿Tomas conciencia 

para el cuidado del 

medio ambiente? 

14. ¿Tienes algún 

conocimiento de los 

recursos naturales? 

19. ¿Asumes 

responsablemente 

los retos para 

cambiar? 

 

 

Cuidado del 

medio ambiente 

 

 

 

Cuidan los 

recursos 

naturales, 

tomando medidas 

más estratégicas. 

 

09. ¿La gente que te 

rodean utilizan 

muchos productos que 

contaminan el medio 

ambiente? 

 

 

Escala de 

Likert 

 

 

Ordinal 

 

 

 

5. Nunca  

 

6. Casi Nunca 

 

 

7. Algunas veces 

 

8. Siempre 

 

9. Casi siempre 

 

 

 

 

 

ENCUESTA: 

 

Cuestionario   

 

 

-Docente 

investigador 

  

- Estudiantes de la 

escuela Profesional 

de Enfermería 

11. ¿Tienes conocimientos 

básicos sobre el 

cuidado del medio 

ambiente? 

23. ¿Tienes algún 

conocimiento de los 

recursos naturales? 

24. ¿Observas en la 

universidad que hay 

pre disposición del 

director, subdirector, 

docentes y 

administrativos para 

adquirir una cultura 

ecológica? 

 25. ¿Realizas actividades 

vivenciales para su 

mejor utilización? 
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26. ¿Tienes previsto 

realizar algún 

mecanismo para tomar 

una conciencia 

ambiental? 

27. ¿Tienes algo pensado 

a hacer por cuidar el 

medio ambiente?  

 

28. ¿Asumes 

responsablemente el 

cuidado del medio 

ambiente? 

 29. ¿Identificas que hay 

una pérdida de 

biodiversidad? 

 

30. ¿Asumes 

responsablemente el 

cuidado del medio 

ambiente?  
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Anexo 3:  Instrumentos de recolección de datos  

 

UNIVERSIDAD NACIONAL SAN CRISTÓBAL DE 

HUAMANGA 

ESCUELA DE POST GRADO 

Encuesta/ cuestionario   

 

 
I. DATOS GENERALES.  

 

Apellidos y 

Nombres:…………………………………………………………………………………………………………………………

. 
1.1. Código: ……………………………….. 

1.2. Sexo:                                                      Edad:   

 

Instrucciones: Distinguidos estudiantes en la tabla de instrumentos están plasmados 

diferentes interrogantes, sobre educación ambiental y cultura ambiental. Por favor, 

responder marcando con una “X” en los casilleros que indica la escala de valoración, como 

sigue: 1 (nunca), 2 (casi nunca), 3 (algunas veces), 4 (siempre) y 5 (casi siempre) 

 
 

Nº 

 

ITEMS 

Nunca Casi 

nunca 

Algunas 

veces 

Siempre Casi 

Siempre 

1 2 3 4 5 

Variable Dependiente: Cultura Ecológica   

 Dimensión 1: Actitud en la 

cultura ambiental 

     

16 ¿Elaboraste carteles o papelógrafos 

con ideas alusivas a promover una 

cultura ecológica en tu comunidad? 

     

7 ¿Participas en alguna organización 

o grupo ecologista? 
     

12 ¿Aplicas tus conocimientos básicos 

en el cuidado del medio ambiente? 
     

16 ¿Haces comentarios saludables con 

tus compañeros de la universidad 

sobre una cultura ecológica? 

     

17 ¿La gente que te rodean utiliza 

habitualmente papel reciclado? 
     

18 ¿Fomentas la cultura ecológica en 

la universidad donde estudias? 
     

20 ¿Participaste en talleres 

vivenciales? 
     

21 ¿Promueves diversas estrategias 

para el cuidado de los RR.NN? 
     

22 ¿Realizas actividades de 

sensibilización para el cuidado de 

los RR.NN? 

     

 Dimensión 2: Aptitud en la 

cultura ambiental 
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1 ¿Asumes responsablemente los 

retos para cambiar? 
     

2 ¿Asumes responsablemente los 

retos para cambiar? 
     

3 ¿Asumes responsablemente los 

retos para cambiar? 
     

4 ¿Cuánto valoras el medio 

ambiente? 
     

5 ¿Haces comentarios saludables con 

tus compañeros de la universidad 

sobre una cultura ecológica? 

     

8 ¿Alguna vez observaste carteles 

sobre la cultura ecológica en tu 

comunidad? 

     

10 ¿La gente arroja basura al suelo 

cuando nadie la ve? 
     

13 ¿Tomas conciencia para el cuidado 

del medio ambiente? 
     

14 ¿Tienes algún conocimiento de los 

recursos naturales? 
     

19 ¿Asumes responsablemente los 

retos para cambiar? 

     

 Dimensión 3: Cuidado del medio 

ambiente 

     

9 ¿La gente que te rodean utilizan 

muchos productos que contaminan 

el medio ambiente? 

     

11 ¿Tienes conocimientos básicos 

sobre el cuidado del medio 

ambiente? 

     

23 ¿Tienes algún conocimiento de los 

recursos naturales? 

     

25 ¿Realizas actividades vivenciales 

para su mejor utilización? 

     

26 ¿Tienes previsto realizar algún 

mecanismo para tomar una 

conciencia ambiental? 

     

27 ¿Tienes algo pensado a hacer por 

cuidar el medio ambiente? 

     

28 ¿Asumes responsablemente el 

cuidado del medio ambiente?  

     

29 ¿Identificas que hay una pérdida de 

biodiversidad? 

     

30 ¿Asumes responsablemente el cuidado 

del medio ambiente? 
     

 

 

Muchísimas gracias 
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Anexo 4: Ficha técnica 

 

Aspecto a considerar 

Título de la investigación 

Educación ambiental y Construcción de una Cultura 

Ecológica en la escuela profesional de Enfermería, 

Universidad Tecnológica de los Andes Andahuaylas 2022. 

Autor Bonifacio Lezano Chiclla  

Grado académico que 

aspira 
Doctor en educación 

Nombre del instrumento Encuesta / Cuestionario  

Institución y lugar Universidad Tecnológica de los Andes  

Adecuado ……… 

Traducción Ninguna 

Objetivo 

Determinar la influencia de la educación ambiental en la 

construcción de cultura ecológica Escuela Profesional de 

Enfermería de la Universidad Tecnológica de los Andes, 

Andahuaylas 2022. 

  

Técnica de muestreo Probabilístico intencional 

Variables de estudio 
Variable 1: Educación Ambiental  

Variable 2: Cultura Ecológica  

Valoración de las variables  

La escala de opinión está constituida por tres, con 

valoración: 

Donde el proceso de la escala de opción fue:  

• Favorable  

 

Validez 

Se realizará validación de contenido con opinión de tres 

jueces y cuestionario, validez de constructo a través de 

análisis factorial y validez de criterio con la prueba V de 

Aiken para la cantidad de ítems 

Confiabilidad 
La consistencia interna se realizará a través de la prueba 

de Alfa de Cronbach. 

Unidad de análisis  
Estudiantes de la Escuela Profesional de Enfermería, de la 

Universidad Tecnológica de los Andes. 

Informantes Docente investigador  

Técnica de muestreo Método probabilístico aleatorio 

 

Ayacucho, noviembre del 2023. 

 

 

 

 

 

 

…………………………………………. … 

Bonifacio Lezano Chiclla 
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Anexo 5: Ficha de validación de expertos 

DIMENSION DE ACTITUD AMBIETAL  JUECES I. V de 

Aiken 

II. Valoración 

final  
ítem pregunta criterio 1 2 3 

1 ¿Asumes responsablemente los 

retos para cambiar? 

Claridad 1 1 1 1 Valido  

Coherencia 1 1 1 1 

Relevancia 1 1 1 1 

2 ¿Promueves la práctica de las 

3Rs? 

Claridad 1 1 1 1 Valido 

Coherencia 1 1 1 1 

Relevancia 1 1 1 1 

3 ¿Valoras los recursos naturales 

que tienes en el medio dónde 

vives? 

Claridad 1 1 1 1 Valido 

Coherencia 1 1 1 1 

Relevancia 1 1 1 1 

4 ¿Cuánto valoras el medio 

ambiente? 

Claridad 1 1 1 1 Valido 

Coherencia 1 1 1 1 

Relevancia 1 1 1 1 

5 ¿Haces comentarios saludables 

con tus compañeros de la 

universidad sobre una cultura 

ambiental? 

Claridad 1 1 1 1 Valido 

Coherencia 1 1 1 1 

Relevancia 

1 1 1 1 

6 ¿Elaboraste carteles o 

papelógrafos con ideas alusivas a 

promover una cultura ambiental 

en tu comunidad? 

Claridad 1 1 1 1 Valido 

Coherencia 1 1 1 1 

Relevancia 

1 1 1 1 

7 ¿Participación en alguna 

organización o grupo ecologista? 

Claridad 1 1 1 1 Valido  

Coherencia 1 1 1 1 

Relevancia 1 1 1 1 

8 ¿Alguna vez observaste carteles 

sobre la cultura ambiental en tu 

comunidad? 

Claridad 1 1 1 1 Valido  

Coherencia 1 1 1 1 

Relevancia 1 1 1 1 

9 ¿La gente que te rodean utilizan 

muchos productos que 

contaminan el medio ambiente? 

Claridad 1 1 1 1 Valido  

Coherencia 1 1 1 1 

Relevancia 1 1 1 1 

10 ¿La gente arroja basura al suelo 

cuando nadie la ve? 

Claridad 1 1 1 1 Valido  

Coherencia 1 1 1 1 

Relevancia 1 1 1 1 

DIMENSION DE APTITUD AMBIETAL JUECES V de 

Aiken 

Valoración 

final ítem pregunta criterio 1 2 3 

11 ¿Tienes conocimientos básicos 

sobre el cuidado del medio 

ambiente? 

Claridad 1 1 1 1 Valido  

Coherencia 1 1 1 1 

Relevancia 1 1 1 1 

12 ¿Aplicas tus conocimientos 

básicos en el cuidado del medio 

ambiente? 

Claridad 1 1 1 1 Valido  

Coherencia 1 1 1 1 

Relevancia 1 1 1 1 

13 ¿Tomas conciencia para el Claridad 1 1 1 1 Valido  

Coherencia 1 1 1 1 
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cuidado del medio ambiente? Relevancia 1 1 1 1 

14 ¿Tienes algún conocimiento de 

los recursos naturales? 

Claridad 1 1 1 1 Valido  

Coherencia 1 1 1 1 

Relevancia 1 1 1 1 

15 ¿Dialogas con tu familia sobre la 

cultura ambiental? 

Claridad 1 1 1 1 Valido  

Coherencia 1 1 1 1 

Relevancia 1 1 1 1 

16 ¿Haces comentarios saludables 

con tus compañeros de la 

universidad sobre una cultura 

ambiental? 

Claridad 1 1 1 1 Valido  

Coherencia 1 1 1 1 

Relevancia 

1 1 1 1 

17 ¿La gente que te rodean utiliza 

habitualmente papel reciclado? 

Claridad 1 1 1 1 Valido  

Coherencia 1 1 1 1 

Relevancia 1 1 1 1 

18 ¿Fomentas la cultura ambiental 

en la universidad donde 

estudias? 

Claridad 1 1 1 1 Valido  

Coherencia 1 1 1 1 

Relevancia 1 1 1 1 

19 ¿Asumes responsablemente los 

retos para cambiar? 

Claridad 1 1 1 1 Valido  

Coherencia 1 1 1 1 

Relevancia 1 1 1 1 

20 ¿Participaste en talleres 

vivenciales? 

Claridad 1 1 1 1 Valido  

Coherencia 1 1 1 1 

Relevancia 1 1 1 1 

DIMENSION DE CUIDADO DEL MEDIO AMBIENTE JUECES V de 

Aiken 

Valoración 

final ítem pregunta criterio 1 1 1 

21 ¿Promueves diversas estrategias 

para el cuidado de los RR.NN? 

Claridad 1 1 1 1 Valido  

Coherencia 1 1 1 1 

Relevancia 1 1 1 1 

22 ¿Realizas actividades de 

sensibilización para el cuidado de 

los RR.NN? 

Claridad 1 1 1 1 Valido  

Coherencia 1 1 1 1 

Relevancia 1 1 1 1 

23 ¿Tienes algún conocimiento de 

los recursos naturales? 

Claridad 1 1 1 1 Valido  

Coherencia 1 1 1 1 

Relevancia 1 1 1 1 

24 ¿Cómo clasificas los RR.NN para 

su mejor cuidado? 

Claridad 1 1 1 1 Valido  

Coherencia 1 1 1 1 

Relevancia 1 1 1 1 

25 ¿Realizas actividades vivenciales 

para su mejor utilización? 

Claridad 1 1 1 1 Valido  

Coherencia 1 1 1 1 

Relevancia 1 1 1 1 

26 ¿Tienes previsto realizar algún 

mecanismo para tomar una 

conciencia ambiental? 

Claridad 1 1 1 1 Valido  

Coherencia 1 1 1 1 

Relevancia 1 1 1 1 

27 ¿Tienes algo pensado a hacer por 

cuidar el medio ambiente? 

Claridad 1 1 1 1 Valido  

Coherencia 1 1 1 1 

Relevancia 1 1 1 1 

28 Claridad 1 1 1 1 Valido  
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¿Asumes responsablemente el 

cuidado del medio ambiente? 

Coherencia 1 1 1 1 

Relevancia 1 1 1 1 

29 ¿Identificas que hay una pérdida 

de biodiversidad? 

Claridad 1 1 1 1 Valido  

Coherencia 1 1 1 1 

Relevancia 1 1 1 1 

30 ¿Observas en la universidad que 

hay pre disposición del director, 

subdirector, docentes y 

administrativos para adquirir 

una cultura ambiental? 

Claridad 
1 1 1 1 Valido 

Coherencia 1 1 1 1 

Relevancia 
1 1 1 1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Anexo 6:. Informe de opinión de los jueces – validación de los instrumentos  
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Anexo 7. Aplicación del cuestionario 
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Anexo 8: Plan de experimentación 

Post evaluación: Curso de Capacitación 

Dirigido a: Estudiantes de enfermería de la Universidad Tecnológica de los Andes 

 

Grupo Contenido 
Módulo de 

experimentación 
Fecha Responsable 

 

 

 

 

 

 

Grupo 

experimental  

Introducción a la 

Gestión 

Ambiental  

Módulo 1: Gestión 

ambiental  

01 de diciembre 

al 5  

 

 

 

 

 

 

 

Docente 

investigador. 

Bonifacio Lezano 

Chiclla  

Leyes básicas 

sobre medio 

ambiente  

Módulo 2: 

Legislación y 

Derecho ambiental   

6º al 12 de 

diciembre  

Conocimiento 

sobre los tipos de 

residuos que 

existen  

Módulo 3: Formas 

de contaminación 

13º de diciembre 

al 16  

   

   

Descripción sobre 

otros impactos 

que sucede en el 

medio ambiente  

Módulo 4: Otros 

impactos 

ambientales   

-17 al 22 de 

diciembre  

 

Preguntas básicas 

para conocimiento 

ambiental  

Módulo 5: 

Evaluación 

ambiental 

-3 al 8 de enero 

del 2023 

 

-9º al 13 de 

enero del 2023  

Aplicación de un 

sistema de 

educación y 

cultura ecológica 

Módulo 6: Gestión 

ambiental y Cultura 

Ecológica. 

-14 al 18 de 

enero 2023  

 

-19 al 23 de 

enero 2023. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Anexo 9: Sesiones demostrativas   
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………………………………………………………… 

Docente facilitador 
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Anexo 10: Implementación de talleres 
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Anexo 11: Panel de fotografías – plan de capacitación 
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Talleres vivenciales – parte experimental 
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Anexo 12: Base de datos 

PRETES 
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POSTES 
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Educación ambiental y
Construcción de una Cultura

Ecológica en la escuela
profesional de Enfermería,

Universidad Tecnológica de los
Andes Andahuaylas, 2022

por Bonifacio Lezano Chiclla

Fecha de entrega: 04-sept-2025 11:38p. m. (UTC-0500)
Identificador de la entrega: 2742408401

Nombre del archivo: TESIS_-_LEZANO_CHICLLA.docx (19.1M)

Total de palabras: 24278

Total de caracteres: 137586



24%
INDICE DE SIMILITUD

24%
FUENTES DE INTERNET

12%
PUBLICACIONES

19%
TRABAJOS DEL

ESTUDIANTE

1 10%

2 2%

3 2%

4 2%

5 2%

6 1%

7 1%

Educación ambiental y Construcción de una Cultura Ecológica
en la escuela profesional de Enfermería, Universidad
Tecnológica de los Andes Andahuaylas, 2022
INFORME DE ORIGINALIDAD

FUENTES PRIMARIAS

Submitted to Universidad Nacional de San
Cristóbal de Huamanga
Trabajo del estudiante

hdl.handle.net
Fuente de Internet

Submitted to Universidad Tecnologica de los
Andes
Trabajo del estudiante

repositorio.unac.edu.pe
Fuente de Internet

revistas.utea.edu.pe
Fuente de Internet

repositorio.unsch.edu.pe
Fuente de Internet

Submitted to Universidad Privada de Tacna
Trabajo del estudiante

dx.doi.org



8 1%

9 1%

10 <1%

11 <1%

12 <1%

13 <1%

14 <1%

15 <1%

16 <1%

Fuente de Internet

repository.libertadores.edu.co
Fuente de Internet

Submitted to Universidad Alas Peruanas
Trabajo del estudiante

Cuba Alvarado, Ciara Paola|Valladares
Zuniga, Carmen Justina|Varillas Cueto,
asrsula Mariana. "Efectividad del programa
“te cuento que…” en la produccion de textos
de estudiantes de 3° grado de primaria de
una institucion educativa privada de
miraflores.", Pontificia Universidad Catolica
del Peru - CENTRUM Catolica (Peru), 2021
Publicación

Submitted to Universidad Andina del Cusco
Trabajo del estudiante

repositorio.uncp.edu.pe
Fuente de Internet

repositorio.unh.edu.pe
Fuente de Internet

repositorio.unjfsc.edu.pe
Fuente de Internet

Oblitas Bardales, Sheridan Enoch.
"Sensibilización y comportamiento ambiental



17 <1%

18 <1%

19 <1%

20 <1%

21 <1%

22 <1%

23 <1%

24 <1%

25 <1%

de los pobladores de las laderas del río
Torococha, Juliaca 2022.", Universidad
Nacional del Altiplano de Puno (Peru)
Publicación

Submitted to Universidad Cesar Vallejo
Trabajo del estudiante

ciencialatina.org
Fuente de Internet

Submitted to Universidad Católica Boliviana
"San Pablo"
Trabajo del estudiante

repositorio.utea.edu.pe
Fuente de Internet

Submitted to
consultoriadeserviciosformativos
Trabajo del estudiante

repositorio.unc.edu.pe
Fuente de Internet

Submitted to Universidad Nacional de
Educacion Enrique Guzman y Valle
Trabajo del estudiante

idoc.pub
Fuente de Internet

www.teses.usp.br
Fuente de Internet



26 <1%

27 <1%

28 <1%

Excluir citas Activo

Excluir bibliografía Activo

Excluir coincidencias < 30 words

repositorio.epnewman.edu.pe
Fuente de Internet

repositorio.ucv.edu.pe
Fuente de Internet

repositorio.unsm.edu.pe
Fuente de Internet
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