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RESUMEN
El fin de la tesis fue establecer la relacion que existe entre la coordinacion motrizy el indice
de masa corporal en estudiantes del V ciclo de la institucion educativa Javier Pérez de
Cuéllar-Ayacucho en el afio 2024. La tesis aplico la investigacion basica y nivel
correlacional, el disefio desarrollado fue transversal correlacional. La muestra fueron 46
estudiantes que pertenecieron al 5°y 6° grado de primaria. Se aplicé dos instrumentos: 3Js
test de coordinacion motriz y un formulario de IMC. Los resultados descriptivos establecen
los estudiantes presentan una coordinacion motriz en Inicio el 4,3% (2 estudiantes), en
Proceso el 93,5% (43 estudiantes); Logro Previsto el 2,2% (1 estudiante). Asimismo, con
respecto al Indice de Masa Corporal, los estudiantes muestran peso bajo el 50,0% (23
estudiantes); peso normal el 41,3% (19 estudiantes) y sobre peso el 8,7% (4 estudiantes).
A nivel inferencial, no existe relacion significativa entre la coordinacion motriz y el indice
de masa corporal en estudiantes del V ciclo de la institucion educativa Javier Pérez de
Cuéllar- Ayacucho 2024 (Rho de Spearman =,019) y una significacion p =,902 > 0.05. Se
concluye que un nivel de coordinaciéon motriz no implica mantener un IMC con mayor o

menor peso.

Palabras clave: Coordinacion motriz, Indice de Masa Corporal, estudiantes, educacion

primaria.



ABSTRACT
The purpose of the thesis was to establish the relationship between motor coordination
and body mass index in students of the V cycle of the educational institution Javier
Perez de Cuellar-Ayacucho in the year 2024. The thesis applied basic research and
correlational level, the design developed was transversal correlational. The sample
consisted of 46 students who belonged to the 5th and 6th grade of elementary school.
Two instruments were applied: 3Js motor coordination test and a BMI form. The
descriptive results show that 4.3% of the students presented motor coordination in
Beginning (2 students), 93.5% in Process (43 students) and 2.2% in Expected
Achievement (1 student). Likewise, with respect to Body Mass Index, students show
underweight 50.0% (23 students); normal weight 41.3% (19 students) and overweight
8.7% (4 students). At an inferential level, there is no significant relationship between
motor coordination and body mass index in students of the V cycle of the educational
institution Javier Pérez de Cuellar- Ayacucho 2024 (Spearman's Rho = ,019) and a
significance p =,902 > 0.05. It is concluded that a level of motor coordination does

not imply maintaining a BMI with more or less weight.

Key words: Motor coordination, Body Mass Index, students, primary education.



INTRODUCCION

La coordinaciéon motriz es una cualidad fundamental desde el nacimiento, en la
etapa escolar, en la adolescencia y en la adultez que mejora la calidad y condicion de vida
de la persona en diferentes aspectos de la vida como la social, salud y cognitiva. Por otro
lado, el indice de masa muscular, también es una condiciéon de la persona que le permite
saber sobre su estado de salud y su condicion nutricional.

La investigacion tiene importancia porque al comparar el estado de la IMC y la
coordinacion motriz se puede establecer algunas estrategias que coadyuven a mejorar los
niveles de vida, sobre todo, de los escolares. Por un lado, la coordinacion motriz para
mejorar sus competencias motrices que es un requisito en las clases de educacion fisica y;
por otra parte, el IMC que ayudaria a plantear tareas motrices que regulen posibles
problemas de sobrepeso y obesidad.

Garcia (1997) refiere que la coordinacion motriz es la capacidad humana para
integrar movimientos especificos y observar en una accidon conjunta armoénica. Por tanto,
es una organizacion de uniones y asociaciones musculares y nerviosas adaptadas a un
objetivo determinado con cierto ajuste progresivo desarrollado mediante la experiencia y
practica continua. Un escolar coordinado esta apto para aprender con mayor facilidad los
deportes de mayor complejidad y participar en eventos deportivos y relacionarse con mayor
prontitud y facilidad en la sociedad y con sus amigos.

El indice de masa corporal (IMC) puede ser comprendida como una relacion
simple entre el peso y la altura, el cual se puede utilizarse para poder diagnosticar el
sobrepeso y la obesidad en todo individuo. EI IMC se puede calcular como la relacion del
peso corporal en kilogramos y el cuadrado de la altura en metros (Nufiez 2022). Esta
variable de estudio, en la actualidad, es un punto clave para determinar la salud del escolar,
toda vez que hoy el uso desmedido de los celulares ha generado mayor sedentarismo en los
escolares y requiere poner mayor atencion a este problema tecnologico del siglo XXI.

La tesis esta sistematizada en cuatros puntos: el planteamiento del problema, el
marco tedrico, la metodologia y los resultados. En la parte final considera las conclusiones,

recomendaciones, referencias y anexos.
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I. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA
1.1.  Descripcion de la situacion problematica

La evaluacion del Indice de Masa Corporal (IMC) es un predictor de la obesidad y
sobre peso, siendo datos importantes para conocer el riesgo que puedan tener o tienen nifios
y adolescentes en la sociedad. Asimismo, también es utilizado para identificar el nivel del
estado nutricional, sobre todo en la etapa escolar. La Organizacion Mundial de la Salud
(OMS, 2021) reporté que IMC es un marcador de la adiposidad y calcula el peso
(kg)/estatura? (m?). Valoriza el IMC segun la edad cronoldgica y el género y esto tendra
una variacion de acuerdo a las distintas categorias. En los adultos la obesidad se define
mayor o igual a 30 kg/m?, un IMC en 25 y 29,99 kg/m? significa que hay riesgo de algunas
enfermedades y esta suele considerarse como sobrepeso. Por otra parte, en nifios y
adolescentes de 5 a los 19 afos el IMC de valoracion es de dos desviaciones tipicas que
estan por encima de la mediana de los patrones de crecimiento de acuerdo a la OMS.

La OMS (2021) reporta que en los tltimos afios se ha incrementado la obesidad en
la etapa escolar por la ausencia de actividad fisica. Es un problema global que afecta a
muchos escolares, teniendo entre las causas la falta de actividad fisica, el sedentarismo, el
uso excesivo de dispositivos electronicos, la alimentacion y otros males que la sociedad de
la informacion ha incrementado para establecer malas practicas de habitos de vida.

La coordinacién motriz en el ser humano, es una cualidad motora importancia que
permite a las personas desenvolverse en diferentes actividades diarias como las deportivas,
académicas, ludicas, expresivas, laborales, mejorar la salud mental y corporal en general.
Se sabe que es fundamental desarrollar la coordinacién motriz en edades tempranas, para
un desarrollo motor adecuado y en etapas posteriores sirva de andamiaje para aprendizajes
motores de mayor complejidad.

La coordinacion motriz estd asociada a la actuacién motora con solvencia en el
ambito escolar, es motivo de estudios por los especialistas en investigacion en temas de
motricidad. Las investigaciones demuestran que los escolares de los diferentes grados
presentan limitaciones para ejecutar actividades fisico-deportivas. Los estudios resaltan las
implicancias que trascienden no solo en el plano motor, también en la desestabilidad
emocional, la inseguridad de si mismo, baja autoestima y sentimientos de rechazo social.

En el &mbito escolar, es usual observar estudiantes con menoscabo de competencia motriz
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que son considerados incapaces y menos preciados por sus compaieros, excluidos en las
actividades ludicas por su escaso rendimiento motor; situacion que produce en el escolar
afectado sentimientos de incompetencia, ineptitud, dolor interior, depresion, frustracion,
rechazo por los demds, inseguridad de si mismo, miedo y bloqueo emocional para
participar en actividades colectivas (Ruiz, 2004; Gémez et al. 2006; Ruiz et al. 2007, Plata
y Guerra, 2009; Ruiz et al. 2015; Aguilar & Mujica , 2024)

En el &mbito de la region Ayacucho, existen varias investigaciones que dan cuenta
de las dificultades motoras en la etapa escolar, identificando bajos niveles de coordinacion
motriz en lo que respecta al ritmo corporal, los saltos, la carrera y el control de objetos. En
las instituciones educativas de la region se ha identificado que la mayoria de escolares no
cumple con los “estandares de aprendizaje” que manda el Curriculo Nacional de la
Educacion Basica (Ministerio de Educacion, 2016)

A nivel de la institucion educativa “Javier Pérez de Cuellar”, se ha observado la
presencia de estudiantes con sobre peso, quienes al realizar actividades fisico-deportivas
muestran dificultades para manifestarse con solvencia. Realizada una evaluacion
diagnostica de las habilidades motrices de los estudiantes se ha identificado que presentan
limitaciones de orden coordinativo, sobre todo en las tareas de correr con la técnica
apropiada, escaso control de moviles y falta de equilibrio corporal. De los planteamientos

sefalados se formula las siguientes interrogantes:

1.2. Formulacion del problema
1.2.1. Problema general
(Cual es la relacion que existe entre la coordinacion motriz y el indice de masa corporal
en estudiantes del V ciclo de la institucion educativa Javier Pérez de Cuéllar- Ayacucho
20247
1.2.2. Problemas especificos
a) (Cudl es la relacion que existe entre la coordinacion motriz y la estatura en
estudiantes del V ciclo de la institucion educativa Javier Pérez de Cuéllar-
Ayacucho 2024?
b) (Cuales larelacion que existe entre la coordinacién motriz y la edad en estudiantes

del V ciclo de la institucion educativa Javier Pérez de Cuéllar- Ayacucho 2024?



14

c) (Cudl es la relacion que existe entre la coordinacion Motriz y el género en
estudiantes del V ciclo de la institucion educativa Javier Pérez de Cuéllar-

Ayacucho 2024?

1.3.  Objetivos de la investigacion
1.3.1. Objetivo general

Establecer la relacion que existe entre la coordinacion motriz y el indice de masa corporal

en estudiantes del V ciclo de la institucion educativa Javier Pérez de Cuéllar- Ayacucho

2024.
1.3.2. Objetivos especificos

a) Determinar la relaciéon que existe entre la coordinacion motriz y la estatura en
estudiantes del V ciclo de la institucion educativa Javier Pérez de Cuéllar- Ayacucho
2024.

b) Determinar la relacion que existe entre la coordinacion Motriz y la edad en estudiantes
del V ciclo de la institucién educativa Javier Pérez de Cuéllar- Ayacucho 2024.

c) Determinar la relaciéon que existe entre la coordinacion Motriz y el género en
estudiantes del V ciclo de la institucion educativa Javier Pérez de Cuéllar- Ayacucho

2024.

1.4. Justificacion de la investigacion
1.4.1. Justificacion tedrica
El presente trabajo de investigacion intenta aportar informacion actualizada sobre
el nivel de coordinacion motriz de los estudiantes de la region Ayacucho, con la finalidad
de reconceptualizar y profundizar los conocimientos existentes. También, pretende
sistematizar y elaborar, con los hallazgos, una organizacion conceptual de la coordinacion
motriz y el IMC para la region Ayacucho.
1.4.2. Justificacion practica
El estudio busca identificar las causas de limitaciones motoras de coordinacion
motriz en los estudiantes que puedan ser generalizables para nuestra region. Asimismo,
identificar cualidades corporales en tareas motrices de girar, lanzar, realizar los saltos

laterales, correr y conducir un baldn; con la finalidad de conocer como se presentan estas
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dificultades coordinativas. La intencion practica, también servira para establecer niveles de
ejecucion que puedan ser considerados como patrones motores modelos de medicion.
1.4.3 Justificacion metodolégica

El estudio permitira validar el Test de coordinacion 3js (...autor) para la poblacién
de la region Ayacucho. Por otra parte, elaborar un test de IMC funcional que sirva para
saber el nivel de condicidon corporal ante la actividad fisica. Ambos instrumentos se
pretenden unificar y presentar un solo instrumento de medicidn mas completa que mida la
coordinacion y condicion fisica del estudiante. También, el estudio servira para identificar

estrategias didacticas que mejoren la coordinacion motriz de los escolares en general.
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1. MARCO TEORICO
2.1. Antecedentes de la investigacion
Internacionales

Nuiiez (2022) realiz6 la investigacion: “Coordinacion motriz e indice de masa
corporal en escolares”. Fue de tipo basica, no experimental. La muestra estuvo constituida
por 42 estudiantes de 9 y 12 afios de edad divididos por género. El instrumento que midid
el IMC fue la calculadora de IMC de nifios y adolescentes, elaborado por la OMS; para
medir la coordinacion motriz utilizé la bateria de test MABC-2 que mide trastornos
respecto al movimiento en nifios y adolescentes. La conclusion que arrib6 establece que el
nivel de peso de los escolares era saludable, pero en cuanto a la coordinacion motriz estaban
en bajo promedio, determinando que ambas variables estaban en un nivel de correlacion
negativa débil.

Ortiz et al. (2020) publicaron un articulo titulado: “Correlacion entre coordinacion
motriz e Indice de Masa Corporal en escolares de Medellin-Colombia”. La investigacion
fue de tipo descriptivo correlacional. Los participantes fueron 395 nifios de tres
instituciones educativas diferentes. La muestra utilizada fue elegida de manera aleatoria y
proporcional teniendo en cuenta la edad y el género. El instrumento que utilizaron para
medir el IMC fue una balanza y un tallimetro; mientras que, para evaluar la coordinacion
motriz lo realizaron mediante el test motor complejo (TMC). Los resultados evidencian
que no hubo ninguna asociacion entre el IMC y el TMC; asimismo, que el IMC no tiene
relacion directa con el resultado obtenido del TMC. Respecto a los nifios, evidencié una
progresion de acuerdo a la edad, mientras en las nifias los resultados son escasos.

Hernandez et al. (2023) en un articulo, desarrollado mediante el estudio de tipo
descriptivo correlacional. Compararon la posible relacion entre la coordinacion motriz y el
(IMC). Conformaron la muestra 235 estudiantes de 10 a 12 afios de instituciones educativas
de San Jos¢ de Cticuta en Colombia. Para el recojo de informacion utilizaron el instrumento
de KTK de coordinacién motriz, para la actividad fisica utilizaron el cuestionario (PAC-
C) y para medir el IMC utilizaron las medidas antropométricas del peso y talla en cada uno
de los estudiantes participantes. Concluyeron que al momento de realizar las pruebas
pudieron observar que los nifios tienen mejor coordinacién de acuerdo a la asociacion

significativa influenciada de acuerdo al género y edad; asimismo, comprobaron que seis de
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cada diez escolares tienen un buen IMC para su edad, y en cuanto al género y el IMC no
se encontrd ninguna asociacion; mientras que un gran porcentaje de los escolares, presenta
buen nivel de actividad fisica. Finalmente, concluyeron que no hay asociacion entre la
coordinacion motriz y el IMC.

Luna et al. (2024) en la investigacion titulada: “Andlisis comparativo de la
coordinacion motora e Indice de Masa Corporal en escolares que participan tinicamente
en clases de educacion fisica y deportes extraescolares” desarrollada en Chile. El estudio
fue de tipo transversal, de alcance descriptivo y comparativo. Buscaron comparar la
coordinaciéon motora y el IMC en 96 estudiantes quienes participaron de las clases de
educacion fisica y talleres deportivos extraescolares. Para recoger los datos del IMC
midieron el peso y talla; mientras que, para evaluar la coordinacién motriz utilizaron la
bateria (KTK). Asi, los resultados obtenidos establecen que hubo diferencia entre el Grupo
Educacion Fisica (GEF) y el Grupo Deportes Extraescolar (GDEX), dichas diferencias se
dan en diferentes actividades del test KTK. El grupo de GDEX evidenciaron valores
superiores respecto al GEF en cuanto al peso corporal. En conclusion, los estudiantes
quienes asisten a talleres extraescolares presentaron mejores niveles de coordinacion, en el
IMC y en el peso, en comparaciéon de aquellos que solo participan de las clases de

educacidn fisica.

Nacionales

Ccasa (2020) en la investigacion titulada: “Las capacidades coordinativas y su
influencia en el indice de masa corporal (IMC) en nifios del sexto grado de primaria de la
institucion educativa particular Nifio de Belén, 2019- Peru”. El trabajo fue de tipo basico
y disefio no experimental. La poblacion total que participaron en el estudio fue de 32
escolares del sexto grado. Para el recojo de informacion acerca de las capacidades
coordinacion utilizé el test del KTK; mientras que para medir el IMC recab6 datos a través
de un tallimetro y una balanza. Los resultados que obtuvo evidenciaron que las capacidades
coordinativas influyen directamente en el indice de masa corporal (IMC) en los escolares
participantes de la investigacion.

Fernandez & Velasquez (2022) investigaron sobre el “Indice de masa corporal y

desarrollo psicomotriz en nifios de la institucion educativa N°157 de Palca - Tarma 2022”.
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El trabajo investigado fue de tipo basico y nivel correlacional. Constituyeron 90 nifios
participantes. El instrumento que utilizaron para el recojo de datos fue el test TEPSI. Los
resultados que obtuvieron de dicha investigacion fue que el 65% de los nifios presentan un
peso bajo, 4,44% tiene el IMC normal, un 20% tiene sobrepeso y un 10% presenta
obesidad. Asimismo, del total de estudiantes 16,7% tienen desarrollo normal, 32,22% tiene
retaso de crecimiento y un 51,11% tiene signos de riesgo de desarrollo. En conclusion,
pudieron determinar que hay “cierta relacion entre el indice de Masa Corporal (IMC) y el
desarrollo psicomotor en los nifios investigados™.

Jiménez et al. (2023) en la investigacion titulada: “/ndice de Masa Corporal y su
relacion con las Competencias Motrices”. Desarrollada en Chosica — Lima. El estudio fue
de tipo descriptivo correlacionado y transeccional. Constituyeron el grupo muestra por 120
escolares de 10 y 12 afios de diferentes instituciones educativas de Chosica. Para el recojo
de informacion realizaron la medicion antropométrica del peso y talla de cada uno de los
estudiantes con el fin de diagnosticar el indice de Masa Corporal IMC y el TEST MOTOR
GRAMI — 2. Los resultados que obtuvieron de la investigacion fue que se evidencié que
existe una correlacion multiple altamente significativa entre las competencias motrices y
el indice de Masa Corporal IMC. Asimismo, esta correlacion fue en pruebas de carreras,
saltos y desplazamientos y no encontraron ninguna relacion con prueba de lanzamiento.

Blancas (2022) realiz6 el estudio referido a “Relacion entre el indice de masa
corporal y las capacidades fisicas coordinativas en los alumnos de la academia de futbol
Leones categoria 2009-2010, San Juan de Lurigancho, 2022.”. Esta investigacion fue de
tipo basico con nivel correlacional. La muestra estuvo conformada por 60 participantes.
Para poder recoger los datos del Indice de Masa Corporal (IMC) evalué el peso y talla
mediante una balanza y una cinta métrica milimetrada metalica de 3 metros. Los resultados
de la investigacion aceptan que la coordinacion y el indice de Masa Corporal (IMC) tienen
una distribucion normal y que solo difiere un 5%. En conclusion, pudo evidenciar que hay
cierta asociacion entre el IMC y las llamadas capacidades coordinativas en los estudiantes

de la academia de futbol a quienes se les hizo la investigacion.
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Regionales

Carrasco & Cucho (2024) realizaron un estudio sobre la coordinacion motriz y la
autoestima en escolares de la IE “Mariscal Céceres”, Ayacucho, 2023. La investigacion
fue bésica y de disefio correlacional. Los participantes estuvieron conformados por 60
escolares del sexto grado. Para poder recoger los datos acerca de la coordinacion motriz y
la autoestima se utilizo el Test 3JS y un cuestionario. Asi, los resultados obtenidos dan a
conocer que en la coordinaciéon motriz un 66,7% (en proceso), el 31,7% (logro esperado)
y un 1,7% (en inicio). En la autoestima, el 75% de los escolares presenta “media”
autoestima y un 25% con una autoestima “alta”. En conclusion, se puede decir que hay
relacion alta entre ambas variables en quienes fueron investigados.

Oriundo & Villar (2022) realizaron una investigacion sobre el nivel de
competencias motrices basicas en escolares de una institucion educativa rural-Ayacucho.
Esta investigacion fue no experimental en la cual se desarrolld el disefio descriptivo
transeccional. Los participantes fueron 32 estudiantes del 5to y 6to de primaria. Para poder
realizar el recojo de los datos se utilizo el Test MOBAK 5-6. Después de investigacion se
obtuvieron los siguientes resultados teniendo en cuenta la competencia motriz basica
general, en el cual un 65,6% se encuentran en proceso y un 21,9% en logro destacado,
finalmente se hizo una comparacion entre ambos géneros en el cual los resultados fueron
que del total de varones un 73,3% estd en proceso y un 26,4% estan en logro destacado. En
cuanto al total de mujeres un 58,8% estan en proceso y un 17,7% en logro destacado. En
consecuencia, las capacidades motrices basica de los escolares necesitan la adquisicion de
dichas habilidades basadas en el conocimiento de sus propios actos corporales.

De la Cruz (2023) realiz6 una investigacion “Nivel de competencias motrices
basicas en escolares de 5° y 6° grado de la institucion educativa N°39007 “Sernior de
Agonia”-Ayacucho, 2023” Esta investigacion estuvo constituido teniendo un enfoque
cuantitativo con nivel y con disefio descriptivo. Fueron seleccionados 60 estudiantes del
nivel primario. Recogid los datos mediante el Test de la Bateria MOBAK 5-6, mediante el
cual se pudo medir el nivel de las competencias motrices basicas. Las conclusiones,
respecto a las competencias motrices, muestran que en ambos géneros un 38,3% estan en
inicio y un 55,0% en proceso. En la competencia motriz de control de objetos un 57,7% de

mujeres estan en inicio, mientras que en caso de los varones un 52,9% estan en proceso.
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Asimismo, en la competencia motriz control del cuerpo un 61,5% de mujeres estan en
proceso y en caso de los varones un 38,2% estan en inicio y un 47,1% en proceso. De
acuerdo a los resultados se concluye que en ambos géneros presentan bajo nivel de
desarrollo motor en habilidades de equilibrio, correr, rodar y saltar. Asimismo, presentan
dificultades en cuanto a conducir, lanzar, y atrapar objetos.

2.2.  Bases teodricas

2.2.1. La coordinacion motriz

El acto motor humano es una actividad compleja regulada por el sistema nervioso.
Se manifiesta en la capacidad para actuar con armonia y fluidez al ejecutar una accion
determinada. Es una categoria importante de la motricidad humana y se ha definido desde
diferentes posturas de las ciencias humanas y las ciencias biologicas. Muioz (2009)
acentiia que la coordinacion motriz es una condicion cualitativa, depende de la
mielinizacion y desarrollo del sistema nervioso central, de las caracteristicas genéticas y el
grado de estimulacion recibida o de las experiencias motrices intermitentes.

Garcia (1997) refiere que la coordinacion motriz es la capacidad humana para
integrar movimientos especificos y observar en una accion conjunta armoénica. Por tanto,
es una organizacion de uniones y asociaciones musculares y nerviosas adaptadas a un
objetivo determinado con cierto ajuste progresivo desarrollado mediante la experiencia y
practica continua.

Lorenzo (2009) considera que la coordinacién motriz

[...]es el conjunto de capacidades que organizan y regulan de forma precisa
todos los procesos parciales de un acto motor en funcion de un objetivo
motor preestablecido. Dicha organizacion se ha de enfocar como un ajuste
entre todas las fuerzas producidas, tanto internas como externas,
considerando todos los grados de libertad del aparato motor y los cambios
existentes de la situacion. (p. 34).

La coordinacion motriz, por tanto, requiere de varias condiciones para resultar un
acto eficiente y con solvencia como la maduracion del sistema nervioso, la intervencion
anatémica de musculos, tendones, ligamentos; el desarrollo sensorial y perceptivo, la
practica constante, el desarrollo cognitivo y los estados emocionales que le confieren la

calidad del acto motor.
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Asimismo, la coordinacién motriz, comprendida como el grupo organizado de
actividades internas y externas, tiene como resultante la acciéon motriz o acto motor, se
muestra cuando la persona puede sostener su peso corporal y mantenerse en una posicion
de equilibrio. (Castro, 2017). Ello implica que, el equilibrio corporal, es una condicion
basica para regular los movimientos corporales, por tal razon, es una capacidad asociada a
la coordinacion motriz.

Para Rosa et al. (2020) la coordinacién motriz, al igual que otros autores, es la
agrupacion de condiciones de movimiento corporal que permite controlar y manifestar
acciones motrices para lograr un determinado fin u objetivo. Por su parte, Angulo et al.
(2011) enfatizan para que un acto motor sea coordinado concurren un conjunto de
capacidades organizadas que sincronizan cada acto motor de manera eficiente.

Un aspecto importante sobre la estructura de la coordinacion motriz es el planteado
por Seirul Lo (2010) para quien la coordinacion motriz estd dividida en coordinacion
dinamica general (control del propio cuerpo) y coordinacién dinamica especial (control del
propio cuerpo y el control de moviles) en situaciones de equilibrio estatico o dinamico.
Mediante la optimizacidon intra-sistémica (control motor, implantacion espacial y
adecuacion temporal) y la optimizacion inter-sistémica (la estructura cognitiva,
condicional, socio-afectiva, volitiva, expresiva-creativa, mental y bioenergética. Esta
estructura coordinativa resume que el acto motor es un proceso interno y externo sistémico
que regulan las acciones de la persona en toda actividad ya sea deportiva, lidica, manual,
de trabajo y de la vida diaria.

Resumiendo, la coordinacion motriz se refiere a actos motores o acciones motrices
que se ejecutan de manera secuencial y ordenada sin ninguna dificultad, caracterizada por
la organizacidén neuromuscular que permite desplazarse de un lugar a otro, controlar objetos
con las manos, los pies u otra parte del cuerpo, controlar el cuerpo en general y se muestra
en cualquier actividad de nuestra vida cotidiana. Esta sinergia del cuerpo necesita asociar
el cuerpo, los procesos mentales y emocionales.

2.2.2. Clasificacion de la coordinacion motriz

Existen diversas clasificaciones de la coordinaciéon motriz, pero de acuerdo al

interés de la investigacion Weineck (2005), considerando que la coordinacién motriz
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requiere de ciertas capacidades motoras que puedan visualizarse en las manifestaciones de
la persona, se dividen en:
2.2.2.1. Capacidades coordinativas generales

Las capacidades coordinativas generales son el resultado de un trabajo motor
multiple en diferentes modalidades como el caminar, correr, realizar una actividad
deportiva o cualquiera que se realiza a diario (Weineck, 2005).
2.2.2.2. Capacidades coordinativas especificas

Las capacidades coordinativas especificas se desarrollan en el marco de las
actividades deportivas y de especializacion en una actividad determinada, se caracterizan
por la adquisicion de una técnica motriz especifica (Weineck, 2005). También es

importante sefialar que la coordinacion motriz se clasifica en fina y gruesa.

2.2.3. Test de 3Js (test de coordinacion motriz)

Cenizo-Benjumea et al. (2016) define que la coordinacion motriz es el grupo motor
de capacidades que actian de manera organizada y precisa en los procesos parciales y
totales de un movimiento, basicamente cuando se tiene un objetivo concreto anticipado.
Los procesos coordinativos se adquieren de manera progresiva, de acuerdo a la edad y las
experiencias anteladas.

Asimismo, propone el Test 3Js para medir la coordinacion motriz; al respecto,
definen que es un instrumento para poder valorar la coordinacién motriz entre las edades
de 6 a 11 afios. Mide la coordinacion motriz en dos expresiones coordinativas:
coordinaciéon locomotriz y la coordinacion control de objetos. Estas expresiones se

manifiestan en habilidades motrices gruesas y finas (Cenizo et al., 2015).

2.2.4. Dimensiones de la coordinacion motriz
Coordinacion locomotriz: Se refiere a las actividades propias de la coordinacion
locomotora en el que intervienen los miembros superiores y miembros inferiores; ejemplo:
caminar, marchar, correr, los saltos, entre otros movimientos (Checa, 2017).

El proceso adquisitivo comienza en la fecundacion y proceso intrauterino y se
desarrolla en la etapa pre escolar y escolar, siendo estas etapas cruciales y fundamentales

para aprender con facilidad y, basicamente, el juego es una actividad integradora de esta
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coordinacion (Machacon y Puello, 2013). En este proceso de aprender esta cualidad motriz
en los nifos, el desarrollo motor inicia al tratar de utilizar su cuerpo mediante la ayuda de
los movimientos propios de cada edad como reptar; posteriormente, desarrolla los
miembros superiores e inferiores y, finalmente, adopta la postura bipeda y el de camina por
sisolo. Por ello, el equilibrio es una capacidad relacionada con el patron motor de la marcha
o caminar. Una vez que el nifo aprende a caminar, adquiere estabilidad corporal,
posteriormente, va aprendiendo actos motores mas complejo como correr, girar, saltar,
rodar, trepar, etc. (Mc Clenaghan,1985).

Coordinacion control de objetos: Se refiere al acto de manipular y controlar objetos.
Cenizo, et al. (2019) plantean que el control de objetos se basa en el control de los pies y
las manos. El control de objetos con las manos esta asociadas a los actos corporales de:
botar y lanzar. Mientras que el control de los objetos con los pies esta relacionada a
actividades motrices: conducir, golpear, parar, etc. Para el control de los objetos consideran
que debe haber una progresiva adaptacion con el espacio y el tiempo para una ejecucion
mas apropiada.

2.24.1. Salto

El salto es una habilidad motriz basica que todos los seres humanos han adquirido
a lo largo del desarrollo evolutivo de las distintas etapas; consiste en impulsarse con fuerza
hacia arriba para luego despegar los pies y elevarse en el aire. El salto puede ser
longitudinal y de altura.

El salto es un patron locomotor basico, cuyo origen estd en otros patrones
locomotores basicos como la marcha y la carrera, difiere a partir de la carrera; al realizarlo
requiere de mayor nivel de exigencia; asimismo, necesita mayor impulso y equilibrio por
la complejidad de ejecutarlo de manera coordinada, pero también debemos tomar en cuenta
la parte cognitiva y la confianza. Wickstrom (1990), citado en Prieto (2010).

2.24.2. Giro

Es una habilidad elemental que todos ejecutan en diversas circunstancias de la vida.
Es la capacidad para cambiar la posicion del cuerpo en el espacio y en un tiempo
determinado. Esta habilidad puede ser estatica o dindmica, a velocidad o lentamente,
dependiendo de los requerimientos de una actividad determinada. Estd estrechamente

asociada a la coordinacion motriz, posibilita la orientacién en un contexto.
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Los giros son movimientos mediante los ejes corporales, usualmente estan
relacionadas con la capacidad perceptiva de los objetos, las personas o las situaciones que
ocurren alrededor. Se debe tomar en cuenta que este elemento corporal basico es inherente
e importante desarrollar en el nifo, estableciendo formas variadas de accion (Sanchez,
1984, citado en Prieto, 2010).
2.2.4.3. Lanzamiento

Es un acto motor culturalmente evolucionado. La caracteristica de esta habilidad
radica en manipular, controlar, presionar y enviar con las manos un objeto a una distancia
determinada. Tal accion implica la activacion de cierto nivel de coordinacion de varias
partes del cuerpo como los movimientos del tren superior, siendo las manos responsables
directas de ejecutar dicha accion. Al respecto, Wickstrom (1990) citado en Prieto (2010),
sostiene que el acto de lanzar un objeto son secuencias de movimientos sincronicamente
coordinados.
2.2.4.4. Pateo

Es una habilidad que se desarrolla de acuerdo al crecimiento, regulacion de la
tonicidad muscular y control del equilibrio corporal. Requiere de la accion de movimiento
de todo el cuerpo, se inicia en los miembros superiores y paulatinamente los miembros
inferiores y el contacto con el moévil (pie) consensuando entre potencia, efecto, direccion y
precision.

El golpeo del movil con el pie es una habilidad que ha sido estudiada por
investigaciones en el ambito del futbol, siendo una accion técnica principal en el contexto
de juego de dicho deporte. Requiere al momento de ejecutarlo, una proporcion de los
segmentos y ejes corporales en un equilibrio proximal y distal para regular el movimiento
(Gonzélez et al., 2012).
2.2.4.5. Correr

Es la habilidad motriz elemental del ser humano, al igual que caminar; consiste en
el desplazamiento de manera rdpida desde un punto inicial a otro realizado en un tiempo
determinado. En el acto de correr, el apoyo de los pies es minimo, incluso queda de manera
breve en el aire por un corto periodo de tiempo, requiere de un impulso y fuerza para
realizarlo apropiadamente. La accion de correr involucra a todo el cuerpo, desde la cabeza

hasta los pies, sobre todo, a los miembros superiores e inferiores que posibilitan la accion
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para una mejor eficiencia y mayor recorrido en un menor tiempo posible. El correr se
comprende como la accion del cuerpo lanzado sin ningun sostén y con prevalencia de
desequilibrio (Wickstrom, 1990, citado en Camilo & Valencia, 2008).
2.2.4.6. Bote baloncesto

Es una accidén especifica que requiere mayor precision, control y regulacion
neuromuscular para trasladar el baléon de un lugar a otro con una o dos manos de forma
alterna. Al ejecutar la accion motriz de botar, el balon tiene que tener contacto con la
superficie (suelo) y que, por la presion, rebota hacia arriba. Asimismo, el bote se utiliza
para desplazarse conjuntamente con el balon. Es un recurso motriz empleado de manera
frecuente en el basquetbol. Arraez y Cols. (1995), citado en Carrera (2021), mencionan que
el bote o dribling es una accién de ataque manifestada en una armonia para controlar,
cambiar de direccion, ampliar o reducir el bote de acuerdo al juego.
2.24.7. Conduccion futbol

Es una accion técnica propia del futbol o futsal, basicamente consiste en trasladar
el balon de un lugar a otro mediatizado por el dominio del pie que controla el balon; esta
accion requiere de mayor capacidad para ajustar los grupos musculares participantes, en la
que, en momentos, genera mayor tension y en otros mantener cierta relajacion muscular.
La coordinacion del balon se observa en la fluidez de contacto y direccion de traslado. La
conduccion también es una accion de ataque que estd a merced de quien tiene el baldén en
el juego. La conduccion puede ser con la parte interna, externa, parte distal del pie o control

con la planta (Palomino et al., 2016).

2.2.5. Elindice de masa corporal

Esta variable denominada indice de masa corporal (IMC) puede ser entendida como
una relacion simple entre el peso y la altura, el cual se puede utilizar para poder diagnosticar
el sobrepeso y la obesidad en todo individuo. El IMC se puede calcular como la conexion
del peso corporal en kilogramos y el cuadrado de la altura en metros (Nufiez 2022).

El IMC es entendida como un valor que permite instaurar una apreciacion estable
entre el peso y talla, esta medida ayuda a establecer con cierto rigor el estado nutricional,
diagnosticando alguna enfermedad por sobrepeso o desnutricion, siendo en la actualidad

uno de los mecanismos mas empleados, (Fernandez & Veldsquez 2022). En tal sentido, el
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IMC es, basicamente, la evaluacion que valora la correspondencia entre las variables: talla
y el peso.

La OMS (2021) manifiesta que el (IMC) es considerado un marcador de la
adiposidad la cual puede ser calculada el peso (kg)/estatura? (m?). La OMS valoriza el IMC
segun la edad cronoldgica y el género y esto tendra una variacion de acuerdo a las distintas
categorias. En los adultos la obesidad se define mayor o igual a 30 kg/m?, un IMC en 25 y
29,99 kg/m? significa que hay riesgo de algunas enfermedades y esta suele considerarse
como sobrepeso. Por otra parte, en escolares de 5 a los 16 afios el IMC de valoracion es de
dos rangos que estan por encima de la mediana de los estandares de crecimiento de acuerdo
a la OMS.

De acuerdo a Abeya & Calvo (2013) el indice de Masa Corporal IMC puede
expresarse en unidades de kg/m2. Antes de la adultez el IMC presenta una variabilidad de
acuerdo a la edad cronologica del individuo. En los nifios los valores del IMC son diferente
en funcién a la edad y el género, mientras que en los adultos los valores del IMC que se
consideran como 6ptimo es de 18,5 y 25,0; por consiguiente, si los valores estan de 25 y
30 es sobrepeso, y si estan por encima de los 30 es considerada como obesidad. En los
niflos y adolescentes es considerado como sobrepeso cuando el IMC es mayor que el
percentil 85 y hasta el 97. Mientras que si supera el percentil 97 es considerado como
obesidad. (p.15)

En concordancia con los autores se puede manifestar que el IMC es una guia que
permite calcular y medir la estatura y el peso en los individuos, y asi poder valorar el estado
nutricional del individuo; asimismo, permite vincular el peso y la estatura en kilogramos y

centimetros.

2.2.6. Estatura

“Es la altura que tiene un individuo en posicion vertical desde el punto mas alto de
la cabeza hasta los talones en posicion de firmes”, (Herrera et al, 2003).

La talla o estatura es uno de los indicadores antropométricos que se utiliza para la
valoracion del estado nutricional, con mayor frecuencia, (Sierra 2009). Entonces, se refiere

a la longitud que se establece en centimetros y metros el crecimiento fisico de una persona.
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2.2.7. Peso

“El peso corporal es la fuerza que genera la gravedad sobre el cuerpo humano”
(Acero 2013).

“Es la suma del tejido 6seo, musculo, 6rganos, liquidos corporales y drganos,

liquidos corporales y tejido adiposo” (Octava Guia 2020).

2.2.8. Pesoy talla

El peso y la talla, son medidas fundamentales en una persona ya que permite la
evaluacion de la parte nutricional, al poder administrar los medicamentos y diferentes
terapias hospitalarias (Lucero & Molina 2022).

La talla y el peso son indicadores antropométricos fundamentales que permiten
disponer el correcto proceso de desarrollo tanto fisico como fisioldgico de la persona, desde
el momento de nacer hasta el momento de la muerte. La estatura y el peso adecuado
determinan el estado fisico de la persona, también es definida como una capacidad del ser
humano para poder efectuar cualquier actividad fisica.

La talla y el peso en los nifios deben ser adecuados, ya que se podran valorar de
acuerdo a los datos registrados de su estatura y peso corporal en las tablas graficas de

crecimiento y asi poder valorar y determinar del indice de masa corporal.

2.2.9. Edad
La edad cronoldogica de una persona puede ser definida como el “tiempo
transcurrido desde su nacimiento, hasta el momento que se requiera su estimacion o hasta

su muerte” (Rodriguez et al, 2020).

2.2.10. Género

El género es entendido como las caracteristicas y oportunidades definidas por la
sociedad y que son considerados como adecuados para hombres, mujeres, nifios, nifias y
personas binarias. Asimismo, el género es resultado de las relaciones entre individuos y

pueden ser divisiones de poder entre si (OMS, 2018).
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2.3. Marco conceptual

Coordinacion motriz: es la cualidad fundamental bésica que todas las personas poseen;
asimismo, son movimientos que se realizan con las diferentes partes del cuerpo como los
musculos, las extremidades, etc. Son ejecutados de manera ordenada y sincronizada, y se
puede experimentar en nuestras vidas cotidianas como al caminar, correr, saltar, jugar, etc.
Por otro lado, debemos tener en cuenta que la coordinacion es fundamental ya que permite
tener mejor rendimiento en todos los campos de la vida.

Acto motor: son aquellos procesos que nos permite constituir las conductas motrices, los
cuales son organizados por nuestro sistema nervioso y que, gracias a ello, podemos realizar
cualquier accidon motriz en nuestra vida cotidiana.

Motricidad: son habilidades que nos permiten a los seres humanos poder realizar distintos
tipos de movimientos de manera coordinada. Esto se produce porque al realizar alguna
accion todos nuestros musculos tienden a contraerse y de esa manera produce el
movimiento; asimismo, esto lo podemos vivenciar a cada instante de la vida, dado que esta
presente dentro de las habilidades basicas que todas las personas fuimos desarrollando a lo
largo de las distintas etapas de nuestro crecimiento.

IMC: es una guia que permite calcular y medir la estatura y el peso en los individuos;
asimismo, permite vincular el peso y la estatura en kilogramos y centimetros. Valora el
nivel de condicidn fisica de una persona.

Estatura: es la medida antropométrica que tiene un individuo en una ubicacion recta lo
cual es medida desde la cabeza hasta los talones y esto varia de acuerdo a la edad
cronoldgica.

Peso: es un parametro corporal de masa en un individuo en la que ejerce una determinada
fuerza de gravitacion.

Tabla de valoracion: son cuadros antropométricos que permiten valorar el estado
nutricional del nifio y el adolescente, ademas son utilizadas a fin de evaluar la estatura, el
peso y otras proporciones corporales, en comparacion a individuos de la misma edad

cronologica.
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III.METODOLOGIA
3.1 Formulacion de la hipdtesis
3.1.1. Hipoétesis General
Existe relacion significativa entre la coordinacion motriz y el indice de masa corporal en
estudiantes del V ciclo de la institucion educativa Javier Pérez de Cuéllar- Ayacucho 2024.
3.1.2. Hipotesis especificas
a) Existe relacion significativa entre la coordinaciéon motriz y el indice de peso y
estatura en estudiantes del V ciclo de la institucion educativa Javier Pérez de
Cuéllar- Ayacucho 2024.
b) Existe relacion significativa entre la coordinacion Motriz y la edad en estudiantes
del V ciclo de la institucion educativa Javier Pérez de Cuéllar- Ayacucho 2024.
c) Existe relacion significativa entre la coordinacion Motriz y el género en estudiantes

del V ciclo de la institucion educativa Javier Pérez de Cuéllar- Ayacucho 2024.

3.2 Variable
El estudio presenta dos variables que en lineas contiguas se expone cada una de ellas.
3.2.1. Variable 1: Coordinacion motriz

3.2.2. Variable 2: indice de masa corporal



3.3. Operacionalizacion de variables

en una persona" (Stoller, 1968, p 2).

Variables Definicion conceptual Definicion Dimensiones Indicadores Escala y valoracién
operacional
“Es el conjunto de capacidades que Test de coordinacion motriz Saltar Ordinal:
. . . . . “Coordinacion
organizan y regulan de forma precisa todos | 3JS; mide dos dimensiones Girar Logro destacado= 4
locomotriz”
los procesos parciales de un acto motor en conformado por siete tareas. Correr Logro previsto=3
funcién de un objetivo motor (Cenizo et al., 2016). “Coordinacién Lanzar Proceso =2
Coordinacion ) ..
preestablecido” (Lorenzo, 2009, p. 34). Control de Inicio =1
motriz Patear
objetos”: tanto con Rango:
el pie como de la Conducir Logro previsto (22-28)
mano. Botar Proceso (15-21)
Inicio (7 -14)
“el indice de masa corporal (IMC) es un Metro y
L Estatura .
marcador de la adiposidad la cual puede ser centimetros Rango:
calculada el peso (kg)/estatura? (m?)”. (OMS b Kilogramos IMC menor a 18.5 (peso insuficiente) = 1
2021). 80
, Edad: “Lapso de tiempo que transcurre Tabla de IMC Aflos y meses | IMC entre 18.5 y 24.9 (peso normal) =2
Indice de masa desde el h ' d dad )
esde el nacimiento hasta el momento de Eda cronologicos
corporal (IMC) ) (MINSA 2015) g
referencia”. (OMS) IMC entre 25.0 y 29.9 (sobrepeso) =3
Género: “El género es la cantidad de Varén y mujer
masculinidad o femineidad que se encuentra Género IMC es 30.0 o superior (obesidad) =4




31

3.4. Tipoy nivel de investigacion

3.4.1. Tipo de investigacion

Se tomo6 en cuenta la investigacion basica, para Rodriguez (2011) es una “[...]
actividad orientada a la buisqueda de nuevos conocimientos y nuevos campos de
investigacion sin un fin practico especifico e inmediato, se trata de una busqueda
desinteresada del saber” (p. 36). En la tesis se aplico para correlacionar variables.

3.4.2. Nivel de investigacion

Se tomo en cuenta el nivel correlacional. Segiin Ramos (2020) “la investigacion
correlacional tiene la necesidad de plantear una hipdtesis en la cual se proponga una

relacion entre 2 o mas variables” (p. 3).

3.5. Métodos

De acuerdo al disefio aplicado corresponde al método hipotético-deductivo que
consistid en partir de premisas anticipadas para arribar una conclusion particular, que viene
a ser la hipotesis la cual se contrast6 su veracidad (Sanchez, 2019).

También se aplico el método de la deduccion, para Rodriguez y Pérez (2017) este
método inicia con un conocimiento general a otro conocimiento mas especifico de
generalidad. Consistio en deducir resultados o aseveraciones concretas con respecto a las
variables de estudio.

En la misma linea, Abreu (2014) refiere que este método, mediante su
procedimiento deductivo permite caracterizar una realidad particular por los resultados

obtenidos mediante proposiciones generales establecidas anteriormente.

3.6. Diseiio metodoldogico

Correspondi6 al correlacional transeccional; Ramos (2015) enfatiza que en este
disefio el investigador analiza las posibles asociaciones que podrian derivarse de las
variables (p. 12).

Por la naturaleza del disefio; Agudelo y Aignaren (2008) plantean que el disefio
correlacional establece inferencias sobre las posibles asociaciones o relaciones cuando se
unen las variables con un fin relacional tal cual se presenta en su contexto real.

El disefio presenta la estructura siguiente:
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Descriptivo - Relacional

(" )

Donde:
M: grupo considerado como muestra
Ox Oy: se someten a observacion

R: se miden la relacion

3.7. Poblacion
3.7.1. Poblacion censal

Mosteiro y Porto (2017) mencionan que la poblacion censal es el conjunto de todas
las personas u objetos delimitados por ser el total representativo de un contexto de estudio
determinado. En este orden de ideas, la poblacion censal estuvo constituida por estudiantes
del V ciclo de la Institucion Educativa Javier Pérez de Cuéllar de la provincia de
Huamanga-Ayacucho. La poblacion sera de tipo censal porque se investigara a la totalidad

de estudiantes del V ciclo; toda vez que representa a una poblacion pequena.

Tabla 1
Poblacion de estudiantes del V ciclo de educacion primaria de la Institucion educativa

Javier Pérez de Cuéllar

Nivel Ciclo Grados Seccion Varones Mujeres
Educacion v 5 Unica 14 7
Primaria 6° Unica 19 7

Total 32 14

Nota: Némina de matricula 2024.
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Estuvo conformado por 46 estudiantes del nivel primario de la institucion educativa
“Javier Pérez de Cuéllar”.
Criterios de inclusion:
e Estudiantes del quinto y sexto grado de educacidon primaria, que asisten con
regularidad a las clases de educacion fisica.
Criterios de exclusion:
e Estudiantes provenientes con traslado y tienen menos de 3 meses de
permanencia en la institucion.
e No se considerard a los estudiantes que vienen recibiendo reforzamiento en la
produccion de textos y matematicas.

e No sera muestra de la investigacion estudiantes con asistencia irregular.

3.8. Técnicas e instrumentos
Técnica
a) Observacion
“Es una técnica que consiste en observar atentamente el fendmeno hecho o caso, luego

tomar informacion y registrarla para su posterior analisis” (Hernandez et al., 1996, p. 185).
Esta técnica es fundamental ya que permite ver las caracteristicas del indice de masa
corporal de los estudiantes y de las pruebas de coordinaciéon motriz.
Instrumentos

Los instrumentos que se utilizaron en la investigacion son fundamentales para
medir las variables que se estan estudiando, dentro de ello estan las preguntas, entrevistas
y otros. (Chavez, 2001). Para recoger informacion de las variables de la investigacion se
aplico el Test de coordinacion 3Js (Cenizo et al., 2017) que posibilita determinar y valorar
la coordinacion motriz en las edades de 6 a 11 afios de edad en las dimensiones de la
coordinacion locomotriz y la coordinacion control de objetos en (manos y pies).

Para medir el IMC se recurrid al tallimetro y una balanza digital, cuyos datos

obtenidos se procesaron mediante la calculadora de IMC establecida por la OMS.
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3.9. Validez y confiabilidad de los instrumentos
Validez

Para Villasis et al. (2018) la validacion de un instrumento es el proceso por el cual
los instrumentos se analizan en su contenido por expertos, quienes establecen que mide lo
que tiene que medir. Validaron tres expertos: experto 1(85%); experto 2(85%) y experto 3
(83%), detalladamente se observa en el anexo 4. En promedio, se obtuvo un 84%. Este
promedio nos permite establecer que el Test de coordinacion 3Js es valido para aplicar a la
muestra.
Confiabilidad

Martinez (2006) manifiesta que la confiabilidad buena de un instrumento se
presenta cuando el analisis es estable, fiable y congruente. La confiabilidad se midi6 en 10
elementos muestrales similares a la muestra de estudio; para lo cual, se utilizo6 el coeficiente
alfa de Cronbach, procesado en el SPSS version 27.0 y se obtuvo un valor de ,855

(consistencia interna de Bueno) segun la tabla propuesto por Vara (2006, p. 342).

3.10. Técnicas de procesamiento de datos
Los datos fueron procesados empleando el paquete estadistico software SPSS 27.0.
Inicialmente, a nivel descriptivo, los datos se presentaron en tablas cruzadas. A nivel

inferencial, los datos se procesaron con el estadigrafo de correlacion Rho de Spearman.

3.11. Aspectos éticos

Siendo la parte medular de toda investigacion cientifica, se cumplio con ciertas normas
éticas, como la autorizacion para aplicar la investigacion, por ello, se solicitd a la
Institucion Educativa la constancia requerida de la ejecucion de la investigacion. Por otra
parte, se guardd en absoluta reserva los resultados obtenidos sin dar a conocer a los
participantes del estudio. Asimismo, se respetd las normas de redaccion en la que se

considerd la autoria de los investigadores citados.
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IV.RESULTADOS Y DISCUSION
4.1. Resultados a nivel descriptivo
Tabla 2

Tabla cruzada entre la Coordinacion motriz y el indice de masa corporal en estudiantes

del V ciclo de la institucion educativa Javier Pérez de Cuéllar- Ayacucho 2024

IMC
Peso
bajo  Pesonormal Sobrepeso  Total
Inicio 2 0 0 2
4,3% 0,0% 0,0% 4,3%
Coordinaciéon Proceso 20 19 4 43
Motriz 43,5% 41,3% 8,7% 93,5%
Logro 1 0 0 1
previsto 2,2% 0,0% 0,0% 2,2%
Total 23 19 4 46
50,0% 41,3% 8,7% 100,0%

Fuente: base de datos.

La tabla 2 demuestra que, los estudiantes presentan una coordinacion motriz en
Inicio el 4,3% (2 estudiantes), en Proceso el 93,5% (43 estudiantes); Logro Previsto el 2,2%
(1 estudiante). Asimismo, con respecto al indice de Masa Corporal, los estudiantes
muestran peso bajo el 50,0% (23 estudiantes); peso normal el 41,3% (19 estudiantes) y
sobre peso el 8,7% (4 estudiantes). Por consiguiente, los estudiantes evaluados presentan
una coordinacion motriz en Proceso y mantienen un IMC catalogado como peso bajo y

peso normal.
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Tabla 3
Tabla cruzada entre la coordinacion motriz y la estatura en estudiantes del V ciclo de la

institucion educativa Javier Pérez de Cuéllar- Ayacucho 2024

Tabla cruzada

Estatura
Talla normal Talla alta  Total
Inicio 2 0 2
4,3% 0,0% 4,3%
Coordinacion  Proceso 42 1 43
Motriz 91,3% 2,2% 93,5%
Logro 1 0 1
previsto 2,2% 0,0% 2.2%
45 1 46

Total
ot 97.8%  22% 100,0%

La tabla 3 demuestran que, los estudiantes presentan una coordinacion motriz en
Inicio el 4,3% (2 estudiantes), en Proceso el 93,5% (43 estudiantes); Logro Previsto el 2,2%
(1 estudiante). Asimismo, con respecto a la estatura el 91,3% (42 estudiantes) tienen una
estatura normal, y solo el 2,2% (1 estudiante) presenta talla alta. Por tanto, los estudiantes

evaluados presentan una estatura normal y mantienen un buen nivel de crecimiento.
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Tabla 4
Tabla cruzada entre la coordinacion motriz y la edad en estudiantes del V ciclo de la

institucion educativa Javier Pérez de Cuéllar- Ayacucho 2024

Edad

10 afios 11 aflos 12 afios Total

Inicio 1 1 0 2
2,2% 2.2% 0,0% 4,3%

L, . Proceso 4 27 12 43
Coordinacién Motriz 8.7% 58.7% 26.1% 93.5%

Logro 0 1 0 1
previsto 0,0% 2.2% 0,0% 2.2%

5 29 12 46

Total
O 109%  63.0%  26.1%  100,0%

En la tabla 4 se demuestra que los estudiantes tienen ciertos niveles de coordinacion
segun la edad; en el caso de los de 10 afios 2,2% (un estudiante) esta en Inicio, un 8,7%
(cuatro estudiantes) estan en Proceso.

Asimismo, respecto a los estudiantes de 11 afios, presentan el siguiente nivel de
coordinacion: un 2,2% (1 estudiante) se ubica en Inicio; un 58,7% (27 estudiantes) en
Proceso, mientras que un 2,2% (1 estudiante) en Logro previsto. Mientras que, los
estudiantes de 12 afios presentan el siguiente nivel de coordinacion: un 26,1% (12
estudiantes) se ubican en Proceso. Por consiguiente, los estudiantes evaluados presentan
una coordinacidén motriz variada de acuerdo a la edad; resaltando que los nifios de 11 afios

presentan un nivel de coordinacién en Proceso.
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Tabla 5
Tabla cruzada entre la coordinacion motriz y el género en estudiantes del V ciclo de la

institucion educativa Javier Pérez de Cuéllar- Ayacucho 2024

Género
Varon Mujer Total
Inicio 2 0 2
4,3% 0,0% 4.3%
Coordinacion  Proceso 30 13 43
Motriz 65,2%  28,3% 93,5%
Logro 1 0 1
previsto 2.2% 0,0% 2,2%
Total 33 13 46

71,7%  28,3%  100,0%

En la tabla 5, se observa que los estudiantes presentan niveles de coordinacion
motriz de acuerdo al género. En los varones el 4,3% (2 estudiantes) se ubican en Inicio, un
65,2% (30 estudiantes) en Proceso y un 2,2% (un estudiante) en Logro previsto. Asimismo,
en las mujeres el 28,3% (13 estudiantes) se ubican en el nivel de Proceso. Por consiguiente,

los varones presentan en mayor nimero nivel de coordinacion en Proceso que las mujeres.



4.2. Resultados a nivel inferencial

Tabla 6

Prueba de normalidad

Pruebas de normalidad
Shapiro-Wilk

Estadistico gl Sig.
Coordinaciéon ,332 46 ,000
Motriz
IMC , 748 46 ,000

a. Correccion de significacion de Lilliefors

Se analiz6 mediante la prueba de normalidad de Shapiro-Wilk por ser una prueba

para analizar muestra que presentan menor a 50 participantes.

Sip < 0,05 rechazamos la Ho y aceptamos la Ha.

Sip > 0,05 aceptamos la Ho y rechazamos la Ha.

39

Con los resultados que se obtuvieron, seglin la tabla 6, se rechaza la hipdtesis nula

y aceptamos la hipdtesis alternativa, debido a que el valor de p es menos a 0,05. Se

interpretas que los datos del estudio no presentan una distribucién normal; en consecuencia,

la tomo en cuenta la prueba no paramétrica Rho de Spearman porque corresponde para este

caso de estudio.
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Prueba de hipoétesis

1. Prueba de la hipdtesis general:
Ha: Existe relacion significativa entre la coordinacion motriz y el indice de masa corporal
en estudiantes del V ciclo de la institucion educativa Javier Pérez de Cuéllar- Ayacucho
2024.
Ho: No existe relacion significativa entre la coordinacion motriz y el indice de masa
corporal en estudiantes del V ciclo de la institucion educativa Javier Pérez de Cuéllar-

Ayacucho 2024.

Tabla 7
Correlacion entre coordinacion motriz y el indice de masa corporal en estudiantes del V

ciclo de la institucion educativa Javier Pérez de Cuéllar- Ayacucho 2024

Coordinacion

) IMC
Motriz

Coeficiente de 1,000 ,019

Coordinaciéon  correlacion
Motriz Sig. (bilateral) . ,902
N 46 46

Rh

0 de Spearman Coeficiente de 019 1,000

correlacion

IMC

Sig. (bilateral) ,902 .
N 46 46

En la tabla 7, se analiza e interpreta que se obtuvo un coeficiente de correlacion
Rho = ,019 (correlacion positiva débil) con una significacion p = ,902 > 0,05; en
consecuencia, se acepta la hipotesis nula estableciendo que no existe relacion significativa
entre la coordinacion motriz y el indice de masa corporal en estudiantes del V ciclo de la

institucion educativa Javier Pérez de Cueéllar- Ayacucho 2024.
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Hipdtesis especifica 1

Ha: Existe relacion significativa entre la coordinacion motriz y la estatura en estudiantes
del V ciclo de la institucion educativa Javier Pérez de Cuéllar- Ayacucho 2024.

Ho: No existe relacion significativa entre la coordinacion motriz y la estatura en

estudiantes del V ciclo de la institucion educativa Javier Pérez de Cuéllar- Ayacucho 2024.

Tabla 8
Correlacion entre coordinacion motriz y la estatura en estudiantes del V ciclo de la

institucion educativa Javier Pérez de Cuéllar- Ayacucho 2024

Coordinacion

Motriz Estatura

Rho de Spearman Coordinacion Cocficiente de 1,000 ,022
Motriz correlacion

Sig. (bilateral) . ,881

N 46 46

Estatura Cocficiente de ,022 1,000
correlacion

Sig. (bilateral) ,881 .

N 46 46

En la tabla 8, se analiza y se interpreta que se obtuvo un coeficiente de correlacion
Rho =,022 y con una significacion p =,881 > 0,05; en consecuencia, se acepta la hipotesis
nula estableciendo que no existe relacion significativa entre la coordinacion motriz y la
estatura en estudiantes del V ciclo de la institucion educativa Javier Pérez de Cuéllar-

Ayacucho 2024.
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Hipdtesis especifica 2
Ha: Existe relacion significativa entre la coordinacion motriz y la edad en estudiantes del

V ciclo de la institucion educativa Javier Pérez de Cuéllar- Ayacucho 2024.

Ho: No existe relacion significativa entre la coordinacion motriz y la edad en estudiantes

del V ciclo de la institucion educativa Javier Pérez de Cuéllar- Ayacucho 2024.

Tabla 9
Correlacion entre coordinacion motriz y la edad en estudiantes del V ciclo de la institucion

educativa Javier Pérez de Cuéllar- Ayacucho 2024

Coordinacion
Motriz Edad

Rho de Spearman Coordinaciéon Coeficiente de 1,000 ,027
Motriz correlacion

Sig. (bilateral) . ,859

N 46 46

Edad Coeficiente de ,027 1,000
correlacion

Sig. (bilateral) ,859 .

N 46 46

En la tabla 9, se analiza e interpreta que se obtuvo un coeficiente de correlacion
Rho =,027 y con una significacion p =,859 > 0,05; en consecuencia, se acepta la hipotesis
nula estableciendo que no existe relacion significativa entre la coordinacion motriz y la

edad en estudiantes del V ciclo de la institucidon educativa Javier Pérez de Cuéllar-

Ayacucho 2024.
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Hipadtesis especifica 3

Ha: Existe relacion significativa entre la coordinacion motriz y el género en estudiantes

del V ciclo de la institucion educativa Javier Pérez de Cuéllar- Ayacucho 2024.

Ho: No existe relacion significativa entre la coordinacion motriz y el género en estudiantes

del V ciclo de la institucion educativa Javier Pérez de Cuéllar- Ayacucho 2024.

Tabla 10
Correlacion entre coordinacion motriz y el género en estudiantes del V ciclo de la

institucion educativa Javier Pérez de Cuéllar- Ayacucho 2024

Coordinacion
Motriz Género

Rho de Spearman Coordinacion Coeficiente de 1,000 -,064
Motriz correlacion

Sig. (bilateral) . ,670

N 46 46

Género Coeficiente de -,064 1,000
correlacion

Sig. (bilateral) ,670 .

N 46 46

En la tabla 10, se analiza e interpreta que se obtuvo un coeficiente de correlacion
Rho =-,064 y con una significacion p =,670 > 0,05; en consecuencia, se acepta la hipotesis
nula estableciendo que no existe relacion significativa entre la coordinacion motriz y el
género en estudiantes del V ciclo de la institucion educativa Javier Pérez de Cuéllar-

Ayacucho 2024.
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4.3. Discusion de resultados

La tesis tuvo por objetivo establecer la posible relacion entre la coordinacion motriz
y el indice de masa corporal en estudiantes del V ciclo de la institucion educativa Javier
Pérez de Cuéllar-Ayacucho durante el afio 2024. Los resultados a nivel descriptivo
evidencian que los estudiantes evaluados presentan una coordinaciéon motriz en Proceso y
mantienen un IMC catalogado como peso bajo (43,5%). Mientras que los resultados
inferenciales evidencian que no existe relacion significativa entre la coordinacion motriz y
el indice de masa corporal (Rho de Spearman con una significacion p =,902 > 0,05).

Nuestro resultado no se asemeja a lo hallado por Nuiiez (2022), quien al
correlacionar la coordinacion motriz e indice de masa corporal en escolares. mediante la
bateria de Test MABC-2, ambas variables presentaron un nivel de correlacion negativa
débil; concluyendo que el nivel de peso de los escolares era saludable, pero en cuanto a la
coordinacion motriz estaban en bajo promedio. Sin embargo, de manera especifica por
variable, en la coordinacion motriz si se encuentra similitud, porque al igual que nuestros
resultados se ubican en nivel en Proceso o bajo promedio; en cambio, en el IMC si hay
diferencia considerable.

Por otro lado, nuestro estudio si guarda similitud con Ortiz et al. (2020), quienes
midieron la correlacion entre coordinacion motriz e indice de Masa Corporal en escolares
en Colombia”. Los autores evidenciaron que no hubo ninguna correlacion entre el IMC y
la coordinacion motriz; asimismo, midieron la edad y el género; también, los
investigadores hallaron que el sexo masculino evidencio la progresion de acuerdo a la edad,
mientras en el género femenino los resultados son escasos. En el caso nuestro, los varones
presentaron mayor porcentaje en nivel de coordinacion en Proceso que las mujeres. Esta
similitud de género nos permite deducir que los varones presentan mayor coordinacion
motriz que las mujeres debido a diferentes factores. En el caso de nuestro estudio, los
varones practican mas actividad fisica fuera de la clase de educacion fisica, en el recreo o
en la hora de salida; en tanto, que las mujeres no presentan la misma caracteristica de
frecuencia e intensidad de practica fisica.

Nuestro estudio también guarda semejanza con la investigacion de Herndndez et al.
(2023), quienes concluyeron que no hay asociacion entre la coordinacion motriz'y el IMC;

los autores utilizaron el instrumento de KTK de coordinacién motriz y para medir el IMC
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utilizaron las medidas antropométricas del peso y talla. Hallaron que los nifios tienen mejor
coordinacion de acuerdo a la asociacion significativa influenciada de acuerdo al género y
edad y en cuanto al género y el IMC no se encontrd ninguna asociacion; este resultado se
asemeja al nuestro, porque también no se hallo relacion entre el IMC y el género. Al
parecer, la coordinacién motriz es una cualidad motora que no estd determinada por el
IMC:; es decir, que un escolar con sobre peso o bajo peso puede presentar una coordinacion
adecuada o buena.

Un estudio de resultados diferentes al nuestro se identific6 a Ccasa (2020) y Blancas
(2022) en Pert; quienes al medir las capacidades coordinativas mediante el Test del KTK
y el IMC con un tallimetro y una balanza, encontré que las capacidades coordinativas
influyen directamente en el IMC; se deduce que los estudiantes que participaron en las
pruebas muestran la predisposicion motriz y de control del peso corporal a través de la
practica de actividades coordinativas; esta practica supone que debe ser de mayor
intensidad y cualificada; lo que en nuestro estudio, por el tiempo limitado de practica en
las clases de educacion fisica, no presentan relacion alguna en las variables coordinacion
motriz, género y edad.

Otro estudio que no tiene similitud con nuestros resultados es el de Jiménez et al.
(2023), quienes encontraron correlacion multiple altamente significativa entre las
competencias motrices y el IMC en escolares de 10 a 12 afios. La evaluacion de la
competencia motriz fue en pruebas de carreras, saltos y desplazamientos y no encontraron
ninguna relacién con prueba de lanzamiento. En nuestro estudio en estas pruebas los
estudiantes se encontraron en nivel en Proceso; se deduce que los grupos que participan en
ambos estudios difieren en experiencias motrices, frecuencia e intensidad de practica fisica.

El aporte de la investigacion radica en demostrar que la coordinacion motriz es una
cualidad motora que presenta diversos factores o condicionantes para su desarrollo, por
ejemplo: la frecuencia, la intensidad, la experiencia, la edad y el género. Mientras que el
IMC estéa determinado por la calidad de vida y alimentacion.

Las limitaciones del estudio se reducen el haber aplicado las variables en una
muestra reducida. Por otro lado, también es importante mencionar que se requiere

investigar a mayor profundidad las variables aplicadas, pero desde la mirada de la
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investigacion cualitativa, con la finalidad de identificar rasgos profundos de grupos

reducidos de cdémo han logrado cierto grado de coordinacion y qué condiciona su IMC.
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CONCLUSIONES

Conclusion general
No existe relacion significativa entre la coordinacion motriz y el indice de masa corporal
en estudiantes del V ciclo de la institucion educativa Javier Pérez de Cuéllar- Ayacucho

2024. Segiin Rho de Spearman = ,019 y con una significacién p =,902 > 0.05

Conclusion de la hipotesis especifica 1
No existe relacion significativa entre la coordinacién motriz y la estatura en estudiantes del
V ciclo de la institucidon educativa Javier Pérez de Cuéllar- Ayacucho 2024. Segun Rho de

Spearman = ,022 y con una significacion p = ,881 > 0.05

Conclusion de la hipotesis especifica 2
No existe relacion significativa entre la coordinacion motriz y la edad en estudiantes del V
ciclo de la institucién educativa Javier Pérez de Cuéllar- Ayacucho 2024. Segiin Rho de

Spearman = ,027 y con una significacion p =,859 > 0.05

Conclusion de la hipotesis especifica 3
No existe relacion significativa entre la coordinacion motriz y el género en estudiantes del
V ciclo de la institucion educativa Javier Pérez de Cuéllar- Ayacucho 2024. Segtin Rho de

Spearman = -,064 y con una significacion p = ,670 > 0.05
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RECOMENDACIONES

Recomendamos a los docentes del area de Educacion Fisica promover mayor practica
de la coordinacion motriz en los estudiantes para mejorar su calidad de vida; a su vez,
medir el IMC de los estudiantes para administrar con prudencia la actividad fisica
pertinente.

Recomendamos a los estudiantes de la institucion educativa Javier Pérez de Cuéllar,
mejorar la calidad de la practica de actividades fisicas, sobre todo de la coordinacion
motriz, porque coadyuva a mejorar un estilo de vida saludable.

Recomendamos a los estudiantes de la institucion educativa Javier Pérez de Cuéllar
evaluar su IMC de manera permanente para evitar el sobre peso por la alimentacion
inadecuada y sedentarismo que se viene manifestando en la poblacion escolar por el

uso de los celulares.
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Anexo 1

Matriz de consistencia

Titulo: Coordinaciéon motriz e indice de masa corporal en estudiantes del V ciclo de educaciéon primaria-Ayacucho 2024

Presentado por: Noriego Barboza Izarra

Asesor: Dr. Indalecio Mujica Bermudez

PROBLEMA OBJETIVOS HIPOTESIS VARIABLES Y METODOLOGIA
DIMENSIONES
Problema General: Objetivo general Hipotesis general Variable 1 Tipo de
¢, Cual es la relacion que existe | Establecer la relacion que existe Existe relacioén significativa entre | Coordinaciéon motriz investigacion:
entre la coordinacion motriz y el | entre la coordinacion motriz y el la coordinacién motriz y el indice | Dimensiones: Basica
indice de masa corporal en indice de masa corporal en de masa corporal en estudiantes e Coordinacién Nivel de

estudiantes del V ciclo de la

institucién educativa Javier

Pérez de Cuéllar- Ayacucho

20247

Problemas especificos:

a) ¢ Cual es la relacion que
existe entre la coordinacion
motriz y la estatura en
estudiantes del V ciclo de la
institucién educativa Javier
Pérez de Cuéllar- Ayacucho
20247

b) ¢ Cual es la relacion que
existe entre la coordinacion
Motriz y la edad en
estudiantes del V ciclo de la
institucién educativa Javier

estudiantes del V ciclo de la
institucién educativa Javier Pérez
de Cuéllar- Ayacucho 2024.
Objetivos especificos:

a) Determinar la relacion
que existe entre la
coordinacion motrizy la
estatura en estudiantes
del V ciclo de la
institucién educativa
Javier Pérez de Cuéllar-
Ayacucho 2024.

b) Deteminar la relacion
que existe entre la
coordinacion Motrizy la
edad en estudiantes del
V ciclo de la institucion

del V ciclo de la institucion

educativa Javier Pérez de

Cuéllar- Ayacucho 2024.

Hipétesis especificas:

a)Existe relacion significativa
entre la coordinacion motriz y la
y estatura en estudiantes del V
ciclo de la institucion educativa
Javier Pérez de Cuéllar-
Ayacucho 2024.

b)Existe relacion significativa
entre la coordinacion Motriz y la
edad en estudiantes del V ciclo
de la institucion educativa
Javier Pérez de Cuéllar-
Ayacucho 2024.

Locomotriz

e Coordinacion
Control de
objetos (con el
pie o la mano)

Variable 2
indice  de
Corporal.
Dimensiones:

e Estatura/peso
e Edad
e Género

Masa

Investigacion:
Correlacional
Diseiio de la
Investigacioén:
transversal
correlacional.
Poblacién: 46
estudiantes del V
ciclo de la institucion
educativa Javier
Pérez de Cuéllar-
Ayacucho 2024.
Muestra: 46
estudiantes
Técnicas:
Observacion
Evaluacion
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Pérez de Cuéllar- Ayacucho
20247

c) ¢ Cual es la relacion que
existe entre la coordinacion
Motriz y el género en
estudiantes del V ciclo de la
institucion educativa Javier
Pérez de Cuéllar- Ayacucho
20247

educativa Javier Pérez
de Cuéllar- Ayacucho
2024.

Determinar la relacion
que existe entre la
coordinacién Motriz y el
género en estudiantes
del V ciclo de la
institucion educativa
Javier Pérez de Cuéllar-
Ayacucho 2024.

c)Existe relacion significativa
entre la coordinacion Motriz y el
genero en estudiantes del V
ciclo de la institucion educativa
Javier Pérez de Cuéllar-
Ayacucho 2024.

Instrumentos

v 3js (test de
coordinacion
motriz)

v' Tabla de IMC

v' Tabla de percentil
de edad

Estadistico:

A fin de hallar la

prueba de hipotesis

se realizara la prueba

estadistica de

normalidad. Luego se

realizara las pruebas

estadisticas

inferenciales.
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Anexo 2

Test de Coordinacion motriz-3Js

Ficha de observacion

PARA LA COORDINACION MOTRIZ 3Js

Presentacion: La investigacion lleva por titulo: “Estrategias ltidicas para la coordinacion
motriz en estudiantes del quinto grado de primaria, Ayacucho 2024”’; con fines de obtener el
Titulo Profesional de Licenciado en Educacion Fisica.

Objetivo: Medir el nivel de coordinacion motriz de los estudiantes del tercer grado de primaria de
la institucion educativa “Javier Pérez de Cuellar” Ayacucho 2024. La aplicacion sera antes y
después del experimento.

Lugaryfecha: ... Codigo del observado: :]

Instrucciones:
e Lea cada descripcion con mucha atencion.
e Luego, marque con una X la descripcion segun lo observado.
e Solo debes marcar una descripcion para cada tarea motriz.
e Marque la X considerando la siguiente escala valorativa:

Valores En inicio | En proceso | Logro esperado | Logro destacado
Puntuacion 1 2 3 4
DESARROLLO

NIVEL COORDINACION LOCOMOTRIZ Puntuacion

Tarea motriz: SALTO

01 No se impulsa con las dos piernas simultdneamente. No realiza flexion
del tronco

02 Flexiona el tronco y se impulsa con ambas piernas. No cae con los dos

pies juntos simultdneamente. 2
03 Se impulsa y cae con las dos piernas. Pero no coordina la extensién 3
simultanea de brazos y piernas.
04 Se impulsa y cae con los pies simultdneamente coordinando brazos y 4

piernas.

Tarea motriz: GIRO
05 Realiza un giro entre 1 y 90°. 1
06 Realiza un giro entre 91 y 180°. 2
07 | Realiza un giro entre 181 y 270°. 3
08 | Realiza un giro entre 271 y 360°. 4
Tarea motrizz. CORRER

09 | Las piernas se encuentran rigidas y el paso es desigual fase aérea muy 1
reducida.
10 | Se distingue las fases de amortiguacion e impulsion, pero con un 2

movimiento limitado del braceo (no existe flexion del codo).




11 Existe braceo y flexion en el codo. Los movimientos de brazos no
facilitan la fluidez de los apoyos (la frecuencia del braceo no es la
misma que la de los apoyos).

12 Coordina en la carrera brazos y piernas y se aleja al recorrido
establecido cambiando la direccion.

COORDINACION CONTROL DE OBJETOS
Tarea motriz: LANZAMIENTO

13 El tronco no realiza rotacion lateral y el brazo lanzador no se lleva
hacia atras.

14 | Realiza poco movimiento de codo y existe rotacion externa de la
articulacion del hombro (ligero armado del brazo).

15 Hay armado del brazo y el objeto se lleva hasta detras de la cabeza.

16 | Coordina un mov. Fluido desde las piernas y el tronco hasta la mufieca
del brazo contrario a la pierna retrasada.

Tarea motriz: PATEO

17 | No coloca la pierna de apoyo al lado del balon. no hay una flexion y
extension de la rodilla de la pierna que golpea.

18 | No coloca la pierna de apoyo al lado del balon y golpea con un
movimiento de pierna y pie.

19 |Se equilibra sobre la pierna de apoyo colocandolo al lado del balon.
Balancea la pierna golpeando con una secuencia de movimiento de
cadera, muslo y pie.

20 Se equilibra sobre la pierna de apoyo y balancea la pierna del golpeo,
siguiendo una secuencia de movimiento desde el tronco hacia la
cadera, muslo y pie.

Tarea motrizz: BOTE BALONCESTO

21 | Necesita agarre del balon para darle continuidad al bote.

22 | No hay homogeneidad en la altura del bote o se golpea el baldon (no se
acompaifia el contacto con el balon).

23 Se utiliza la flexion y extension de codo muiieca para ejecutar el bote.
Utiliza una sola mano/antebrazo.

24 Coordina correctamente el bote utilizando adecuadamente ambas
manos /brazos.

Tarea motrizz CONDUCCION FUTBOL

25 Necesita agarrar el balon con la mano para darle continuidad a la
locomocion.

26 No hay homogeneidad en la potencia del golpeo. Se observan
diferencias en la distancia que recorre el balon tras cada golpeo.

27 Utiliza una sola pierna para dominar constantemente el balon,
utilizando la superficie de contacto mas oportuna y adecuando la
potencia los golpeos.

28 Domina constantemente el balon utilizando la pierna mas apropiada y

la superficie mas oportuna. Adecuada la potencia de los golpeos y
mantiene la vista sobre el recorrido (no sobre el balon).
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Ministerio

de Salud
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ANTROPOMETRICA - MUJERES
(5a17anos)

INDICE DE MASA CORPORAL
(IMC) PARA EDAD

CLASIFICACION

st Obesidad
=2DE

EDAD
[afos y D:_ aSEz
meses)

NORMAL

<-30E | x-30E |=-2 DE 1DE | 20 | =30E |=3DE

INSTRUCCIONES:

1. Con los valores de peso y falla de la nifia o adolescente calcular el IMC,
segin fdmula:
IMC=peso (kg)/talla(m) /talla (m).

2. Ubigue en la columna de EDAD, la edad de la nifia o adolescente. Si no
coincide, ubicarse en la edad anberior.

3. Compare el IMC calculado, con los valores del IMC que aparecen en
recuadro y clasifique segin cormesponda.

Institut:
MNacional de Salud

BLA DE UALORACION NUTRICIONAL

CUADRO 1 EDAD BIOLOGICA

Alas mujeres de 10 a 16 afios se bes calculard la edad biologica a través de los
estadios de Tanner.

Se les explicard que debemos conocer su edad biolbgica a fravés de ks
estadios Tanner, se les mosirara las imagenes y se kes solicitard indiquen &l
estadio en que se encuentran, para luego determinar su edad bicldgica.

Si la edad cronologica y la edad biokigica difieren en un afo o mds, utilizar la
edad bickigica para evaluar el estado nutricional seqin IMC/Edad y Tala/Edad.
Nota: esta evaluaciin debe ser realizada por e profesional de salud
capacitado y especializado en la aplicacidn de esta prueba, y debe contar con
la autorizacion y presencia del padre, madre o fulor(a) previamente
informadofals, o de ofro personal de salud del mismo sexo que elo la evaluada.

ESTADIOS TANNER
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2y | Ministeri
PERU | de Salud
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ANTROPOMETRICGA - MUJERES
(3a17anos)

TALLA PARA EDAD
TALLA (cm)
CLASIFICACION
oy | P25 NomAL She
= .-.:;'ﬂslz.aDE 2.2 -1DE||m

INSTRUCCIONES:

1. Ubique en la columna de EDAD, ka edad de la nifia o adolescente. Sino
coincide los meses, bomar la edad anterior.

2 Compare la talla de la nifa o adolescente con los valores de tala que
aparecen en el recuadro y clasifique segin comesponda.

stituto
Hacopalocsag _

TABLA DE VALORACION NUTRI

CUADRO 1 EDAD BIOLOGICA

Alas mujeres de 10'a 16 afios se les calculard |a edad biologica a través de los
estadios de Tanner.

Se les explicard que debemos conocer su edad biolbgica a fravés de ks
estadios Tanner, s les mostrard kas imépenes y se les solicitard indiquen el
estadio enque se encuentran, para luego determinar su edad bickigica.

Sila edad cronolgica y la edad bickigica difieren en un afo o mas, uflizar la
edad biokigica para evaluar el estado nutricional segin IMC/Edad y Talla/Edad.
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ORA

TALLA PARA EDAD
Talla (m)
oy [ T T NS
meses| [T =
<-0E| = - 30E | =- 2 DE|-1DE | Med =30E |»3 DE
fa 953 | 100,1 {104,3|1096 1239
5a 3m 96,1 | 101,0 11058 1106 1252
5a6m 974 | 1023 {1072 112.2 1270
5a0m 93,6 | 103,6 [108,6(113,7 128,8
6a 99,6 | 1049 [110,0{115,1 1305
6a3m 100,9 | 106,1 | 111,3 | 1166 1322
6a bm 1021 1074 | 1127|1180 1338
6am 103,2 | 108,6 | 114,0| 1194 1355
Ta 104,4 | 10091153 | 1208 1372
Tadm 1056 | 111,1 |116,7 (1222 1389
Tabm 1068 | 12,4 | 1180|1237 140.6
Ta9m 108,0 | 113,7 | 1194|1251 1423
8a 109,2 | 115,0 |120,8| 1266 1439
8a3m 104 | 116,3 1221|1280 1457
Ba bm M,6 | 17,6 |123,5129,5 1474
8a9m 12,8 | 18,9 |125,0{131,0 149,1
%a 14,2 | 1203 | 1264|1325 150,8
9a 3m 155 | 1216|1278 1340 1526
9a 6m 16,8 | 123,0|129,3|1355 154,3
9a9m 18,1 | 124.4 1308|1371 156,1
10a 194 | 1258 |132,2| 1366 1578
10a 3m 1208 | 127,3 |133,7|140.2 150,6
10a 6m 122,2 | 1267|1353 1418 1614
102 9m 1236 | 130,2 |136,8| 1434 163,1
1a 125,1 | 131,7 |138,3| 1450 164,9
11a3m 1265 [ 133,2|130,9| 1466 166,7
H1abm 127,9 | 1347 |141,4 1482 1684
11am 1203 | 136,1 | 142,9| 149.7 1701
12a 130,7 | 1376 | 144,4151,2 ms
122 3m 132,0 | 1389 |145,8|152.7 1733
12a 6m 133,3 | 140,2 | 147,1/154,0 1747
123 9m 1345 | 141,4 |148,3|155.2 176,0
13a 1356 | 142,5 |149,4 | 156.4 1772
13a3m 1365 | 143,5 |150,4| 1574 178,2
13a6m 1374 | 144,4 |151,3| 1583 1792
1329m 136,2 | 1452 |152,1|159,1 179,9
14a 139,0 | 1459 |152,8| 1598 1606
1da Im 139,6 | 1465|1535 | 1604 181,2
142 6m 140,1 | 147,1 |154,0|160.9 181,6
142 9m 140,6 | 147,5|154,4| 161,3 162,0
152 141,0 | 147,9 |154,8|161,7 1823
152 3m 1414 | 148,2 |155.1 | 162,0 1825
15a 6m 141,7 | 148,5| 1554|1622 1827
152 9m 141,9 | 148,7 |155,6| 1624 1828
16a 142,2 | 1489 |155,7| 1625 1829
162 3m 1423 | 149,1 1559|1626 1829
16a 6m 142,5 | 149,2 |156,0| 1627 1829
162 9m 142,6 | 1494 |156,1| 1628 1629
17a 1428 | 1495 |156,2| 1628 1829
172 3m 1429 | 149.6 |156,2| 1628 1829
17a 6m 143,0 | 140.7 |156,3163,0 1829
172 9m 143,1 | 1498 |156,4|163.0 1829
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MUJERES

INDICE DE MASA CORPORAL PARA EDAD

IMC = Peso (Kg) / Talla (m) / Talla {(m)

Delgadez Obesidad
= -2 DE =2 DE

=-30E | =-30E SIDE |=3DE

18 3
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"7 M7
"7 79
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ETRICA PARA MUJERES DE 5 A 17 ANOS
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ifa_girls_5_10years_z.pdf
=: menor o igual

lerta, evaluar

Elaboracién: Lic. Mariela Contreras Rojas. DEPRYDANICENAN. www.ins.gob.pe Jr. Tizén y Bueno 276, Jesds Maria. Teléfono: (511) 748-0000. 2.” edicién 2015,
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Institute Gentro Nacional
CFERLEE TR T N de Alimentacitn y Nutricdn

Instituto Centra Nacional
(TSP DTN de dlimentaciin y Mutricid

S
ﬁ PER

TABLA DE UIRLORACION NUTRICIONAL
ANTROPOMETRICA - VARONES
(9a17aios)

TABLA DE VALORACION NUTRICIONAL
ANTROPOMETRICA - IARONES;
(5 a17anos)

iNDICE DE MASA CORPORAL TALLA PARA EDAD
(IMC) PARA EDAD TALLA (em)
CLASIFICACION EDAD CLASIFICACION
[le_l%aSEz Sctrepeso|  ODESIdA I:;::;I Tj _; %aEa MORMAL Tgllzagltza
<43'|]E =-30E l—; -1DE | Mad <3DE |=3DE

INSTRUCCIONES:
1. Con los valores de peso y talla del nifio o adolescents calcular el IMC,
seqgun fdnmuka:
IMC=pesokg)/ talla (mj)/ talla {mi.
2. Ubigue en la columna de EDAD, la edad del nifio o adolescente. 5i no
coincide, ubicarse enla edad anterior.

3. Compare &l IMG calculado, con los valores del IMC que aparecen en el CUADRO1 EDAD BIOLOGICA

recuadroy dasifique segin coresponda. Alos varones de 10 a 16 afios se kes calculard la edad biologica a fravés delos

CUADRO 1 EDAD BIOLOGICA extaloade Taver

Se les explicara que debemos conocer su edad bioldgica a fraves de los
Alos varcnes de 10 a 16 afios se kes calculard ka edad bioldgica a fravés de ks estadios Tanner, s& les mostrard las imagenes y e les solicitard indiquen el
estadios de Tanner.

estadio engue se encuentran, paraluego determinar su edad biokigica.
Se les explicard que debemos conocer su edad bioldgica a fraves de los Si la edad cronologica y |a edad bickigica difieren en un afo o més, ufiizar la
estadios Tanner, se les mosirard |as imagenes y se les solicitara indiquen el edad bickdgica para evaluar el estado nutricional segun IMC/Edad y Talla/Edad.
estadio enque se encueniran, paraluego determinar su edad bickigica.

Si la edad cronologica y |a edad biokigica difieren en un afo o mas, ufilizar la
edad bickigica para evaluar el estado nutricional segdn IMC/Edad y Talla/Edad.
Nota: esta evaluacidin debe ser realizada por el profesional de salud
capacitado y especializado en ka aplicacion de esta prueba, y debe contar con
la auforizacion y presencia del padre, madre o fulor{a) previamente
informadofals, o deotro personal de salud del mismo sexo que el ola evaluada.

ESTADIOS TANNER
I T

P hayy cambios

INSTRUCCIONES:

1. Ubsgue en la columna de EDAD, la edad del nifio o adolescente. Si no
coincide lns meses, tomar la edad anterior.

2. Compare |a talla del nifio o adolescente con los valores de talla que

aparecen en el recuadno y clasifique segln comesponda.

Escrmo y wsiiculus aumenian
Ipeemmanie do maho.
" ‘Croca ol pena igeraments, sobre 123 6m

o e bongiud.
Engrosamianio el peng y
[T

Geritales addis.
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VARONES

TALLA PARA EDAD

Talla (m)

Talla baja
= -2 DE

NORMAL Talla alta

<-30E| = - 3DE

=-2DE|-1DE

** Alerta, evaluar ries,

10,1 | 1057
106,7
108.2
1096
1,0
124
138
15,1
1164
178

hrefihfa_boys_5_19years_z. pdf
mayor o igual, =: menor o igual

go de talla baja.

Impreso en los talleres graficos de LANCE GRAFICO SAC. Calle Mama Ocllo 1923. Lince, Lima. Teléfono 265-5205. Diciembre 2015.
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VARONES

INDICE DE MASA CORPORAL PARA EDAD

IMC = Peso (Kg)/ Talla (m) / Talla (m})

Delgadezr Obesidad
<-2 DE =2D0E

e-a'nﬁz-aue SI0E |>3DE
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: mayor o igual, =: menor o igual

* Delgadez severa.

“* Alerta, evaluar riesgo de delgadez.

“** Alerta, evaluar riesgo de sobrepeso.

Elaboracién: Lic. Mariela Contreras Rojas. DEPRYDAN/CENAN. www.ins.gob.pe Jr. Tizén y Bueno 276, Jesis Maria. Teléfono: (511) 748-0000. 2. edicién 2015.




Anexo 3

Validez de los instrumentos

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION @7
ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION FISICA : ,_g_‘ )

FICHA DE VALIDACION
INFORME DE OPINION DEL JUICIO DE EXPERTO

Titulo de la Investigacion: Estrategias lidicas para la coordinacion motriz en estudiantes del quinto grado de primaria, Ayacucho 2024.
Nombre de loz instrumentos motivo de la evaluacion: Ficha de observacion para la coordinacion motnz

ASPECTOS DE LA VALIDACION

UNIVERSIDAD NACIONAL DE SAN CRISTOBAL DE HUAMANGCA am—
&

4
A

| Deficiente Baja Regular _I Bueno Aoy bueno
Indicadores Criterios 0 6 |11 16|21 [ 26] 31| 36|41 |46 [51] 56| 61 66| 71]76| s1 |85 o1] o6
5110 15| 20| 25 30| 35| 40| 45 | 50| 55| 60| 65 | 70| T5|80| &85 |20 | 95100
1. CLARIDAD Esta formulado con lenguaje propio X
2. OBJETIVIDAD Estd expresado en conductas observables X
3. ACTUALIDAD Adecuado al avance de la ciencia pedazdgica X
4. ORGANIZACION Existe una organizacion logica X
5. SUFICIENCIA Comprende los aspectos en cantidad v calidad X
6. INTENCIONALIDAD | Adecuado para valorar los indicadores X
7. CONSISTENCIA Basado en aspectos tedrnicos cientificos X
8. COHERENCIA Entre los items e indicadores X
9. METODOLOGIA La estratezia responde al proposito de la X
10.PERTINENCIA Es util v adecuado para la mmvestizacion X
) PROMEDIO DE VALORACION: — 8%t
OPINION DE APLICABILIDAD: 3) Deficients  b)Baja ¢)Regular d) Buena &) Muy buena
| Nombres y - idos Oscar Guberrez Huzmam [ DNT R
Titulo Profesional Licenciado en Educacion Fismica
Especialidad Educacion Fasica
Grado Académico Doctor en Gendas de la motricidad
Alencion Actividad fisica y Salud
Lugar y Fecha: 06 de agosto de 2024 LUz
Firma
DNI: 28274743
Celular: 966630920
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instrumentos motive de la evaluacion: Ficha de observacidn para la coordinacién motriz

UNIVERSIDAD NACIONAL DE SAN CRISTOBAL DE HUAMANGA

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION

ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION FISICA
FICHA DE VALIDACION

INFORME DE OPINION DEL JUICIO DE EXPERTO

Titulo de la Investigacion: Estrategias Indicas para la coordinacion motriz en estudiantes del gquinto grado de primaria, Ayacucho 2024, Nombre de los

ASPECTOS DE LA VALIDACION

64

Deficiente Baja Eegular EBueno Muy bueno
Indicadores Criterios 0 6 |11 ] 1a 25|31 | 36|41 (46| 51 36(61 |66 71 |76| 81 | B6 91| 95
{1015 | 20 30|35 | 40|45 (30| 33| 6065 | TO| TS |RO( 8 | 90 (95100
1. CLARIDAD Eszta formulado con lenguaje propio 83
2. OBIETIVIDAD Esté expresado en conductas observables &3
3. ACTUALIDAD Adecuado al avance de la ciencia pedagogica 83
4. ORGANIZACION Existe una organizacion légica &3
3. SUFICIENCIA Comprende los aspectos en cantidad v calidad B3
6. INTENCIONALIDAD | Adecvado para valorar los indicadores B3
7. CONBISTENCIA EBazado en azpectos tedricos cientificos B3
& COHERENCIA Entre los ftems e indicadores 83
9. METODOLOGIA La estrategia responde al proposite de la 33
investigacidn

10. PERTINENCIA Esz atil v adecuado para la investigacion &3

. PROMEDIO DE VALORACION: 85%

OPINION DE APLICABILIDAD: a) Deficiente  b) Baja  ¢) Regular d) Buena  ¢) Muy buena

Nombres y Apellidos Indalecio Mujica Bermudez | DNI | 28277182

Titulo Profesional

Licenciado

Especialidad

Educacion Fisica

Grado Académico

Doctor

Mencion

Administracion de la Educacion

Ayacucho, 05 de agosto de 2024.

1: 28277182
Celular: 999350401




FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACTON
ESCUELA FROFESIONAL DE EDUCACION FISICA

TNIVERSIDAD NACTONAL DE SAN CRISTOBAL DE HUAMANGA

FICHA DE VALIDACION

INFORME DE OPINION DEL JUICIO DE EXPERTO

FLLS
\)

T

FlE

e

e

-

65

Titulo de la Investigacion: Estrategias ladicas para la coordinacion motriz en estudiantes del guinto grado de primaria, Ayacucho 2024,
Nombre de loz instrumentos motivo de la evaluacion: Ficha de obzarvacion para la coordinzeion motriz

ASPECTOS DE LA VALIDACION

Dieficiente Baja Recular Bueno Muoy bueno
Indicadores Criterios D] & |11] 16|21 | 26| 31 36| 4L |46 51| 56| 61 66| 71| 76| 81 | 86 | 01 ] 04
SIU0 15| 20| 25 | 30| 35| 4D | 45 | 30| 33| o0 63 | TR| TF|BO| BY | 20| 85 | 100

1. CLARTRATD Esta formulado con lensuale propic X
2. OBJETIVIDAD Esta expreszado en conductas obzarvables X

3. ACTUALIDAD Adecuado al avance de la ciencia pedazogica X
4. ORGANIZACTON Existe una organizacion logica X

3. SUFICIENCLA Comprande los aspactos en cantidad v cahidad X

6. INTERNCIONWATLIDAD | Adecuado para valorar los indicadores X

7. COMSIETEMCLA Basado en aspectos tedricos clantificos X

8. COHEEEMCIA Entre los items= e indicadores X

4. METODOLOGIA La estratesia responds al propdsmso d= la X

imveshFEacion
10. PERTINERNCTA E= il v adecuado para la mvestizacion X
. PROMEDIO DE VALORACION: B850
OPINION DE APLICABILIDAD: a) Deficiente b} Baja ¢ Fegular  d) Busna &) Moy busna

Nombrez v Apellidos Ciro Augosto hadustio Garcla | DI | IEITARRE

Titule Profesional Lic. Educacion Fisica

Eszpecialidad Educacion Fizica

Crado Académico Docior

Alencign Dioctor en Educacion

Lugar y Fecha: 02 de agosto de 2024

DrI: 28276888




Anexo 4

Confiabilidad de instrumentos

Resumen de procesamiento de

casos
N %
Casos Valido 15 100,0
Excluido? 0 ,0
Total 15 100,0

a. La eliminacién por lista se basa en todas las

variables del procedimiento.

Estadisticas de fiabilidad
Alfa de

Cronbach N de elementos

,855 7

66



67

Anexo 5

Base de datos

TEST DE COORDINACION 3Js

Coordinaciéon Control de objetos

[ejo] ‘woid

*3J0AId Un opueapol opiuas
19 opuelquies A ajdwis uoje|sa
un opuesadns aid [3 uod ugjeq

un e}jana £ epj J1onpuoy ./

2

9)oAd un opueapos opyuas
19 opueiques A ajdwis uoje|sa

un opuesadns ejjana A epi
0}S92UO[E] Ap UO[eq Un Jejog .9

2

py—
[9p asaes uis Baugsip
BUN 3psap eyapod eun ap

asod [esauofeq sop eadjog)

ey
[ap astesuis A gouesip
BUN apsap ‘euspiod eun ap

ajsod e seyofed sop Jezuer] ¢

2

Coordinacién

Locomotriz

"UO|e|Sd OpUaLoRY
0puaLLI0d asieze|dsaq .§

“FeupnyBuo) ofs o
uo i Aoyes un rezpay 7

2

"einj[e eun e sepen)is
seaid se| ap ewious Jod
sojun| said sop so| uod Jeyjes |

Tarea

Estud.

E1

E2

E3

E4

ES5

E6

E7

E8

E9

E10
E11
E12
E13
E14
E15
E16
E17
E18
E19
E20
E21
E22
E23
E24
E25
E26
E27
E28
E29
E30
E31
E32
E33
E34
E35
E36
E37
E38
E39
E40
E41
E42
E43

E44
E45
E46




IMC
E Estatura Peso Edad Género
El 1.42 38.7 11 M
E2 1.46 41.25 11 M
E3 1.54 42.55 11 F
E4 1.31 29.4 10 F
ES 1.42 32.95 10 M
E6 1.41 41.25 11 M
E7 1.42 42.25 11 M
E8 1.41 53.3 11 M
E9 1.34 30.05 10 F
E10 1.46 38.9 11 F
E11 1.64 77.25 11 M
E12 1.35 27.95 11 F
E13 1.63 48.05 11 M
El4 1.55 44.3 11 M
E15 1.54 39.35 12 M
E16 1.33 26.9 11 M
E17 1.4 38.3 10 M
E18 1.43 50.55 11 F
E19 1.49 47.85 10 M
E20 1.45 50.05 11 M
E21 1.49 35.05 12 M
E22 1.47 40.15 11 M
E23 1.49 44.7 12 F
E24 1.47 33.1 11 M
E25 1.67 72.9 12 F
E26 1.45 35.05 12 M
E27 1.5 37.15 12 M
E28 1.5 45.8 11 M
E29 1.55 47 12 F
E30 1.62 43.1 11 M
E31 1.45 40.1 12 F
E32 1.52 38.1 11 M
E33 1.42 40.2 11 M
E34 1.44 44.85 11 F
E35 1.42 34.75 11 M
E36 1.52 46 11 M
E37 1.42 31.1 11 M
E38 1.45 37.1 11 M
E39 1.47 36.7 12 F
E40 1.5 52.9 11 M
E41 1.48 49.4 11 M
E42 1.5 32.95 12 M
E43 1.51 36.15 12 M
E44 1.5 57.05 11 M
E45 1.54 37.95 11 M
E46 1.54 44.2 12 F

IMC
19.2
19.4
17.9
17.1
16.3
20.7
21.0
26.8
16.7
18.2
28.7
15.3
18.1
18.4
16.6
15.2
19.5
24.7
21.6
23.8
15.8
18.6
20.1
15.3
26.1
16.7
16.5
20.4
19.6
16.4
19.1
16.5
19.9
21.6
17.2
19.9
15.4
17.6
17.0
23.5
22.6
14.6
15.9
25.4
16.0
18.6

IMC
Peso normal
Peso normal
Peso bajo
Peso bajo
Peso bajo
Peso normal
Peso normal
Sobre peso
Peso bajo
Peso bajo
Sobre peso
Peso bajo
Peso bajo
Peso bajo
Peso bajo
Peso bajo
Peso normal
Peso normal
Peso normal
Peso normal
Peso bajo
Peso normal
Peso normal
Peso bajo
Sobre peso
Peso bajo
Peso bajo
Peso normal
Peso normal
Peso bajo
Peso normal
Peso bajo
Peso normal
Peso normal
Peso bajo
Peso normal
Peso bajo
Peso bajo
Peso bajo
Peso normal
Peso normal
Peso bajo
Peso bajo
Sobre peso
Peso bajo
Peso normal

Rango-IMC | Estatura

2 Talla normal
2 Talla normal
1 Talla normal
1 Talla normal
1 Talla normal
2 Talla normal
2 Talla normal
3 Talla normal
1 Talla normal
1 Talla normal
3 Talla alta

1 Talla normal
1 Talla normal
1 Talla normal
1 Talla normal
1 Talla normal
2 Talla normal
2 Talla normal
2 Talla normal
2 Talla normal
1 Talla normal
2 Talla normal
2 Talla normal
1 Talla normal
3 Talla normal
1 Talla normal
1 Talla normal
2 Talla normal
2 Talla normal
1 Talla normal
2 Talla normal
1 Talla normal
2 Talla normal
2 Talla normal
1 Talla normal
2 Talla normal
1 Talla normal
1 Talla normal
1 Talla normal
2 Talla normal
2 Talla normal
1 Talla normal
1 Talla normal
3 Talla normal
1 Talla normal
2 Talla normal

NN NNMNNNNRNNNNMNNMNNNNRNNNNMNNMNNNMNRNNNRNNNNMNNMNNNNW®O®NNNNNNNNRNNRNRN
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Rango-edad Lango-género
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Anexo 6

Autorizacion

SUMILLA: SOLACTTA FER KIS P
REALIZAR FROYECTO DE INVESTIGACTON

SEROE DIRECTOR DE LA INSTITUCION EDUCATIVA JAVIER PEREZ DE
CRIELLAR

5.0.

Mariews Bareoza [zarm, idertificade con DO RS

TI4Z1063, ewiudiame de la esoueln peofessonal de

Edw:aciton Fisica de o Universidod Maciomal de San

Cristdlsal de Huamonga, con cidige de estudiante ™H©

E19I1 39, sefeledo domicilso real sito en Urb. Bariscal

Chceres Mz, © bote 23 de 2 cipdad de Avacucha —

Huamonga: ante usied con el debido respeta me présenie ¥

EApongo
Chue recmro o su Sespackn, ¢on la finglided de soliciztar &l permiso respective para podier
realizar ol proyecto de inwestigesidn ficalede “Coordinecidn motriz o indice de mas
corpomal en estudiantes varonss ¥ mojeres del Vo ciclo de educacidn primaria-SAyescucho
DO, por ko lanbe, pelicsnd aucrice @ las secciomes del quisio y sexio gradoe dedl nivel
prisnario para s pusden e paricipes de la ya mencicnosda investigacido.

Sepurcd de coriar So su valbosa colaboracidn, aprovecho
la ooasitn para testimoniarks les mussiess de gal especial consideracidn y deferorcia
personal.

PR B FXFLES TN
Ruezo 2 usied seftor director sccedier & oni golscitind por ser de jasticia,

Agpacucko, 16 de mayo del 2024

ol il I e

L. eopia
NEL

T e Lt PR B e LA AR
i w AR
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Anexo 7

Imagenes
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Evidencias fotograficas del trabajo de campo
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5 [TTN[{el T| FACULTAD DE CIENCIAS
7] DE LA EDUCACION

EL DECAMO DE LA FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION DE LA
UNIVERSIDAD MACIONAL DE SAN CRISTOBAL DE HUAMANGA, QUE SUSCRIBE.

HACE COMITAR:

Due de conformidod con le dispuesto en el Reglomente de Trobojos de
Imuestigocidn de ka Univenidoad Madoenal de Sanm Cristobal de Huamanga,
oprobodo con o Resolucidon del Consejo Universitorio N2 039-2021-UNSCH-CU, o
solicitud escrita de los interesados, se ha redlizado el andlisis, walorocidn v
verificocidn del contenido de la tesis titulacdo: Cesrdinaciéin metriz ¢ indice de
maja corperal en esktudiantes del ¥V cicle de educacién primaria -
Ayacuchoe 2024, presentodo por los estudiantes: Meriege BARBOIA IZARRA v
Jhen CUNTO GCOMIALER, "sin depdsito” en la Epeuela Prefesional de
Educatién Firiea v en segunda instancia “con depdsito” de trabajo esténdar en
loy Facultad de Clencias de la Educacién, con retultade de imforme Final
del software burniktin de 20% de indice de similitud, por Eanke,
aprebado. Trabojo realizode por los profesore: ordinarios Dr. Indalecio MUNCA
BERMUDEZ y Dr. Oscar CUTIERREZ HUAMANI, odscrites del Departamento
Acodémico de Edwcaciin v Clencias Hurmarnos.

En comsecusncia, estando al informe fovoraoble de los profesores instructores de o
primera v segunda instanda, designados con la Resolucién de Consejo de Focultod
N2 o03=-2021-FCE-CF, Resolucidn Decanal M2 020-2031-FCE-D v avalado por el
director da la BEscuela Profesional de Educocion Fisica, se expide la presente
constancio para los fines gue estimen conveniente, o peticién de parte con solicibud
de fecha 23 de moayo da 2025 v boletas de venta electrémioa N2 10-00029864 w NE

O05-00052800.,
e anexan el resulbtado final del reporte dal softveare turnitin e custro folios,

Agcoucho, 27 de moyo de 2025

.00 Archivg
VRTHImoa
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Coordinacion motriz e indice de
masa corporal en estudiantes
del V ciclo de educacion
primaria-Ayacucho 2024

por Noriego Barboza Izarra y Jhon Cunto Gonzales

Fecha de entrega: 26-may-2025 09:47p.m. (UTC-0500)
Identificador de la entrega: 2685738347

Nombre del archivo: TESIS_ORIGINAL_2025_1.docx (14.54M)
Total de palabras: 13484

Total de caracteres: 73197



Coordinacion motriz e indice de masa corporal en estudiantes
del V ciclo de educacion primaria-Ayacucho 2024

INFORME DE ORIGINALIDAD

20, 164 155 19

INDICE DE SIMILITUD FUENTES DE INTERNET ~ PUBLICACIONES TRABAJOS DEL
ESTUDIANTE

FUENTES PRIMARIAS

Submitted to Universidad Nacional de San 1 40/
Cristébal de Huamanga ’

Trabajo del estudiante

j 'ndalecio Mujica-Bermudez, Jaime Adrian 1 o
Vargas-Jeri, Oscar Gutierrez-Huamani.
"Motricidad multilateral para optimizar las
competencias motrices basicas en escolares
de 10-11 anos", Retos, 2025

Publicacion

Submitted to Universidad Cesar Vallejo ’] o
0

Trabajo del estudiante

e

hdl.handle.net 1 o
0

Fuente de Internet

-~

physicaleducationiedsjc.blogspot.com 'I o
0

Fuente de Internet

o

repositorio.uap.edu.pe 1 o
0

Fuente de Internet

repositorio.unsch.edu.pe

=



Fuente de Internet

<1 %

repositorioinstitucional.uaslp.mx

B Fuenpte de Internet p <1 %
revistas.unipamplona.edu.co

n Fuente de Internet p p <1 %

Submitted to Universidad Tecnica De Ambato- <1 o
Direccion de Investigacion y Desarrollo, DIDE ’
Trabajo del estudiante
repositorio.uptc.edu.co

FuerE)te de Internet p <1 %

Excluir citas Activo Excluir coincidencias < 30 words

Excluir bibliografia Activo
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FACULTAD DE

S5 CIENCIAS DE LA EDUCACION

Y UNIVERSIDAD NACIONAL DE 54N CRISTORAL
DE HUS AN A,

ACTA DE SUSTENTACION DE TESIS DE LOS BACHILLERES NORIEGO BARBOZA
IZARRA Y JHON CUNTO GOMNZALES, PARA OBTEMER EL TITULO PROFESIOMAL

DE LICENCIADC EN EDUCACION FiSICA.

En la ciudad de Ayacucho, slendo a horas las cuatro de la tarde, del dia viemas trece
de junio del afio das mil veinticinco, 32 rewnieron en el auditorio “José Maria Arguedas”
da la Facultad de Cienclas de la Educacian, los méambros del jurado el Dr. Vicior Radl
Tumbalobos Huamani (Presidente), el Dr, Juan Pariona Cahuwana, & Dr. Julio Enrigue
Céardenas Hermoza y el Dr. Ciro Auguste Maduefio Garcia (Miembros), bajo la
presidencia del primero de los nombrados con la  finalidad de recepcionar la
sustentacidén de Tesis THulada: Coordinacién motriz e indlce de masa corporal en
estudiantes del V ciclo de educacidn primaria — Ayacucho 2024, presentads por
los bachilleres en Ciencias de la Educaciin alumnos: NORIEGDO BARBOZA IZARRA
Y JHON CUNTO GOMZALES, para oblener el Tiule Profesional de Licenciado en

Educacién Fisica.

Seguidaments, constatado &l gquérum de Reglamento por invocacidn dal presidente dal
Jurado, el secrefario dio lectura al expediente presantado por los recurrenies, acto
seguido el Presidente del Jurado invitd a los aspiranies al Titulo a exponer su tesis,
finalizada la exposicidn los miembros del jurada proceden a formular las preguntas, kas
mizmas gue fuerocn absuslias por los sustentantas en forma satisfactoria, a continuacion
pravia deliberacion en privado, han oblenide un promedio de la nots aprobatoria de

QUINCE {15).

Siendo a horas las cinco con cuarenia y cinco minutes de la tarde, se dio por concluida
aste acto académico. En fe de lo cual firmaron los miembros del jurado el Dr, Victor Raddl
Tumbalobos Huamani (Presidents), e Or. Juan Parona Cahuwana, 2 Dr. Julic Envique
Cérdenas Hermoza v el Dr, Cire Augusto Madueto Garcia (Miembros).

Es todo cuanto transcriba, para conccimiento y demas fines.
Ayacucha, OF da julio de 2025.
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