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RESUMEN

La presente investigacion tiene como objetivo identificar el nivel de percepcion de los
estudiantes de la institucion educativa “Sefior de Agonia” sobre las intervenciones con
material autoconstruido en las clases de Educacion Fisica, Ayacucho - 2025. El estudio es de
tipo basica, nivel descriptivo y disefio transversal. La muestra estd conformada por 100
estudiantes del nivel primario. Como instrumento se utiliza el Cuestionario de Percepcion de
Intervenciones con Material Autoconstruido en Educacion Fisica (CuPIMA), el cual permitié
evaluar diversas dimensiones como: diversion, motivacion, aprendizaje, autoestima,
relaciones interpersonales, creatividad, conciencia ecoldgica, interdisciplinariedad y uso del
material en el tiempo libre. Los resultados evidenciaron que, la mayoria, el 60,0% de los
estudiantes presentdé un nivel alto de percepcion sobre las intervenciones con material
autoconstruido. De manera especifica, se registraron altos niveles en las dimensiones de
diversion (62,0%), motivacion (58,0%), aprendizaje (59,0%), autoestima (61,0%), relaciones
interpersonales (59,0%), creatividad (51,0%), conciencia ecologica (62,0%) y uso del
material en el tiempo libre (63,0%), lo que refleja una valoracion positiva por parte del
estudiantado hacia este tipo de intervenciones pedagdgicas. En conclusion, los estudiantes

perciben favorablemente el uso de material autoconstruido en las clases de Educacién Fisica.

Palabras clave: material autoconstruido, Educacion Fisica, percepcion estudiantil,



ABSTRACT

This research aimed to identify the level of perception among students at the "Sefior de
Agonia" educational institution regarding interventions using self-constructed materials in
Physical Education classes in Ayacucho, 2025. The study was basic, descriptive, and cross-
sectional in design. The sample consisted of 100 primary school students. The Perception
Questionnaire for Interventions with Self-Constructed Materials in Physical Education
(CuPIMA) was used as the instrument, allowing for the evaluation of various dimensions
such as: enjoyment, motivation, learning, self-esteem, interpersonal relationships, creativity,
ecological awareness, interdisciplinarity, and use of the materials in free time. The results
showed that the majority (60.0%) of the students had a high level of perception regarding
interventions with self-constructed materials. Specifically, high levels were recorded in the
dimensions of enjoyment (62.0%), motivation (58.0%), learning (59.0%), self-esteem
(61.0%), interpersonal relationships (59.0%), creativity (51.0%), ecological awareness
(62.0%), and use of the material in free time (63.0%), reflecting a positive assessment by the
students of this type of pedagogical intervention. In conclusion, students perceive the use of

self-constructed materials in Physical Education classes favorably.

Key words: self-constructed materials, Physical Education, student perception
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INTRODUCCION

En el ambito educativo actual, la Educacion Fisica enfrenta diversos desafios relacionados
con la disponibilidad de recursos materiales, especialmente en instituciones ubicadas en contextos
con limitaciones presupuestarias. Frente a esta realidad, la utilizacién de materiales autoconstruidos
a partir de objetos reciclados se ha posicionado como una alternativa didactica viable que promueve
la creatividad, la innovacion y la participacion activa del estudiantado. Esta forma de trabajo permite
transformar objetos cotidianos en recursos educativos funcionales, favoreciendo el desarrollo de la
motricidad y enriqueciendo las experiencias de aprendizaje en las sesiones de Educacion Fisica
(Méndez et al., 2012).

Diversos estudios han sefialado que la escasez de equipamiento no debe constituir un
impedimento para el desarrollo de las clases, sino una oportunidad para que el docente implemente
estrategias creativas mediante la elaboracion de materiales propios, adaptados a las caracteristicas y
necesidades de los estudiantes (Méndez et al., 2016). En ese sentido, la autoconstruccion de materiales
no solo permite afrontar la falta de recursos, sino que también fomenta aprendizajes significativos, la
conciencia ambiental y una mayor valoracion del area de Educacion Fisica dentro del contexto
escolar.

Desde una perspectiva pedagdgica, la construccion de materiales con fines educativos no se
limita exclusivamente a la Educacién Fisica, sino que se extiende a diversas areas curriculares que
promueven la reutilizaciéon y transformacion de recursos como parte de un enfoque formativo
orientado al desarrollo integral del alumnado (Méndez et al., 2025). En particular, la Educacion Fisica
cumple un rol esencial en el desarrollo motor, cognitivo, socioemocional y afectivo de los estudiantes,
por lo que resulta necesario implementar propuestas metodoldgicas que sitlen al estudiante como
protagonista de su aprendizaje (Lebrero et al., 2019; Méndez, 2021).

Asimismo, la autoconstruccion de materiales se vincula con la promocién del cuidado del
medio ambiente y el uso responsable de los recursos, aspectos alineados con los compromisos
internacionales establecidos en la Agenda 2030 para el Desarrollo Sostenible, que promueve practicas
educativas orientadas a la sostenibilidad y la formacion de ciudadanos responsables (ONU, 2015;
Iglesias, 2021).

En el contexto de la institucion educativa “Sefior de Agonia” del departamento de Ayacucho,
la implementacion de intervenciones con material autoconstruido en las clases de Educacion Fisica
adquieren especial relevancia, dado que permiten responder a las limitaciones existentes y generar

experiencias de aprendizaje méas activas y motivadoras. Por ello, la presente investigacién tiene como
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propdsito analizar la percepcidn de los estudiantes respecto a este tipo de intervenciones durante el
afio 2025, considerando las diversas dimensiones asociadas al proceso educativo.

La presente tesis se estructura en cuatro capitulos. EI Capitulo | aborda el planteamiento del
problema, donde se describe la situacion problematica, se formulan los problemas y objetivos
(generales y especificos), se presenta la justificacion (tedrica, practica y metodoldgica) del estudio.
El Capitulo Il desarrolla el marco tedrico, que comprende los antecedentes, bases teéricas y
conceptuales que sustentan la investigacion. EI Capitulo 11l describe la metodologia empleada,
detallando el tipo, disefio, poblacion, muestra, técnicas e instrumentos utilizados. El Capitulo IV
presenta los resultados obtenidos y su respectiva discusion. Finalmente, se exponen las conclusiones,

recomendaciones, referencias bibliograficas y anexos correspondientes.
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CAPITULOI

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

1.1. Descripcidn de la situacion problematica

La incorporacion de materiales elaborados a partir de objetos reciclados ha cobrado
relevancia en las Ultimas décadas como una alternativa didactica viable en diversos niveles
educativos; pues la innovacion y la creatividad que implican constituyen una oportunidad
para motivar a los estudiantes a participar activamente en actividades fisicas. Segin Méndez
et al., 2012), docentes y estudiantes han sido motivados a reutilizar objetos cotidianos para
transformarlos en recursos educativos que favorezcan el desarrollo de la motricidad y la
creatividad. Esta tendencia se ha consolidado especialmente en contextos con limitaciones
presupuestarias, donde la escasez de equipamiento es una problematica frecuente en
instituciones de distintos paises del mundo. En este sentido, el uso de materiales reciclados
constituye una estrategia econdémica y eficaz para afrontar tales carencias (Méndez et al.,
2016).

Del mismo modo, esta realidad también se observa en el contexto de Ayacucho, donde
varias instituciones ubicadas en zonas alejadas de la ciudad no cuentan con implementos
suficientes para desarrollar adecuadamente las actividades del area de Educacion Fisica. Sin
embargo, esta limitacion no debe convertirse en un impedimento para cumplir los objetivos
educativos; por el contrario, representa una oportunidad para que los docentes elaboren sus
propios materiales a partir de elementos disponibles y reciclables. Este proceso no solo
posibilita el desarrollo de las clases, sino que ademas estimula funciones cognitivas
relacionadas con la creatividad e innovacién, promueve el cuidado del medio ambiente,
permite que los nifios comprendan la importancia del area de Educacién Fisica y contribuye

a generar experiencias de aprendizaje mas significativas.

La construccion de objetos con fines pedagogicos no es exclusiva del area de
Educacion Fisica (EF), pues diversas areas curriculares comentan a la reutilizacion, el

reciclaje y la transformacidn de materiales como parte de un enfogque educativo centrado en
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la formacion del alumnado con una capacidad transformacional (Méndez y otros, 2025). En
consonancia con ello, multiples publicaciones y propuestas didacticas han destacado el
potencial de estos recursos para enriquecer las experiencias de aprendizaje, implicando tanto
al profesorado como al estudiantado en la creacion de elementos que faciliten el desarrollo

motor en diferentes niveles educativos (Méndez et al., 2012).

En el caso particular de la Educacion Fisica, esta area cumple un rol esencial en el
desarrollo motor, cognitivo, socioemocional y afectivo en los estudiantes (Lebrero et al.,
2019). Desde los modelos pedagdgicos contemporaneos, se busca desplazar el énfasis del
docente y los contenidos hacia una ensefianza centrada en las necesidades del estudiante
(Méndez, 2021). Esta perspectiva implica combinar modelos pedagdgicos y estilos de
ensefianza de forma estratégica, respondiendo a situaciones especificas del aprendizaje
(Rodriguez et al., 2021). Sin embargo, para lograrlo se requiere que el profesorado cuente
con alternativas que permitan mantener la calidad de la ensefianza aun cuando exista escasez
de materiales. Como sefiala Juan (2024), la labor docente en Educacion Fisica demanda
creatividad y capacidad de adaptacion frente a la falta de recursos, siendo la elaboracion de
objetos una opcion valida para asegurar el desarrollo de las sesiones; entonces la
autoconstruccion de los materiales siempre serd un gran recurso que los profesores de EF

deben considerar en el area.

Por otro lado, la promocion del cuidado del ambiente forma parte de los compromisos
asumidos internacionalmente a través de la Agenda 2030 para el Desarrollo Sostenible,
aprobada por la ONU en 2015. Dentro de esta agenda se plantean metas vinculadas al
consumo responsable, la reutilizacion de materiales y la educacion ambiental como pilares
para asegurar un futuro sostenible (Iglesias, 2021) .En este marco, la Educacion Fisica puede
contribuir significativamente mediante propuestas que fomenten el uso responsable de

recursos y la conciencia ecoldgica dentro de las actividades motrices.

En los dltimos afos, la autoconstruccién de materiales se ha consolidado como un
enfoque pedagogico innovador que favorece la participacion activa del alumnado y mejora

variables importantes del aprendizaje- ensefianza, como la motivacion o la apropiacion del
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conocimiento, etc. (Bastida et al., 2025). Este enfoque responde a varias necesidades
fundamentales: la limitada disponibilidad de implementos deportivos en muchas
instituciones, la falta de presupuesto para adquirir nuevos recursos, la posibilidad de adaptar
los materiales a las caracteristicas de los estudiantes y la promocion de una cultura de
sostenibilidad mediante la reutilizacion de objetos (Abellan, 2020; Méndez 2014).

Ademas, este Modelo de Autoconstrucciéon de Materiales (MAM) ha sido vinculado
directamente con diversos Objetivos de Desarrollo Sostenible establecidos por la
Organizacién de las Naciones Unidas (ONU, 2015), entre ellas se encuentra la meta 4.7,
orientada a promover una educacion que fomente el Desarrollo Sostenible y el ejercicio de
una ciudadania global. Asimismo, el MAM se relaciona con las metas 12.1 y 12.2, que
enfatizan la necesidad de impulsar patrones de consumo y produccion responsables y
asegurar un uso eficiente de los recursos naturales, incluso se puede relacionar con mas
metas; tal como resalta Méndez (2023), este modelo pedagdgico puede contribuir al
cumplimiento de metas educativas, ambientales y sociales incluidas en la Agenda 2030; estas
metas reflejan que la autoconstruccién de materiales no solo facilita el desarrollo de
actividades motrices, sino que ademas constituye un enfoque pedagdgico que impulsa valores
ambientales, practicas responsables y una formacion mas integra, coherente con los desafios

socioambientales actuales.

A nivel escolar, se observa que muchos estudiantes pasan gran parte de su tiempo en
actividades sedentarias vinculadas al uso de pantallas, lo cual limita sus experiencias de
movimiento y afecta el desarrollo de sus habilidades motrices. Ante ello, la creaciéon de
objetos para actividades fisicas se convierte en una oportunidad para revalorizar el
movimiento, ofrecer alternativas recreativas significativas y demostrar que la falta de
implementos no constituye un impedimento para la practica corporal. La elaboracién de
materiales sencillos, a partir de elementos reciclados, permite desarrollar desde habilidades
finas hasta destrezas mas complejas, favoreciendo asi el desarrollo mas formativo del

alumnado.
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La autoconstruccion de materiales emerge como una alternativa viable para mejorar
la participacion en las sesiones de Educacion Fisica y promover experiencias mas
motivadoras, activas y sostenibles. Asimismo, refuerza la idea de que el profesorado debe
estar preparado para afrontar la carencia de recursos mediante estrategias creativas que
garanticen el desarrollo de la clase. Esta realidad se hace visible en instituciones como la |.E.
“Sefior de Agonia” de Ayacucho, donde cobra sentido explorar la percepcion del estudiantado
respecto a las intervenciones con material autoconstruido en las sesiones de Educacion Fisica
durante el afio 2025, a fin de comprender como valoran estas propuestas y qué implicancias

tienen para su aprendizaje.

1.2. Formulacién del problema
1.2.1. Problema general

¢Cual es el nivel de percepcion de los estudiantes de la L.E. “Sefior de Agonia” sobre
las intervenciones con material autoconstruido en las clases de Educacion Fisica, Ayacucho
- 2025?

1.2.2.Problemas especificos:

a. (Cudl es el nivel de diversion de los estudiantes de la I.LE. “Sefior de Agonia” sobre
las intervenciones con material autoconstruido en las clases de Educacion Fisica,
Ayacucho - 2025?

b. ¢Cudl es el nivel de motivacion de los estudiantes de la I.E. “Sefior de Agonia” sobre
las intervenciones con material autoconstruido en las clases de Educacion Fisica,
Ayacucho - 2025?

c. ¢Cual es el nivel de aprendizaje de los estudiantes de la I.E. “Sefior de Agonia” sobre
las intervenciones con material autoconstruido en las clases de Educacion Fisica,
Ayacucho - 2025?

d. ¢Cudl es el nivel de autoestima de los estudiantes de la I.E. “Sefior de Agonia” sobre
las intervenciones con material autoconstruido en las clases de Educacion Fisica,
Ayacucho - 2025?
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e. ¢Cual es el nivel de relacion de los estudiantes de la I.E. “Sefior de Agonia” sobre las
intervenciones con material autoconstruido en las clases de Educacion Fisica,
Ayacucho - 2025?

f. ¢Cudl es el nivel de creatividad de los estudiantes de la I.E. “Sefior de Agonia” sobre
las intervenciones con material autoconstruido en las clases de Educacion Fisica,
Ayacucho - 2025?

g. (Cudl es el nivel de conciencia ecologica de los estudiantes de la I.LE. “Sefior de
Agonia” sobre las intervenciones con material autoconstruido en las clases de
Educacion Fisica, Ayacucho - 2025?

h. ¢Cual es el nivel de interdisciplinariedad de los estudiantes de la L.E. “Sefior de
Agonia” sobre las intervenciones con material autoconstruido en las clases de
Educacion Fisica, Ayacucho - 2025?

i. ¢Cudl es el nivel de uso del material autoconstruido en el tiempo libre por parte de
los estudiantes de la L.E. “Sefior de Agonia”, Ayacucho - 20257

1.3. Formulacion de objetivos

1.3.1. Objetivo general

Identificar el nivel de percepcion de los estudiantes de la I.LE. “Sefior de Agonia”
sobre las intervenciones con material autoconstruido en las clases de Educacion Fisica,
Ayacucho - 2025

1.3.1. Objetivos especificos:

a. ldentificar el nivel de diversion de los estudiantes de la I.E. “Sefior de Agonia”
sobre las intervenciones con material autoconstruido en las clases de Educacion
Fisica, Ayacucho -2025

b. Identificar el nivel de motivacion de los estudiantes de la I.E. “Sefior de Agonia”
sobre las intervenciones con material autoconstruido en las clases de Educacién
Fisica, Ayacucho - 2025

c. Identificar el nivel de aprendizaje de los estudiantes de la I.E. “Sefior de Agonia”
sobre las intervenciones con material autoconstruido en las clases de Educacién
Fisica, Ayacucho - 2025

d. Identificar el nivel de autoestima de los estudiantes de la I.E. “Sefior de Agonia”
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sobre las intervenciones con material autoconstruido en las clases de Educacién
Fisica, Ayacucho — 2025

e. Identificar el nivel de relacion de los estudiantes de la I.E. “Sefior de Agonia” sobre
las intervenciones con material autoconstruido en las clases de Educacion Fisica,
Ayacucho — 2025

f. Identificar el nivel de creatividad de los estudiantes de la I.E. “Sefior de Agonia”
sobre las intervenciones con material autoconstruido en las clases de Educacion
Fisica, Ayacucho — 2025

g. Identificar el nivel de conciencia ecoldgica de los estudiantes de la I.E. “Sefior de
Agonia” sobre las intervenciones con material autoconstruido en las clases de

Educacién Fisica, Ayacucho — 2025

h. Identificar el nivel de interdisciplinariedad de los estudiantes de la I.E. “Sefior de
Agonia” sobre las intervenciones con material autoconstruido en las clases de

Educacién Fisica, Ayacucho - 2025

I. Identificar el nivel de uso del material autoconstruido en el tiempo libre por parte de

los estudiantes de la I.E. “Sefior de Agonia”, Ayacucho - 2025
1.4. Justificacion de la investigacion

1.4.1. Justificacion teorica

La justificacion tedrica de una investigacion permite sustentar por qué un estudio es
pertinente para ampliar, contrastar o profundizar el conocimiento existente, llamando a la
reflexion y/o debates en la poblacion (Hernandez et al., 2014). Desde esta perspectiva,
investigar la percepcidn estudiantil sobre las intervenciones con material autoconstruido en
Educacion Fisica resulta relevante porque permite abordar nuevas teorias relacionados con el
uso de recursos reciclado, y que estas pueden ser utilices en procesos motrices, con la
valoracién pedagogica de enfoques activos y con el papel que desempefian propuestas
innovadoras frente a la escasez de implementos tradicionales.

Diversos estudios destacan que el Modelo Autoconstruccion de Material (MAM),
constituye una estrategia que promueve el desarrollo motriz, la creatividad y participacion
activa del alumnado mediante la transformacion de objetos reciclados en recursos didacticos
funcionales (Méndez et al., 2012). Aunque hay evidencia que reconoce que su aplicacion
contintia siendo limitada en muchos contextos educativos, especialmente en zonas donde la

carencia de recursos dificulta la experimentacion pedagogica.
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Esta brecha evidencia la necesidad de investigaciones que profundicen en la
valoracion que tienen los estudiantes sobre estas intervenciones, pues la percepcion del
alumnado constituye un indicador importante para comprender la eficacia y la aceptacion de
las propuestas didacticas.

Por otra parte, la literatura reconoce que el MAM se relaciona estrechamente con los
Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS), ya que promueve el uso responsable de recursos, la
reutilizacion de materiales y la educacion ambiental (Méndez, 2023). Este vinculo tedrico
permite situar la investigacion dentro de un marco global de sostenibilidad y resalta la
importancia de explorar como perciben las estudiantes practicas que integran contenidos
motrices con conciencia ecologica. No obstante, las investigaciones que articulan de manera
explicita la Educacion Fisica escolar, la autoconstruccion de materiales y los ODS aln son
escasas. Por ello, el presente estudio ofrece una contribucion significativa al generar evidencia
tedrica en un campo donde la produccion cientifica sigue en desarrollo.

Por lo tanto, la presente investigacion se sustenta teéricamente en la necesidad de
analizar la percepcidn estudiantil mediante un instrumento validado, como el Cuestionario de
Percepcion de Intervenciones con Material Autoconstruido (CuPIMA); este cuestionario
evalia dimensiones como: disfrute, motivacion, creatividad, aprendizaje y la conciencia
ambiental, variables que ain no han sido ampliamente estudiadas de manera conjunta en el
contexto peruano. En consecuencia, el estudio no solo aporta datos empiricos que enriquecen
el marco conceptual del MAM y de la Educacion Fisica escolar, sino que también favorece el
didlogo académico sobre practicas innovadoras y sostenibles, contribuyendo al fortalecimiento
del conocimiento tedrico existente (Alvarez, 2020).

1.4.2. Justificacion préactica

La justificacion practica de una investigacion se orienta a explicar de qué manera sus
resultados pueden contribuir a la solucién de problemas que estan latentes en el contexto
actual, apoyar la toma de decisiones o generar estrategias que mejoren las practicas
educativas (Hernandez et al., 2014). En este sentido, el presente estudio adquiere especial

relevancia porque aborda una problematica concreta y recurrente en instituciones educativas
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de Ayacucho, tanto en la ciudad como en zonas rurales, donde las limitaciones
presupuestarias dificultan disponer de implementos suficientes para el desarrollo de las
sesiones de Educacion Fisica. Frente a este escenario, la autoconstruccion de recursos se
presenta como una alternativa sostenible que permite llevar a cabo las clases de manera
adecuada, ampliar la variedad de actividades que el docente puede ofrecer y favorecer la
motivacion del alumnado, mejorando asi la calidad de la experiencia motriz.

Analizar la percepcion de los estudiantes respecto a las intervenciones con material
autoconstruido permitira obtener informacion valiosa para comprender qué aspectos de estas
actividades favorecen su participacion, disfrute, aprendizaje y desarrollo creativo. Conocer
estas percepciones facilita que los docentes puedan ajustar, fortalecer o reestructurar sus
estrategias pedagdgicas en funcion de las necesidades reales del estudiantado, lo que
contribuye directamente a mejorar la calidad del proceso de ensefianza y aprendizaje en el
area de Educacion Fisica.

De acuerdo con Alvarez (2020), la justificacion practica requiere explicar como los
hallazgos pueden transformar la realidad del ambito estudiado. En coherencia con ello, la
presente investigacion ofrece la posibilidad de generar orientaciones pedagdgicas basadas en
evidencia para promover intervenciones innovadoras, motivadoras y ecoldgicamente
responsables. Ademas, puede convertirse en un insumo para que las instituciones educativas
impulsen proyectos escolares que integren creatividad, reciclaje, conciencia ambiental y

movimiento, fortaleciendo asi el desarrollo formativo global del estudiante.

1.4.3. Justificacién metodoldgica

El trabajo se desarroll6 en base a un disefio metodoldgico (trasversal-descriptivo) que
responde a la necesidad de describir con precision cémo los estudiantes perciben las intervenciones
con material autoconstruido durante las sesiones de Educacion Fisica. Este tipo de disefio resulta
adecuado porque facilita medir, mediante un cuestionario revalidado las diversas dimensiones que la
integran como: la motivacion, diversion, creatividad, autoestima, conciencia ecolégica y uso del
tiempo libre, todas fundamentales para comprender la experiencia educativa desde la perspectiva del
estudiante y si este modo de trabajar es factible. La utilizacién del muestreo intencional, la técnica de
encuesta y el instrumento revalidado por juicios de expertos, (CuPIMA), garantizan la recoleccion

sistematica de datos pertinentes y directamente vinculados con los objetivos de la investigacion. De
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esta manera, la metodologia adoptada no solo permite organizar y analizar la informacion de forma
rigurosa, sino que también genera evidencias Utiles para orientar futuras intervenciones pedagogicas
gue incorporen como recurso didactico materiales autoconstruidos no solo en clases de Educacion

fisica si no en las diversas asignaturas que se llevan a cabo en las instituciones educativas
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CAPITULO Il
MARCO TEORICO

2.1. Antecedentes
2.1.1. Antecedentes internacionales

Rodriguez et al., (2021), desarrollaron un estudio investigativo titulado
“Efectos del aprendizaje cooperativo y autoconstruccion de material en el alumnado
de Educacion Fisica en Primaria”; el estudio lo conformoé 32 estudiantes de LE.
Murcia, Espafia pertenecientes al 4% grado-primaria, quienes participaron en una
Unidad Didactica de ocho sesiones, en las que construyeron parte del material
utilizado y desarrollaron actividades cooperativas. Donde se aplicaron 3 instrumentos
(1 cuestionario y 2 escalas de medicion) antes de la intervencién y después. Los
resultados evidenciaron mejoras significativas en diversas dimensiones del
aprendizaje (competencias sociales y ciudadanas, comunicacion linguistica, aprender
a aprender y autonomia e iniciativa personal). Asimismo, se reportd un incremento
notable en la motivacion intrinseca y la regulacién identificada, asi como una
disminucion en los niveles de desmotivacion y se observaron aumentos significativos
en la satisfaccion de las tres necesidades psicologicas basicas: autonomia,
competencia y relaciones sociales. Los autores concluyeron que una metodologia que
tenga como base al aprendizaje cooperativo y a la autoconstruccion de material
influye positivamente en diferentes variables anteriormente mencionadas.

Asimismo, en un articulo titulado; “El material reciclado y/o autoconstruido
como respuesta a las necesidades educativas especiales en Educacion Fisica”
realizado por Abellan (2020), este estudio tuvo como objetivo conocer las opiniones
hacia el uso de material reciclado y/o autoconstruido como recurso para atender a
estudiantes con necesidades educativas especiales (NEE) en el area de Educacion
Fisica. El estudio fue cuantitativo con disefio pre-experimental, de corte descriptivo;
se realiz6 con 145 futuros maestros de Educacion Infantil y Primaria de una
universidad publica espafiola, para lo cual se elaboro6 la “Escala de opinion hacia el

material reciclado en EF para alumnos con NEE”, que obtuvo adecuados indices de
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fiabilidad y validez. Ademas, un subgrupo de 26 participantes llevd a cabo una
experiencia practica que consistio en la construccion de materiales reciclados y su
aplicacion en sesiones de EF junto a personas con discapacidad intelectual. Los
resultados mostraron que no existian diferencias significativas en las opiniones segun
el género o el grado académico, pero si se observaron mejoras significativas despues
de la intervencién préctica, lo que evidencia que la elaboracién y uso de material
reciclado fortalece actitudes positivas hacia su utilizacion como recurso inclusivo. El
estudio concluye que el material autoconstruido constituye una alternativa eficaz para
atender a la diversidad, facilitar la adaptacion curricular y promover una EF mas
accesible e inclusiva para alumnado con NEE .

Asimismo, Méndez (2023) en su investigacion titulado “Autoconstruccion de
material en educacion fisica: perfil del profesorado, estrategias y recursos promovidos
durante la pandemia” cuyo objetivo fue caracterizar el perfil del docente de Educacion
Fisica que emple6 materiales autoconstruidos durante la pandemia. La investigacion
utilizé un enfoque cuantitativo, transversal y descriptivo, aplicando un cuestionario
ad hoc a 761 docentes de Educacion Fisica en activo, procedentes de 19 paises de
Iberoamérica. Los resultados evidenciaron que la mayoria del profesorado tenia una
formacion especifica limitada sobre el uso de materiales autoconstruidos y una
experiencia previa nula o media; no obstante, durante la pandemia recurrieron
intensamente a estos recursos. Asimismo, se identifico un repertorio de 83 materiales
autoconstruidos, entre los cuales destacaron pelotas, aros voladores y palas de
palados, por su facilidad de elaboracion y su utilidad pedagdgica. El estudio concluye
que el modelo de autoconstruccion de materiales (MAM) fue una alternativa eficaz
para mantener la practica de la Educacion Fisica en un contexto altamente restrictivo,
favoreciendo la creatividad, el aprendizaje y la adaptacion docente, aportando nuevas

evidencias sobre el rol que cumple el MAM

Finalmente se encontr6 un articulo titulado “Recreos activos con material
autoconstruido: una mirada desde la perspectiva parental y docente”, estudio realizado
por (Barrenetxea et al., 2024). Tuvo como objetivo analizar las percepciones de

docentes y familias sobre la implementacion de un programa de recreos activos
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durante un curso escolar, basado en la autoconstruccion de materiales por parte de
estudiantes y padres. Mediante un disefio cualitativo con entrevistas
semiestructuradas aplicadas a 10 docentes y 14 familiares de la institucion, la
investigacion identificd seis dimensiones centrales: conocimiento del programa,
valoracion del material autoconstruido, efectos psicologicos, efectos fisicos,
socializacion y obstaculos-facilitadores. Los resultados evidenciaron una alta
aceptacion del programa, destacandose el interés por materiales como el frisbee, el
stick de floorball y las pelotas de pelotamano. Tanto docentes como familias
afirmaron que la iniciativa incrementé la motivacion del alumnado, diversifico las
opciones motrices y generé mejoras en el bienestar fisico y mental, efectos positivos
en la socializacion especialmente entre los estudiantes menos activos. En conjunto, el
estudio concluye que los recreos activos con material autoconstruido constituyen una
estrategia sostenible y de bajo costo que favorece no solo la actividad fisica y el

bienestar del alumnado, sino también la cohesidn de toda la comunidad educativa.

2.1.2. Antecedentes nacionales

Adrianzen y otros (2024), en su investigacion titulada “Aplicacion de
herramientas elaboradas con material de reciclaje como recurso didéctico para lograr
la competencia ‘se desenvuelve de manera autdbnoma a través de su motricidad’ en
estudiantes de sexto grado de la Institucion Educativa N.° 010 ‘8 de Octubre’, Tumbes
- 2023”. El estudio se enmarcod en un enfoque mixto, dentro de una investigacion
aplicada y con disefio descriptivo. La poblacién estuvo conformada por 28 estudiantes
del sexto grado. Los resultados evidenciaron una limitada disponibilidad de materiales
didacticos en la institucion, lo cual afectaba el desarrollo adecuado de las sesiones de
aprendizaje; tras la elaboracion y uso de herramientas hechas con material reciclable,
los estudiantes mostraron mayor motivacion, participacion activa y mejora en sus
habilidades motrices; fomentando la creatividad y fortalecid la conciencia ambiental.
El estudio concluye que la elaboracion y utilizacion de materiales reciclables
constituye una alternativa pedagdgica eficaz para optimizar el proceso de ensefianza-
aprendizaje en Educacion Fisica, promoviendo autonomia, participacion activa y

aprendizajes significativos.
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Por otro lado Morales (2022), en su tesis “Material reciclado como recurso
didactico para desarrollar la motricidad fina en los nifios de 4 afios de la I.E. N° 2661
"Sefior de los Milagros del sur" en el distrito de nuevo Chimbote-Ancash, 2021”; el
estudio fue cuantitativo, nivel explicativo y disefio pre-experimental; la muestra
estuvo compuesto por 16 nifios. Se utilizé como instrumento la guia de observacion,
para el desarrollo estadistico se utilizé SPSS version 25. Los resultados evidenciaron
que inicialmente el 56 % de los estudiantes se ubicaron en nivel bajo de motricidad
fina tras la intervencion se obtuvo que el 75% se ubicaron en nivel alto, con nivel de
significancia (p= 0.000). Se concluyd que tras aplicar las sesiones de clases con

material reciclado como recurso didactico mejora la motricidad fina.

2.2. Bases Tedricas
2.2.1. La percepcion

La Real Academia Espafiola (2014), define la percepcion del latin “perceptio -
onis” como la accién y efecto de percibir, término asociado a nociones como:
sensacion, impresion, aprehension, apreciacion, captacion o representacion. Por otra
parte, la percepcion constituye un componente esencial de la conciencia, pues integra
aquellos hechos inmediatos y no mediables que conforman la realidad tal como es
vivida y experimentada por cada individuo (Alvarez y Arévalo, 2022). En el marco de
esta investigacion, ambas definiciones adquieren relevancia al buscar comprender
como los nifios experimentan la Educacion Fisica al trabajar con materiales
autoconstruido, ya sea desde una postura favorable o por el contrario, desde la
desaprobacion, atendiendo a las categorias que emergen de sus propias vivencias.

Allport, citado por Alvarez y Arévalo (2022), sostiene que “la percepcion es
algo que comprende tanto la captacion de las complejas circunstancias ambientales
como la de cada uno de los objetos” (p. 3); el mismo autor también resalta que la
percepcion puede entenderse como el resultado de un proceso en el que intervienen
experiencias empiricas, vivencias personales y el significado que se construye a partir
de ellas en las vivencias diarias. Conocer la percepcion que los estudiantes tienen sobre
la clase de Educacion Fisica usando como recurso didactico los materiales

autoconstruidos es fundamental, ya que permite comprender el sentido que atribuyen a
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dicha experiencia educativa, nos a conocer verdaderamente sus intereses, expectativas

y formas particulares de interpretar su participacion en esta area formativa.

2.2.2. Modelo de autoconstruccion de materiales (MAM)

El surgimiento del material autoconstruido ha impulsado una nueva forma de
comprender la ensefianza, una corriente pedagdgica que redefine el rol docente y las
dindmicas de aprendizaje. Juan (2024), describe este enfoque como un conjunto de
comportamientos que el profesor manifiesta de manera habitual en cada fase del
proceso educativo, fundamentados en actitudes personales y en su trayectoria
profesional. Dichas conductas, independientes del contexto, pueden favorecer o
dificultar la sintonia entre ensefianza y aprendizaje. En este contexto encontramos al
Enfoque basado en la Autoconstruccion de Materiales, el cual destaca por su enorme
potencial pedagogico, pues involucra activamente al estudiantado en todo el proceso
de disefar, transformar y fabricar los materiales que luego emplearan en las sesiones
de Educacién Fisica, lo cual abre puertas a experiencias motrices variadas y estimula
nuevas formas de aprender, ampliando las posibilidades de intervencion docente y sobre
todo, la implicacidn la participacion activa del estudiante( Méndez, 2021; Juan, 2024)

La l6gica interna del MAM se sustenta en el construccionismo, perspectiva que
plantea que aprender implica construir dos realidades: una interna, vinculada al
conocimiento, y otra externa, referida a los objetos que el sujeto produce con su
conocimiento interior. Papert (1996) citado en Méndez et al. (2016), sefiala que el
docente debe promover oportunidades optimas para que los estudiantes construyan
conocimiento mediante la creacion de objetos significativos; pero, ademas, debe
propiciar ambientes, escenarios y dinamicas sociales en las que estos materiales puedan
utilizarse de manera auténtica. De esta manera, la fabricacion y el uso de objetos se
convierten en un ciclo donde cada experiencia nutre a la otra. Mas tarde, Méndez (2018)
consolida el MAM como una corriente educativa que integra al alumnado en la
elaboracion y utilizacion de sus propios materiales, permitiendo ampliar el repertorio
de actividades y enriquecer las oportunidades de aprendizaje. Los materiales
autoconstruidos dentro de los materiales alternativos, caracterizados por su bajo costo
y por su elaboracién artesanal por parte de docentes y estudiantes, convirtiéndose asi

en sustitutos viables de
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los materiales convencionales de Educacion Fisica. (Lopez Gil, 2018, como se cita en
Garcia, 2020).

Tomando los aportes de estos autores, Garcia (2020) propone una definicion
integradora: los materiales autoconstruidos surgen del trabajo conjunto entre docentes
y estudiantes, empleando materiales de desecho para confeccionar implementos que
posibilitan una amplia gama de actividades dentro del area de Educacién Fisica.

El MAM también se relaciona con principios de educacion ambiental. Iglesias
(2021) recuerda que en el Seminario Internacional de Educacion Ambiental, dentro del
programa Unesco-PNUMA, se establecieron objetivos orientados a la formacion de
ciudadanos sensibles, criticos y comprometidos con la proteccién del medio ambiente.
Estos objetivos incluian la conciencia ambiental, la comprension de los problemas
ecologicos y la adquisicion de valores y actitudes que permitan actuar
responsablemente. Tales lineamientos dialogan directamente con la filosofia del MAM,
especialmente cuando se promueve la reutilizacion, el reciclaje y la conciencia
ecoldgica mediante la elaboracion de materiales.

Elementos estructurales del MAM

Segun Méndez (2014), el MAM se sostiene sobre seis elementos

fundamentales: educacion en valores, autonomia, implicacién, funcionalidad, proceso

holistico y construccionismo tal como se visualiza en la figura 1.
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Educacién en

S ' Construccionismo
Autonomia Elementos Proceso holistico
estructurales
Implicacion Funcionalidad

Figura 1. Elementos del MAM de (Méndez, 2014) citado en (Vazquez, 2022, p. 10)

Vazquez (2022) detalla cada uno de ellos, del siguiente modo:

= Educacion en valores; la reutilizacion y el reciclaje promueven una actitud ecolégica,
el consumo responsable y practicas inclusivas y equitativas. Ademas del bajo costo
fomentando ahorro econdmico, estos materiales pueden repararse facilmente,
reforzando el sentido de sostenibilidad.

= Autonomia; disponer de su propio material favorece que los estudiantes practiquen
de forma independiente, ampliando su repertorio motriz ya sea dentro de la institucion
o fuera de ella.

= Implicacion; el vinculo del alumnado con los materiales autoconstruidos es
cualitativamente distinto al que se puede realizar con los materiales de la institucion
educativa. La busqueda de informacién, la seleccion de insumos y el proceso de
construccion despiertan creatividad, interés y una actitud emprendedora que desplaza
la pasividad habitual.

= Funcionalidad; pese a ser de bajo presupuesto, estos materiales permiten desarrollar
multiples modalidades curriculares. Claro ejemplo, es nuestro contexto actual
(Ayacucho), donde gran parte del profesorado reporta insuficiencia de equipamiento,

es entonces donde el MAM se vuelve una alternativa viable y pertinente.
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= Proceso holistico; la elaboracion de materiales integra dimensiones afectivas,
sociales, cognitivas, artisticas y motrices. Al trabajar de manera individual o
colectiva, los estudiantes fortalecen habilidades técnicas y sociales, y potencian la
competencia de aprender a aprender mediante procesos de coevaluacion y/o
evaluacion de los MAM.

= Construccionismo; siguiendo la tradicion piagetiana del “aprender haciendo”, este
elemento enfatiza la accion como medio privilegiado para construir conocimiento. La
fabricacion y posterior experimentacion con los materiales desarrollan habilidades
manuales y motricidad fina (recortar, pegar, modelar, etc.), al tiempo que fomentan

un aprendizaje autodirigido.

2.2.3. Teorias del Modelo de autoconstruccién de materiales

El Modelo de Autoconstruccion de Materiales encuentra su fundamento en
diversas teorias psicoldgicas y pedagogicas que explican por qué los estudiantes se
involucran activamente en la creacion y uso de materiales didacticos. Entre estas
encontramos los siguientes:

Teoria de la Autodeterminacion (TAD)

Una de las primeras teorias que ocupa un lugar central; esta teoria ofrece un
marco para comprender la motivacién que impulsa al individuo a comprometerse con
determinadas actividades. La continuidad en una practica depende en gran medida del
interés que esta despierte; la TAD, desde la perspectiva de Deci y Ryan (2008), la
motivacion intrinseca emerge cuando se satisfacen tres necesidades psicolédgicas
basicas presentes en todas las personas: competencia, autonomia y relacién social.
Cuando estas necesidades son atendidas, el ser humano asume un rol mas activo,
disfruta de la actividad y encuentra sentido en ella; si se ven frustradas, aparece la
desmotivacion. En el contexto del MAM, la autonomia para crear materiales, la
relacién con sus pares en el proceso constructivo y la sensacién de competencia al
manipular y mejorar sus propios materiales trabajo fortalecen la motivacién intrinseca
que sostiene el aprendizaje.

Teoria de la perspectiva construccionista del aprendizaje (derivada del

constructivismo piagetano)
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En esta teoria resalta la figura de Papert (1987) citado en Méndez et al. (2016), este
autor quién es representante de dicha teoria menciona que aprender no es solo recibir
informacion sino actuar sobre el mundo, producir objetos y reflexionar sobre ellos. El
construccionismo profundiza en el arte de “aprender a aprender”, sefialando que la
creacion de artefactos ya sea fisicos o digitales, genera un espacio privilegiado para
el pensamiento, experimentacion y la reelaboracion del conocimiento. Papert explica
que los estudiantes desarrollan su comprension del mundo al construir, modificar y
analizar los objetos que fabrican; en ese proceso establece una “conversacion” con el
artefacto que favorece el aprendizaje autodirigido. Este enfoque se potencia cuando
se reconoce que el aprendizaje involucra dos construcciones simultaneas: una interna,
vinculada al conocimiento y otra externa, manifestada en el objeto creado. Ambas se
retroalimentan en un ciclo continuo.

Los planteamientos de Jean Piaget también sostienen el valor formativo de la
accion sobre los objetos. Segin Morales (2022), Piaget subraya que el desarrollo
psicomotor temprano es fundamental, ya que el nifio aprende a partir de lo que
experimenta en su entorno inmediato. De alli que las experiencias motrices deban ser
pertinentes a la maduracion del estudiante y apoyarse en la manipulacion de diversos
objetos en diferentes contextos, dia a dia.

Tras haber analizado los diferentes puntos de esta teoria; se resalta, el papel
del docente, lo cual deber ser generar oportunidades y ambientes en los que los
estudiantes puedan disefiar, probar y emplear sus materiales, también se menciona
que la construccion de materiales ofrece experiencias concretas que refuerzan el
pensamiento, la motricidad y el desarrollo cognitivo. Por lo que se infiere que esta
teoria encaja de manera directa con los propdsitos del MAM.

Teoria del Aprendizaje por descubrimiento

Personaje quien representa esta teoria es Jerome Bruner, para quien aprender
significa organizar, seleccionar y transformar informacion de modo; dicho de otro
modo cada persona es autonomo al procesar informacion, datos ya que recibe como
desea, a través de la organizacién y seleccion personal activamente. Bruner sostiene
que el contacto con estimulos del entorno puede ser de manera visual, tactil o

auditivos. Ademas, este proceso le brinda la oportunidad de relacionarse con sus
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compafieros y con el docente, quien actia como mediador entre los contenidos y el
alumnado favoreciendo su participacion en actividades significativas (Cueva et al.,
2024).

El docente, en ese sentido, actia como mediador, un rol menos protagénico,
permitiendo que sean los propios estudiantes quienes, gracias al desarrollo de su
creatividad y pensamiento critico, organicen y elaboren los conceptos mediante el
descubrimiento. Asi, esta teoria resalta la capacidad interna del estudiante para
enfrentar y resolver problemas, impulsada por la motivacion que surge tanto de la
interaccion social como del contacto con su entorno. Por el contrario, una ensefianza
excesivamente expositiva por parte de algunos docentes genera escaso 0 nulo interés
en los estudiantes facilitando situaciones que permitan al alumno descubrir relaciones,
resolver problemas y construir conceptos a partir de la interaccion con otros y con los
materiales (Adrianzen y otros, 2024).

Teoria del Aprendizaje Significativo

Autor representativo David Ausubel, fundamenta la importancia de relacionar
los “nuevos conocimientos con las estructuras cognitivas previas del estudiante”
(Reinoso et al., 2024, p. 6395); este autor afirma que el aprendizaje es significativo
cuando las ideas nuevas se integran de manera no arbitraria a lo que el alumno ya
sabe, tiene conocimientos previos. De este modo, se promueve que el aprendizaje sea
un proceso activo, favoreciendo una asimilacion e interiorizacion méas profunda y
eficaz.

Este aprendizaje se desarrolla mediante la interaccion del estudiante con su
entorno. En este contexto, el docente introduce la nueva informacion por ejemplo:
utilizando materiales reciclables, y es en la estructura cognitiva del alumno donde se
establece la conexion entre esos nuevos contenidos y sus conocimientos previo para

posteriormente elaborar los materiales (Cueva et al., 2024)

2.2.4. Beneficios de la construccion de materiales autoconstruidos
Fraile (2001), como se citd en Garcia (2020), sefiala que la elaboracion y uso de
materiales autoconstruidos aportan multiples beneficios formativos, los cuales se

reflejan en distintas dimensiones del aprendizaje:
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Promocion de la convivencia y la paz: al trabajar con materiales creados
colectivamente, se fortalecen el dialogo, cooperacion y el respeto mutuo.
Educacion responsable del consumo: el alumnado comprende que la practica
deportiva no requiere de productos costosos ni de marcas especificas,
promoviendo un consumo critico.

Cuidado del medio ambiente: la reutilizacion de objetos y el manejo responsable
de desechos fomentan actitudes ecoldgicas y sostenibles.

Igualdad de oportunidades: estos materiales democratizan la participacion al no
depender de recursos econdémicos, permitiendo que todos accedan a las
actividades sin distincion.

Formacion civica y moral: se potencia la tolerancia, la valoraciéon del trabajo
propio y ajeno, y el respeto por las producciones de los compafieros.

Educacion para la salud: se fomenta a la préctica regular de actividad fisica y la

toma de conciencia sobre sus beneficios para la calidad de vida.

Por otro lado Arraez et al., (1995) y Vazquez (2022), argumentan que los materiales

autoconstruidos permiten enriquecer el curriculo de Educacién Fisica con juegos y

deportes alternativos, debido a que:

No requieren grandes instalaciones o equipamientos.

Facilitan aprendizajes rapidos y funcionales desde el inicio.

Favorecen el desarrollo de actividades cooperativas mas que competitivas,
generando un ambiente participativo.

Son accesibles econémicamente y pueden ser fabricados por los propios
estudiantes.

En el plano psicomotor, Morales (2022) explica que la construccion de materiales

desarrolla habilidades motrices importantes como:

La destreza manual y la coordinacién fina necesarias para manipular y elaborar
objetos.

La mejora de los patrones motores y la precisién del movimiento.

El fortalecimiento del esquema corporal y la capacidad expresiva a traves del
juego.

La vivencia motriz significativa al interactuar con materiales creados por el
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propio alumno.
A todo lo expuesto anteriormente, se afiaden las aportaciones de diversos autores que
destacan numerosos beneficios asociados al uso del MAM como recurso didactico en
las sesiones de clase. Entre ellos, se resaltan los siguientes:

- Méndez et al., (2012) evidencian que emplear materiales autoconstruidos
mejora la calidad del aprendizaje, especialmente cuando se articulan con
metodologias activas que fomentan la creatividad, la autonomia y la
implicacion del alumnado.

- Barrenetxea et al., (2024) muestran que el uso de estos materiales en
actividades recreativas escolares contribuye a aumentar la Actividad Fisica
Moderada a Vigorosa (AFMV), lo que refuerza su papel como recurso para
promover habitos saludables y entornos escolares activos.

2.2.5. Fases de implementacion de los materiales

De acuerdo con Pérez (2021), quien en su obra Los modelos pedagogicos en
educacién fisica: qué, como, por qué y para qué retoma los aportes de Méndez (2021)
sobre la autoconstruccion de materiales, el proceso de implementacion del MAM se
desarrolla mediante cuatro fases fundamentales. Cada una de ellas orienta al docente
en la organizacion, elaboracion, validacion y conservacion del material elaborado por

el alumnado. Dichas fases se describen a continuacion:

a. Planificacién: en esta primera etapa, el docente define las acciones previas a la
construccién del material. Esto implica decidir el espacio y la metodologia
mediante la cual los estudiantes realizaran la elaboracién, asi como brindar
instrucciones claras sobre los insumos necesarios, el procedimiento de creacion
y el cronograma a seguir. Ademés, debe valorarse la accesibilidad de los
materiales, considerando si es preciso que la institucién o el propio profesor
facilite su adquisicion; es fundamental adecuar los instrumentos y herramientas
a la edad, capacidades y habilidades manipulativas del alumnado para garantizar
un proceso seguro y pertinente.

b. Elaboracion: corresponde al momento en el que los estudiantes construyen los
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materiales. Esta fase puede desarrollarse bajo diferentes modalidades. Se puede
realizar en el aula (con la orientacion directa del docente); en casa (siguiendo
pautas e instrucciones previamente establecidas) o dentro de un proyecto
interdisciplinar (donde docentes de otras areas apoyan la actividad).

c. Comprobacidn: tal como ocurre con los materiales deportivos convencionales, los
objetos autoconstruidos deben someterse a una verificacion rigurosa. El docente,
como responsable de la seguridad del grupo, debe evaluar la calidad, resistencia
y funcionalidad del material elaborado. El propésito es maximizar la seguridad y
minimizar cualquier posible riesgo, asegurandose de que los instrumentos sean
adecuados para su uso en las sesiones de Educacion Fisica.

d. Mantenimiento: el uso continuo de los materiales autoconstruidos exige revisiones
periddicas que permitan identificar posibles deterioros. Para ello, es
recomendable disponer de un pequefio kit de reparacion que facilite ajustes o
arreglos inmediatos, prolongando asi la vida util de los recursos y asegurando su

adecuada implementacion a lo largo del tiempo.

Fases en la implementacion del MAM

Planificacion

Mantenimiento Elaboracion

Comprobacion
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Figura 2: Autoconstruccion de materiales (Méndez, 2021)

2.2.6. Dimensiones de la percepcion de intervenciones con material autoconstruido

D1 Diversion: el material autoconstruido tiende a aumentar el disfrute de los
estudiantes en la clase de Educacion Fisica. Por ejemplo, en el estudio de Garcia
(2016), se observo que los alumnos valoran con puntuaciones elevadas la diversion
que les genera usar sus propios materiales, posiblemente por lo novedoso y

participativo de la actividad.

D2 Motivacién: segun Méndez (2023), la construccion propia de equipamiento
potencia la motivacion intrinseca al implicar creatividad, autonomia vy
responsabilidad, reforzando ademas las necesidades psicologicas basicas de los
alumnos. La motivacion intrinseca se da cuando se realiza actividades que se llevan a
cabo por interés o placer innato y no dependen de estimulos o limitaciones externas,
sino que proporcionan satisfaccion personal en si mismas y probablemente sean
responsables de la mayor parte del aprendizaje permanente. (Reinoso et al., 2024, p.
639)

D3 Aprendizaje: al fabricar sus propios materiales, los estudiantes no solo aprenden
habilidades motrices, sino que desarrollan conocimiento sobre su construccion,
educacion deportiva, uso y adaptacion de los materiales, resolucion de problemas, etc.
Lo cual conlleva a un proceso constructivista-creativo, generando un aprendizaje méas

profundo y significativo (Méndez, 2023)

D4 Autoestima: la implicacion activa en la construccion y en el uso posterior de los
objetos genera creados por si mismo una sensacion de logro personal. EIl hecho de
disefiar algo funcional y util refuerza el autoconcepto fisico y la confianza en sus
propias capacidades (aplicado segun la percepcién de docentes en estudios MMA)
(Méndez, 2023)

D5 Relacion social: la elaboracion en grupo fomenta cooperacion, didlogo y el trabajo
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en equipo. Al construir en pequefios equipos, los alumnos desarrollan habilidades
sociales, se ayudan mutuamente y comparten roles, lo cual fortalece el sentido de
comunidad y pertenencia (Méndez, 2023)

D6 Creatividad: disefiar implementos a partir de materiales reciclados obliga a los
estudiantes a inventar, idear formas funcionales y adaptar objetos segln sus
necesidades. Esta libertad favorece la imaginacion como creatividad, algo muy

valorado por los docentes del modelo MMA (Méndez, 2023).

D7 Conciencia ecoldgica: la autoconstruccion con materiales reutilizados (plastico,
carton, botellas, etc.) promueve una actitud proambiental. Botella et al., (2022),
evaluaron como una intervencién basada en este modelo incrementa la conciencia
ecolégica en alumnos de primaria, vinculandolos con valores de reciclaje y

reutilizacion.

D8 interdisciplinariedad: el material autoconstruido facilita la integracion con otras
metodologias y areas curriculares: los docentes han reportado que pueden combinar
este modelo con aprendizaje cooperativo, juegos tacticos o enfoques educativos
interdisciplinarios (Méndez, 2023).

D9 Uso en tiempo libre: Usar los materiales ya sea fuera dentro o fuera del contexto
educativo es beneficioso ya que transmite valores, concientiza al estudiantes sobre sus
beneficios que puede generar consigo mismo e incluso con el medio ambiente, tal
como Barrenetxea et al., (2024), quien en un proyecto demostrd, que la iniciativa de
este proyecto el autoconstruir materiales era aprobado por las familias de los
estudiante y docentes, lo cual resaltaron que es muy beneficioso su uso y desarrollo

fuera de la institucion fomenta responsabilidad sobre el estudiante.

2.3. Bases conceptuales

- Material Autoconstruido: recurso didactico elaborado con materiales accesibles o
reciclados por docentes y/o estudiantes, disefiado para desarrollar actividades
motrices, estimular la creatividad, fomentar motivacion y responder a necesidades
pedagdgicas de forma econoémica y flexible.

- Percepcion: proceso mediante el cual el estudiante interpreta y da significado a los
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estimulos de su entorno, integrando sensaciones con experiencias previas, 1o que
condiciona su manera de valorar las actividades y materiales utilizados en Educacion
Fisica.

Intervenciones pedagdgicas: acciones organizadas por el docente para conducir el
aprendizaje, orientadas a mejorar la participacion, rendimiento, experiencia
educativa, etc. mediante actividades, recursos didacticos, entre otros elementos.
Percepcion de intervenciones con material autoconstruido: se refiere a como los
estudiantes interpretan y valoran el uso de materiales autoconstruidos durante las
clases y el uso que lo dan en su tiempo libre fuera de la institucion, considerando
aspectos como disfrute, motivacion, aprendizaje e interaccion social.

Educacion Fisica: area formativa centrada en el desarrollo motriz, fisico y
socioemocional del estudiante a través del movimiento, la préctica corporal y
experiencias activas.
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CAPITULO 11l
METODOLOGIA

3.1. Formulacion de hipotesis

La formulacién de hipotesis puede emplearse en ciertos estudios de caracter
descriptivo cuando se busca anticipar un valor, comportamiento o tendencia de una o varias
variables que seran medidas u observadas. Sin embargo, es importante sefialar que no todos
los estudios descriptivos requieren hipotesis, puesto que, en muchos casos, estas solo se
expresan como afirmaciones amplias o generales, sin constituir predicciones estrictas
(Hernandez et al., 2014).

En el caso de la presente investigacion, no se formularan hipotesis, ya que el estudio se
sitla en un nivel descriptivo cuyo objetivo principal es caracterizar el nivel de percepcion de
las intervenciones con material autoconstruido en sus distintas dimensiones. Segun lo expuesto
por Herndndez et al., 2014), en lineas anteriores, las hipotesis se utilizan cuando el
investigador busca predecir valores, anticipar comportamientos o establecer relaciones entre

variables, lo cual no corresponde al objetivo de este trabajo.

3.2. Variables

Variable independiente: Percepcion de intervenciones con material autoconstruido
Dimensiones
- Diversion
- Motivacion
- Aprendizaje
- Autoestima
- Relacién
- Creatividad
- Conciencia ecoldgica
- Interdisciplinariedad
- Usoen tiempo libre



Variable

Percepcion
de
intervencion
es con
material
autoconstrui
do

3.3. Operacionalizacion de variables

Definicion conceptual

Resultado del
proceso mediante el
cual los estudiantes
interpretan, evalian y
atribuyen significado

a su experiencia
educativa usando
como recurso

didactico materiales
autoconstruidos  en
Educacion Fisica
(Alvarez y Arévalo,
2022)

Definicion operacional

Seaplicd el instrumento
cuestionario;
especificamente el
Cuestionario de
Percepcion de
Intervenciones con
Material Autoconstruido
(CuPIMA) compuesto
por 27 items, (Méndez et
al., 2025).

Dimensiones

Diversién

Motivacion

Aprendizaje

Autoestima

Relacion

Creatividad
Conciencia
ecoldgica

Interdisciplin
ariedad

Uso en
tiempo libre

Indicadores

Interés, disfrute, emocion al
realizar los materiales

Activacion de la
participacion y motivacion
por las sesiones de clases

Comprension y
relacion  teoria -
practica del area EF

Confianza en si mismo,
seguridad y autonomia

Interaccidn social, trabajo en
equipo

Innovacidn, creacion

de  soluciones 'y
generacion de ideas
Reflexion y responsabilidad
ambiental, cuidado
ecoldgico

Capacidad para conectar
contenidos entre distintas
areas

Uso del material fuera de
cases y durante actividades
libres

39

Escala de
medicion
Ordinal
escala de
Likert 1:
totalmente
en
desacuerdo
hasta 5:
totalmente

de acuerdo
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3.4. Tipoy nivel de investigacion

3.4.1. Tipo de investigacion

La investigacion basica se comprende, a la produccién de conocimientos
fundamentales que amplian la comprension y solidifica las bases tedricas del fendmeno
estudiado, sin buscar de manera inmediata resolver un problema practico. Este trabajo
investigativo cumple las caracteristicas de este tipo de investigacion, ya que busca generar
una comprensién mas profunda sobre la percepcion que tienen los estudiantes respecto a las
intervenciones con material autoconstruido en el area de Educacion Fisica, se obtuvo
informacion valiosa que posteriormente serdn Utiles en investigaciones de otra tipologia
como los estudios de tipo aplicada. Tal como se respalda en el estudio de Irvine y Martin
(1984), citados por Bently et al., (2015), resaltan que este tipo de investigacion, también
denominada estratégica, ya que se desarrolla con la expectativa de construir un cuerpo de
conocimiento amplio y solido, que posteriormente pueda constituirse en el sustento para

abordar y solucionar problemas aplicados, ya sea en el presente o en el futuro.

3.4.2. Nivel de investigacion

Este nivel de investigacion se caracteriza por describir con detalle el fendmeno,
contexto o situacion objeto de estudio, respondiendo a interrogantes como: “;Como es?” o
“,Como se manifiesta?”. Su proposito es ofrecer una representacion precisa de eventos,
comportamientos, grupos o procesos, identificando sus particularidades y rasgos distintivos
(Hernandez et al., 2014). EI mismo autor sefiala que en este tipo de estudios, el rol del
investigador consiste en recopilar y medir informacion acerca de las variables sin intentar
explicar relaciones causales entre ellas. Es decir, su finalidad es brindar una vision clara,
organizada y fiel del fendmeno analizado, mas que interpretar cémo interactian sus
componentes. En el caso de nuestra investigacion, este enfoque resulta pertinente, pues
buscamos describir de manera detallada la percepcion de los estudiantes sobre las
intervenciones con material autoconstruido, sin necesidad de manipular variables ni

establecer relaciones entre ellas.
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3.5. Meétodos

3.5.1. Método inductivo

El método inductivo se caracteriza porque estudia el fendbmeno a partir de
caracteristicas observadas, con el fin de construir generalizaciones que permitan
comprenderlo con mayor amplitud (Costa et al., 2020). Aunque suele vincularse a enfoques
cualitativos, también es aplicable en estudios cuantitativos, resulta especialmente valioso
cuando se aborda un campo en el que existe escaso conocimiento previo y se pretende
identificar regularidades o tendencias que surgen de la propia informacién recopilada; es
necesario considerar que las generalizaciones obtenidas mediante este razonamiento no
poseen un caracter absoluto, pues pueden modificarse a medida que se incorporan nuevas
observaciones o evidencias empiricas Reinoso et al., (2024). Del mismo modo, Cruz (2024)
resalta que el razonamiento inductivo facilita detectar posibles errores o inconsistencias en la
realidad estudiada, apoyandose en la recopilacién sistematica de informacién para
posteriormente formular conclusiones y recomendaciones

Este método es pertinente para nuestra investigacion porque partimos de percepciones
especificas de los estudiantes acerca del uso del material autoconstruido en Educacion Fisica
y, a partir de dichos datos, construimos interpretaciones mas amplias sobre como se
manifiesta esta experiencia educativa.

3.5.2. Meétodo descriptivo

El método descriptivo se orienta a detallar con precision las caracteristicas,
comportamientos o propiedades de un fendmeno sin intervenir ni manipular sus condiciones
naturales. Su propoésito es describir detalladamente la realidad tal como ocurre, como se
observa, basado en la recopilacion de datos que permitan obtener una caracterizacion
completa del objeto de estudio (Reinoso et al., 2024). Desde la perspectiva de Cruz (2024), la
investigacion descriptiva implica registrar, analizar y explicar la composicién o el
funcionamiento real de un fenémeno en su estado actual, poniendo énfasis en comprenderlo
tal como se presenta en el momento del estudio.

El método descriptivo es coherente con nuestra investigacion porque nos permite
detallar como perciben los estudiantes las intervenciones con materiales autoconstruidos,

identificando sus niveles de diversion, motivacion, aprendizaje, creatividad, relacion social,
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conciencia ecoldgica, interdisciplinariedad y uso del tiempo libre. Dado que no se manipulan
variables ni se interviene en la dinamica escolar, este método posibilita obtener una vision
objetiva y precisa del fenomeno tal como ocurre en la institucion educativa “Sefior de

Agonia”.

3.6. Disefio de investigacion

Los disefios de tipo transversal, también denominados transaccionales, se
caracterizan por recolectar informacién en un unico momento o periodo especifico, sin
realizar un seguimiento prolongado a lo largo del tiempo. Su finalidad es describir el
comportamiento de las variables en ese punto temporal y, cuando corresponde, analizar su
incidencia. De acuerdo con Hernandez et al., (2014, p. 155), este tipo de disefio permite
obtener una vision instantdnea del fenomeno, ya que “su propdsito es describir variables y
analizar su incidencia e interrelaciéon en un momento dado. Es como ‘tomar una fotografia’

de algo que sucede”.

En particular, los disefios transaccionales descriptivos se emplean cuando se pretende
explorar y detallar los niveles 0 modalidades que adoptan ciertas variables dentro de una
poblacion. Este procedimiento consiste en identificar como se distribuyen dichas variables
en un grupo de personas, contextos u objetos, brindando una descripcidn precisa sin
manipulacion experimental. Debido a su naturaleza descriptiva, cuando se formulan hipétesis
en este tipo de disefio, éstas también se orientan a predecir valores 0 comportamientos

esperados sin establecer relaciones causales (Hernandez et al., 2014).

El disefio transversal-descriptivo fue el mas adecuado para esta investigacion, ya que
se busca describir la “percepcion que tienen los estudiantes sobre las intervenciones con
material autoconstruido en Educacion Fisica Ayacucho-2025”, sin realizar manipulacion de
variables ni requerir mediciones en diferentes momentos del tiempo. Este disefio permite
caracterizar con precision como se manifiestan dimensiones como la diversién, motivacion,
creatividad, aprendizaje y conciencia ecoldgica en el momento de la recoleccién de datos. El

esquema del disefio es representado de la siguiente manera:
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Donde:
M: 90 estudiantes de la institucion educativa “Sefior de Agonia”

D: Recoleccién de datos mediante la aplicacion del cuestionario CUPIMA

3.7. Poblacién y muestra
La delimitacion de la poblacion y la muestra es un paso fundamental en cualquier

investigacion, pues ambas se establecen en funcién de los objetivos del estudio. Para ello, es necesario
comprender los conceptos que las sustentan; para la cual resaltamos la siguiente definicion: La
poblacion se refiere al conjunto total de personas, elementos o casos que comparten caracteristicas de
interés para la investigacion (Chero, 2024). Sin embargo, para considerarlo como un grupo integro y
analizable, es indispensable que exista cierto grado de homogeneidad entre sus miembros, ya que esta
condicion permite que el fendmeno de interés pueda ser evaluado con coherencia (Costa y otros,
2020). Por su parte, la muestra constituye una fraccién representativa de esa poblacion total. Esta
porcion seleccionada conserva las caracteristicas esenciales del grupo mayor, lo que posibilita que los
resultados obtenidos puedan interpretarse con validez respecto al conjunto del cual provienen (Chero,
2024).

3.7.1. Poblacién
La poblacion considerada en esta investigacion estd conformada por los 287

estudiantes de educacion primaria de la Institucion Educativa “Sefior de Agonia”, ubicada en
el distrito de Jesus Nazareno, Ayacucho, durante el afio 2025. La distribucion detallada de la
poblacidn se presenta en la Tabla 1.

Tabla 1
Poblacion de nifios de cuarto grado de la I.E Sefior de Agonia, Jesus Nazareno 2025.

Nivel Grado Secciones Varone
S
Mujeres
1° A 18

1° B 22
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Educacion 20 A o5

Primaria
2° B 26
2° C 10
3° A 22
3° B 26
4° A 18
4° B 21
4° C 16
5° A 17
5° B 19
6° A 24
6° B 23

Total 287

Nota. Némina de matricula 2025

3.7.2. Muestra

La muestra para el presente estudio esta compuesta por 100 alumnos del quinto, cuarto y sexto grado de

primaria, de la Institucion Educativa publica “Sefior de Agonia” Ayacucho 2025.

Tabla 2
Muestra de nifios y nifias de cuarto grado de primaria de la |.E Sefior de Agonia, Jesus
Nazareno 2025.

Nivel Grado Secciones Total

Educacion

Primaria Cuarto B,C 35
Quinto A B 24
Sexto A B 41

Total 100

Nota. Muestra tras aplicar los criterios de exclusion e inclusion.

3.7.3. Técnica muestral
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Como se sabe una muestra puede obtenerse mediante dos maneras; probabilistico y no
probabilistico. Segun Otzen y Manterola (2017), el muestreo probabilistico es cuando todos los
integrantes de la poblacion tienen una probabilidad conocida de ser seleccionados, dado que la eleccion
se realiza al azar; en cambio el muestreo no probabilistico, se da la inclusion de los participantes depende
de criterios, caracteristicas o juicios considerados pertinentes por el investigador, lo que implica que no
todos los miembros de la poblacién tienen la misma oportunidad de formar parte del estudio.

Dentro de del muestreo no probabilistico se encuentra un subtipo “muestreo intencional”, el
cual consiste en elegir de manera deliberada a aquellos sujetos que poseen rasgos representativos o
relevantes para la investigacion. Este tipo de muestreo es Gtil cuando la poblacién presenta variabilidad
0 cuando se requiere trabajar con un grupo reducido que refleje aspectos de interés del fendémeno (Otzen
y Manterola, 2017).

En el presente estudio, la seleccion de los estudiantes se realizd bajo este enfoque, estableciendo
criterios claros que aseguran la pertinencia de los participantes incluidos. A continuacion, se detallan
los criterios aplicados:

Criterios de inclusion

Estudiantes del cuarto grado de educacién primaria de la Institucion Educativa Publica “Sefior de

Agonia”, distrito de Jesus Nazareno, Ayacucho - 2025.

Estudiantes que asisten de manera regular a las clases y participan en las sesiones de Educacién Fisica

donde se emplean materiales autoconstruidos.
Criterios de exclusion

Estudiantes que provienen de traslado reciente y cuentan con menos de tres meses de permanencia en

la institucion.

Estudiantes que presentan inasistencias frecuentes o asistencia irregular a las clases.

3.8. Técnicas e instrumentos
3.8.1. Técnica

En esta investigacién se empled la técnica de la encuesta, la cual consiste en recopilar
informacion mediante la aplicacion de un conjunto de preguntas estructuradas. Aunque este método
suele situar al participante en un rol mas pasivo y recoge Unicamente lo que expresa en un momento
especifico, resulta eficaz para obtener datos de manera rapida y estandarizada. Si bien la encuesta no
permite captar transformaciones inmediatas en el comportamiento o en el contexto, si facilita

describir cdmo se manifiestan determinadas percepciones o actitudes en un punto concreto del tiempo
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(Cadena et al., 2017).

En esta investigacion, la encuesta es la técnica mas adecuada porque permite recoger de
forma directa y sistemdtica la percepcion que tienen los estudiantes sobre las “intervenciones con
material autoconstruido en las sesiones de Educacion Fisica”. Dado que el objetivo del estudio es
descriptivo y se requiere obtener informacion comparable entre todos los estudiantes.

3.8.2. Instrumento

El instrumento utilizado fue un cuestionario estandarizado, elaborado y validado
previamente en el ambito de la Educacion Fisica: el Cuestionario de Percepcion de
Intervenciones con Material Autoconstruido (CuPIMA), desarrollado por Méndez y otros
(2025). El CuPIMA esta compuesto por 27 items distribuidos en nueve dimensiones: diversion
(1, 6, 15); motivacion (3,7,16); aprendizaje (4,10,20); autoestima (5,17,24); relacién social
(9,18,23); creatividad (8, 19, 25); conciencia ecoldgica (2,13, 22); interdisciplinariedad (12, 21,
26) y uso del tiempo libre (11, 14, 27). Cada dimension cuenta con tres items, y todas las
preguntas comparten una misma frase inicial: “Esta experiencia de autoconstruccion de
materiales en la asignatura de...”. El instrumento emplea una escala Likert de 5 puntos (1 =
totalmente en desacuerdo hasta 5 = totalmente de acuerdo), adecuada para cuantificar
percepciones de manera objetiva. Su version final fue definida tras una fase piloto en la que se

evalud la comprensidn, pertinencia y claridad de los items.

Este instrumento es pertinente porque permite medir de manera véalida y confiable la
percepcion de los estudiantes respecto al uso de materiales autoconstruidos en Educacion
Fisica.

3.9. Validez y confiabilidad de los instrumentos

Al trabajar con datos cuantitativos orientados a medir aspectos del comportamiento o
percepciones de los participantes, es imprescindible asegurarse de que el instrumento utilizado
presente validez y confiabilidad, asi como conocer sus posibles limitaciones. La confiabilidad
se refiere al grado de estabilidad y precision con que un instrumento mide un constructo, es
decir, a la consistencia de los resultados obtenidos en condiciones similares (Romero, 2011).
Desde una perspectiva clasica, la confiabilidad representa la proporcion de varianza verdadera
frente al error de medida, de modo que valores mas altos indican menor error y mayor precision.

En la actualidad, los métodos de estimacion de consistencia interna han cobrado especial
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relevancia, empleandose coeficientes como alfa de Cronbach, Omega, Theta de Armor o el
Coeficiente H. La seleccion del coeficiente depende de las caracteristicas de los datos y del
modelo de medicion, aunque el alfa de Cronbach continta siendo uno de los indices mas
utilizados en estudios educativos y psicoldgicos (Ventura, 2017).

Por otra parte, la validez hace referencia al grado en que un instrumento mide realmente
aquello que pretende medir (Anastasi, 1982, citado en Romero, 2011). Dentro del ambito
cientifico, una de las fuentes mas empleadas es la validez basada en la estructura interna, que
se examina mediante andlisis factorial con el fin de identificar los factores subyacentes y el
peso de cada item dentro del constructo evaluado; otra fuente ampliamente utilizada es la
validez basada en el contenido, la cual se determina a partir del juicio de expertos, quienes
analizan la pertinencia, claridad y coherencia de los items en relacion con la teoria (Ventura,
2017).

3.9.1. Validacion de los instrumentos
Para esta investigacion, la validez de contenido del instrumento se obtuvo mediante

el juicio de expertos. Tres especialistas con experiencia en Educacion Fisica y en evaluacion
de instrumentos revisaron la pertinencia y calidad del cuestionario utilizado en el estudio.
1. Dr. Oscar Gutiérrez Huamani
2. Dr. Jaime Adrian Vargas Jeri
3. Mag. Yuri Gutiérrez Jeri
Los expertos evaluaron cada item considerando diez indicadores: claridad,
objetividad, actualidad, organizacién, suficiencia, intencionalidad, consistencia teorica,
coherencia interna, adecuacion metodolégica y pertinencia. Ademas, emitieron apreciaciones
cualitativas respecto a la estructura del instrumento y a la pertinencia de las dimensiones
evaluadas. La valoracion se realizé empleando escalas categoricas (deficiente, baja, regular,
buena y muy buena), permitiendo identificar posibles mejoras en la redaccién y precision del
Cuestionario de Percepcion de Intervenciones con Material Autoconstruido (CuPIMA). El
cual los resultados obtenidos fueron buena y muy buena.
3.9.2. Confiabilidad de los instrumentos
Para determinar la confiabilidad del cuestionario se aplicé una prueba piloto a un
grupo de 10 estudiantes con caracteristicas similares a la poblacion objetivo. Con los datos
obtenidos se calculé el coeficiente alfa de Cronbach, que permite estimar la consistencia

interna de los items que conforman cada dimension del instrumento. Este analisis permitid
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comprobar la estabilidad de las respuestas y verificar que el cuestionario ofrece un nivel
adecuado de precision para medir la “percepciéon de intervenciones con material
autoconstruido en Educacion Fisica”. Nuestro resultado obtenido fue de 0,832, lo cual indica

que el instrumento fue confiable.

3.10. Técnicas de procesamiento de datos

Para el procesamiento de los datos, en una primera etapa se utilizé Microsoft Excel,
herramienta que permitid registrar, ordenar y depurar la informacion obtenida a través del
cuestionario aplicado a los estudiantes. Posteriormente, los datos fueron analizados mediante
el software SPSS version 27, el cual facilitd el calculo de los estadisticos descriptivos
correspondientes al enfoque del estudio.

Una vez obtenidos los resultados, se elaboraron tablas y cuadros estadisticos que
permiten presentar la informacién de manera clara y comprensible, contribuyendo a una

mejor interpretacion de los hallazgos del estudio.

3.11. Aspectos éticos

La investigacion desarrollada se rige por principios éticos fundamentales, tales
como el respeto a la dignidad de las personas, confidencialidad y responsabilidad. La
recoleccion de datos con los estudiantes se realizd Unicamente tras obtener el
consentimiento informado de los padres de familia, asi como el asentimiento de los propios

nifios(as) y la autorizacion de los docentes responsables.

Se garantizé que la participacion sea completamente voluntaria y que los estudiantes
no sean expuestos a riesgos fisicos, emocionales o académicos. Asimismo, se aseguro la
proteccién de la identidad de los participantes y el uso responsable de la informacion
recopilada; se velara porque los resultados obtenidos contribuyan al bienestar del contexto

educativo y se utilicen inicamente con fines investigativos o de estudio.
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CAPITULO IV
RESULTADOS Y DISCUSION

4.1. Resultados a nivel descriptivo

Tabla 3
Nivel de percepcion de los estudiantes de la I.E. “Serior de Agonia” sobre las
intervenciones con material autoconstruido en las clases de Educacioén Fisica

Nivel Percepcion de intervenciones con material autoconstruido
N %

Bajo 4 4,0

Medio 36 36,0

Alto 60 60,0

Total 100 100,0

Nota. Datos obtenidos tras la aplicacion del cuestionario de Percepcion de Intervenciones con
Material Autoconstruido (CuPIMA).

La tabla 3 muestra que el 60,0% de los estudiantes se encuentran en el nivel alto;
mientras que el 36,0% corresponde al nivel medio y solo el 4,0% pertenece al nivel bajo. Lo
cual se infiere que en su mayoria se encuentra en nivel alto con 60,0% este resultado puede
sustentarse en que dichas intervenciones generan mayor interés, participacion activa y
motivacion durante las actividades, lo cual favorece que los escolares valoren de manera
positiva trabajar con materiales elaborados por ellos mismos 0 por sus comparieros,
generando una experiencia mas significativa durante las sesiones de clases de EF.

Por otra parte, el 36,0% en el nivel intermedio y el 4,0% en nivel bajo, estos resultados
pueden explicar que algunos escolares presentan dificultades al momento de elaborar sus
materiales, menor familiaridad con su uso o preferencia por material convencional, escaso
interés por actividades manuales o inseguridad para manipular los materiales durante la

sesion de clases de EF.
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Tabla 4
Nivel de diversion de los estudiantes de la I.E. “Serior de Agonia” sobre las intervenciones

con material autoconstruido en las clases de Educacion Fisica.

Nivel Diversion

N %
Bajo 6 6,0
Medio 32 32,0
Alto 62 62,0
Total 100 100,0

Nota. Datos obtenidos tras la aplicacion del cuestionario de Percepcion de Intervenciones con
Material Autoconstruido (CuPIMA).

La tabla 4 se muestra que el 62,0% se encuentra en el nivel alto; mientras que el 32,0%
corresponde al nivel medio y solo el 6,0% se ubica en el nivel bajo. Este predominio en el
nivel alto muestra que, para la mayoria de los escolares las intervenciones con material
autoconstruido resultan experiencias agradables, interesantes y emocionalmente
estimulantes, lo que contribuye a que vivan las sesiones de clases de EF con mayor disfrute
y sentido.

Por otra parte, los porcentajes del nivel medio como bajo podria ser indicativo de que,
posiblemente su interés se ve condicionado por la familiaridad con los materiales o por su
propia disposicion hacia las actividades grupales, se sienten menos atraidos por la actividad

manual o presentan menor entusiasmo ante dinamicas que requieren manipulacion.

Tabla5
Nivel de motivacion de los estudiantes de la I.E. “Seiior de Agonia” sobre las

intervenciones con material autoconstruido en las clases de Educacion Fisica.

Nivel Motivacion

Bajo 2 2,0
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Medio 40 40,0
Alto 58 58,0
Total 100 100,0

Nota. Datos obtenidos tras la aplicacion del cuestionario de Percepcion de Intervenciones con
Material Autoconstruido (CuPIMA).

La tabla 5 muestra que el 58,0% de los estudiantes se posiciona en el nivel alto; el
40,0% en el nivel medio y solo el 2,0% en el nivel bajo. Este predominio del nivel alto
evidencia que las intervenciones con material autoconstruido logran activar la participacion,
el interés y la implicacion personal de los escolares, generando una motivacion significativa
durante las sesiones de clase de EF.

Asimismo, el 40,0% que se encuentra en el nivel medio sugiere que algunos
estudiantes mantienen motivacion moderada, posiblemente influida por su nivel de
confianza, habilidades motrices o afinidad hacia el uso de materiales no convencionales. El
bajo porcentaje 2,0% refleja que solo unos pocos escolares presentan menor motivacion, lo
cual podria explicarse por dificultades en la manipulacion de materiales o preferencia por
otras actividades mas tradicionales.

Tabla 6
Nivel de aprendizaje de los estudiantes de la L.E. “Serior de Agonia” sobre las

intervenciones con material autoconstruido en las clases de Educacién Fisica

Nivel Aprendizaje

N %
Bajo 7 7,0
Medio 34 34,0
Alto 59 59,0
Total 100 100,0

Nota. Datos obtenidos tras la aplicacion del cuestionario de Percepcidn de Intervenciones con
Material Autoconstruido (CuPIMA).

La tabla 6 muestra que el 59,0% alcanza el nivel alto; el 34,0% se encuentra en el
nivel medio y el 7,0% en el nivel bajo. El predominio del nivel alto indica que los estudiantes
perciben que el material autoconstruido facilita la comprensiéon de contenidos, la relacién

entre teoria y préctica y la apropiacion significativa de lo aprendido en EF.
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El 34,0% que se ubica en el nivel medio sugiere que, si bien existe una percepcion
positiva, algunos estudiantes experimentan ciertos limites en cuanto a la facilidad para
vincular la préactica con la teoria 0 comprender los contenidos con claridad. En cambio, el
7,0% con nivel bajo podria estar relacionado con menor familiaridad para manipular el
material o con dificultades para relacionar los aprendizajes con las actividades realizadas.

Tabla 7
Nivel de autoestima de los estudiantes de la L.E. “Sesior de Agonia” sobre las

intervenciones con material autoconstruido en las clases de Educacion Fisica.

Nivel Autoestima
N %

Bajo 6 6,0

Medio 33 33,0

Alto 61 61,0

Total 100 100,0

Nota. Datos obtenidos tras la aplicacion del cuestionario de Percepcion de Intervenciones con
Material Autoconstruido (CuPIMA).

La tabla 7 revela que el 61,0% se encuentra en el nivel alto, sequido del 33,0% en el
nivel medio y un 6,0% en el nivel bajo. El predominio del nivel alto evidencia que las
actividades con material autoconstruido fortalecen la confianza, la autonomia y la percepcion
que los estudiantes tienen de sus propias capacidades, generando experiencias positivas
dentro de las sesiones de las clases de EF.

Por otro lado, el 33,0% en nivel medio refleja que algunos escolares experimentan un
refuerzo moderado de su autoestima, en parte por el grado de seguridad que poseen al
momento de construir o usar los recursos. Por ultimo, el 6,0% del nivel bajo puede
relacionarse con inseguridad al manipular materiales o poca confianza para participar

activamente en el proceso de ejecucion de materiales.
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Tabla 8
Nivel de relacion de los estudiantes de la I.E. “Serior de Agonia” sobre las intervenciones
con material autoconstruido en las clases de Educacion Fisica.

Nivel Relacion

N %
Bajo 7 7,0
Medio 34 34,0
Alto 59 59,0
Total 100 100,0

Nota. Datos obtenidos tras la aplicacion del cuestionario de Percepcion de Intervenciones con
Material Autoconstruido (CuPIMA).

La tabla 8 muestra que el 59,0% de los escolares se sitda en el nivel alto; el 34,0% en
el nivel medio y el 7,0% en el nivel bajo. Este predominio en el nivel alto sefiala que los
materiales autoconstruidos favorecen la interaccion, el trabajo en equipo y la colaboracion,
facilitando un clima social positivo en la clase de EF.

Por otro lado, el 34,0% que se encuentra en nivel medio indica que algunos
estudiantes se relacionan moderadamente, quiza influenciados por su personalidad, seguridad
o0 grado de participacion en actividades cooperativas y por Gltimo, el 7,0% del nivel bajo
podria deberse a dificultades para integrarse en grupo o a menor disposicion para el trabajo

colaborativo.

Tabla9
Nivel de creatividad de los estudiantes de la I.LE. “Sesior de Agonia” sobre las

intervenciones con material autoconstruido en las clases de Educacion Fisica.

Nivel Creatividad

N %
Bajo 4 4,0
Medio 45 45,0
Alto 51 51,0
Total 100 100,0

Nota. Datos obtenidos tras la aplicacion del cuestionario de Percepcion de Intervenciones con
Material Autoconstruido (CuPIMA).
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La tabla 9 indica que el 51,0% se ubica en el nivel alto; el 45,0% en el nivel medio y
apenas el 4,0% en el nivel bajo. Este porcentaje mayoritario en nivel alto demuestra que las
intervenciones incentivan la innovacion, la toma de decisiones y la generacion de ideas por
parte de los estudiantes, permitiéndoles desarrollar su creatividad a través de la elaboracion

y uso de materiales.

Asimismo, el 45,0% en el nivel medio evidencia que existe un grupo considerable de
estudiantes cuya creatividad se activa en forma moderada, posiblemente por su experiencia
previa con trabajos manuales o por su estilo personal de aprendizaje. Finalmente, el 4,0% en
nivel bajo podria estar vinculado a dificultades para proponer ideas nuevas o inseguridad al

intentar soluciones creativas.

Tabla 10

Nivel de conciencia ecoldgica de los estudiantes de la |.E. “Sefior de Agonia” sobre las
intervenciones con material autoconstruido en las clases de Educacion Fisica.

Nivel Conciencia ecoldgica

N %
Bajo 8 8,0
Medio 30 30,0
Alto 62 62,0
Total 100 100,0

Nota. Datos obtenidos tras la aplicacion del cuestionario de Percepcion de Intervenciones con
Material Autoconstruido (CuPIMA).

Latabla 10 evidencia que el 62,0% se sitta en el nivel alto; el 30,0% en el nivel medio
y el 8,0% en el nivel bajo. Este predominio del nivel alto muestra que las actividades permiten
reflexionar sobre el cuidado ambiental, el uso responsable de residuos y la importancia del
reciclaje, generando en la mayoria un compromiso positivo con el entorno.

Ademas, el 30,0% en el nivel medio refleja que algunos estudiantes desarrollan
conciencia ecologica en grado moderado, posiblemente porque requieren mayor
profundizacidn o experiencias mas concretas para vincular la actividad con la responsabilidad

ambiental. Por ultimo, el 8,0% del nivel bajo podria deberse a una menor sensibilizacion
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previa 0 a escasa conexion entre la actividad y el cuidado del ambiente.

Tabla 11

Nivel de interdisciplinariedad de los estudiantes de la |.E. “Sefior de Agonia’ sobre las
intervenciones con material autoconstruido en las clases de Educacion Fisica.

Nivel Conciencia interdisciplinariedad

N %
Bajo 1 1,0
Medio 45 45,0
Alto 54 54,0
Total 100 100,0

Nota. Datos obtenidos tras la aplicacion del cuestionario de Percepcion de Intervenciones con
Material Autoconstruido (CuPIMA).

La tabla 11 muestra que el 54,0% de los estudiantes se ubica en el nivel alto de
interdisciplinariedad; mientras que el 45,0% se encuentra en el nivel medio y solo el 1,0% en
el nivel bajo. Este predominio del nivel alto indica que, para la mayoria de los escolares, las
intervenciones con material autoconstruido permiten integrar aprendizajes de otras areas
curriculares, como ciencia y ambiente, comunicacion o matematica, favoreciendo una
comprension mas global y significativa de los contenidos desarrollados en las clases de

Educacién Fisica.

Tabla 12

Nivel de uso del material autoconstruido en el tiempo libre por parte de los estudiantes de
la LE. “Serior de Agonia”.

Nivel Uso en tiempo libre
N %

Bajo 2 2,0

Medio 35 35,0

Alto 63 63,0
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Total 100 100,0

Nota. Datos obtenidos tras la aplicacion del cuestionario de Percepcion de Intervenciones con
Material Autoconstruido (CuPIMA).

La tabla 12 muestra que el 63,0% alcanza el nivel alto; el 35,0% el nivel medio y solo
el 2,0% el nivel bajo. Lo cual el nivel alto refleja que los estudiantes consideran que los
materiales autoconstruidos pueden ser utilizados fuera de clase, lo que sugiere que estos
recursos resultan practicos, atractivos y motivadores para su uso en actividades recreativas

personales.

Por otro lado, el 35,0% en nivel medio indica que un grupo de estudiantes reconoce cierta
utilidad en el tiempo libre, aunque de forma menos constante, posiblemente porque requieren
apoyo o héabito para integrarlo a su rutina. Finalmente, el 2,0% del nivel bajo puede explicarse
por poca disponibilidad de tiempo, interés limitado o preferencia por otros tipos de

actividades recreativas

4.3. Discusion de resultados

El trabajo investigativo tuvo como objetivo general identificar el nivel de percepcion
de los estudiantes de la institucion educativa “Sefior de Agonia” sobre las intervenciones con
material autoconstruido en las clases de Educacion Fisica, Ayacucho - 2025. A partir de los
resultados descriptivos obtenidos, se evidencio una percepcion mayoritariamente positiva del
alumnado respecto al uso de material autoconstruido, lo cual permite afirmar que esta
estrategia pedagdgica constituye una alternativa didactica, innovador, pertinente y coherente
con las sesiones de clases de Educacion Fisica. Asimismo, los resultados muestran que el
60,0% de los estudiantes presenta un nivel alto de percepcion sobre las intervenciones con
material autoconstruido, mientras que solo un porcentaje minimo se ubica en el nivel bajo.
Este hallazgo responde directamente al problema general planteado y confirma el
cumplimiento del objetivo general del estudio. La valoracion positiva puede explicarse
porque el uso de materiales elaborados por los propios estudiantes genera mayor cercania con
las actividades, fomenta la participacion activa y transforma la clase de Educacion Fisica en
una experiencia mas dinamica, unico y significativa. Estos resultados guardan estrecha

relacion con lo reportado por Rodriguez y otros (2021), quienes en su estudio “Efectos del
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aprendizaje cooperativo y autoconstruccion de material en el alumnado de Educacién Fisica
en Primaria” evidenciaron que la autoconstruccién de material y el aprendizaje cooperativo
generan mejoras significativas en la motivacion, autonomia y diversas competencias del

aprendizaje.

Respecto al primer problema especifico, referido al nivel de diversion, los resultados
indican que el 62,0% de los estudiantes se ubica en el nivel alto; este hallazgo demuestra que
las intervenciones con material autoconstruido resultan experiencias agradables y
emocionalmente estimulantes para la mayoria del alumnado de I.LE.” Sefior de Agonia”. La
diversion, como componente clave de la Educacion Fisica, favorece la adherencia a la
actividad fisica y mejora la disposicion del estudiante hacia el aprendizaje. Este resultado
coincide con lo sefialado por Barrenetxea et al., (2024), quienes concluyeron que los
programas basados en material autoconstruido incrementan el disfrute y el bienestar

emocional de los estudiantes, especialmente durante espacios activos como los recreos.

En relacion con el nivel de motivacion, el 58,0% de los estudiantes se posiciona en el
nivel alto, lo que evidencia que el uso de material autoconstruido logra activar el interés, la
implicacion personal y el compromiso durante las sesiones de clase; este resultado responde
al segundo problema especifico y confirma el logro del objetivo correspondiente. Estos
hallazgos guardan relacion con Rodriguez et al., (2021), quienes reportaron un incremento
significativo de la motivacion intrinseca y una disminucion de la desmotivacion cuando se
emplean metodologias basadas en la autoconstruccion de materiales. Asimismo, Méndez
(2023) en su estudio “Autoconstruccion de material en educacion fisica: perfil del
profesorado, estrategias y recursos promovidos durante la pandemia” sefiala que, incluso en
contextos adversos como la pandemia, el uso de materiales autoconstruidos permitio
mantener la motivacion y la continuidad de la practica pedagdgica en Educacion Fisica,

reforzando el valor de esta estrategia como recurso motivacional.

En cuanto al nivel de aprendizaje, los resultados muestran que el 59,0% de los
estudiantes alcanza un nivel alto, lo que indica que el material autoconstruido facilita la
comprension de los contenidos y la relacion entre la teoria y la practica; este resultado

responde directamente al tercer problema especifico y permite afirmar que las intervenciones
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con material autoconstruido favorecen aprendizajes significativos. Este hallazgo coincide con
lo encontrado por Adrianzén et al., (2024), quienes en su estudio concluyeron que el uso de
herramientas elaboradas con material reciclable mejora el proceso de ensefianza- aprendizaje,
promoviendo la autonomia y la participacion activa de los estudiantes. De igual forma,
Morales (2022), evidencié mejoras significativas en el desarrollo de habilidades motrices tras
la aplicacion de sesiones con material reciclado, lo que refuerza la idea de que estos recursos

contribuyen de manera efectiva al logro de aprendizajes en distintos niveles educativos.

Respecto al nivel de autoestima, el 61,0% de los estudiantes se ubica en el nivel alto,
lo que evidencia que las intervenciones con material autoconstruido fortalecen la confianza,
la autonomia y la percepcion positiva de las propias capacidades. Este resultado confirma el
cuarto problema especifico y su objetivo correspondiente. Este hallazgo se asemeja a las
conclusiones en estudio de Abellan (2020), sostiene que la elaboracién de material reciclado
fortalece actitudes positivas y genera experiencias inclusivas, aspectos que influyen
directamente en la autoestima del estudiante al sentirse capaz de crear, utilizar y compartir

recursos dentro de la clase.

En relacion con el nivel de relacion social, los resultados muestran que el 59,0% de
los estudiantes se sitla en el nivel alto, lo que indica que las actividades con material
autoconstruido favorecen la interaccion, el trabajo en equipo y la cooperacion. Este resultado
responde al quinto problema especifico y evidencia que el material autoconstruido promueve
un clima social positivo en las clases de Educacion Fisica. Este resultado también coincide
con Barrenetxea et al., (2024), quienes reportaron mejoras significativas en la socializacion y
la cohesidn del grupo tras la implementacion de programas basados en la autoconstruccion de
materiales. De manera similar, el trabajo cooperativo implicito en la elaboracion y uso del

material fomenta valores como el respeto, la colaboracion y la inclusion.

En cuanto a la creatividad, el 51,0% de los estudiantes alcanza un nivel alto,
evidenciando que las intervenciones incentivan la innovacion y la generacion de ideas. Este
hallazgo responde al sexto problema especifico y confirma que el material autoconstruido

actia como un estimulo para el pensamiento creativo. Este resultado se relaciona con el
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estudio de Méndez (2023), quien identificé que el modelo de autoconstruccion de materiales
favorece la creatividad tanto del docente como del estudiante, al permitir la adaptacion de

recursos y actividades segun el contexto.

Respecto a la conciencia ecoldgica, los resultados indican que el 62,0% de los
estudiantes se ubica en el nivel alto, lo que demuestra que las intervenciones con material
autoconstruido promueven la reflexion sobre el cuidado ambiental y el uso responsable de
residuos; este resultado responde al séptimo problema especifico y confirma que el material
reciclado cumple una funcion formativa mas alla del ambito motriz. Este hallazgo coincide
con Adrianzén et al., (2024), quienes concluyeron que el uso de material reciclable fortalece la
conciencia ambiental y la responsabilidad ecoldgica de los estudiantes. Asimismo, también
Abellan (2020), destaca que el material reciclado constituye una alternativa sostenible que

contribuye a una Educacion Fisica mas responsable e inclusiva.

En relacién con la interdisciplinariedad, los resultados muestran que el 54,0% de los
estudiantes se situa en el nivel alto, lo que indica que las intervenciones con material
autoconstruido permiten integrar aprendizajes de otras areas curriculares. Este resultado
evidencia que la Educacién Fisica puede articularse con areas como ciencia y ambiente,
comunicacion, etc.; favoreciendo una formacion que engloba diversos conocimientos de las
diferentes areas en el estudiante. Por Gltimo, respecto al uso del material autoconstruido en
el tiempo libre, el 63,0% de los estudiantes alcanza el nivel alto, lo que sugiere que estos
recursos resultan atractivos y funcionales mas alld del contexto escolar. Este hallazgo
coincide con Barrenetxea et al., (2024), quienes sefialaron que el material autoconstruido
fomenta habitos activos y sostenibles, extendiendo los beneficios de la Educacion Fisica al

entorno familiar y comunitario.

En ese sentido los resultados de la presente investigacion confirman que las
intervenciones con material autoconstruido generan efectos positivos en la percepcion,
diversion, motivacion, aprendizaje, autoestima, relaciones sociales, creatividad, conciencia
ecoldgica, interdisciplinariedad y uso del material en el tiempo libre, consolidandose como
una estrategia pedagogica eficaz. Tal como ya sefialaban diversos autores, entre ellos
Vazquez (2022), quien resalta que, esta forma de trabajar mediante el uso de material
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autoconstruido aporta multiples beneficios en el desarrollo integral del estudiante, ya que no
solo fortalece el aprendizaje motriz, sino que también contribuye a la formacion de valores,
la autonomia, la cooperacion y el trabajo en equipo. El uso de material autoconstruido se
consolida como una alternativa pedagdgica innovadora, que permite a los docentes
diversificar sus estrategias metodologicas respondiendo a las necesidades e intereses de los
escolares, ofrece la posibilidad de experimentar nuevas formas de aprender la Educacion
Fisica, asumiendo un rol mas activo en su proceso formativa. Esta metodologia no solo
estimula la motivacion o el disfrute, sino que también refuerza el compromiso del estudiante
con la actividad fisica, favoreciendo una percepcion positiva y sostenida hacia esta area

curricular.
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CONCLUSIONES

Se identifico que el 60% de los estudiantes de la institucion educativa “Sefior de Agonia”
presentan un nivel alto de percepcion sobre las intervenciones con material
autoconstruido en las clases de Educacion Fisica durante el afio 2025, evidenciando que
esta estrategia pedagogica es valorada de manera positiva por la mayoria de los
estudiantes.

Se identifico que el nivel de diversion de los estudiantes frente a las intervenciones con
material autoconstruido es alto (62%), lo que indica que estas actividades resultan
agradables e interesantes, fomentando mayor participacion activa en las clases de
Educacion Fisica.

Se identific6 que el nivel de motivacion de los estudiantes es alto (58%), evidenciando
que el uso de material autoconstruido despierta el interés y compromiso del estudiante
durante el desarrollo de las sesiones.

Se identifico que el nivel de aprendizaje de los estudiantes es alto (59%), lo que
demuestra que las intervenciones con material autoconstruido facilitan la comprension
de los contenidos, la relacion entre la teoria y la préctica en el &rea de Educacion Fisica.
Se identifico que el nivel de autoestima de los estudiantes es alto (61%), reflejando que
la elaboracién y uso de materiales autoconstruidos fortalece la confianza, autonomiay la
percepcion positiva que los estudiantes tienen de sus propias capacidades dentro del
contexto educativo.

Se identifico que el nivel de relacion social de los estudiantes es alto (59%), evidenciando
que las actividades con material autoconstruido favorecen la interaccién, trabajo en
equipo y la cooperacién en las clases de Educacion Fisica.

Se identificd que el nivel de creatividad de los estudiantes es alto (51%), lo que
demuestra que las intervenciones con material autoconstruido incentivan la innovacion,
imaginacion y generacion de ideas, permitiendo a los estudiantes expresar su creatividad
durante el desarrollo de las actividades.

Se identificé que el nivel de conciencia ecologica de los estudiantes es alto (62%),
evidenciando que el uso de materiales reciclados y autoconstruidos promueve la
reflexion sobre el cuidado del ambiente, el uso responsable de los recursos y el

compromiso con practicas sostenibles.
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Se identificd que el nivel de interdisciplinariedad es alto (54%), lo que indica que las
intervenciones con material autoconstruido permiten involucrar aprendizajes de otras
areas curriculares, favoreciendo una comprension mas global de los contenidos

escolares.

Se identifico que el nivel de uso del material autoconstruido en el tiempo libre por parte
de los estudiantes es alto (63%), lo que sugiere que estos recursos resultan atractivos,
funcionales y motivadores mas alla del contexto escolar, promoviendo habitos activos y

saludables.
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RECOMENDACIONES

a. A la plana docentes de Educacion Fisica de la L.LE “Sefior de Agonia”, considerar e
incorporar el uso de material autoconstruido como estrategia pedagdgica dentro de sus

sesiones de aprendizaje, debido a los beneficios evidenciados en la presente investigacion

b. Al directivo de la institucion educativa I.LE “Sefior de Agonia”, promover espacios de
capacitacion, tales como charlas, seminarios y talleres pedagdgicos, orientados al uso de
estrategias innovadoras como el material autoconstruido. Lo cual permitan fortalecer las
competencias pedagogicas del profesorado y fomentar propuestas creativas e
interdisciplinarias que puedan ser aplicadas no solo en el area de Educacion Fisica, sino

también en otras areas curriculares.

c. A las Facultad de Educacion y a la Escuela de Educacion fisica, promover la formacion
docente en el disefio y aplicacion de estrategias pedagdgicas basadas en el uso de material
autoconstruido, orientadas al fortalecimiento de competencias relacionadas con la
creatividad, trabajo en equipo, conciencia ecoldgica y la autonomia, de modo que los
futuros docentes puedan generar experiencias de aprendizaje innovadoras y

significativas en las clases de Educacién Fisica desde los primeros niveles educativos.

d. A los estudiantes y futuros profesionales de Educacion Fisica, continuar desarrollando
investigaciones relacionadas con el uso de estrategias creativas e innovadoras en la
ensefianza de esta area, considerando distintos niveles y contextos educativos.
Asimismo, se sugiere ampliar el estudio hacia otros enfoques metodolégicos a fin de
generar mayor evidencia cientifica que contribuya a la mejora continua de la préactica

pedagdgica en Educacion Fisica.
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Titulo: Percepcion de intervenciones con material autoconstruido en Educacion Fisica de los estudiantes de la institucion educativa “Sefior de Agonia”,

Ayacucho-2025

LE. “Seflor de Agonia” sobre las intervenciones con
material autoconstruido en las clases de Educacion
Fisica, Ayacucho - 2025?

Problemas especificos

b. ¢Cual es el nivel de diversion de los estudiantes de la
LE. “Sefor de Agonia” sobre las intervenciones con
material autoconstruido en las clases de Educacion
Fisica, Ayacucho - 2025?

c. ¢Cudl es el nivel de motivacién de los estudiantes de
la I.E. “Sefior de Agonia” sobre las intervenciones con
material autoconstruido en las clases de Educacion
Fisica, Ayacucho - 2025?

d. (Cudl es el nivel de aprendizaje de los estudiantes de
la I.E. “Sefior de Agonia” sobre las intervenciones con
material autoconstruido en las clases de Educacion
Fisica, Ayacucho - 2025?

e. (Cual es el nivel de autoestima de los estudiantes de la
LE. “Sefor de Agonia” sobre las intervenciones con
material autoconstruido en las clases de Educacion
Fisica, Ayacucho - 2025?

f. ¢Cual es el nivel de relacion de los estudiantes de la
LE. “Sefior de Agonia” sobre las intervenciones con
material autoconstruido en las clases de Educacion
Fisica, Ayacucho - 2025?

g. ¢Cudl es el nivel de creatividad de los estudiantes de la
LE. “Sefor de Agonia” sobre las intervenciones con
material autoconstruido en las clases de Educacién
Fisica, Ayacucho - 2025?

h. ;Cual es el nivel de conciencia ecoldgica de los
estudiantes de la LE. “Sefior de Agonia” sobre las
intervenciones con material autoconstruido en las
clases de Educacion Fisica, Ayacucho - 2025?

i. ¢Cual es el nivel de interdisciplinariedad de los
estudiantes de la L.LE. “Sefior de Agonia” sobre las
intervenciones con material autoconstruido en las
clases de Educacion Fisica, Ayacucho - 2025?

J. ¢Cudl esel nivel de uso del material autoconstruido en
el tiempo libre por parte de los estudiantes de la I.E.
“Sefior de Agonia”, Ayacucho - 2025?

LE. “Seflor de Agonia” sobre las intervenciones con
material autoconstruido en las clases de Educacion Fisica,
Ayacucho - 2025

Objetivos especificos

b.

Identificar el nivel de diversién de los estudiantes de la I.E.
“Sefior de Agonia” sobre las intervenciones con material
autoconstruido en las clases de Educacion Fisica,
Ayacucho -2025

Identificar el nivel de motivacion de los estudiantes de la
LE. “Sefior de Agonia” sobre las intervenciones con
material autoconstruido en las clases de Educacion Fisica,
Ayacucho — 2025.

Identificar el nivel de aprendizaje de los estudiantes de la
LE. “Seflor de Agonia” sobre las intervenciones con
material autoconstruido en las clases de Educacién Fisica,
Ayacucho — 2025.

Identificar el nivel de autoestima de los estudiantes de la
LE. “Seflor de Agonia” sobre las intervenciones con
material autoconstruido en las clases de Educacion Fisica,
Ayacucho — 2025.

Identificar el nivel de relacién de los estudiantes de la I.E.
“Sefior de Agonia” sobre las intervenciones con material
autoconstruido en las clases de Educacién Fisica,
Ayacucho — 2025.

Identificar el nivel de creatividad de los estudiantes de la
LE. “Seflor de Agonia” sobre las intervenciones con
material autoconstruido en las clases de Educacién Fisica,
Ayacucho — 2025.

Identificar el nivel de conciencia ecolégica de los
estudiantes de la LE. “Seflor de Agonia” sobre las
intervenciones con material autoconstruido en las clases de
Educacion Fisica, Ayacucho — 2025.

Identificar el nivel de interdisciplinariedad de los
estudiantes de la LE. “Seflor de Agonia” sobre las
intervenciones con material autoconstruido en las clases de
Educacion Fisica, Ayacucho — 2025.

Identificar el nivel de uso del material autoconstruido en el
tiempo libre por parte de los estudiantes de la LE. “Sefior
de Agonia”, Ayacucho — 2025.

con material autoconstruido
Dimensiones

D1: Diversion
D2: Motivacion
D3: Aprendizaje
D4: Autoestima
D5: Relacion
D6: Creatividad
D7: Conciencia ecolégica
D8: Interdisciplinariedad
D9: Uso en tiempo libre

PROBLEMA OBJETIVO HIPOTESI VARIABLESE METODOLOGIA
S INDICADORES
Problema General Objetivo General Investigacion Variable independiente: Tipo de investigacion: basica
a. ¢Cuél es el nivel de percepcion de los estudiantes de la a. ldentificar el nivel de percepcion de los estudiantes de la descriptiva Percepcion de intervenciones Nivel: descriptivo

Método: Inductivo- descriptivo
Disefio: Transversal-
descriptivo
Poblacién: 287 alumnos del
quinto grado
deprimaria de la LE
Agonia,
Jestis Nazareno 2025.
Muestra: 100 Alumnos de
primaria del 5°, de la Institucién
Educativa publica “Sefior de
Agonia” Ayacucho

Sefior de

2025.

Muestreo: no probabilistico.
Técnicas: Encuesta
Instrumentos: Cuestionario de
Percepcion de Intervenciones con
Material Autoconstruido
(CUPIMA)

Validacion y confiabilidad del
instrumento

Validez: Juicio de expertos.
Confiabilidad: Coeficiente de
Alfa de Cronbach.
Procesamiento
SPSSversién 27.0
Microsoft Excel.
Resultados descriptivos: Tabla
de frecuencias.

estadistico:




Anexo 2

Instrumento de investigacion

UNIVERSIDAD NACIONAL DE SAN CRISTOBAL DE HUAMANGA
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION
ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION

FISICA

CUESTIONARIO DE PERCEPCION DE INTERVENCIONES CON
MATERIAL AUTOCONSTRUIDO (CUPIMA)

Introduccion:

El presente instrumento tiene como objetivo identificar el nivel de percepcion de los estudiantes de
la LE. “Sefior de Agonia” sobre las intervenciones con material autoconstruido en las clases de
Educacién Fisica, Ayacucho - 2025

Instrucciones: Responda con sinceridad cada uno de los criterios segun el momento de la observacion.

Valoracion: En desacuerdo (1); Ni de acuerdo ni en desacuerdo (2); De acuerdo (3);

Esta experiencia de autoconstruccién de materiales en la Valores

asignatura Educacion Fisica 1 2 3

Diversion

1 Me ha resultado divertida

2 | Me ha parecido interesante

3 Ha sido emocionante

Motivacion

4 | Haactivado mi participacion

a1

Ha mejorado mi implicacion personal

6 | Haaumentado mi motivacion por aprender

Aprendizaje

7 | Me haayudado a comprender la materia y a aprenderla.

8 Ha facilitado mi conocimiento de los contenidos de esta
asignatura.

9 | Hafavorecido la conexion entre teoria y
practica.

Autoestima

10 Ha aumentado mi confianza en mi mismo/a

11 Ha reforzado mi autoestima.

12 | Hamejorado mi autonomia.

Relacién social

13 | Haaumentado mi interaccién social con otros estudiantes

14 | Hapromovido la colaboracion y el trabajo en equipo
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15 |

Ha fortalecido mis relaciones con los comparieros

Creatividad

16 | Hadesafiado mi creatividad y la de mis compafieros

17 | Haestimulado mi capacidad de innovar

18 | Me ha permitido tomar decisiones y resolver problemas
Conciencia ecoldgica

19 | Hadesarrollado mi conciencia ecoldgica

20 | Haprovocado mi reflexion sobre el medio ambiente

21 | Haaumentado mi preocupacion por los residuos y el

reciclaje

Interdisciplinariedad

22

Me ha parecido una experiencia interdisciplinar

23

Me ha permitido conectar los contenidos de varias
asignaturas

24 | Me haayudado a relacionar diferentes materias
Tiempo libre
25 | Me haservido para practicar/estudiar fuera de clase
26 | Me ha permitido utilizar este material en mi tiempo libre
27 | Me haproporcionado un material que puedo emplear

fuera de clase
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Anexo 3

Fichatécnica

FICHA TECNICA

INSTRUMENTO Cuestionario de Percepcion de Intervenciones con
Material Autoconstruido (CuPIMA)

Autor Antonio Méndez-Giménez; Alejandro Carriedo Cayon; José
Miguel Pallasd Manteca (2025)

Adecuacion Bellido Huarancca, Jhon Oliver- Jhilder Jhefferzon Gomez

Zamora

Pais de origen

Ayacucho - Peru.

Objetivo

El objetivo es identificar el nivel de percepcién de los
estudiantes de la LE. “Sefior de Agonia” sobre las
intervenciones con material autoconstruido en las clases de

Educacidn Fisica, Ayacucho - 2025

Dimensiones

Diversion

Motivacion
Aprendizaje
Autoestima

Relacion

Creatividad
Conciencia ecolégica
Interdisciplinariedad
Uso en tiempo libre

Duracién

La duracion de resolucién de este cuestionario es

aproximadamente de 20 minutos.

Validez

Sera valida por el juicio de experto que lleg6 a un 80%.

indice de fiabilidad

La confiabilidad se obtendra a través del alfa de Cronbach.

Escala de medicion

En desacuerdo (1); Ni de acuerdo ni en desacuerdo (2); De
acuerdo (3)




Anexo 4
Cartade presentacion para la revalidacion del instrumento

_~

UNIVERSIDAD NACIONAL DE SAN CRISTOEBAL DE HUAMANGA /s—'.\
FACULTAD DE CIENCLAS DE LA EDUCACION %-.;
ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION EISICA \ﬁ:"’.J/

“Af0 de L2 recuperacion v corsolidzcion de Ja econaria penzana”

Avacucho, 10 de dicismbre del 2023

CARTA DE PRESENTACION
Sedlor : Dr. Jaime Varga: Jen
Asunfe  :REVALIDACION DE INSTRUMENTOS A TRAVES DE JUICIO DE EXPERTO.

Nz &5 muy grato copmicamie con ustad pera expresarle mis zzhudo: ¥ 2si mizmo, bacer de su conocimisato
que, siendo estudiarte da prezrado de L2 e:cuela profesionz] g2 educarion fisica, requiero validar los
irstrumentos cor los cuales recagere Ja informzcion necesaria para poder desarrollar mi irvestizacion y con la
cual gptaremos el titulo de licencizdo er educacion fisica. E1 tiulo de pai tr2bajo de mvestizacion ex: Percepcion
de intervenciones con material sutoconstroide en Fdocacion Fisica da los estodiantes de la institucion
educativa “Senor de Agonia®, Avacucho-2025; y zizndo imprescindible contar con Ja aprobacicn d2 docertes
expecizlizados para poder aplicarlos instrumentos ex mencion, he considerado converients racurrir avstad, 2nte
50 connotada experierca e temas ecucative: vo imvestizzcon educativa.

El expedient= ce validacion, que le hago lesar cortiene:

1. Carta de peesenfacion

2. Matriz de comsistencia.

3. Inztrumantos de investizadon

4. Fickz de validacion por jaicio d2 expertos.

Expresaedole mi sentimierto da respeto v corsideracion ma despide de n:ted, no sin antesagradecerle por l2
ztencion gue dispanse a la prazenta,

Atzntamente,
: /] e 7
/ v /] <), /..:_
{'1. f',u'“'/ / ?’r(—"“ .
St~
e
Bellido Hoararcea Thon Oliver Guomez Zaraora Jhilder Theffarzon

DNL 70760737 DNI: 70453704
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W FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION Yo
ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION FISICA Ci s

"Afio de la recuperacion v consolidacion de 12 econornia pernanz”

Ayacucho, 10 de diciembre del 2015

CARTA DE PRESENTACION
Senor : Mg, Vari Catieares Jard
Azunto : REEVALIDACTON DE INATRUMENTOS A TRAVES DE JUICIO DE EXEERTO.

Nls ez muy gzrato commanicarme con usted para expresarle mis saludos v =t mismo, hacer de su congcimisnta
que, siends esmdiante de pregrado de la escusla profesional de edocaciom fisica, requiers validar los
instromentos com 1oz cuales recogeré Iz informacion necesaria para podar desarvollar mi investizacion ¥ con la
cuzl optaremos el titulo da licenciado en educacion fizica. El titalo da mi trabajo da investizacion ex: Percepcion
de intervenciones con material antoconsirnido en Educacion Fizica de los estudiantes de la institucion
educativa “Sefior de Agonia”, Avacucho-2025; v ziendo imprezcindible cortar con la aprobacion ds docentes
especializados para poder aplicarios instiomentos en mencicn, he conzsidersdo conveniente recurir & usted, ante
=1 connotada experiencia en temaz educativos v'o investizacion educativa,

El expadiente de validacian, que ls hago llezar contiens:

1. Carta de presentacicn.

1. Matriz de consistencia.

3. Instrumentos de investizecin.

4. Ficha de validacion por juicio de expartos.
Exprezandole mi sentimisnto de respeto v consideracion me despido de ustad, no zin antesagradecerls por la
atencion que dispenszs a la prasente.

Atentamenta,
_ .\.J-. --; - i
[ (
Bellide Husrancca Thon Oliver Gnm&é: Zzmaora Jhilder Thefferzon

DI 70790757 DI 70455704

74



75

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION Yoy

@ UNIVERSIDAD NACIONAL DE SAN CRISTOBAL DE HUAMANGA T
ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION FISICA ==

Ayacucho, 01 de diciembre del 2023

CARTA DE PRESENTACION
Setior - Dr. Oscar Gutiémez Huamani
Asunte c REVALIDACIGN DEINSTRUMENTOS & TRA\-’I::S DE JUICIO DE EXPERTO.

Me g2 muy grato comanicarme con usted para expresarle mis saludos v 2a1 mismo, hacer de su conacimiento
que, siendo estudiante de pregrado de la escuela profesiomal de educacion fisica, requiero validar los
instromentos con los cuales recogeré la infonmacion necesaria para podar desarrollar mi investizzcion y con la
cual optaremos el titula dz licenciado en educscion fisica. El titalo de mi trabaja da investizacion es: Percepeion
de intervenciones con material autoconstruido en Educacion Fisica de los estudiantes de Ia institucion
educativa “Senor de Agonia™, Avacacho-2025; v ziendo imprescindibla cortar con la aprabacion de docentes
especializados para podar aplicarlos instnumentos en reencion, he conzsidersdo conveniente recurrir @ ustad, ate
a1 connotada expariencia en temas educativos y/o investigacion educativa.

El expediente de validzcidn, que |2 hago llegar contiens:

1. Carta de presantacicn.

2. Matriz de consistancia.

3. Instrumentos de investigacion.

4. Ficha de validzcion por juicio de expartos.

Exprezandole ri sentimianto de raspeto v consideracion me despido da usted, no sin antesagradecerls por la
atencion que dispenss a 1z prezeate.
Atentamenta,

el Dl

Bellido Huarsncca Jhon Oliver Gomez %:lra Thilder Jhefferzon
DN 70790757 - 70455704
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Anexo 5

Informe de revalidacién del instrumento

UNIVERSIDAD NACIONAL DE SAN CRISTOBAL DE HUAMANGA e
FACULTAD DE CIENCIASDE LAEDUCACION % = y
ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION FISICA -.é..z
FICHA DE VALIDACION

INFORME DE OPINION DEL JUICIO DE EXPERTO

Titulo de Ia Investigacion: Percepcion de intervenciones cor matenal autoconstraido en Educacion Fisica de los estudiantes de 2 mstitucion educariva “Setior de Agonia”, Avacuckoe-2023
Nombre de los instrumentos motive de Ia evaluscion: Cue:tionario éz Percepcion de Intervencionss con Material Autocorstruido (CuPIMA)

ASPECTOS DE LA VALIDACION
Deficiente Bajs Re Buexn: Afuy bueno
Indicadore: Criterios u O LN R - b i |4 (LR BTN ST ) oh |7 0 sh PN po
Sl s o s 0 P pa jas SO B SO 22 i ) N 33 SN E (LX)

1. CLARIDAD sta formulzdo con lenzuaje propio A

2, CBIETIVIDAD =ta expra:ado en conductz: obzervables X

3. ACTUALIDAD )TEHW al avance da Ia ciencia pecasogica \

. CRGANIZACION[Exists una organizacion iosic2 23

5. SUFICIENCIA  [Comprende los 2spacto: en cantidad v calidad X

5. INTENCIONALIDAD  [Adacuado parz valorar los indicadorss .

7. CONSISTENCIA [Bazade en 2:pectos teoricos cientificos X

£ COHERENCIA _[Ertre los item: ¢ indicadores X

=3 METODOLOGIA [La estratezia responde 2l propo:to de la x

4 PROMEDIO DE VALORACION:
OPINION DE APLICABILIDAD: 2) Deficiente  b)Bajza ¢} Rezular  d)Busna &) Muy busna
ﬁombr& v Apellidos bt Gooterres Hianan D praTaTas
Ttulo Profezional Licen izt en Lisoaium $oua
3nedﬂjd.d Fbaswtine Flacn
K;r.do Academico Dhackoe on Caenuaas de b ssotradad
Egud{m Acbivadied fads V Siulal
Lugar y Fecha: 5 de agosto del 2025 o S
Firma

DNI: 28274743
Celular: 966630920




UNIVERSIDAD NACIONAL DE SAN CRISTOBAL DE HUAMANGA _#mee
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION VN
ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION FISICA CA H

FICHA DE VALIDACION

INFORME DE OPINION DEL JUICIO DE EXPERTO
Titulo de Ia Investigacion: Parcepcion de intervenciones con matenial autoconstrutdo en Educacion Fizica de los estudiantes da la mstitucion educativa “Sexior de Agonia™, Ayacucho-2023
Nombre de los instrumentos mofivo de la evaluacion: Cusstionario de Parcepeion de Intervenciones con Materizl Autoconstruido (CuPIMA)

ASPECTOS DE LA VALIDACION

7

Deficiente Baia Regular Bueno [ Muy bueno
Indicadores Criterios gl § 11 |16 |21 R6 |51 (6 M1 M8 |51 155 61 |66 [T1 76 181 6 1 |96
sfio s [20 [25 o pBs ko Bs 50 [55 60 [65 [70 [75 sofes ko ks 100

1. CLARIDAD Fsti formulado con len=zuaie propio 20

4 OBJETIVIDAD  [Esti expresado en conductas observables &
3. ACTUALIDAD  |Adecuado al avance de la ciencia sozica &7
4. ORGANIZACICN[Ex:ste una orzanizacion logica o0
5. SUFICIENCIA  |Comprende los aspactos en cantidad v calidad a1
6 INTENCIONALIDAD |Adecuado para valorar los indicadores 8
7. CONSISTENCIA [Basado sn azpectos tedricos cientificos =
8. COHERENCIA [Entre los items e indicadores &7
9. METODOLOGIA [La estratezia responde al propdsite de Ia 86

invastizacion
10.  PERTINENCIA [Es til v adecuado para la investizacidn s
) PROMEDIO DE VALORACION: 920
OPINION DE APLICABILIDAD: a) Deficiants  b)Baja ¢)Regular  d) Buena &) Muy buena

Nombrez y Apellidos Yuri Gutiemrez Jen [DNI: 43940690 [OBSERVACIONES
Titulo Profezional [Licenciado 2n Educacion Fiasca

specialidad [Educacion Fisica

fencion [Admmistracion da la Educacion

Lugar y Fecha: Ayacucho, 12de diciembre del 2025

Firma
DNI: 43940690




FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION ‘ y-,y

-

ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION FISICA
FICHA I?E VALIDACION
INFORME DE OPINION DEL JUICIO DE EXPERTO
Titulo de la Investigacion: Parcepeion de mtervenciones con matanial autoconstruido en Educacion Fisica de los estudiantes de la mstitucion educativa “Serior de Agonia”, Avacucho-2023
Nombre de los instrumentos motivo de la evaluacion: Cusstionario de Percepeion de Intervenciones con Matenial Autoconstruido (CuPIMA)
ASPECTOS DE LA VALIDACION

@ UNIVERSIDAD NACIONAL DE SAN CRISTOBAL DE HUAMANGA o,

Deficiente Baja Regular Bueno Muy bueno
Indicadores Criterioz Of ¢ |11 )16 | 21 | 26 |31 | 56 |41 |46 |51 | 56| 61 |66 |71 | 76[ 81 [86 |91 | 96
$110 |15 |20 |25 |30 |35 |40 |45 |50 |55 |60| 65 |70 [75 |80 85 |90 | 95 | 100
1. CLARIDAD Est3 formulado con lensnaje propic 20
2. OBJETIVIDAD  [Est3 axpresado en conductas obzervables 83
2. ACTUALIDAD [Adecuado al avance de la ciencia pedazdgica 80
4. ORGANIZACION[Existe una organizacién [ogica 82
5. SUFICIENCIA  |Comprende los aspectos en cantidad y calidad 82
6 INTENCIONALIDAD  [Adecuado para valorar los indicadores 32
7. CONSISTENCIA [Basado en aspectos teoncos cientificos 2
8. COHERENCIA  [Entre los items e indicadores 83
9. METODOLOGIA [La estrategia rscponde al propoaito de la 8
investizacion
10. PERTINENCIA  [Es ufil v adecuado para la mvastizacion 83
. PROMEDIO DE VALORACION: 82
OPINION DE APLICABILIDAD: a) Deficiente  b)Baja c¢)Regular d)Busna &) Muy buena
[Nombres y Apellidos JAIME ADRIAN VARGAS JRI [DNT: 28207942 |OBSERVACIONES
Titulo Profesional Lic. en Educacion Faaica
|[Especialidad Educacion Fisia
|Grade Académico Docter
Mencién En Educacian
Ayacucho, 15 de diciembre de 2025 : (Zlo."( ¢ {'{%flf
Firma ," ==
DNI: 28297942
Celular: 895996425




Anexo 6

Confiabilidad del instrumento

Resumen de procesamiento de casos

N %

Casos Valido 10 100,0
Excluido? 0 ,0
Total 10 100,0

a. La eliminacion por lista se basa en todas las

variables del procedimiento.

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de Cronbach N de elementos

,832 27

79



Anexo 7

Solicitud para la aplicacion del instrumento de investigacion

SOLICITO: PERMISO PARA LA
EJECUCION DEL PROYECTO DE
INVESTIGACION

SERORA DIRECTORA VALDIVIA OLARTE LIZBET DE LA INSTITUCION EDUCATIVA N* 39007-MX-P
“SENOR DE AGONIA" AYACUCHO HUAMANGA

TreTTiCIeN £ Yo, thon Oliver Bellido . egresado de la
FARET S prof | de ed dn fisica. de facultad ciencians de Ia
educacidn con DNI N* 70790757, y coreo electrénico
3 corpotative UNSCH: jhon bellido 06@unschedu.ge v ihilder
'''''' Ry Jhefferzon Gome: Zemors, identificado con DNI N°
70455704, y correo  electrénico  corporativa  UNSCH;
|hildes mome: OkSiynsch edu pe slendo egresados de la
Universidad Nacional san Cr | de g2 I,
profesional educacsén fisica de facultad clencias de la
educacidn. Ante usted con el debido respeto nos

pr v

ssphn

eIV PEBLICA
e Ny

380

Que, teniendo previsto desarrollar 1a investigacién titulada: Percepcién de intervenciones con
material autoconstruido en educacion fisica de los estudiantes de la institucién educativa “sefior
de agonfa®, Ayacucho — 2025. El estudio es bisico de nivel descriptivo con disefio transversal, por
consiguiente, se aplicard el Cuestionario de Percepcidon de Intervencién con Material
Autoconstruido (CuPIMA), siendo asi, solicito a su despacho permiso para aplicar el instrumento
de investigacion en la institucion.

POR LO EXPUESTO:
Ruego a usted, sefora directora acceder a mi peticién por ser justa.

Ayacucho, 19 de noviembre del 2025

bl
Jhon Oliver bellido huarancca efferzon gomez Zamora
DNI N* 70790757 DNI N® 70455704

C. c archivo.
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Anexo 8

Base de datos tras la aplicacion del instrumento CUPIMA

CUESTIONARIO DE PERCEPCION DE INTERVENCIONES CON MATERIAL AUTOCONSTRUIDO (CUPIMA)

TIEMPO LIBRE

7 | p22 | p23 [p24 |D8 | p25 [p26 27 [p9
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Anexo 9

Resultados descriptivos

Percepcidn de intervenciones con material autoconstruido

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Vélido Bajo 4 4,0 4,0 4,0
Medio 36 36,0 36,0 40,0
Alto 60 60,0 60,0 100,0
Total 100 100,0 100,0
Diversion
Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Vélido  Bajo 6 6,0 6,0 6,0
Medio 32 32,0 32,0 38,0
Alto 62 62,0 62,0 100,0
Total 100 100,0 100,0
Motivacion
Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Vélido  Bajo 2 2,0 2,0 2,0
Medio 40 40,0 40,0 42,0
Alto 58 58,0 58,0 100,0
Total 100 100,0 100,0

83



Aprendizaje

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Vélido  Bajo 7 7,0 7,0 7,0
Medio 34 34,0 34,0 41,0
Alto 59 59,0 59,0 100,0
Total 100 100,0 100,0
Autoestima
Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Vélido Bajo 6 6,0 6,0 6,0
Medio 33 33,0 33,0 39,0
Alto 61 61,0 61,0 100,0
Total 100 100,0 100,0
Relacion
Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Vélido Bajo 7 7,0 7,0 7,0
Medio 34 34,0 34,0 41,0
Alto 59 59,0 59,0 100,0
Total 100 100,0 100,0
Creatividad
Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Vélido Bajo 4 4,0 4,0 4,0
Medio 45 45,0 45,0 49,0
Alto 51 51,0 51,0 100,0
Total 100 100,0 100,0
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Conciencia ecolégica

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje vélido acumulado
Vélido Bajo 8 8,0 8,0 8,0
Medio 30 30,0 30,0 38,0
Alto 62 62,0 62,0 100,0
Total 100 100,0 100,0
Interdisciplinariedad
Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Vélido Bajo 1 1,0 1,0 1,0
Medio 45 45,0 45,0 46,0
Alto 54 54,0 54,0 100,0
Total 100 100,0 100,0
Uso en tiempo libre
Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Valido Bajo 2 2,0 2,0 2,0
Medio 35 35,0 35,0 37,0
Alto 63 63,0 63,0 100,0
Total 100 100,0 100,0
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= FACULTAD DE CIENCIAS
) EABR| e ) Epucacion

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION DE LA

ECANO DE LA
e L DE SAN CRISTOBAL DE HUAMANGA, QUE SUSCRIBE,

UNIVERSIDAD NACIONA
HACE CONSTAR:

Que de conformidad con lo dispuesto en el Reglamento de Trabajos de
Investigacién de la Universidad Nacional de San Cristébal de Huamanga,
aprobado con la Resolucién del Consejo Universitario N2 039-2021-UNSCH-CU, a
solicitud escrita de los interesados, se ha realizado el andlisis, valoracién y
verificacién del contenido de la tesis titulada: Percepcion de intervenciones
con material autoconstruido en Educacién Fisica de los estudiantes de la
institucién educativa “$eiior de Agonia®, Ayacucho-2025, presentado por
los estudiantes: Jhon Oliver BELLIDO HUARANCCA y Jhilder Jhefferzon
GOMEZ ZAMORA, “sin depésito” en la Escuela Profesional de Educacién
Fisica y en segunda instancia “con depésito” de trabajo estandar en la Facultad
de Ciencias de la Educacién, con resultado de informe final del software
turnitin de 9% de indice de similitud, por tanto, aprobado. Trabajo
realizado por los profesores ordinarios Dr. Indalecio MUJICA BERMUDEZ y Dr.
Oscar GUTIERREZ HUAMANI, adscritos del Departamento Académico de
Educacién y Ciencias Humanas.

En consecuencia, estando al informe favorable de los profesores instructores de la
primera y segunda instancia, designados con la Resolucién de Consejo de Facultad
N2 003-2021-FCE-CF, Resolucién Decanal N2 020-2021-FCE-D y avalado por el
director de la Escuela Profesional de Educacién Fisica, se expide la presente
constancia para los fines que estimen conveniente, a peticién de parte con solicitud
de fecha 24 de diciembre de 2025 y boleta de venta electrénica N2 005-63688 y

00562685.

Se anexan el resultado final del reporte del software turnitin en cuatro folios.

Ayacucho, 29 de diciembre de 2025

A RSIDA
& Bickiion @ o sl CRISyfg»
VRTH/mqa

Dr.YICTORRAC

FACULTAD DE CIENCIAS
DE LA EDUCACION
Ciudad Universitaria S/N
Teléfono: (066) 317717
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UNIVERSIDAD NACIONAL DE SAN CRISTOBAL
DE HUAMANGA

ACTA DE SUSTENTACION DE TESIS DE LOS BACHILLERES JHON OLIVER
BELLIDO HUARANCCA Y JHILDER JHEFFERZON GOMEZ ZAMORA, PARA
OBTENER EL TiTULO PROFESIONAL DE LICENCIADO EN EDUCACION FiSICA.

En la ciudad de Ayacucho, siendo a horas las nueve de la mafiana, del dia treinta y uno
de diciembre del afio dos mil veinticinco, se reunieron en el auditorio “José Maria
Arguedas” de la Facultad de Ciencias de la Educacién, los miembros del jurado el Dr.
Victor Ratl Tumbalobos Huamani (Presidente), el Dr. Juan Pariona Cahuana, el Dr.
Julio Enrique Cardenas Hermoza y el Dr. Jaime Adrian Vargas Jeri (Miembros), bajo la
presidencia del primero de los nombrados con la finalidad de recepcionar_la
sustentacion de Tesis Titulada: Percepcion de intervenciones con mater[al
autoconstruido en Educacién Fisica de los estudiantes de la institucion
educativa “Sefior de Agonia”, Ayacucho-2025, presentado por los bachilleres
en Ciencias de la Educacion alumnos: JHON OLIVER BELLIDO HUARANCCA Y
JHILDER JHEFFERZON GOMEZ ZAMORA, para obtener el Titulo Profesional de
Licenciado en Educacion Fisica.

Seguidamente, constatado el quérum de Reglamento por invocacion del presidente del
Jurado, el secretario dio lectura al expediente presentado por los recurrentes, acto
seguido el Presidente del Jurado invité a los aspirantes al Titulo a exponer su tesis,
finalizada la exposicién los miembros del jurado proceden a formular las preguntas, las
mismas que fueron absueltas por los sustentantes en forma satisfactoria, a continuacion
previa deliberacién en privado, han obtenido un promedio de la nota aprobatoria de

CATORCE (14).

Siendo a horas las diez con treinta y cinco minutos de la mafiana, se dio por concluido
este acto académico. En fe de lo cual firmaron los miembros del jurado el Dr. Dr. Victor
Rautl Tumbalobos Huamani (Presidente), el Dr. Juan Pariona Cahuana, el Dr. Julio
Enrique Cardenas Hermoza y el Dr. Jaime Adrian Vargas Jeri (Miembros).

Es todo cuanto transcribo, para conocimiento y demas fines.

Ayacucho, 09 de enero de 2026.

) UNIVERSINA
1 DE SAN 037

MBAYOBOS HUAMAN

Registro N° 066 y 075 - 2026

Recibo de Tesoreria N°s 20 — 00011195 y 20-00011193
Libro N° 05, folios 287 y 288
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