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RESUMEN

La investigacion se desarrollé en los parques del distrito de San Juan Bautista y las
muestras fueron procesadas en el Laboratorio de Parasitologia de la Escuela Profesional de
Medicina Veterinaria de la Universidad Nacional San Cristobal de Huamanga, durante el
periodo comprendido entre el 10 de octubre y el 4 de noviembre del 2024. El objetivo fue
identificar parasitos gastrointestinales en heces de canes en parques del distrito de San Juan
Bautista, en la ciudad de Huamanga, para ello fue necesario recolectar estas muestras
mediante el método de la “W?”, técnica que se utiliza para la recoleccion sistematica de
muestras en areas de distintos tamafios. Las muestras fueron recolectadas en nueve parques
del distrito de San Juan Bautista en diferentes horas del dia dependiendo de la
disponibilidad del laboratorio y otros factores, estas fueron transportadas al laboratorio y
procesadas en la brevedad posible, para su procesamiento mediante la técnica de “Willis”
con solucion salina saturada. Después de recolectar y procesar un total de 290 muestras
fecales equivalentes al 100%, los resultados obtenidos fueron los siguientes: 118 muestras
equivalente al 40.69% resultaron positivas a huevos de parésitos, en estas muestras
positivas se identificaron seis géneros de parasitos, siendo la especie predominante
Ancylostoma spp. 94 muestras, seguida por Strongyloides spp. 27 muestras, Toxocara spp.
19 muestras, Trichuris spp. 7 muestras, Dipylidium spp. 5 muestras y Echinococcus spp. 3
muestras, ademads se identificaron tres tipos de parasitismo, monoparasitismo 85 muestras,
biparasitismo 29 muestras y poliparasitismo 4 muestras. Un dato importante es que todos
los parques tuvieron muestras positivas mostrando de esta manera la presencia de huevos
de parasitos gastrointestinales dispersos en sus diferentes areas convirtiéndose en un foco

potencial para la diseminacion de enfermedades zoondticas ligadas a dichos parasitos.

xii



En conclusién, todas las muestras resultaron positivas a huevos de parasitos
gastrointestinales en los nueve parques analizados en el distrito de San Juan Bautista, en
las cuales se encontraron seis géneros de parasitos, al igual que se encontraron los tres tipos

de parasitismo que son monoparasitismo, biparasitismo y poliparasitismo.

Palabras claves: Parasitos gastrointestinales, heces de canes, zoonosis, San Juan Bautista,

parques.
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INTRODUCCION
El crecimiento descontrolado de la poblacién canina, sumado a la limitada
fiscalizacion sanitaria en la ciudad de Huamanga y a la falta de educacion sobre tenencia
responsable, evidencia un riesgo significativo para la salud publica. Las enfermedades
parasitarias presentes en los canes pueden transmitirse al ser humano, principalmente a

través de la contaminacién ambiental por huevos de helmintos contenidos en sus heces.

En la ciudad de Huamanga, numerosos parques se encuentran expuestos a la
contaminacion por heces de canes parasitados, lo que representa un riesgo significativo para
la salud publica debido a la posible presencia de huevos de helmintos gastrointestinales. La
practica habitual de llevar mascotas a espacios publicos para su recreacion o para que
realicen sus deposiciones, sumada a la presencia de perros callejeros, favorece la
propagacion de zoonosis de alto riesgo, especialmente entre la poblacion infantil, que, por
su comportamiento y contacto directo con el entorno, es la mas expuesta y vulnerable a

estas infecciones.

Desde una perspectiva epidemioldgica, las enfermedades zoonoéticas presentan una
amplia distribucion geografica, con una presencia significativa a nivel mundial. De acuerdo
con los datos reportados por Cintra et al. (2021), aproximadamente el 43,6 % de estas
enfermedades tienen distribucién global. Al analizar la prevalencia por continentes, se
observa que Africa y Asia reportan un 63,3 %, América del Norte un 60 %, América del
Sur y Europa un 56 %, y América Central un 50 %. Estas cifras evidencian la necesidad de
fortalecer los sistemas de vigilancia y control sanitario en todas las regiones, dada la

amenaza constante que representan las zoonosis para la salud publica y la sanidad animal.



Segtin la Organizacion Mundial de Sanidad Animal (OIE, 2013), desde el enfoque
de la medicina veterinaria preventiva y la salud publica, aproximadamente el 60 % de las
enfermedades que afectan al ser humano tienen un origen zoonoético, es decir, son
transmitidas desde animales, tanto domésticos como silvestres. Esta elevada proporcion
resalta la importancia de investigar dichos agentes infecciosos, especialmente en entornos
urbanos como los parques infantiles, donde las personas —en particular los nifios— pueden
estar expuestas a pardsitos zoondticos provenientes de canes. Ante el desconocimiento
general sobre el nivel de riesgo al que se enfrentan los usuarios de estas areas recreativas,
resulta fundamental desarrollar estudios que permitan identificar posibles focos de

contaminacion y establecer medidas efectivas de control sanitario.

Los animales domésticos, especialmente los canes, albergan en su tracto
gastrointestinal una amplia variedad de parasitos, entre los que se incluyen diversas
especies de helmintos. Dentro de los parasitos mas comunes se encuentran nematodos como
Ancylostoma spp., Toxocara canis, Trichuris vulpis y Uncinaria spp., asi como cestodos,

entre ellos Echinococcus granulosus y Dipylidium caninum (Bono et al., 2001).

El proposito principal de este estudio es identificar la presencia de huevos de
parasitos gastrointestinales en heces de canes recolectadas en parques del distrito de San
Juan Bautista, en la provincia de Huamanga, con el fin de evaluar el nivel de infeccion
parasitaria en la poblacion canina y el riesgo potencial que esta representa para la salud
publica. Asimismo, se busca que los resultados obtenidos sirvan como base para que el
Ministerio de Salud y la Municipalidad Distrital desarrollen programas y actividades

orientadas a sensibilizar a la poblacion sobre la importancia de la tenencia responsable de



mascotas, asi como para organizar campafias de desparasitacion masiva que contribuyan
al control y reduccion de la diseminacion de huevos de parasitos zoondticos en espacios

publicos.



Objetivo general

Identificar los parasitos gastrointestinales en heces de canes en parques del distrito de San

Juan Bautista, Ayacucho-2024.

1.

Objetivos especificos
Determinar la cantidad de muestras de heces con presencia de huevos de parasitos
gastrointestinales en parques del distrito de San Juan Bautista.
Identificar los tipos de huevos de parésitos gastrointestinales (helmitos) en heces de
canes en parques del distrito de San Juan Bautista.
Identificar el tipo de parasitismo segun el numero de especies de huevos de parasitos
gastrointestinales encontrados en heces de canes en parques del distrito de San Juan

Bautista.



CAPITULO 1

MARCO TEORICO

1.1. ANTECEDENTES

INTERNACIONAL

En la localidad de San Pedro, ubicada en Guaranda, Ecuador, se llevo a cabo un
estudio orientado a la identificacién de formas parasitarias en espacios publicos de
recreacion, particularmente mediante el andlisis de 100 muestras de heces caninas. Los
resultados revelaron una prevalencia del 34% de parasitosis, lo que pone en evidencia la
existencia de una posible fuente de riesgo zoonoético en estos entornos frecuentados por la
poblacion. A partir de estos hallazgos, se plantea la necesidad de profundizar en la
evaluacion de la contaminacidn parasitaria, con el objetivo de identificar especificamente
huevos de nematodos zoonoéticos asociados a excretas caninas, y asi valorar las condiciones
de salubridad de los parques infantiles analizados. Este tipo de investigaciones resulta
esencial para fortalecer las estrategias de prevencion en salud publica y proteccion del

bienestar humano y animal (Flores, 2019).

En un estudio desarrollado en el Distrito Metropolitano de Quito, Ecuador, se evaluo
la presencia de parasitos gastrointestinales zoonoticos mediante el analisis de 500 muestras
de heces caninas y 500 muestras de suelo, empleando la técnica coproparasitaria de
flotacién. Los resultados obtenidos en las muestras fecales evidenciaron una alta
prevalencia de Ancylostoma spp. (57 %) y Toxocara canis (33 %), siendo el Parque La
Carolina el area con mayor grado de contaminacion, con un 23,33 % de positividad. En

cuanto a las muestras de suelo, se detectaron prevalencias de Toxocara canis del 61 %y de



Ancylostoma spp. del 39 %, destacandose el Parque El Panecillo como el mas afectado, con
un 23,81 % de contaminacion. El analisis estadistico no evidenci6 diferencias significativas
entre los niveles de contaminacion encontrados en las muestras fecales y las del suelo, lo
que sugiere una correlacion directa entre ambas matrices como indicadores de riesgo

sanitario en areas publicas frecuentadas por la poblacion (Latorre & Népoles, 2014).

En Bolivia, distrito de Santa Cruz de la Sierra, se llevdo a cabo un estudio
epidemioldgico sobre la presencia de Toxocara sp. y Ancylostoma sp. Analizando heces de
perros en areas publicas. Se analizaron 312 muestras de muestras fecales, revelando que el
38,14 % de los canes de la ciudad presentaban parasitosis. Del total, el 33,21 % mostr6 la
presencia de huevos de Toxocara spp., con una prevalencia del 28,21 % para este parasito.
Ademas, se detectd Toxascaris leonina en un 2,54 % de los casos y otros parasitos en un

5,82 % (Loza et al., 2006).

En Colombia, en el departamento de Quindio, se investig6 la prevalencia de
helmintos intestinales en perros mediante el andlisis de 324 muestras fecales. Del total de
animales evaluados, el 67,6 % pertenecia a razas puras y el 32,4 % a razas mestizas. Se
detect6 una prevalencia parasitaria del 22,2 %, siendo Ancylostoma caninum el parasito
mas comun, con una frecuencia del 13,9 %. También se identificaron otros parasitos como
Trichuris vulpis (4,3 %), Toxocara canis (2,5 %) y Strongyloides stercoralis (4,0 %).
Ademds, el 246 % de las mascotas presentaron infecciones multiples

(Giraldo et al., 2005).

En Mar del Plata, en la ciudad de Argentina, se analizaron 205 muestras en el Centro

Municipal de Zoonosis, de las cuales 170 resultaron positivas, lo que representa un 83,42



%. Las especies de parasitos identificadas incluyeron uncinarias, Trichuris vulpis, Toxocara
canis, Capillaria aerophila, Diphyllidium caninum, coccidios y amebas. De las muestras
positivas, 108 (63,16 %) presentaban coinfeccion por multiples parasitos, mientras que las
restantes 62 (36,84 %) contenian un solo tipo de parasito. En cuanto a los parques publicos,
se encontrd que el 100 % de las areas evaluadas estaban contaminadas con materia fecal
canina parasitada. De las 288 muestras examinadas en estas areas, 120 (41,67 %) resultaron
positivas para la presencia de parasitos. Las especies detectadas fueron uncinarias,
Trichuris vulpis, Toxocara canis, coccidios y amebas. En este caso, 83 muestras (69,17 %)
contenian un solo parasito, mientras que 37 (30,83 %) presentaban infecciones multiples

(Andresiuk et al., 2004).

Adresiuk et al. (2004) realizaron una investigacion en la ciudad de Mar del Plata,
donde se estima una poblacion canina cercana a los 100.000 individuos, situacion que
contribuye significativamente a la contaminacién ambiental por materia fecal canina. Esta
condicion incrementa el riesgo de transmision de pardsitos zoonoéticos tanto para la
poblacion humana como para los animales que frecuentan espacios publicos. Con el
proposito de evaluar dicho riesgo sanitario, se analizaron coprologicamente 205 muestras
fecales de canes provenientes del Centro Municipal de Zoonosis, asi como 288 muestras
recolectadas en 21 parques de la ciudad. Las muestras fueron procesadas mediante la
técnica combinada de flotacion y sedimentacion de Willis, permitiendo determinar la
prevalencia general de parasitos, la frecuencia de cada especie parasitaria identificada y el
tipo de infeccion presente, ya sea monoparasitaria o poliparasitaria. Como resultado, se
detectaron diversas especies de pardsitos gastrointestinales, entre ellos Uncinaria spp.,

Trichuris vulpis, Toxocara canis, Capillaria aerophila y Dipylidium caninum,

7



evidenciando la necesidad de fortalecer las medidas de control sanitario en entornos

urbanos.

En Bogota, Colombia, se evaluo la prevalencia de parasitos gastrointestinales en
caninos mediante el andlisis de 650 muestras de heces. De estas, 156 muestras (24 %) no
mostraron evidencia de huevos o quistes de helmintos ni protozoarios, mientras que 494
muestras (76 %) resultaron positivas. Entre los hallazgos, se identificaron huevos de
ancylostomidos (4Ancylostoma caninum, Uncinaria stenocephala) en 355 muestras (71,9
%), huevos de Toxocara canis en 47 muestras (9,5 %), huevos de Dipylidium caninum en
9 muestras (1,8 %), quistes de Giardia spp. en 8 muestras (1,6 %) y ooquistes de Sarcocystis

spp. en 6 muestras (1,2 %) (Cabrera ef al., 2003).

Los estudios realizados en diferentes paises de Latinoamérica han arrojado
resultados muy variables en cuanto a la prevalencia de parasitos gastrointestinales en
caninos. En Chile, las prevalencias reportadas oscilan entre el 4,5 % y el 51,9 % (Rubilar
etal., 1985; Gorman et al., 1989). En Brasil, los estudios indican una variacion entre el 0,7
% y el 23,6 %, mientras que en Argentina se han registrado prevalencias que van del 5 %
al 18 % (Torno et al., 1996). En México, las cifras fluctian entre el 0,7 % y el 37,3 %

(Rodriguez et al., 2001).

Milano y Oschevor (2001) llevaron a cabo un estudio en la ciudad de Salta,
Argentina, en el cual evaluaron la presencia de parasitos gastrointestinales en muestras de
heces caninas. Los resultados revelaron que el 77,4 % de las muestras analizadas
presentaban algln tipo de infeccion parasitaria. Entre los agentes etioldgicos identificados,

Ancylostoma spp. fue el mas prevalente, detectado en el 69,8 % de los casos, seguido por



Toxocara canis con una frecuencia del 17,2 %, y Trichuris vulpis con una prevalencia del
7,6 %. Estos hallazgos evidencian una alta tasa de parasitismo en la poblacion canina de
dicha region, lo que representa un riesgo potencial para la salud publica debido al caracter

zoondtico de estas especies.

En una investigacion desarrollada en la ciudad de La Plata, ubicada en la provincia
de Buenos Aires, se evaluo la presencia de formas evolutivas de Toxocara spp. en
ambientes publicos. El estudio, llevado a cabo en 22 espacios al aire libre de uso comun,
revel6 una prevalencia del 13,2 % de contaminacion del suelo con este nematodo zoonotico,
lo cual representa un indicador relevante del riesgo potencial para la salud humana,
especialmente en zonas de recreacion frecuentadas por nifios y animales domésticos

(Fonrouge et al., 2000).

NACIONAL

Malca et al. (2019) realizaron una investigacion en el distrito de La Molina, Lima,
donde evaluaron un total de 131 parques publicos entre los meses de agosto de 2014 y abril
de 2016. Para la recoleccion de muestras de suelo y césped se utilizo el método de muestreo
en doble W, posteriormente analizadas mediante técnicas coproparasitologicas de
sedimentacion y flotacion en solucion sobresaturada de cloruro de sodio (NaCl). Los
hallazgos revelaron una prevalencia de contaminacién parasitaria del 0,76 %, al detectarse
positividad en un solo parque, el cual fue clasificado como “poco amigable”. En términos
de categorizaciéon general, cinco parques fueron considerados ‘“no amigables”, 75
“amigables” y 51 “poco amigables”. La baja frecuencia de hallazgos parasitarios podria

atribuirse a las acciones implementadas por el gobierno local a través del “Programa de



Vigilancia Sanitaria de Parques y Jardines”, enfocado en promover la tenencia responsable
de mascotas y el adecuado manejo de excretas, lo cual incidiria positivamente en la salud

publica y el control de zoonosis.

Cuba (2015), en su trabajo de tesis titulado “Prevalencia de la infestacion por
Toxocara spp. en los parques del pueblo joven Alto Libertad, distrito de Cerro Colorado,
provincia y departamento de Arequipa 2015”, desarroll6 un estudio centrado en la deteccion
de formas parasitarias en areas recreativas. Para ello, recolecté muestras de suelo y césped
en once parques utilizando el método de muestreo en “W” invertida. Posteriormente, las
muestras fueron sometidas a analisis mediante la técnica de flotacion empleando una
solucién de sulfato de zinc al 33 %. Los resultados evidenciaron una elevada carga
parasitaria, ya que se observo una prevalencia del 100 % de positividad para huevos de
Toxocara spp. en las muestras examinadas. Este hallazgo pone de manifiesto un importante
riesgo sanitario en dichos espacios publicos, principalmente asociado a la exposicion de la

poblacion, especialmente nifios, a agentes etiologicos con potencial zoonotico.

Bravo (2015), en su investigacion titulada “Contaminacion de los suelos en los
parques del distrito de Wanchaq, Cusco con Toxocara canis, Cusco 2015, llevé a cabo un
estudio sistematico sobre la presencia de formas infectantes de Toxocara canis en espacios
publicos. Para ello, recolectd un total de 343 muestras de suelo provenientes de 31 parques,
empleando el método de muestreo en W invertida. El analisis parasitologico se realizd
mediante la técnica de flotacion con solucion salina saturada, lo cual permiti6 identificar
una frecuencia de positividad del 38,8 % y una prevalencia general del 61,29 % para

Toxocara canis. En lo que respecta al grado de contaminacion, se establecio que el 51,61
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% de los parques presentaban un nivel bajo, el 6,45 % un nivel moderado y el 41,94 % un
nivel alto de contaminacidén. Asimismo, utilizando las fichas de evaluacion de DIGESA,
los parques fueron clasificados en tres categorias: no amigables (6,45 %), poco amigables
(74,19 %) y amigables (19,36 %). Sin embargo, no se evidencié una relacion
estadisticamente significativa entre el nivel de contaminacion por Toxocara canis y la
clasificacion sanitaria de los parques, lo que sugiere la necesidad de considerar otros
factores de riesgo ambiental y de tenencia responsable en la evaluacion del riesgo

zoonotico.

Ramirez et al. (2014) realizaron un estudio en el distrito de La Esperanza, Trujillo,
Perti, donde aplicaron las técnicas de sedimentacion y flotacion utilizando solucion de
Sheather para el analisis de un total de 210 muestras de suelo recolectadas en veintiséis
parques. En estas muestras, se detectd la presencia de parasitos gastrointestinales
zoonoticos en 68 casos. La prevalencia observada correspondio a Toxocara sp. con un 17,62
%, Diphyllidium sp. con un 9,05 %, Ancylostoma sp. con un 1,9 %, Taenia sp. con un 1,43
% y Giardia sp. con un 0,48 %. Los investigadores concluyeron que la zona estudiada
presenta un nivel moderado de contaminacion parasitaria, estimado en un 26,92 %, lo que

implica un riesgo potencial para la salud publica y animal en dichos espacios recreativos.

Goicochea (2012), en su estudio titulado "Prevalencia de Toxocara canis en parques
recreacionales del distrito de Trujillo durante el mes de julio de 2012," analizé un total de
96 muestras recolectadas de suelo, pasto y arena en 17 parques recreacionales del distrito
de Trujillo. Los resultados mostraron que el 94,12 % de los parques (16 de 17) presentaban

huevos de Toxocara canis.
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Plaza et al. (2012) llevaron a cabo un estudio con el propdsito de evaluar el riesgo
sanitario ambiental, para lo cual analizaron 42 muestras de heces caninas recolectadas de
veredas. Estas muestras fueron procesadas mediante la técnica de flotacion-sedimentacion
de Teauscher, lo que permiti6é determinar la prevalencia de parasitos gastrointestinales, asi
como el porcentaje por especie y la distribucion entre infecciones monoparasitarias y
poliparasitarias. De las 42 muestras analizadas, 23 correspondieron a la localidad de Los
Laureles, en las cuales se identificaron parasitos como Ancylostoma spp., Toxocara canis,
Dipylidium caninum, Capillaria aerophila y Trichuris spp. Los resultados indicaron que 7
muestras presentaron infeccion monoparasitaria, 14 mostraron poliparasitismo y 2 fueron

negativas a parasitos.

Rodas (2011) investigd la presencia de huevos de Toxocara spp. en parques
publicos de las ciudades de Andahuaylas, San Jerénimo y Talavera de la Reyna. Los
resultados mostraron una mayor prevalencia en Talavera y San Jerénimo, donde se registro
un 75 % de positividad, en comparacion con un 66,67 % en Andahuaylas, sin que se
observaran diferencias estadisticamente significativas. En cuanto a la estructura
perimétrica, de los parques con cerco muestreados, San Jeronimo presentd el mayor
porcentaje de contaminacion, con un 50 % de huevos de Toxocara spp. Por otro lado, entre
los parques sin cerco, los de Talavera de la Reyna mostraron una positividad del 75 %,
también sin diferencias significativas. La mayor cantidad de huevos de pardasitos
encontrados correspondié a Ancylostoma caninum y Toxocara canis en Talavera de la
Reyna, mientras que en Andahuaylas se detectaron Diphyllidium caninum y Toxocara
canis, y en San Jeronimo, Echinococcus granulosus, Ancylostoma caninum y Toxocara

canis. Segun el estado de conservacion de los parques, en Talavera de la Reyna se observo
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un 25 % de positividad a huevos de Toxocara spp. en parques bien, medianamente y mal
conservados. En Andahuaylas, el mayor porcentaje de positividad se encontr6 en parques
bien conservados (56 %), seguido de los medianamente conservados (17 %), mientras que
en los parques mal conservados no se detectd presencia de huevos de Toxocara spp.. El

analisis estadistico revel6 diferencias significativas en los resultados.

En los distritos de Lima Oeste, se realizo un estudio que analizé6 muestras de tierra
y césped de 123 parques publicos. De estos, se identificaron 78 parques con presencia de
huevos de Toxocara sp., lo que resultd en una prevalencia del 63 % en las muestras

analizadas (Lopez et al., 2005).

En Ica, se realizé un andlisis de las muestras fecales de 162 perros, de los cuales 65
(40,12 %) presentaron uno o mas especies de helmintos. La prevalencia observada en los
machos fue del 20,37 %, mientras que en las hembras fue del 19,75 %. Estas diferencias no
resultaron ser estadisticamente significativas (p = 0,3996). Entre los cestodos, Diphyllidium
caninum fue el mas comun, con una frecuencia del 8,64 %, seguido por Taenia sp., que
present6 un 4,32 %. En el caso de los nematodos, Toxocara canis se destacd con un 19,75

%, seguido por Ancylostoma caninum (9,26 %)y Toxascaris leonina (Trillo et al., 2003).

LOCAL

Lizaraso (2018) llevdo a cabo una investigacion sobre las areas verdes de la
Universidad Nacional de San Cristobal de Huamanga, enfocdndose en la presencia de
huevos de parésitos de relevancia zoonotica. En su andlisis de muestras recolectadas de
veinticuatro areas verdes, se encontré que el 79.2% de ellas presentaban contaminacion.

Las especies de parasitos zoonoOticos identificados incluyeron: Giardia spp. (3.81%),
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Toxocara canis (40%), Toxascaris leonina (5.71%), Ancylostoma caninum (32.38%),
Uncinaria stenocephala (4.76%), Trichuris vulpis (4.76%), Diphylidium caninum (4.76%)
y Taenia spp. (3.81%). En cuanto a los niveles de contaminacién, se observo que el 42%
de las areas verdes tenia un nivel de contaminacion leve, el 33% un nivel moderado, un 4%
presentaba un nivel alto, mientras que cinco areas verdes se encontraron libres de huevos

de parasitos.

Prado (2017) en su investigacion realizada en el distrito de Jestis de Nazareno,
ubicado en la region de Ayacucho, determind que los huevos de Toxocara spp. se hallan
presentes en el 90% de los parques publicos de dicho distrito. De estos, el 70% mostré un
nivel de contaminacion leve, mientras que el 20% evidenci6 una contaminacion moderada.
Ademas, el estudio reveld una baja asociacion entre la existencia de cercos perimétricos y
los niveles de contaminacion, asi como también con la presencia de nifios en los parques

publicos.

Rodriguez (2016), en su estudio titulado “Edad y prevalencia de parasitos
zoonoOticos en canes en San Miguel, Ayacucho, 20157, analizé un total de 30 muestras
fecales y pelos de canidos. En las muestras fecales, se obtuvo una prevalencia de veintitrés
casos positivos (76.67%) y 7 negativos (23.33%). En cuanto a las muestras de pelo, se
identificaron dieciséis positivos (53.33%) y catorce negativos (46.67%). Al evaluar la
relacion entre edad y sexo en las muestras de heces, se observd que en los machos de dos
meses predominaba Ancylostoma caninum, mientras que en los canes de un afio se encontrd

mayor cantidad de Diphylidium caninum y en los de dos afios, Echinococcus granulosus.
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En hembras de dos meses, el parasito mas comun fue Diphylidium caninum; en las de un

afo, Ancylostoma caninum; 'y en las de dos afos, Toxocara canis.

Frisancho (2015), en su estudio titulado “Presencia de huevos de Toxocara spp. en
parques publicos de los distritos de la provincia de La Mar, Ayacucho. 2015, llevo a cabo
un muestreo en uno de los parques de cada uno de los 10 distritos de la mencionada
provincia. Utilizando el método de flotacion, logré detectar huevos de Toxocara spp. en
nueve parques, lo que representa un 90% de positividad, mientras que un parque resultd
negativo, equivalente al 10%. De los parques positivos, tres presentaron un nivel leve de
contaminacion, cuatro mostraron un nivel moderado y los otros dos tuvieron un nivel alto.
Asimismo, se observo que el 70% de los parques positivos contaban con cerco perimétrico,

en contraste con dos parques que no disponian de esta proteccion.

Oras (2012), en su investigacion sobre la presencia de huevos de Toxocara spp. en
parques publicos del distrito de Ayacucho, informa que el 71% de estos espacios se

encuentran contaminados con dichos huevos.

Vivanco (2011) realizé un estudio en parques publicos de la ciudad de Huanta,
donde se analizaron 12 parques y se determin6é que 11 de ellos (91,7%) presentaban
contaminacion parasitaria, mientras que Unicamente uno (8,3%) resultd negativo. Los
andlisis estadisticos evidenciaron diferencias significativas en los hallazgos. Entre los
parasitos mas prevalentes se identificaron huevos de Spirocerca lupi (26,9%), Dipylidium
caninum (21,3%) y Toxocara canis (20,4%). De los 11 parques positivos a huevos de
Toxocara spp., solo 3 estaban delimitados por cercos perimétricos (25%), mientras que 8

no contaban con esta proteccion (66,7%). El andlisis estadistico indicé que la presencia de
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Toxocara spp. no depende de la existencia de cercos en estos parques. En cuanto al estado
de conservacion, entre los parques contaminados, 5 estaban en condiciones deficientes
(41,7%), 4 en estado moderado (33,3%) y 2 bien conservados (16,7%). Nuevamente, los
resultados sugieren que la contaminacion por Toxocara spp. no guarda relacion

significativa con el estado de conservacion de los parques en Huanta.

Guevara (2004) desarroll6 un estudio enfocado en la contaminacién de los parques
publicos de la ciudad de Ayacucho con huevos de Toxocara spp. y su repercusion en la
salud publica. Los resultados mostraron que el 56,0 % de los parques analizados estaban
contaminados con estos huevos. Ademas, se detectaron diversas especies parasitarias y
asociaciones entre ellas, destacando que el 20,0 % correspondia a coccidios, el 16,9 % a
una combinacion de Toxocara canis, Echinococcus granulosus y Ancylostoma caninum, y
el 15,4 % a Spirocerca lupi. Estos parasitos representan importantes vias de transmision
zoondtica hacia la poblacion humana. En cuanto a la distribucion geografica de la
contaminacion, se encontrd que el 100 % de los parques del distrito de Jesus Nazareno
presentaban presencia de Toxocara spp., seguido por un 66,7 % en el distrito de San Juan

Bautista y un 50 % en el distrito de Ayacucho.

En la provincia de Huamanga, se llevo a cabo una evaluacion de muestras fecales
de 267 caninos, de los cuales 168 (62,92 %) eran adultos y 99 (37,08 %) cachorros,
abarcando una variedad de edades, sexos y estados de salud. Los resultados indicaron que
el 86,89 % de los perros examinados estaban parasitados. Entre los parasitos identificados,

los nematodos fueron los mdés predominantes, con una prevalencia del 74,9 %.
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Especificamente, Ancylostoma caninum se encontrd en 120 muestras (35,7 %), mientras

que Toxocara canis estuvo presente en 69 muestras (10,5 %) (Nolasco et al., 2001).

1.2. PARASITISMO

La simbiosis, término que etimoldgicamente se traduce como "vida en comun", se
refiere a un tipo de asociacion biolodgica que desempefia un papel crucial en la formacion y
evolucion de los organismos eucariotas. Este fenomeno abarca una variedad de
interacciones, incluyendo el mutualismo, el comensalismo y el parasitismo, que se han
manifestado desde los protozoos hasta los seres humanos, siendo fundamentales para la

diversidad y complejidad de los eucariotas (Cordero del Campillo, 2007).

El parasitismo se define como una forma de asociacion heterotipica que puede tener
consecuencias negativas, manifestdndose tanto de manera temporal como permanente, y
puede ser externa o interna. En esta relacion, intervienen dos especies: el parasito, que
generalmente es mas pequefio, menos organizado o pertenece a un nivel zoologico inferior,
y el hospedador, que vive a expensas del parasito al alimentarse de €l. Esta interaccion
implica un contacto y un intercambio a nivel macromolecular, lo cual puede derivar en
acciones patdgenas o generar desequilibrios en la homeostasis del hospedador, asi como
influir en la respuesta adaptativa de su sistema inmunitario, ya sea de manera actual o

potencial (Cordero del Campillo, 2007).

Entre los helmintos gastrointestinales que afectan a los canes de todas las edades se
encuentran las especies Ancylostoma caninum, Trichuris vulpis, Strongyloides stercoralis,

Dipylidium caninum y Toxocara canis (Giraldo et al., 2005).
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Las infecciones con parasitos gastrointestinales en perros son comunmente
provocadas por diferentes tipos de gusanos, los cuales se clasifican en varios grupos
taxonomicos. Estos incluyen el phylum Platelmintos, que abarca los gusanos planos, duelas
y tenias; los nematodos, también conocidos como gusanos redondos; los Acanthocephala,
que son gusanos con cabeza espinosa; y los Anélidos, que son gusanos segmentados.
Ademas, ciertos protozoarios, que son organismos de vida libre, pueden también ser agentes

responsables de estas infecciones (Dwight, 2011).

Entre los parasitos intestinales mas comunes que pueden afectar tanto a humanos
como a mascotas se encuentran los helmintos. Estos agentes patogenos son de particular
importancia debido a su potencial zoondtico, lo que implica un riesgo para las mascotas y,
en especial, para los nifios que juegan en dreas como parques y zonas verdes, donde los
animales defecan sin que se recojan adecuadamente los excrementos. Esta situacion
incrementa la probabilidad de infeccion por alguno de estos parasitos

(Taranto et al., 2000).

1.3. CANES VAGOS COMO PROBLEMA DE SALUD PUBLICA

Una proporcion significativa de los perros callejeros que circulan en las areas
urbanas corresponde a aquellos que previamente tuvieron un hogar, pero fueron
abandonados por sus propietarios. Este abandono se considera la principal causa del
incremento en la poblacidon canina sin duefo, superando el impacto de la reproduccion,
dado que las crias suelen presentar una baja tasa de supervivencia. La presencia de estos
animales en zonas recreativas relevantes, como el Valle de Muyurina, un sitio turistico

frecuentado por personas de distintas edades, constituye un foco potencial de infeccion. Por
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lo tanto, resulta fundamental implementar medidas para controlar esta situacion y prevenir
la transmisién de enfermedades zoonoéticas que puedan comprometer la salud humana

(Salinas et al., 2001).

Tanto los perros como los gatos pueden alojar parasitos externos e internos que
permanecen latentes en el organismo del animal, activindose cuando este se encuentra en
condiciones de vulnerabilidad. Por esta razon, es fundamental realizar desparasitaciones
perioddicas en las mascotas, recomendandose un intervalo de cada 15 dias durante los
primeros tres meses de vida, debido a la inmadurez del sistema inmunoldgico en los
cachorros, y luego cada cuatro meses en la etapa adulta. No obstante, este control sanitario
no se aplica en todos los casos, lo que genera un reservorio potencial de infeccion (Salinas

etal., 2001).

Los residentes de la regién no estdn cumpliendo con las disposiciones establecidas
en la Ley N° 27265, que protege a los animales domésticos y silvestres en cautiverio; la
Ley N° 27596, que regula el régimen juridico de los canes; y la Ley N° 26842, que se enfoca
en la salud publica. Actualmente, se han identificado alrededor de doscientas enfermedades
zoonoOticas que pueden afectar a la poblacidon humana, las cuales estdn mayormente
vinculadas a la crianza de animales domésticos, especialmente perros. Entre estas
patologias destacan la ascaridiasis (larva migrans), blastomicosis, pasteurelosis, rabia,
salmonelosis, sarna, tularemia, infecciones por Yersinia enterocolitica, toxoplasmosis y

trichuriasis, entre otras (Salinas et al., 2001).
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1.4. CONTAMINACION FECAL

La transmision de enfermedades parasitarias intestinales se ve significativamente
influenciada por las condiciones sanitarias del entorno, desempefiando un papel critico en
contextos de vulnerabilidad social. En comunidades con escasos recursos, la contaminacion
fecal del suelo y del agua es frecuente, especialmente cuando los excrementos no son
eliminados ni tratados de forma adecuada, lo que propicia un ambiente favorable para el
desarrollo y la maduracion de huevos y larvas de helmintos, permitiéndoles alcanzar su
forma infectante. La via principal de transmision de estos parasitos es el contacto fecal,
particularmente mediante manos contaminadas y alimentos en mal estado higiénico (Botero

& Restrepo, 2012).

1.4.1. RIESGO DE CONTAMINACION DE LUGARES PUBLICOS CON
HECES CANINAS

En el contexto peruano, la Ley N.° 27596 establece el marco juridico para la
regulacion de los perros, mientras que el Decreto N.° 179-MSS, promulgado en 2004,
aborda especificamente la tenencia responsable, asi como la proteccion y el control de estos
animales. Entre sus disposiciones, se contempla la obligacion de los propietarios de recoger
los excrementos de sus mascotas en areas verdes de uso publico. No obstante, a pesar de la
existencia de este marco normativo, su cumplimiento resulta deficiente debido a la escasa
fiscalizacion por parte de las autoridades competentes, lo cual limita su eficacia en la
prevencion de la  contaminacion ambiental por materia fecal canina

(Llaja et al., 2021).
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Una proporcion considerable de los perros en situacion de calle que deambulan por
las zonas urbanas proviene de animales que anteriormente tuvieron un hogar, pero fueron
posteriormente abandonados por sus propietarios. Esta conducta humana ha sido
identificada como el principal factor que ha contribuido al incremento sostenido de la
poblacion canina callejera, superando incluso a la reproduccién natural como causa

determinante de dicho fenémeno (Rodriguez, 2016).

1.4.2. RIESGO PARA LA SALUD PUBLICA

De acuerdo con Quiroz (2011), el ciclo biologico de ciertos parésitos en el perro
presenta similitudes notables con el que ocurre en el ser humano. Tras la ingestion, los
huevos eclosionan liberando larvas que atraviesan la pared intestinal y se diseminan por el
organismo a través del torrente sanguineo, alcanzando diversos 6rganos como el higado,
pulmones, corazon, cerebro, musculos, bazo, rifiones e incluso el globo ocular. Como
respuesta inmunitaria inicial, el organismo huésped forma granulomas en los tejidos donde
se alojan las larvas, lo que puede desencadenar manifestaciones clinicas en el ser humano,
tales como reacciones alérgicas, fiebre, leucocitosis, eosinofilia, pérdida de apetito,

adelgazamiento, mialgias, artralgias y en algunos casos, episodios de tos.

Los nematodos constituyen un riesgo sanitario relevante, particularmente para la
poblacion infantil, dado que frecuentan espacios publicos como parques, patios de recreo y
jardines urbanos. Estos entornos suelen estar expuestos a la defecacion constante de perros,
lo cual facilita la acumulacion de huevos infectantes de estos pardsitos en el suelo,
incrementando asi la probabilidad de transmision y posterior infeccion en los seres humanos

(Flores, 1992).
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1.5. FACTORES EPIDEMIOLOGICOS

1.5.1. FACTORES RELACIONADOS AL MEDIO AMBIENTE
El ciclo biologico de los parésitos estd muy influido por las condiciones
ambientales, que ayudan a propagar sus formas evolutivas (huevos, quistes, larvas)

(Pesantes & Reto, 2020).

Segun lo sefialado por Dwight (2011), diversos parasitos poseen una elevada
capacidad de resistencia frente a condiciones ambientales adversas, lo que les permite
conservar su viabilidad e infectividad durante extensos periodos. Esta resistencia es
particularmente evidente en suelos de composicion arcillosa, con deficiente drenaje y alto
contenido de sedimentos, donde las formas infectantes pueden persistir por afos. En
consecuencia, la acumulaciéon de materia orgdnica y suciedad en estos ambientes
incrementa el riesgo de transmision parasitaria, constituyendo un foco permanente de

infeccion para animales y seres humanos.

1.5.2. FACTORES RELACIONADOS A LOS HABITOS Y ESTILOS DE VIDA
DEL HOSPEDERO

De manera general, se reconoce que las deficiencias en las practicas higiénicas,
particularmente en el lavado adecuado de manos, junto con la escasa educacion sanitaria
respecto a los mecanismos de transmision, manifestaciones clinicas y medidas preventivas
frente a las infecciones parasitarias, constituyen factores determinantes en la aparicion y

mantenimiento de estas enfermedades en la poblacion (Pesantes & Reto, 2020).

Los nifios constituyen el grupo poblacional con mayor susceptibilidad a adquirir

infecciones parasitarias de origen canino, debido a su exposicidon constante en espacios
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recreativos como parques y areas publicas, asi como por el contacto estrecho que mantienen
con mascotas en el entorno doméstico. Esta vulnerabilidad se incrementa por conductas
propias de la infancia, como la geofagia, es decir, la ingesta de tierra, lo cual favorece
significativamente  la  transmision de  formas infectantes de  pardsitos

(Latorre & Népoles, 2014).

1.6. PROGRAMA DE “VIGILANCIA SANITARIA DE PARQUES Y
JARDINES”

El “Plan de Vigilancia Sanitaria de Parques y Jardines 2019, promovido por la
Direccion de Salud Ambiental e Inocuidad Alimentaria, establece un sistema de evaluacion
para los parques publicos basado en la ficha técnica disefiada por la Direccion General de
Salud Ambiental (DIGESA). Este instrumento contempla tres ejes fundamentales de
analisis: la existencia de una infraestructura apropiada, las condiciones ambientales

generales y la identificacion de riesgos sanitarios presentes en los espacios evaluados

(MINSA, 2019).

1.7. CONTAMINACION DE AREAS VERDES

La presencia de heces caninas en espacios publicos representa un desafio de salud
publica de caracter global, para el cual no existe una solucion unica y definitiva. Recientes
enfoques conceptuales han ampliado la definicion de zoonosis para incluir todos los
problemas derivados de la coexistencia de animales en entornos urbanos. En este contexto,
varios investigadores han propuesto considerar la contaminacion fecal en areas urbanas
como una zoonosis en si misma, acufiando el término "fecalizacion urbana" para describir

este fendbmeno (Sanchez et al., 2003).
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El grado de fecalizacion canina se considera un indicador crucial de la magnitud de
la transmision de diversas helmintiasis en la poblacion humana, tales como toxocariasis,
dipilidiasis, anquilostomiasis y tricuriasis. Este indicador, en conjunto con la prevalencia
de estos parasitos en perros, determina la concentracion y distribucion de huevos infectivos
en el ambiente terrestre, los cuales constituyen la principal fuente de infeccion para algunas

de estas helmintiasis (Sanchez et al., 2003).

La distribucion espacial de la contaminacion fecal y el nivel de infestacion poseen
una relevancia epidemioldgica significativa. Estudios realizados sobre Ancylostoma
caninum han evidenciado que, dependiendo de la region, la principal fuente de huevos
parasitarios puede encontrarse en los jardines residenciales o, en otros casos, en los areneros

y areas recreativas de los parques publicos (Sanchez et al., 2003).

El factor de riesgo predominante para la infeccion humana por Ancylostoma
caninum es la presencia de huevos larvados en areas verdes, resultado de la contaminacion
fecal proveniente de perros. La elevada prevalencia de este parasito en perros y gatos,
sumada a la abundante excrecion de huevos y su notable resistencia ambiental,
especialmente en zonas verdes humedas, contribuye a la persistencia y acumulacion de
estos huevos en el suelo, constituyendo asi la principal fuente de infeccion para las
personas. Investigaciones en parques publicos, espacios recreativos y jardines han
reportado niveles de contaminacidon que varian desde ausencia total hasta una

contaminacion del 100% (Séanchez et al., 2003).

El primer paso en la cadena de transmision de ciertas zoonosis parasitarias

corresponde a la exposicion humana a huevos y larvas infectivas. Esta exposicion esta
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condicionada por factores culturales y conductuales, como los hébitos de defecacion de las
mascotas, asi como por variables climaticas que influyen en la dispersion y persistencia de
los parésitos en el entorno. Las parasitosis intestinales impactan principalmente en la
poblacion infantil, ocasionando una reduccion en su desarrollo fisico y cognitivo (Juarez &

Rajal, 2013)

La presencia de contaminacion ambiental por parasitos con potencial zoonotico
muestra una alta variabilidad, lo que resalta la necesidad de efectuar diagnosticos precisos
de la situacion especifica en cada localidad, a fin de disefiar e implementar intervenciones

adecuadas y contextualizadas (Juarez & Rajal, 2013).

1.8. DETERMINACION DEL NIVEL DE CONTAMINACION

Se definié como positiva toda muestra que contuviera al menos una etapa de algin
parasito de relevancia zoonotica (Lizaraso, 2018; Prado, 2017). Segin el criterio
establecido por Prado (2017), la intensidad de la infeccion se clasifico en tres niveles:
infeccion alta cuando se detectaron mas de 10 parasitos, infeccion moderada con un rango
de 6 a 10 parasitos, e infeccion leve cuando se identificaron entre 1 y 5 parésitos por

muestra.

1.9. EL CICLO BIOLOGICO DE LOS PARASITOS

El ciclo biolégico de los parasitos, también conocido como ciclo vital o ciclo
evolutivo, se refiere al estudio exhaustivo y la descripcion de las diversas etapas que
conforman su existencia. Este concepto abarca todas las fases de desarrollo, comenzando

con la multiplicacion y el desarrollo embrionario, e incluyendo la formacion de huevos y
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ooquistes, las etapas larvarias, la madurez sexual, la reproduccion y la permanencia en el

hospedador, hasta la culminacion de su ciclo de vida (Pardo & Buitrago, 2005).

El ciclo biologico de un parésito abarca su desarrollo integral, que se inicia desde la
fecundacion del 6vulo o desde su proceso de multiplicacion y se extiende hasta su muerte
fisiologica. Para llevar a cabo este ciclo, los parasitos requieren encontrarse en ambientes
ecologicos propicios que favorezcan su supervivencia y desarrollo (Pardo & Buitrago,

2005).

1.10. PARASITOS ZOONOTICOS

La transmision de parasitos de canes a seres humanos se produce principalmente
mediante el contacto con los excrementos de estos animales. Los canes tienen la tendencia
a lamerse, incluyendo la zona anal, lo que puede llevar a que posteriormente laman las
manos, la cara o la boca de sus duefios, aumentando asi el riesgo de contagio. Ademas, la
transmision puede ocurrir cuando los propietarios besan o tienen contacto directo con la
boca y otras partes del cuerpo de los perros infectados que han estado en contacto con los

huevos de los parasitos (Acosta et al., 2017).

El contacto cercano con las mascotas resalta la necesidad de llevar a cabo
investigaciones que permitan desarrollar estrategias de manejo y programas educativos
dirigidos a los propietarios de perros. Estos programas tienen como objetivo mantener una
relacion saludable entre las personas y sus mascotas, promoviendo habitos de higiene
adecuados, realizando desparasitaciones periddicas y fomentando practicas rigurosas de

lavado de manos. Ciertas actividades cotidianas, como besar a los perros, dormir con ellos,
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permitir que nos laman, asi como compartir alimentos o utensilios de cocina, incrementan

de manera significativa el riesgo de contraer enfermedades zoondticas (Acosta et al., 2017).

En los ultimos afos, se ha observado un incremento en la tenencia de mascotas, lo
que ha elevado el riesgo de infecciones por enfermedades zoonoéticas debido a la cercania
con estos animales. En particular, en el caso de los canes, se ha documentado la presencia
de elementos infectantes de helmintos intestinales en muestras de excremento recogidas del
suelo, lo que sugiere la posibilidad de una transmision directa a los seres humanos. El mal
manejo de los canes en areas recreativas y espacios verdes ha sido identificado como un
problema de salud publica, dado que la contaminacién ocasionada por los desechos
organicos de las mascotas puede contribuir a la propagacion de estas infecciones (Acosta

etal., 2017).

1.11. PARASITOS GASTROINTESTINALES EN PERROS

El perro, conocido cientificamente como Canis lupus familiaris, es un hospedero
comunmente asociado con pardsitos internos y externos, los cuales pueden provocar
infecciones de relevancia clinica. Los parésitos intestinales, tales como protozoarios y
helmintos, representan agentes causantes primarios de enfermedades gastrointestinales,

siendo especialmente perjudiciales en animales jovenes y neonatos (Opazo et al., 2019).

Los parésitos presentes en el tracto gastrointestinal han sido identificados como
microorganismos patogenos responsables de diversas enfermedades en los animales. Estos
organismos pueden manifestarse clinicamente a través de sintomas como deshidratacion,

diarreas y vomitos. Ademas, pueden contribuir a infecciones respiratorias. En situaciones
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crénicas, los animales de compaiiia, como los perros, pueden desarrollar anemia y anorexia

por la infestacion de parasitos internos y externos (Nauyuki et al., 2011).

En el entorno que vivimos, se encuentran parasitos responsables de infecciones
zoonoOticas significativas, entre las cuales destacan enfermedades parasitarias
documentadas como la hidatidosis, el "sindrome de larva migrans" en sus formas cutanea

y visceral, asi como la sarna sarcoptica (Acha & Szyfres, 2003).

1.11.1. LOS HELMINTOS

Los helmintos parasitos, en general, se caracterizan por una multiplicacion de tipo
sexual, aunque existen ciertas excepciones a esta norma. Segun el resultado de su proceso
reproductivo, es posible identificar helmintos con reproduccion ovipara, ovovivipara y

vivipara (Pardo & Buitrago, 2005).

Entre los diversos filum que agrupan a los vermes conocidos como helmintos, se
presentan notables diferencias morfoldgicas a lo largo de sus etapas de desarrollo. Por
ejemplo, existen variaciones significativas entre los cestodos y los nematodos en cuanto a
sus estructuras y procesos de maduracion. a) cestodos y b) nematodos (Pardo & Buitrago,

2005).
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Figura 1.1.

Diferencia morfologica entre cestodos y nematodos

Cestodo:
[ .
a @ ‘ O
Huevo
Huevo
Hospedero Hospedero
mtermediario definitivo
Nematodo:
b
a
e — —
Huevo Hospedero Huevo
L 1 L2 L 3 Definitivo

Fuente: (Pardo & Buitrago, 2005).

1.11.1.1. LOS PLATELMINTOS

Estos organismos pertenecen al grupo de los metazoos y se caracterizan por una
simetria bilateral, con un cuerpo generalmente alargado y aplanado en sentido dorsoventral,
lo que los define comunmente como "gusanos planos". Su estructura incluye una cavidad
primaria (celoma) rellena de parénquima, compuesto por fibras de tejido conectivo y
diversas cé¢lulas que se bafian en fluidos corporales contenidos en espacios pequefios y
ramificados dentro del parénquima. A pesar de no poseer esqueleto ni sistemas circulatorio
y respiratorio, presentan un sistema muscular bien estructurado y érganos reproductivos

funcionales. En su mayoria son hermafroditas (monoicos), aunque algunas especies
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muestran diferenciacion de sexos. La fecundacion es frecuentemente cruzada entre dos
individuos o entre segmentos (proglotides) de un mismo organismo. El sistema digestivo
de estos parasitos carece de ano y se inicia con una abertura oral en la cara ventral, seguida
de una faringe que conduce al eséfago y a ciegos ramificados. Su sistema excretor,
fundamental para la osmorregulacion, estd compuesto por protonefridios, una red de
tubulos delgados y muy ramificados que se extienden por el parénquima y se abren en un
poro comun. El sistema nervioso esta bien desarrollado, destacandose un ganglio cefalico
que rodea el extremo anterior del aparato digestivo en forma de anillo. Ademas, cuentan
con organos de fijacion como ventosas, ganchos y un rostelo. En cuanto a su ciclo de vida,
las especies de relevancia médica suelen tener un desarrollo indirecto, requiriendo uno o

varios hospedadores intermediarios para completar su ciclo (Cordero del Campillo, 2007).

L.11.1.1.1. CESTODOS

Estos helmintos presentan un cuerpo aplanado dorsoventralmente en su fase adulta,
con una morfologia similar a una cinta. Carecen de cavidad corporal y de sistema digestivo,
y generalmente se alojan en el intestino o en los conductos biliares de sus hospedadores
definitivos. Su tamafio varia ampliamente, desde unos pocos milimetros hasta alcanzar
varios metros de longitud en algunas especies. Durante su etapa larvaria, estos parasitos
adoptan una forma esférica y pueden ubicarse en distintos tejidos y oOrganos de sus
hospedadores intermediarios, tanto vertebrados como invertebrados. Representan un grupo
importante de parasitos internos en animales domésticos y en humanos, ademas de causar
considerables pérdidas econdomicas debido al decomiso de o6rganos y canales de animales

infectados en los mataderos. Asimismo, los estadios larvarios de ciertos cestodos son
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relevantes en términos de zoonosis, dado su potencial para infectar a humanos (Cordero del

Campillo, 2007).

Los cestodos poseen una estructura corporal segmentada y aplanada, que asemeja
una cinta. En su fase adulta, su cuerpo se divide en segmentos denominados proglétides,
los cuales se liberan al exterior, ya sea independientemente o junto con las heces. Excepto
en el caso de los segmentos de Echinococcus spp., la mayoria de estas proglétides son
visibles sin ayuda de un microscopio. Usualmente, los cestodos no causan sintomas clinicos
notables en el hospedador definitivo, aunque la presencia de estos segmentos puede
provocar irritacion en la region anal. El ciclo de vida de los cestodos incluye siempre al
menos una fase inmadura que se desarrolla en otro hospedador, conocido como
intermediario, el cual, en la mayoria de los casos, presenta manifestaciones clinicas (Burgio

& Sabalete, 2011).

1.11.1.1.2. TAXONOMIA
Reino: Animalia, Subreino: Metazoa, Tipo: Platyhelminthes, Clase: Cestoda,

Orden: Cyclophyllidea, Familia: Taneiidae (Vivar, 2017).

1.11.1.1.3. PATOGENIA

Larespuesta del hospedero a la presencia de cestodos varia segin multiples factores,
entre los que destacan la especie de cestodo implicada, la intensidad y el tiempo de la
infeccion, asi como el estado inmunoldgico del hospedador. Los parésitos adultos pueden
causar dafio traumdtico o de agotamiento al hospedador, al consumir nutrientes y

secreciones intestinales esenciales para su bienestar (Cordero del Campillo, 1999).
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1.11.1.1.4. CESTODOS CANINOS

En canes, las especies de cestodos més frecuentes incluyen Taenia pisiformis, T.
hydatigena, T. serialis, T. multiceps y T. ovis, asi como las del género Echinococcus
(Echinococcus granulosus y E. multilocularis) y Dipylidium caninum. En su fase adulta,
estos parasitos causan un grupo de infecciones conocidas como cestodosis, desarrollandose
principalmente en el intestino delgado del hospedador vertebrado definitivo y generando
en muchos casos sintomas leves o subclinicos. Los cestodos requieren de hospedadores
intermediarios, donde evolucionan a la fase larvaria o metacestodo, y cominmente estos
hospedadores son mamiferos herbivoros u omnivoros, e incluso ocasionalmente humanos,
como en el caso del quiste hidatidico producido por E. granulosus. Las infecciones por
cestodos son mas prevalentes en areas rurales debido al contacto con los hospedadores
intermediarios y la mayor disponibilidad de cadaveres de estos animales. Sin embargo, D.
caninum destaca por su capacidad de transmision eficaz mediante pulgas, lo que facilita su

propagacion en distintos entornos. (Vivar, 2017).

1.11.1.1.4.1. Dipylidium caninum

Se trata de un parésito de dimensiones reducidas que puede alcanzar una longitud
de hasta 50 cm y un ancho de 2 a 3 mm. Su escolex es pequeiio y retractil, presentando
cuatro coronas de ganchos en forma de "espinas de rosas" y cuatro ventosas elipticas de
gran tamafio. Los proglotidos maduros, que estan repletos de huevos, son mas largos que
anchos y presentan bordes convexos, lo que les da una apariencia similar a "semillas de
pepino". Los huevos, organizados en capsulas ovigeas que contienen entre 8 y 16 unidades,

son esféricos y albergan en su interior un embrion hexacanto (Kouri et al., 1995).
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Ciclo biologico
El perro infectado excreta larvas oviparas que contienen huevos a través de sus
heces. Las pulgas, al alimentarse, ingieren estos huevos, los cuales se desarrollan en larvas
cisticercoides dentro de su organismo. Este ciclo se completa cuando el perro consume la
forma larval del parasito al rascarse y llevarse las pulgas a la boca. En este contexto, el ser
humano se convierte en un hospedador accidental al ingerir el hospedador intermediario

infectado (Botero & Restrepo, 2003).

Figura 1.2.
Morfologia del parasito adulto — Dipylidium caninum
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Transmision

Dipylidium caninum es un pardsito zoonético que, aunque raramente infecta a los
humanos, esta asociado con el contacto cercano con animales de compaiiia y la ingestion
de pulgas que portan el cisticercoide, su hospedador intermediario. Los nifios, en particular
los lactantes, son los mas vulnerables a esta infeccion. El diagndstico se plantea cuando se
observan progldtidas en las heces, la region perianal o en los panales. El tratamiento
efectivo se realiza mediante la administracion de praziquantel. Las medidas preventivas
recomendadas incluyen el control de pulgas en las mascotas, utilizando collares antipulgas,
asegurando un seguimiento veterinario regular, llevando a cabo desparasitaciones
periddicas y evitando que los nifios besen o sean lamidos por sus animales de compania

(Neira et al., 2008).

1.11.1.1.4.2. Echinococus granulosus

La hidatidosis es una enfermedad provocada por la fase larval del parasito
Echinococcus granulosus, que se desarrolla principalmente en drganos como el higado y
los pulmones de los hospederos intermediarios. Esta condicidon se reconoce como un
problema de salud publica, atribuible a practicas inadecuadas de higiene y salud, asi como
a la cria extensiva de ganado. Ademds, se ve exacerbada por los bajos niveles

socioecondmicos y la falta de educacion sanitaria en la poblacion (Rosales et al., 2008).

Los hospederos intermediarios adquieren la infeccion al consumir vegetacion
contaminada con los huevos del parasito. En los seres humanos, la via principal de contagio

se relaciona con el contacto directo con perros infectados, ya que estos animales pueden
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llevar los huevos en su pelaje o dispersarlos en el suelo, lo que representa un riesgo

particular para los nifios que juegan en esas areas (Jimenez et al., 2004).

Figura 1.3.

Morfologia del parasito adulto — Echinococus granulosus

Fuente: (Quiroz, 2011)

Ciclo biologico
El perro se erige como el principal portador y dispersor del parasito, al infectarse a
través de la ingestion de visceras crudas que contienen quistes hidatidicos con

protoescolices viables provenientes de los hospedadores intermediarios (Dixon, 1997).

La coexistencia de este animal carnivoro con los humanos, asi como la relacion
fraternal que mantienen, favorece la continuidad de la cadena de transmision y la

persistencia de la infeccion. (Chuquisana et al., 2000).
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Figura 1.4.

Esquema del ciclo biologico del Echinococus granulosus
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1.11.1.2. NEMATODOS

Los nematodos son gusanos redondos no segmentados que pueden encontrarse en
estado libre o como parasitos, y presentan una morfologia fundamentalmente similar,
aunque las especies que son parasitas han desarrollado adaptaciones especificas a su modo
de vida. Tienen un cuerpo fusiforme con simetria bilateral, y en algunas especies, las
hembras presentan dilataciones corporales. Su tamano puede variar desde unos pocos
milimetros hasta mas de un metro de longitud. Poseen un aparato digestivo completo, con
sexos separados, y sus ciclos de vida pueden ser directos o indirectos. Los adultos residen
en el intestino, donde producen huevos que son eliminados con las heces al medio ambiente,
donde se desarrollan en larvas. Estas larvas pueden sobrevivir en el entorno durante varios
meses, especialmente en condiciones calidas, y pueden ser ingeridas o penetrar a través de
la piel, migrando luego a diversos 6rganos como el higado, los rifiones, los pulmones y el
bazo, donde pueden formar quistes. Las larvas localizadas en los pulmones se trasladan a
través de las secreciones hacia el intestino, donde se convierten en adultos y completan su

ciclo de vida. (Cordero del Campillo, 2007).

1.11.1.3. TAXONOMIA
Reino: Animalia; Tipo: Nematoda; Clase: Secernentea; Orden: Ascaridida; Familia

Ascarididae; Generol. Toxocariasis, Toxocara (Vivar, 2017).

1.11.1.4. PATOGENIA
El dafio ocasionado por los nematodos se origina a partir de las migraciones
larvarias y de su localizacion en diferentes tejidos y organos. Durante este proceso, las

larvas generan un efecto traumatico que incluye la obstruccion mecénica al atravesar la
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pared intestinal, el higado y los pulmones, lo que puede llevar a la ruptura de capilares y

alvéolos (Couto & Nelson, 2010).

1.11.1.5. CARACTERISTICAS CLINICAS

Los nematodos son capaces de inducir diarrea o favorecer su aparicion, ademas de
afectar de manera adversa el crecimiento, la calidad del pelaje y la ganancia de peso,
particularmente en animales jovenes. La presencia de un abdomen distendido en el
individuo mas pequefio de la camada es un signo indicativo de una infestacion grave. En
ciertos casos, los parasitos pueden migrar al estbmago y ser expulsados a través de vomitos.
Si la carga parasitaria es elevada, existe el riesgo de que provoquen obstrucciones en el

intestino o en el conducto biliar. (Couto & Nelson, 2010).

1.11.1.6. NEMATODOS EN CANINOS

Las especies mas prevalentes que afectan a perros y gatos incluyen Toxocara canis.
Las formas adultas de estos parasitos son responsables de una serie de enfermedades
parasitarias denominadas ascaridiasis, que impactan especialmente a los animales jévenes.
Esta condicion se manifiesta a través de sintomas como retraso en el crecimiento, deterioro

del estado general de salud, asi como trastornos digestivos y respiratorios (Vivar, 2017).

Con regularidad, Toxocara canis se contrae a través de la transmision
transplacentaria desde la madre, mientras que Toxocara leonina puede adquirirse mediante
la ingesta de hospedadores intermediarios. La migracion de las formas larvarias inmaduras
a través de los tejidos del hospedador puede dar lugar a la fibrosis hepatica y a lesiones

pulmonares significativas. Por su parte, los nematodos adultos se localizan en la luz
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intestinal, desplazdndose en direccion opuesta al transito de los alimentos (Couto & Nelson,

2010).

1.11.1.6.1. Toxocara canis

Ciclo bioldgico

Los huevos embrionados se pueden encontrar en el entorno del canil de un cachorro,
y aquellos que son ingeridos por el animal pueden facilitar la infestacion originada por la
madre. Una vez dentro del cachorro, las larvas sufren una migracion hepato-traqueal.
Durante este proceso, los parasitos en desarrollo son expulsados mediante la tos y
posteriormente son deglutidos. Estos permanecen en el intestino delgado hasta alcanzar su
madurez como parasitos adultos. Las hembras adultas son capaces de depositar una gran
cantidad de huevos en el intestino del cachorro, con registros que indican una produccion

de hasta 84,754 huevos diarios (Fisher & McGarry, 2007).
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Figura 1.5.

Esquema del ciclo biologico del “Toxocara canis”™
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Transmision

En los perros, Toxocara canis es un nematodo intestinal de distribucion cosmopolita
que forma parte de un ciclo biolégico complejo y altamente eficiente, el cual asegura su
transmision y persistencia. Las principales vias epidemiologicas de infeccién en perros
domésticos son la ingestion de huevos embrionados de *T. canis* y la transmision vertical.
Adicionalmente, la transferencia de larvas a través de la lactancia a los cachorros recién
nacidos, asi como la ingestion de hospederos paraténicos en la vida silvestre, son también
rutas relevantes de contagio. Por otro lado, la perra que ha dado a luz puede infectarse al
ingerir larvas en estadios avanzados de desarrollo que son expulsadas en sus heces al
limpiar a los cachorros. Este proceso representa una de las pocas ocasiones en las que los

perros adultos eliminan huevos en sus heces (Quiroz, 2011).

1.11.1.6.2. Ancylostoma caninum

Este nematodo es prevalente en carnivoros domésticos y, aunque es menos comun,
también se puede encontrar en carnivoros silvestres y, en ocasiones, en humanos de manera
accidental. Habita en el intestino delgado de los hospedadores infectados y se distingue por
su habito de alimentarse de sangre. Esta alimentacion puede ocasionar anemia cronica,
siendo especialmente preocupante en cachorros y en perros que se encuentran

inmunodeprimidos o que reciben una dieta inadecuada (Trub, 2013).

Estos nematodos presentan una morfologia cilindrica y poseen una cuticula gruesa
de color blanquecino. Su aparato digestivo se inicia en una capsula bucal provista de dientes

cortantes. En los machos, el extremo posterior del cuerpo muestra una dilatacién en forma
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de campana, conocida como bolsa copuladora, la cual es amplia y translicida, y estd dotada

de espiculas que facilitan la fijacion durante el proceso de copulacion (Traub et al,. 2008).

Ciclo biologico

Los canes infectados excretan hasta 20,000 huevos al dia en sus heces. Estos huevos,
bajo condiciones ambientales adecuadas (temperaturas superiores a 25°C, alta humedad, y
en suelos de tipo arcilloso o arenoso con sombra), comienzan a embrionar, y en
aproximadamente 48 horas pueden eclosionar. Este proceso da lugar a larvas en los estadios
1,2y 3, siendo la larva L3 la fase filariforme y la forma infectante tanto para el perro como
para el ser humano, este Gltimo actuando como hospedador accidental. La transicién de
larva a estado infeccioso suele tomar de 2 a § dias, variando segun el clima (Gonzales,

2008).

El frio ralentizan el desarrollo de las larvas, mientras que el calor extremo y la falta
de humedad pueden resultar letales para ellas. El ciclo de vida del parasito se reinicia
cuando las larvas en su fase infecciosa son ingeridas por un nuevo huésped o logran penetrar

su piel (Gonzales, 2008).

Después de ser ingeridas por el perro o el gato, la mayoria de las larvas L3 alcanzan
el intestino, donde completan su desarrollo hasta la etapa adulta, se adhieren a la pared
intestinal y comienzan a producir huevos. No obstante, algunas larvas pueden penetrar en
otros tejidos y migrar a través de distintos 6rganos, un proceso conocido como larva
migrans. Estas larvas pueden llegar a la trdquea, alcanzando la boca, desde donde son

nuevamente deglutidas. Durante este recorrido, algunas larvas pueden formar quistes en
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musculos, tejido adiposo u otros 6rganos, quedando en un estado de latencia indefinido

(Gonzales, 2008).

Las larvas que ingresan al organismo a través de la piel acceden al sistema
circulatorio, permitiéndoles alcanzar los pulmones. Desde alli, mediante reflejos como la
tos o los estornudos, pueden llegar a la boca, donde son nuevamente deglutidas. Al
continuar su trayecto hacia el intestino delgado, se adhieren a la mucosa intestinal,
completan su desarrollo hasta la fase adulta y comienzan el proceso de oviposicion

(Gonzales, 2008).
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Figura 1.6.

Esquema del ciclo biologico del Ancylostoma caninum
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Transmision

La transmision del parasito se lleva a cabo a través del contacto directo con las heces
de canes o gatos infectados, que es donde se hallan los huevos de Ancylostoma. Los
cachorros tienen la posibilidad de infectarse en el momento del nacimiento o durante el

periodo de lactancia si la madre se encuentra infectada (Cordero del Campillo, 2007).

1.11.1.6.3. Trichuris vulpis

La infeccion en los animales ocurre mediante la ingestion de huevos parasitarios.
Una vez dentro del organismo huésped, los parasitos adultos migran hacia la mucosa del
colon y el ciego, provocando posibles infecciones, hemorragias y una pérdida significativa
de proteinas a nivel intestinal. Los nematodos del género Trichuris son exclusivos de
mamiferos y presentan una morfologia distintiva: poseen un cuerpo con forma de latigo,
cuyo extremo anterior es delgado y filamentoso, permitiéndole anclarse en la pared del
intestino grueso, mientras que el extremo posterior, mas grueso, permanece libre dentro de

la luz intestinal (Couto & Nelson, 2010).

Los huevos presentan una morfologia reminiscentemente similar a la de un limon,
con un extremo definido en cada uno de sus polos, y contienen una Unica cé€lula en el
momento de su expulsion a través de las heces. En el caso del macho, se observa la

presencia de una vaina espicular con caracteristicas espinosas (Bowman, 2011).
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Figura 1.7.

Huevo de Trichuris

Fuente: https://es.wikipedia.org/wiki/Trichuris_vulpis

Ciclo biologico

Los huevos expulsados en las heces contienen una tUnica célula y no presentan
capacidad infectiva inicialmente. Durante un periodo aproximado de un mes, en el interior
del huevo se desarrolla una larva infectiva de primer estadio, la cual permanece dentro del
huevo hasta ser ingerida por un hospedador adecuado, condicion necesaria para su eclosion.
La notable resistencia de estos huevos infectivos facilita la reinfeccion frecuente de los
animales que habitan en ambientes contaminados, incluso después de haber recibido

tratamiento. Una vez que la larva es ingerida, todo el ciclo de desarrollo se completa en el
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epitelio intestinal del hospedador. El periodo de prepatencia de Trichuris vulpis varia segin
la especie, siendo inferior a tres meses en perros, aproximadamente tres meses en bovinos

y cerca de 45 dias en cerdos (Couto & Nelson, 2010).

1.12. METODO DE LA “W”

El método de la “W” es una técnica que se utiliza para la recoleccion sistematica de
muestras en areas de distintos tamafios que se encuentran contaminadas y sirve para
averiguar la fauna parasitaria, su objetivo es mejorar la representatividad de la muestra en
estudios epidemiologicos, especialmente en espacios abiertos como parques, jardines y

areas recreativas donde existe riesgo de contaminacion por heces de animales (Rojas, 2014).

1.12.1. PROCEDIMIENTO DEL METODO DE LA “W”
- Seleccion del area de estudio: Se define la zona donde se realizara el muestreo,

dividiéndola en sectores de acuerdo con su extension.

- Trazado de la “W”: Se establece un recorrido en forma de “W” dentro del area
seleccionada, garantizando que las muestras sean tomadas de diferentes puntos de manera

equidistante.

- Recoleccion de muestras: A lo largo de la trayectoria de la “W”, se toman muestras de

suelo, césped o materia fecal en puntos estratégicos.

- Cantidad de muestras: Generalmente se recolecta un peso especifico por muestra (por

ejemplo, 200 gramos de pasto o suelo) para garantizar uniformidad en el analisis.
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- Transporte y procesamiento: Las muestras se trasladan al laboratorio de parasitologia,
donde son analizadas mediante técnicas como flotacion, sedimentacion o el método de Mc

jmaster para la identificacion de huevos y larvas de parésitos (Rojas, 2014).

Figura 1.8.
Meétodo de la “W”

M¢étodo de la (W)

1.13. TECNICA DE “WILLIS” CON SOLUCION SATURADA DE NaCl

La solucion saturada de cloruro de sodio (NaCl) es ampliamente utilizada debido a
sus multiples ventajas en el ambito diagndstico. Esta solucion posee una densidad
aproximada de 1.18 y se obtiene al hervir una cantidad excesiva de sal comun disuelta en
agua durante varios minutos. Posteriormente, se permite que la solucion se enftie, se filtra
para eliminar impurezas y finalmente se ajusta para alcanzar la densidad deseada

(Francisco, 2010).
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1.13.1. PROCEDIMIENTO DEL METODO “WILLIS” CON SOLUCION

SATURADA DE NaCl

- Se mezcla una pequena cantidad de heces (3gr aprox.) extraidas con ayuda de un palito
monda diente y combinada con solucion saturada de NaCl (3ml) en un mortero.

- Se agrega dos gotas de Lugol.

- Con ayuda del pilon y el mortero se disgrega perfectamente las heces.

- Con ayuda de un colador se separa los solidos de la muestra para asi posteriormente con
ayuda de un embudo se depositar la mezcla obtenida en un tubo falcon.

- Se agrega solucion salina hasta completar 15 ml del tubo falcon.

- Se centrifuga a 2000 rpm durante 5 minutos.

- Luego se agrega suficiente solucion salina para que se forme un menisco convexo en la
superficie del tubo falcon.

- Sobre este menisco convexo, se coloca un cubreobjetos con una superficie
minima de 18 x 18 mm, teniendo la precaucion de evitar que se formen
burbujas de aire en la superficie del liquido de flotacion, o que floten
porciones de heces sin disgregar.

- Se espera 20 minutos y posteriormente se recoge el cubre objetos, manteniéndolo en
posicion horizontal para que no se desprenda la gota de solucion salina que
queda adherida al mismo. Con un movimiento suave se coloca sobre una lamina

porta objetos y se examino a 40x y 100x con el diafragma cerrado (Francisco, 2010).
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CAPITULO I

METODOLOGIA

2.1. UBICACION

La recoleccion de las muestras fecales fue en los Parques del distrito de San Juan
Bautista de la ciudad de Ayacucho, en la provincia de Huamanga, departamento de
Ayacucho, a una altitud promedio de 2800 m.s.n.m., a 13° 10’ 06’ latitud sur y 14° 13” 14>
longitud oeste, con una superficie de 18.71 km? y el procesamiento de las muestras
recolectadas se realizo en el laboratorio de Parasitologia de la Escuela de Formacion

Profesional de Medicina Veterinaria de la U.N.S.C.H.

Figura 1.9.
Mapa Geografico del distrito de “San Juan Bautista”

Escuela Tecnica
De La RNPAS

-

mpanayocc

Fuente: Google maps.
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2.2. DURACION DEL TRABAJO

La ejecucion del presente trabajo de investigacion se llevo a cabo durante un periodo
aproximado de un mes, comprendido entre el 10 de octubre y el 4 de noviembre de 2024.
Este intervalo de tiempo permitié realizar de manera sistematica todas las etapas del
estudio, incluyendo la recoleccion de muestras, analisis de laboratorio y procesamiento de

datos.

2.3. TIPO DE MUESTREO Y CRITERIOS DE INCLUSION
Se empled un muestreo por conveniencia, dado que la recoleccion se efectud
sobre la totalidad de las muestras disponibles durante el periodo de estudio, alcanzando asi
el 100 % de las unidades muestrales accesibles. Esta estrategia permiti6 aprovechar de
manera integral los recursos y oportunidades de obtencion de material bioldgico, sin aplicar

un procedimiento de seleccion aleatoria.

En este caso, no se establecieron criterios de inclusion especificos, ya que el
objetivo fue abarcar la totalidad de las muestras fecales obtenidas. La ausencia de criterios
restrictivos obedecio a la intencion de obtener una vision mas amplia y representativa de la

presencia parasitaria en la poblacion canina muestreada dentro del area de estudio.

2.4. CATEGORIZACION DE PARQUES

2.4.1. BIEN CONSERVADOS
Buen estado de mantenimiento del césped (color verde, cortado y regado).
- Limpio.
- Con o sin rejas protectoras de areas verdes.

- Areas con concreto (veredas y sardineles)
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2.4.2. MEDIANAMENTE CONSERVADOS

- Regular estado de mantenimiento del césped (color verde amarillento, sin corte y
regado eventual).

- Medianamente limpio.

- Sin rejas protectoras de areas verdes.

Areas con concreto (veredas y sardineles)

2.4.3. MAL CONSERVADOS

Mal estado de mantenimiento del césped (color amarillento, sin corte y sin riego).
Sucio.
Sin delimitacion de areas verdes.

Areas sin concreto (veredas y sardineles)

2.5. LUGARES DE MUESTREO

2.5.1. PARQUES DE SAN JUAN BAUTISTA

Los parques urbanos se definen como espacios publicos ubicados dentro de zonas
pobladas, cuyo acceso es libre y gratuito para la comunidad. Su disefio, gestion y
mantenimiento estdn generalmente a cargo de las municipalidades, que asignan recursos
para dotarlos de infraestructura, tales como mobiliario urbano, 4reas de juegos infantiles,
senderos sefializados, zonas verdes y sistemas de iluminacion, entre otros elementos. La
calidad y extension de estos componentes varia en funcion del presupuesto disponible y de

las caracteristicas propias del entorno natural donde se emplazan.

Para la presente investigacion, se identificaron un total de nueve parques urbanos

dentro del distrito de San Juan Bautista, ubicado en la ciudad de Ayacucho, provincia de
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Huamanga, departamento de Ayacucho. Estos parques han sido reconocidos oficialmente

hasta la fecha por la Municipalidad Distrital de San Juan Bautista y son los siguientes:

- Parque San Juan Bautista.

- Parque Puca Puca

- Parque Yanama

- Parque Magisterial

- Parque Las Américas

- Parque de las Plantas

- Parque 11 de abril

- Parque Jos¢ Abelardo Quifiones Gonzales

- Parque Nahuinpuquio

2.6. RECOLECCION DE MUESTRAS DE HECES EN PARQUES DEL
DISTRITO DE SAN JUAN BAUTISTA

Se realiz6 una inspeccion previa del parque seleccionado con el objetivo de
identificar la presencia de muestras fecales caninas, evaluar su estado y estimar la cantidad
aproximada disponible para la recoleccion. Para esta actividad se empled el método de
muestreo de la “W”, el cual consiste en realizar la recoleccidon cada cinco pasos siguiendo
el trazo de dos lineas en forma de “W” cruzadas. La aplicacion del método fue adaptada
seglin la extension del parque y la densidad de la vegetacion, con el fin de maximizar la

cobertura y asegurar la recoleccion del 100 % de las muestras presentes.

Durante el procedimiento se wutilizo la indumentaria de bioseguridad

correspondiente, que incluyd guantes, chaqueta o guardapolvo y mascarilla. Al momento
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de localizar una muestra, se procedié a tomar una fotografia y registrar sus caracteristicas
en una ficha correspondiente. Posteriormente, utilizando una bolsa pléstica transparente
como barrera de manipulacion, la muestra fue depositada a un frasco estéril, con el fin de

evitar cualquier tipo de contaminacion y facilitar su transporte.

Una vez concluida la recoleccion y el llenado de las fichas de registro, todas las
muestras fueron almacenadas en una caja de Tecnopor para su adecuado transporte al
laboratorio de parasitologia de la Escuela Profesional de Medicina Veterinaria de la

Universidad Nacional San Cristobal de Huamanga.

2.6.1. PARQUE “SAN JUAN BAUTISTA”

La recoleccion de muestras fecales en el parque de San Juan Bautista se efectu6 el
dia 14 de octubre a las 7:00 p. m., con el uso de una linterna, se logrd recolectar cinco
muestras de heces caninas. El horario de recoleccion resultdé determinante, pues permitid
que transcurriera un intervalo aproximado de 14 horas desde la limpieza diaria realizada
por el personal municipal, lo cual facilit6 la deposicion de heces por parte de los canes del

area.

Es importante destacar que el parque de San Juan Bautista se ubica en una zona de
alta afluencia peatonal y vehicular, circunstancia que probablemente limita la presencia de
perros callejeros. Asimismo, la mayoria de las propiedades colindantes son
establecimientos comerciales que rara vez cuentan con mascotas, situacion que se reflejo
en la escasa cantidad de muestras recolectadas en comparacion con otros parques del

distrito.
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Finalmente, las muestras obtenidas fueron almacenadas adecuadamente para su

posterior procesamiento en el laboratorio al dia siguiente.

2.6.2. PARQUE “JOSE ABELARDO QUINONES GONZALES”

La recoleccion de muestras se realizo el 10 de octubre a las 7:00 a. m., antes del
horario habitual de limpieza del parque por parte del personal municipal. El parque “José
Abelardo Quifiones” cuenta con aproximadamente un 80 % de areas verdes, lo que
favorecio la localizacion de excretas caninas. Para la toma de muestras se aplico el método
de muestreo en “W”, durante el cual se procedié también a la toma de fotografias y al

llenado de las fichas de registro correspondientes.

En total, se recolectaron 63 muestras fecales, las cuales fueron depositadas en un
recipiente de Tecnopor para su conservacion y posterior traslado al laboratorio de
Parasitologia de la Escuela Profesional de Medicina Veterinaria de la Universidad Nacional

San Cristobal de Huamanga, alrededor de las 10:00 a. m., donde serian procesadas.

La elevada cantidad de muestras recolectadas puede explicarse por las
caracteristicas del parque, el cual se encuentra ubicado en una zona urbana de bajo transito
vehicular. Ademas, no cuenta con cercado perimétrico que delimite sus areas verdes, lo que
facilita el ingreso tanto de perros callejeros como de mascotas domiciliadas que residen en
viviendas colindantes. A ello se suma la presencia de propietarios que frecuentemente
acuden al parque para pasear a sus animales de compaiiia, lo que incrementa la probabilidad

de deposicion de heces en el area.

55



El procesamiento de las muestras se llevd a cabo durante tres dias consecutivos: el
10 de octubre, de 10:00 a. m. a 5:00 p. m.; el 11 de octubre, de 8:00 a. m. a 5:00 p. m.; y el

12 de octubre, de 8:00 a. m. a 4:00 p. m.

2.6.3. PARQUE “YANAMA”

La recoleccion de muestras en el parque “Yanama” se llevo a cabo el dia 14 de
octubre a las 10:00 a. m. El horario inicialmente programado tuvo que ser retrasado debido
a la limitada accesibilidad al lugar, ocasionada por trabajos de pavimentacion en las vias de

acceso al parque.

Durante la recoleccion, se observo que se trata de una zona periférica, con escasa
afluencia peatonal y minima circulaciéon vehicular. El parque presenta areas verdes
delimitadas por cercas de alambre, las cuales se encontraban en estado de conservacion
deficiente, con pasto medianamente seco, signos evidentes de riego irregular y ausencia de
poda. Asimismo, se evidencio acumulacion de residuos solidos y ausencia de edificaciones

de material noble en los alrededores.

Utilizando el método de muestreo en “W?”, se recolectaron 33 muestras fecales
caninas. Considerando las condiciones del entorno —particularmente la inaccesibilidad y
lejania del parque—, se infiere que el lugar no cuenta con servicios regulares de limpieza y

mantenimiento por parte del personal municipal.

Las muestras recolectadas fueron trasladadas al laboratorio de Parasitologia de la
Escuela Profesional de Medicina Veterinaria de la Universidad Nacional San Cristobal de
Huamanga a las 2:00 p. m. El procesamiento de las mismas se realizo en dos jornadas: el

14 de octubre, de 2:00 p. m. a 5:00 p. m., y el 15 de octubre, de 8:00 a. m. a 4:00 p. m.
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2.6.4. PARQUE “MAGISTERIAL”

La recoleccion de muestras fecales caninas en el parque “Magisterial” se llevo a
cabo el dia 16 de octubre a las 9:00 a. m. Se constatd que el parque no habia sido sometido
a labores de limpieza el dia anterior, por lo que se le consider6 como un espacio
medianamente conservado. Durante la inspeccion se observod la presencia de hojarasca y
residuos solidos, aunque también se evidenciaron signos de riego frecuente. El parque no
cuenta con cercado perimétrico que delimite sus areas verdes, lo que permite un facil acceso
tanto a perros callejeros como a mascotas domiciliadas provenientes de viviendas aledafias,

facilitando asi la deposicion de excretas en el lugar.

Mediante la aplicacion del método de muestreo en “W”, se recolectaron un total de
30 muestras fecales, las cuales fueron transportadas a las 2:00 p. m. al laboratorio de
Parasitologia de la Escuela Profesional de Medicina Veterinaria de la Universidad Nacional

San Cristobal de Huamanga para su procesamiento.

El anélisis de las muestras se realizé en dos jornadas: el 16 de octubre, en el horario

de 2:00 p. m. a 6:00 p. m., y el 17 de octubre, desde las 8:00 a. m. hasta las 4:00 p. m.

2.6.5. PARQUE “LAS AMERICAS”

La recoleccion de muestras fecales caninas en el parque “Las Américas” se llevo a
cabo el 19 de octubre a las 6:00 p. m. Esta hora fue seleccionada considerando que la
limpieza diaria del parque, realizada por el personal municipal, ocurre a las 5:00 a. m. El
parque cuenta con un cercado perimétrico que delimita las areas verdes, las cuales

representan aproximadamente el 60 % de su superficie total. Esta infraestructura restringe
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en gran medida el ingreso de canes callejeros y mascotas provenientes de viviendas

aledafias, lo que limita la cantidad de deposiciones en dichas areas.

A pesar de ello, y con el uso de linterna y la indumentaria de bioseguridad
correspondiente, se logrd recolectar un total de 48 muestras utilizando el método de
muestreo en “W”. Las muestras fueron debidamente almacenadas y posteriormente
trasladadas al laboratorio de Parasitologia de la Escuela Profesional de Medicina

Veterinaria de la Universidad Nacional San Cristobal de Huamanga el dia 21 de octubre.

El procesamiento de las muestras se realizo en dos jornadas: el 21 de octubre, en el
horario de 8:00 a. m. a 4:00 p. m., y el 22 de octubre, desde las 8:00 a. m. hasta las 2:00

p. m.

2.6.6. PARQUE DE “LAS PLANTAS”

La recoleccion de muestras fecales en el parque “Las Plantas” se llevo a cabo el dia
23 de octubre a las 6:30 p. m. Se observo que aproximadamente el 50 % del area total del
parque corresponde a zonas verdes, de las cuales solo una parte se encuentra delimitada por
cercas o estructuras similares. Esta condicion permite un facil acceso de canes callejeros a

las 4reas no cercadas, en contraste con las que si cuentan con delimitacion fisica.

Asimismo, se evidencid que el parque no habia recibido labores de mantenimiento
ni limpieza en al menos los dos dias previos a la recoleccion, lo cual favorecio la presencia
de excretas. Utilizando el método de muestreo en “W”, se recolectaron un total de 18
muestras fecales caninas, que fueron almacenadas adecuadamente y trasladadas al
laboratorio de Parasitologia de la Escuela Profesional de Medicina Veterinaria de la

Universidad Nacional San Cristobal de Huamanga al dia siguiente.
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El procesamiento de las muestras se realizé el 24 de octubre, en el horario de 8:00

a.m. a2:00 p.m.

2.6.7. PARQUE “11 DE ABRIL”

La recoleccion de muestras fecales caninas en el parque “11 de Abril” se realizo6 el
dia 25 de octubre a las 10:00 a. m. La actividad se desarroll6 utilizando el método de
muestreo en “W”, lo que permitié una cobertura sistematica del area y la recoleccion total

de las muestras presentes.

El parque cuenta con aproximadamente un 70 % de su superficie conformada por
areas verdes, las cuales no se encuentran delimitadas por cercas o alambres. Esta
caracteristica facilita el ingreso de canes callejeros y mascotas domiciliadas provenientes
de viviendas aledafias, lo que incrementa la probabilidad de encontrar excretas en dichas

zonas.

En cuanto al estado de conservacion del parque, se observd un mantenimiento
deficiente: riego poco constante, presencia de pasto crecido, proliferacion de maleza y
ausencia de poda en varias areas verdes. Durante la jornada se recolectaron 26 muestras
fecales, las cuales fueron debidamente almacenadas y transportadas al laboratorio de
Parasitologia de la Escuela Profesional de Medicina Veterinaria de la Universidad Nacional

San Cristobal de Huamanga.

El procesamiento de las muestras se llevo a cabo en dos sesiones: el 25 de octubre,

de 2:00 p. m. a 4:00 p. m., y el 26 de octubre, de 8:00 a. m. a 2:00 p. m.
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2.6.8. PARQUE “PUCA PUCA”

La recoleccion de muestras fecales caninas en el parque “Puca Puca” se realiz6 el
dia 28 de octubre a las 9:00 a. m. Utilizando el método de muestreo en “W”, se logrd
recolectar un total de 43 muestras. El parque cuenta con aproximadamente un 70 % de areas
verdes, las cuales no presentan cercado perimétrico ni delimitaciones fisicas como rejas o
alambres. Esta caracteristica facilita el ingreso de canes callejeros y mascotas domiciliadas
provenientes de los alrededores, lo que incrementa la probabilidad de deposiciones en

dichas zonas.

Ademas, el parque se encuentra ubicado en una zona con bajo trafico vehicular, lo
que constituye un factor favorable para la libre circulacién de animales, permitiendo asi un
mayor acceso al area verde. Durante la recoleccion, se observo que el parque presentaba un
buen estado de conservacion: las é4reas verdes se encontraban regadas y el pasto
adecuadamente cortado. No obstante, se evidencio que el recojo de desechos no se habia
realizado en al menos dos dias, lo cual contribuydé a la presencia de una cantidad

considerable de excretas caninas.

Las muestras recolectadas fueron transportadas al laboratorio de Parasitologia de la
Escuela Profesional de Medicina Veterinaria de la Universidad Nacional San Cristébal de
Huamanga, donde fueron procesadas el mismo 28 de octubre en el horario de 2:00 p.m. a

4:00 p. m., y posteriormente el 29 de octubre de 8:00 a. m. a 5:00 p. m.

2.6.9. PARQUE “NAHUINPUQUIO”
La recolecciéon de muestras fecales caninas en el parque “Nahuinpuquio” se llevé a

cabo el dia 30 de octubre a las 9:00 a. m., utilizando el método de muestreo en “W”,
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mediante el cual se logré recolectar un total de 24 muestras. El parque se ubica en una zona
alejada del centro urbano y cuenta con aproximadamente un 80 % de su superficie
conformada por areas verdes. Estas dreas no estdn delimitadas por cercas o estructuras
restrictivas, lo que permite un libre acceso a canes callejeros y mascotas provenientes de

viviendas cercanas.

El parque se encuentra en un estado de conservacion medianamente adecuado. Si
bien no posee infraestructuras internas de material noble, se observé una escasa frecuencia
de riego, aunque sin presencia de residuos solidos. Al momento de la recoleccion, se
evidencio que el parque no habia sido sometido a labores de limpieza por parte del personal
municipal en al menos las Gltimas 24 horas. La zona se caracteriza por un bajo nivel de
transito peatonal y vehicular, y no se identificaron establecimientos comerciales en los

alrededores.

Las muestras recolectadas fueron trasladadas al laboratorio de Parasitologia de la
Escuela Profesional de Medicina Veterinaria de la Universidad Nacional San Cristobal de
Huamanga, donde fueron procesadas el dia 31 de octubre, en el horario de 11:00 a. m. a
4:00 p. m., y el 1 de noviembre, desde las 8:00 a. m. hasta el mediodia. Finalmente, el conteo
general de todas las muestras recolectadas y analizadas se realiz6 el 4 de noviembre, a fin

de consolidar los datos totales del estudio.

2.7. MATERIALES Y EQUIPOS

2.7.1. MATERIALES DE LABORATORIO
- Léamina porta objetos.

- Lamina cubre objetos
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- Tubos falcon
- Gradillas
- Mortero y pilon
- Piseta
2.6.2. EQUIPOS DE LABORATORIO
Reactivos
- Solucion de Lugol.
- Solucion saturada de NacCl.

Equipos

- Microscopio

- Centrifuga

- Refrigeradora
Otros

- Agua destilada

- Guantes

- Mascarillas

- Mandil

- Marcador indeleble

- Material bioldgico: muestras de heces de canes
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2.7.3. PROCESAMIENTO DE MUESTRAS

2.7.3.1. TECNICA DE “WILLIS” CON SOLUCION SALINA SATURADA
PARA EL ANALISIS COPROPARASITOLOGICO DE MUESTRAS

- Se extrajo 3gr de heces con ayuda de una monda diente.

- Se colocod la muestra en un mortero y se agregd 3ml de solucion salina saturada y

dos gotas de Lugol.

- La muestra se homogenizo de manera uniforme con ayuda del mortero.

- Con ayuda de un colador y un embudo se colocd la muestra en un tubo falcon para

evitar el ingreso de residuos solidos de mayor tamaio.

- Se llena el tubo falcon con solucion salina hasta llegar a los 15 ml.

- Se llevo a la centrifuga a 2000 rpm durante 5 minutos.

- Se llend el tubo con solucidon salina saturada hasta formar un menisco convexo en la

parte superior del tubo (es decir, que sobresalga ligeramente sin derramarse)

- Se coloco cuidadosamente un cubreobjetos sobre el menisco del tubo, procurando que

esté en contacto con la solucion sin dejar burbujas.

- Se dej6 reposar la preparacion durante 10 a 15 minutos, lo que permitié que los huevos

de parasitos, al ser menos densos, floten y se adhieran al cubreobjetos.

- Se retir6 el cubreobjetos con cuidado y se colocod sobre un portaobjetos limpio para
ser observado al microscopio (generalmente a 10x y 40x) en busca de estructuras
parasitarias.
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2.7.3.2. PROCESAMIENTO DE DATOS

Para el procesamiento de los datos se utilizo el software Microsoft Excel 2019. Se
registrd la cantidad total de muestras fecales recolectadas en los distintos parques del
distrito, asi como el nimero de muestras positivas a huevos de parasitos gastrointestinales.
Ademas, se document6 la diversidad de géneros parasitarios identificados en cada muestra
procesada, lo que permitié determinar el tipo de parasitismo presente, clasificandolo como
monoparasitismo, biparasitismo o poliparasitismo, segun la cantidad y variedad de huevos

observados.

La identificacion de los parasitos se realizo en base a las caracteristicas morfoldgicas
de los huevos, empleando como referencia bibliografia especializada para su correcta

clasificacidon taxonomica.

El método estadistico utilizado en este trabajo fue la estadistica descriptiva e

inferencial desarrollado con chi cuadrado.
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CAPITULO III
RESULTADOS Y DISCUSION

Tabla 1
Cantidad de muestras de heces recolectadas positivas a huevos de pardsitos en parques

del distrito de San Juan Bautista.

PARQUES DE SAN JUAN POSITIVOS NEGATIVOS TOTAL DE MUESTRAS
BAUTISTA Ne (%) Ne (%) Ne
José Abelardo Quifiones 16 5.52 47 16.21 63
Américas 27 9.31 21 7.24 48
Puca Puca 17 5.86 26 8.97 43
Yanama 17 5.86 16 5.52 33
Magisterial 11 3.79 19 6.55 30
11 de abril 12 4.14 14 4.83 26
Nahuinpuquio 10 3.45 14 4.83 24
Plantas 6 2.07 12 4.14 18
San Juan Bautista 2 0.69 3 1.03 5
TOTAL 118 40.69 172 59.31 290

En la Tabla 1 se observa la cantidad de muestras de heces caninas recolectadas y
analizadas durante el mes de octubre de 2024 en nueve parques publicos del distrito de San
Juan Bautista, provincia de Huamanga. De las 290 muestras procesadas, se obtuvo un
40,69% (118) de resultados positivos a huevos de parésitos gastrointestinales y un 59,31%
(172) de resultados negativos, lo que indica la presencia de parésitos en todos los parques

evaluados, evidenciando un problema sanitario relevante en el espacio publico del distrito.

Aunque el porcentaje general de muestras positivas es ligeramente inferior al 50%,
la presencia de parasitos en todos los parques implica un riesgo constante de transmision
de enfermedades zoondticas para la poblacion, especialmente considerando que los canes,

tanto domiciliados como errantes suelen movilizarse entre diferentes zonas del distrito y
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otros sectores de la ciudad de Huamanga, lo que favorece la diseminacion de agentes

parasitarios.

Este hallazgo coincide con lo reportado por De la Cruz (2018), quien realizdé un
estudio similar en 28 parques de los distritos de Nazarenas y Los Licenciados, utilizando el
método de recoleccion en forma de “W”. En dicho estudio, se determind que 19 de los 28
parques presentaban contaminacion con huevos de parasitos gastrointestinales, siendo los
mas prevalentes Toxocara canis y Ancylostoma caninum, especialmente en los parques
Nery Garcia Zarate y Simon Bolivar, donde se evidencié un mayor grado de infestacion.
Las muestras también fueron analizadas en el Laboratorio de Parasitologia Veterinaria de
la Universidad Nacional de San Cristobal de Huamanga, al igual que en la presente

investigacion.

Estos resultados refuerzan la necesidad urgente de establecer medidas de control
sanitario, campanas de desparasitacion canina y programas de sensibilizacion sobre la
tenencia responsable de mascotas, con el objetivo de reducir la carga parasitaria ambiental
y proteger la salud de la poblacion, en particular la de los nifios, quienes suelen estar mas

expuestos en estos espacios recreativos.

Los resultados obtenidos en el presente estudio guardan concordancia con los
hallazgos reportados por Guevara (2004), quien llevo a cabo una investigacion orientada a
identificar la presencia de huevos de Toxocara spp. en parques publicos de la ciudad de
Ayacucho, con el objetivo de evaluar su impacto en la salud publica. Para ello, aplico un
método de muestreo sistematico en forma de “W”, logrando determinar que el 50% de los

parques evaluados presentaban contaminacion con huevos de este nematodo.
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Los hallazgos del presente estudio son coherentes con lo reportado por Sievers et
al. (2009), quienes llevaron a cabo una investigacion orientada a evaluar la contaminacién
de areas verdes mediante la deteccion de huevos de Toxocara canis en muestras fecales de
canes. En dicho estudio, se recolectaron y analizaron 92 muestras de heces caninas,
encontrandose presencia de huevos de Toxocara canis en el 100% de ellas, lo que evidencia

un alto nivel de contaminacion ambiental.

Este resultado revela una situacion de riesgo considerable para la salud publica,
especialmente en espacios de uso comiin como parques y jardines, donde el contacto directo
o indirecto con suelos contaminados puede facilitar la transmision de zoonosis como la
toxocariasis humana. Dicha enfermedad representa un problema de salud publica relevante,
ya que puede afectar a diversos 6rganos y sistemas en el ser humano, siendo los nifios el

grupo poblacional mas expuesto y susceptible.

La concordancia entre los datos obtenidos por Sievers et al. (2009) y los resultados
del presente estudio refuerza la importancia de implementar medidas de vigilancia
epidemioldgica, asi como acciones de control sanitario y campafias de educacion
comunitaria, dirigidas a reducir la contaminacion ambiental por heces de canes. Ademas,
subraya la necesidad de fortalecer politicas publicas de tenencia responsable de mascotas y
de promover la desparasitacion periddica como estrategia efectiva para disminuir la carga

parasitaria en la poblacion canina y, por ende, el riesgo zoonotico para la comunidad.

De manera concordante, los resultados obtenidos en la presente investigacion
encuentran respaldo en los hallazgos reportados por Vivanco (2011), quien desarrollé un

estudio orientado a evaluar la contaminacion parasitaria en espacios publicos de la ciudad
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de Huanta. En dicha investigacion, se analizaron muestras fecales de canes recolectadas en
doce parques urbanos, detectandose la presencia de huevos de parésitos gastrointestinales
en once de ellos, lo que equivale a una incidencia del 91.6% de contaminacion en las areas

evaluadas.

Estos resultados evidencian una alta carga parasitaria ambiental y constituyen un
riesgo zoonoOtico latente para la poblacion que frecuenta estos espacios, especialmente nifios
y personas inmunocomprometidas. La presencia de huevos de helmintos en los suelos de
parques urbanos sugiere una falta de control sanitario y de tenencia responsable de
mascotas, factores que, en conjunto, favorecen la persistencia y diseminacion de agentes

etioldgicos de enfermedades parasitarias.

La similitud de estos datos con los obtenidos en el distrito de estudio reafirma la
necesidad de implementar estrategias integradas de salud publica, tales como campaiias de
desparasitacion masiva, promocion de la educacion sanitaria en la comunidad y
fiscalizacion del cumplimiento de normativas sobre el manejo adecuado de excretas
caninas. Asimismo, estos hallazgos sustentan la urgencia de establecer sistemas de
vigilancia epidemioldgica ambiental en parques y otras areas de uso comun para mitigar los

riesgos asociados a la transmision de zoonosis parasitarias.

En concordancia con los hallazgos de la presente investigacion, Polo (2006)
desarroll6 un estudio en la localidad de Suba, en Bogota D.C., con el objetivo de determinar
la prevalencia de parasitos gastrointestinales zoonoticos en canes. Para ello, se recolectaron
y analizaron 1,560 muestras de heces caninas provenientes de 52 parques publicos. Los

resultados revelaron que el 94.23% de los parques evaluados presentaban contaminacion
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con huevos de parésitos, lo que representa un alto nivel de riesgo epidemiologico para la

poblacion humana expuesta.

Este porcentaje elevado de contaminacion parasitaria en areas de uso comun pone
en evidencia la existencia de un problema de salud publica significativo, ya que estos
espacios son frecuentemente transitados por nifios, adultos mayores y otras personas
vulnerables a infecciones zoonoticas. Los datos obtenidos en el estudio de Polo resaltan la
importancia de implementar medidas integrales de control sanitario, incluyendo campanas
sostenidas de desparasitacion canina, promocion de la tenencia responsable de mascotas,
recoleccion oportuna de excretas y educacion comunitaria, con el fin de reducir la carga

parasitaria ambiental y, por ende, el riesgo de transmisién zoonotica.

Este precedente, junto con los hallazgos locales del presente estudio realizado en el
distrito de San Juan Bautista, contribuye a reforzar la necesidad urgente de politicas
publicas orientadas a la vigilancia epidemiolédgica y el saneamiento ambiental en entornos

urbanos.
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PRUEBA ESTADISTICA

Tabla 01 Prueba de chi-cuadrado de las muestras recolectadas en los parques del

distrito de San Juan Bautista.

Significacion asintotica

Valor el (bilateral)
Chi-cuadrado de Pearson 13,484 8 0.096
Razoén de verosimilitud 13,727 8 0.089
Asomacwn lineal por 343 1 0.558
lineal
N° de casos validos 290

La tabla 01, a la prueba de chi-cuadrado, muestra un valor de 0.096 (p>0.05) lo
que indica que no existe asociacion entre la prevalencia de los parasitos entre estos

centros de esparcimiento en el distrito de San Juan Bautista.
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Tabla 2
Géneros parasitarios presentes en muestras recolectadas en parques del distrito de San

Juan Bautista.

GENEROS DE HUEVOS DE PARASITOS MUESTRAS POSITIVAS PORCENTAIJE (%)
Ancylostoma spp. 94 59.87
Strongyloides spp. 27 17.76
Toxocara spp. 19 12.50
Trichuris spp. 7 4.61
Dipylidium spp. 5 3.29
Echinococus spp. 3 1.97
TOTAL DE MUESTRAS POSITIVAS 155 100.00

Figura: 1.10.
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En la Tabla 2 se observan los géneros de huevos de parasitos gastrointestinales
recolectados en los parques del distrito de San Juan Bautista, siendo el més prevalente
Ancylostoma spp., detectado en 91 muestras (equivalente al 59.87% del total de muestras

positivas).

En contraste, el género con menor frecuencia fue Echinococcus sp., identificado en
solo 3 muestras (representando el 1.97%). Estos resultados evidencian una alta circulacion
de nematodos zoondticos en el ambiente, destacando a Ancylostoma spp. como el parasito
predominante en la poblacion canina del distrito, lo que representa un riesgo significativo
para la salud publica, considerando la capacidad de estos agentes parasitarios para

transmitirse a humanos a través del contacto directo con suelos contaminados.

La identificacion de Echinococcus sp., aunque en menor proporcion, es de especial
relevancia debido a su potencial zoondtico severo, dado que puede causar hidatidosis en
humanos, una enfermedad de alta carga sanitaria. Estos hallazgos subrayan la necesidad de
reforzar las acciones de vigilancia epidemiologica, educacidon sanitaria y programas de

desparasitacion sistematica en la jurisdiccion evaluada.

De acuerdo con lo reportado por Guevara (2004), se evidencid una notable
variabilidad en los niveles de contaminacion por huevos de Toxocara spp. en parques
publicos de distintos distritos de la ciudad de Ayacucho, lo que pone de manifiesto las
diferencias en la carga parasitaria a nivel intraurbano. En dicho estudio, se observo que el
100 % de los parques evaluados en el distrito de Jesus Nazareno presentaban contaminacion
con parasitos zoondticos, mientras que, en el distrito de San Juan Bautista, la prevalencia

fue considerablemente menor, alcanzando apenas un 6,7 %. Por su parte, en el distrito de
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Ayacucho, el 50 % de los parques analizados resultaron positivos a huevos de Toxocara

Spp.

Estos resultados reflejan diferencias significativas en la distribucion de parasitos
gastrointestinales zoonoticos en areas urbanas colindantes, lo cual podria atribuirse a
factores ambientales, como la temperatura, humedad y cobertura vegetal; factores
conductuales, como la presencia de canes en condicion de calle o semilibertad; asi como a
la existencia o ausencia de politicas municipales efectivas para la gestion de excretas
caninas. La heterogeneidad encontrada en la contaminacién ambiental resalta la necesidad
de intervenciones focalizadas segun el contexto local, priorizando las zonas con mayor
riesgo para la poblacion humana, en especial nifios y personas inmunocomprometidas,

quienes son mas susceptibles a adquirir este tipo de zoonosis.

Los resultados obtenidos evidencian una presencia significativa de Ancylostoma
caninum en las muestras fecales analizadas, hallazgo que coincide con lo descrito por
Botero (2003), quien indica que el sindrome de larva migrans cutanea se produce por el
contacto directo con suelos o arenas contaminadas con larvas en su tercer estadio infectante
(L3) de A. caninum. Estas larvas, provenientes de las heces de perros y gatos parasitados,
tienen una alta capacidad de persistencia, especialmente en ambientes himedos, lo que

favorece su supervivencia y facilita su transmision a los seres humanos.

Este hallazgo contrasta con los resultados obtenidos en la presente investigacion, ya
que las muestras fecales fueron recolectadas durante la época de lluvias, condicion
climatica que favorece significativamente la supervivencia y desarrollo de los huevos de

parasitos gastrointestinales en el ambiente. Esta situacion se intensifica cuando las heces se
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depositan en areas verdes, como los parques, donde la vegetacion y la materia orgénica
contribuyen a mantener un microclima htimedo y protector para los estadios evolutivos de

los parasitos.

De acuerdo con Urquhart (1996), la humedad relativa del 100 % crea un ambiente
optimo para el desarrollo embrionario de muchas especies parasitarias, aunque también se
ha documentado que puede ocurrir cierto grado de desarrollo incluso con valores por debajo
del 80 %. Asimismo, aun en condiciones de sequia aparente, el microambiente que se
genera dentro de las heces o en la capa superficial del suelo puede retener suficiente

humedad como para permitir la maduracién y viabilidad de larvas infectantes.

Estos factores ambientales podrian explicar la alta prevalencia de huevos de
parasitos observada en nuestras muestras, resaltando la importancia de considerar las
condiciones climaticas y estacionales al momento de interpretar los resultados

epidemioldgicos y planificar estrategias de control parasitario en espacios publicos.

Segun lo indicado por Quiroz (2011), los huevos de Toxocara canis son eliminados
al ambiente mediante la defecacion del hospedador definitivo, lo que permite su amplia
diseminacion en el entorno, especialmente en espacios publicos frecuentados por animales
y personas. Bajo condiciones ambientales favorables, como una temperatura adecuada, alta
humedad relativa y buena disponibilidad de oxigeno, estos huevos evolucionan en su
interior hasta desarrollar la larva de segundo estadio (L2), que constituye la forma infectante

del parasito.

El proceso de desarrollo larval es sensible a las condiciones térmicas del medio. A

una temperatura de 30 °C, el desarrollo puede completarse en un rango de 3,5 a 5 dias,
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mientras que, a temperaturas mas moderadas, como 24 °C, el tiempo de maduracion se
extiende a 9 a 11 dias. Sin embargo, a temperaturas mas elevadas, cercanas a 37 °C, las
larvas no alcanzan su madurez infectante y mueren prematuramente, lo que evidencia una

limitacion térmica para la viabilidad del parasito en ambientes mas calidos.

Una vez desarrolladas, estas larvas poseen la capacidad de infectar hospedadores
accidentales, entre los cuales se incluyen roedores, animales domésticos y de granja como
cuyes, conejos, ovinos, caprinos, bovinos, porcinos y aves, asi como también al ser humano.
En estos hospedadores, las larvas pueden migrar a diversos 6rganos, incluyendo el higado,
pulmones, rifiones e incluso el sistema nervioso central, originando un cuadro clinico

conocido como larva migrans visceral.

En este contexto, todos los hospedadores mencionados pueden actuar como
vehiculos de transporte y diseminacion ambiental del parasito, lo que representa una seria
amenaza para la salud publica, especialmente en areas con escasa gestion de residuos

fecales caninos y presencia frecuente de animales vagabundos.

Toxocara canis presenta una distribucion cosmopolita, afectando a poblaciones
caninas y felinas en diversas regiones del mundo. Diversos estudios reportan que
préacticamente todos los cachorros de perros nacen infectados con este parasito, mientras
que en perros adultos la eliminacién de huevos por medio de las heces ocurre en menos
del 20 % de los casos. En cuanto a la zoonosis, la toxocarosis humana ha sido
clinicamente confirmada en al menos 48 paises, con mas de 1900 casos documentados, de
los cuales el 56 % corresponde a nifios menores de tres afios, lo que evidencia una elevada

susceptibilidad en esta poblacion etaria. Aunque la mayoria de los diagnosticos se
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reportan en paises industrializados gracias a una mayor capacidad diagnostica y vigilancia
epidemioldgica, se estima que la incidencia real en paises en vias de desarrollo podria ser
igual o incluso superior, debido a condiciones sanitarias deficientes y factores ambientales

que favorecen la transmision del parasito (Acha & Szyfres, 1996).

Esta afirmacion permite comprender la diversidad de la flora parasitaria que puede
presentarse a lo largo de la vida de los canes, la cual esta estrechamente relacionada con las
condiciones de crianza, el entorno y el grado de exposicion a fuentes de infeccion. El
contacto directo o indirecto de canes sanos con heces de otros canes infectados representa
una via significativa de transmision de diversos géneros de pardsitos gastrointestinales,

especialmente en espacios publicos como parques y areas recreativas.

Dicha transmision no solo pone en riesgo la salud del animal expuesto, sino que
también representa un potencial peligro para los propietarios y otras personas que
frecuentan estas zonas, debido a la posibilidad de adquirir infecciones zoondticas. Esto
cobra particular importancia en poblaciones vulnerables, como nifios, personas
inmunocomprometidas y adultos mayores, quienes pueden verse afectados por sindromes
clinicos como la larva migrans visceral o cutdnea, causados por parasitos como Toxocara

canis o Ancylostoma spp.

Por tanto, la adecuada crianza de los canes, que incluya practicas responsables como
la desparasitacion periddica, el manejo adecuado de excretas y la limitacion del acceso a
zonas contaminadas, es fundamental no solo para preservar la salud del animal, sino

también para reducir los riesgos de transmision parasitaria a la poblacion humana.
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En un estudio desarrollado por Vivanco (2011) en espacios publicos de la ciudad de
Huanta, se llevé a cabo un andlisis parasitoldgico en doce parques urbanos, de los cuales
once (91,7 %) resultaron positivos a la presencia de huevos de parésitos gastrointestinales
caninos, mientras que solo uno (8,3 %) no presentd evidencia de contaminacién. El analisis
estadistico revelod diferencias significativas en la carga parasitaria entre los parques
evaluados, lo cual evidencia una distribucion heterogénea de los agentes infecciosos en el

entorno urbano.

Dentro de los géneros parasitarios identificados con mayor frecuencia, destacaron
Spirocerca lupi (26,9 %), Dipylidium caninum (21,3 %)y Toxocara canis (20,4 %), lo que
refleja una alta diversidad parasitaria en las areas verdes publicas de la ciudad. Este hallazgo
representa un riesgo potencial para la salud publica, especialmente considerando la cercania
de estos espacios a comunidades humanas, y la frecuente interaccidon entre personas y

animales domésticos en dichos lugares.

Un aspecto relevante del estudio fue que la presencia de huevos de Toxocara spp.
no mostrd una asociacion estadisticamente significativa con la existencia o ausencia de
cercado perimetral en los parques. Esto sugiere que la infraestructura de delimitacion no
constituye un factor determinante en la circulacion ambiental de este agente zoonotico,
posiblemente debido a la libre movilidad de canes en condicion de calle o semilibertad y a

la falta de manejo adecuado de las excretas.

Estos resultados ponen de manifiesto la necesidad de fortalecer las medidas de
control sanitario y vigilancia epidemiolégica en espacios recreativos publicos,

independientemente de su infraestructura, a fin de mitigar el riesgo de transmision de
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parasitos zoonoéticos a la poblacion humana, particularmente en poblaciones vulnerables

como nifios, ancianos o personas inmunocomprometidas.

Estos hallazgos permiten concluir que la mayoria de los parques del distrito de San
Juan Bautista carecen de un cerco perimétrico, lo cual facilita el ingreso de canes a las areas
verdes para realizar sus necesidades fisiologicas, ya sea bajo la supervision de sus
propietarios o en condicion de calle. Esta situacion representa un factor importante en la

contaminacion ambiental por parasitos gastrointestinales de importancia zoonotica.

En concordancia con estos resultados, Vicente (2015) sefala que, en la ciudad de
Huanta, la infraestructura perimétrica de los parques influye en la presencia de huevos de
Toxocara spp.. Su estudio evidencio que el 38,46 % de los parques sin cerco perimétrico
resultaron positivos a este agente zoonético, mientras que en los parques con cerco
perimétrico la positividad fue ligeramente menor, con 30,77 %. Aunque la diferencia no es
abismal, si sugiere que la presencia de cercado podria desempefiar un papel atenuante en la

dispersion de heces contaminadas, sin embargo, no es una medida suficiente por si sola.

Estos resultados refuerzan la necesidad de implementar estrategias integrales de
control, que incluyan no solo infraestructura adecuada, sino también programas de
sensibilizacion a la poblacion, vigilancia sanitaria, control de la poblacion canina en

situacion de calle y una gestion adecuada de los residuos biologicos en espacios publicos.

Polo (2006) realizé un estudio en la localidad de Suba, en Bogotd D.C., donde
analizd un total de 1560 muestras de suelo recolectadas en 52 parques publicos. Para la
identificacion de helmintos zoonoticos con potencial patdgeno en humanos, se emplearon

técnicas de sedimentacion y el método de Sloos. Los resultados fueron contundentes: el
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94.23% de los parques evaluados presentaban contaminacion parasitaria, evidenciando el
papel critico que desempefian estos espacios como focos de riesgo para la transmision de
enfermedades zoondticas. Entre los helmintos detectados, Toxocara spp. se identifico en el
55.76% de los parques, mientras que Ancylostoma spp. se encontr6 en el 73%, cifras que
demuestran una alta prevalencia de estos agentes etioldgicos en areas recreativas
frecuentadas por la poblacion. Estos hallazgos destacan la urgencia de establecer estrategias
integrales de control, que incluyan campafias de sensibilizacion orientadas a fortalecer la
tenencia responsable de mascotas, el manejo adecuado de sus excretas, asi como la
promocién de la participacion activa de la ciudadania y la intervencion directa de las
autoridades locales. Los resultados obtenidos por Polo guardan estrecha relacion con los
hallazgos del presente estudio, confirmando que la contaminacidon de parques publicos con
parasitos gastrointestinales representa una problemadtica persistente con implicancias
directas sobre la salud publica, especialmente en contextos urbanos con limitada

fiscalizacion sanitaria y baja conciencia ciudadana.

Frisancho (2016), en su estudio sobre la presencia de huevos parasitarios en parques
publicos de los distritos pertenecientes a la provincia de La Mar, report6 una contaminacion
del 100% en las muestras analizadas, lo que evidencia una exposicion generalizada a
agentes parasitarios en estos espacios. Segun los niveles de carga parasitaria, el 44.4% de
las muestras presentaron una contaminacion leve, el 33.3% moderada y el 22.2% alta. Estos
resultados reflejan una preocupante presencia de huevos de pardsitos zoondticos en areas
recreativas frecuentadas por la poblacion, lo que representa un riesgo potencial para la salud
publica, particularmente en comunidades con baja implementacion de medidas de control

sanitario.
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Orass (2024), en su investigacion sobre la presencia de huevos parasitarios en
parques publicos del distrito de Ayacucho, determiné que el 100% de los parques evaluados
presentaron algtin grado de contaminacion. De estos, el 60.7% exhibi6 contaminacion leve,
el 10.7% mostrdé niveles moderados, mientras que el 28.6% restante no presento

contaminacion detectable.

Céceres (2012) identifico que el 48% de los parques evaluados presentaron
contaminacion leve, el 19% mostré niveles moderados y el 33% restante registré una
contaminacion alta. Sin embargo, es importante destacar que estos estudios se centraron
exclusivamente en la deteccion de huevos de Toxocara spp., sin considerar la presencia de
otros parasitos zoonoOticos que podrian compartir un comportamiento similar. Esta
limitacion podria explicar la notable variabilidad observada en los niveles de contaminacion

reportados.

Miranda (2017), en su estudio enfocado en parques y plazas publicas de la ciudad
de Arequipa, reportd que el 40% de los parques evaluados mostraron niveles de
contaminacion leve, mientras que el 60% restante presentd contaminacion moderada. No

se detectaron casos de contaminacion alta en ninguna de las areas analizadas.

Considerando variables como el estado de mantenimiento de los parques, la
presencia de cercos perimetrales, los niveles de humedad, la desparasitacion realizada por
los propietarios de los canes y la migracion de perros callejeros, se concluye que, en
ausencia de un control efectivo, las enfermedades zoonoéticas y la contaminacion de otras
areas, tanto urbanas como privadas podrian incrementarse progresivamente. En este

sentido, Lizaraso (2018), en su estudio realizado en las areas verdes de la ciudad
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universitaria de Ayacucho, reportd que el 42% de los parques presentaban un nivel de
contaminacion leve, el 33% moderado, el 4% alto, mientras que el 21% restante no mostrd
evidencia de contaminacion parasitaria. Al igual que el presente trabajo, dicho estudio se
centr6 en la identificacion de parasitos gastrointestinales en espacios publicos, lo que
refuerza la importancia de mantener una vigilancia sanitaria constante para mitigar los

riesgos asociados a estos agentes infecciosos.

Prado (2017) reportd una elevada prevalencia de Toxocara spp. en el distrito de
Jesus Nazareno, identificando niveles de contaminacion leve y moderada en un 70% y 20%
de los casos respectivamente, sin registrar contaminacion alta. Estos resultados pueden
explicarse debido a que su estudio se centrd exclusivamente en la deteccion de Toxocara
spp. para evaluar el grado de contaminacion. En contraste, nuestra investigacion abarco la
presencia de huevos de diversos pardsitos gastrointestinales, evidenciando una alta
contaminacion por Ancylostoma spp., una moderada por Toxocara spp. y una baja presencia

de Echinococcus sp.
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Tabla 3
Identificacion del tipo de parasitismo segun el numero de especies de huevos de pardasitos

en heces de canes en parques del distrito de San Juan Bautista.

PARQUES MONOPARASITISMO BIPARASITISMO POLIPARASITISMO
San Juan Bautista 2
Puca Puca 12 5
Américas 19 8
José Abelardo 14 2
Quinones
Plantas 2 3 1
11 de abril 8 4
Nahuinpuquio 8 2
Yanama 12 3 2
Magisterial 8 2 1
TOTAL 85 29 4

En la Tabla 3 se muestra el tipo de parasitismo segin la cantidad de huevos
observados en las muestras fecales recolectadas en nueve parques del distrito de San Juan
Bautista. Los resultados revelan que el parque Las Américas registrd el mayor nimero de
muestras positivas a monoparasitismo, con un total de 19 casos, seguido por el parque José
Abelardo Quifiones con 14 muestras y el parque Puca Puca con 12 muestras positivas. En
contraste, el parque San Juan reportd Unicamente 2 casos de monoparasitismo, lo cual
podria atribuirse a la baja cantidad de muestras recolectadas en dicho parque durante el

periodo de muestreo.
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Con respecto al biparasitismo, nuevamente se observo una mayor frecuencia en el
parque Las Américas, con 8 muestras positivas, seguido del parque Puca Puca, que presentd
5 casos. Estos hallazgos sugieren una posible correlacion entre la densidad poblacional de
canes infectados y la frecuencia de parasitismo multiple, lo cual evidencia la necesidad de
una vigilancia epidemioldgica constante y el fortalecimiento de estrategias de control

sanitario canino.

La presencia sostenida de animales parasitados en areas recreativas favorece la
contaminacion del suelo con huevos de parésitos gastrointestinales, lo cual representa un
riesgo significativo para la salud puablica, particularmente para nifos, personas
inmunocomprometidas y otros animales susceptibles al contagio. En este contexto, el
manejo inadecuado de las excretas caninas en espacios publicos se convierte en un factor
determinante en la transmision de enfermedades zoondticas, reforzando la importancia de
implementar politicas de saneamiento, educacion ciudadana y control poblacional canino

como medidas prioritarias.

Tal como lo reporta Guevara (2004), en su estudio sobre la contaminacion de
parques publicos de la ciudad de Ayacucho con huevos de Toxocara spp. y su repercusion
en la salud publica, se utilizo el método de muestreo en forma de “W” para evaluar un total
de 25 parques publicos. Los resultados obtenidos revelaron que 14 parques (56%) se
encontraban contaminados con huevos de pardsitos gastrointestinales, lo que evidencia un

alto nivel de exposicidon potencial para la poblacidén que frecuenta estos espacios.

Asimismo, Guevara identifico que el 35.4% de las muestras analizadas presentaban

monoparasitismo, mientras que el 16.9% evidenciaban poliparasitismo, con asociaciones
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parasitarias como Toxocara canis + Echinococcus granulosus + Ancylostoma caninum.
Estos hallazgos refuerzan la preocupacion sobre la presencia de agentes zoon6ticos en areas
recreativas urbanas y resaltan la necesidad de acciones de control sanitario, sensibilizacion
de la comunidad y monitoreo constante de estos espacios publicos, a fin de mitigar el riesgo
de transmision de enfermedades parasitarias a la poblaciéon humana, especialmente en

grupos vulnerables como los nifios.

En un estudio realizado por Oras (2012), se document6 la presencia de huevos de
Toxocara spp. en diversos parques publicos, evidenciando una significativa contaminacion
ambiental con potencial riesgo zoonoético. De acuerdo con los resultados obtenidos, 4
parques presentaron un huevo del parésito (12,5%), mientras que otros 4 parques mostraron
dos huevos (25%). Asimismo, 5 parques contenian tres huevos (37,5%), 3 parques
presentaron cuatro huevos (50%), 1 parque mostré cinco huevos (62,5%), 2 parques
registraron seis huevos (75%) y, finalmente, 1 parque alcanzé el mayor nivel de
contaminacion con ocho huevos de Toxocara spp. (100%), demostrando alta presencia de

poliparasitismo, lo cual genera un alto riesgo para la salud publica.

Cabe resaltar que Unicamente 8 parques evaluados no presentaron presencia de
huevos de este nematodo, lo que indica una amplia distribucion del parésito en el entorno
urbano evaluado. Estos datos ponen en evidencia la importancia de implementar programas
de control y vigilancia epidemiologica, asi como politicas de manejo responsable de
animales de compaiiia, con el fin de reducir la carga parasitaria en espacios publicos y
mitigar el riesgo de exposicion para la poblacion humana, especialmente en sectores con

alta concurrencia infantil.
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Estos hallazgos permiten reflexionar criticamente sobre el nivel de riesgo
epidemioldgico que representa la elevada carga parasitaria presente en espacios publicos
urbanos, especialmente en aquellos parques donde se ha reportado un promedio de hasta
ocho huevos de Toxocara spp. por muestra, situacidbn que constituye un importante

indicador de alarma desde la perspectiva de la salud publica.

No obstante, es relevante considerar que el estudio desarrollado por Oras (2012) se
centré exclusivamente en la deteccion de huevos de Toxocara spp. como nico marcador
de contaminacion parasitaria, lo que ofrece una vision parcial del problema sanitario, ya
que la biodiversidad parasitaria en entornos urbanos suele ser mucho mas amplia. Diversos
estudios han demostrado la coexistencia de multiples géneros y especies parasitarias en
ambientes frecuentados por canes, incluyendo Ancylostoma spp., Dipylidium caninum,
Echinococcus granulosus, entre otros, los cuales también presentan potencial zoondtico y
relevancia clinica significativa. Por ello, resulta fundamental adoptar un enfoque integral
que contemple la identificacion de multiples agentes parasitarios, a fin de dimensionar
adecuadamente los riesgos asociados a la exposicion humana y animal en espacios

recreativos contaminados.

En contraste, los hallazgos obtenidos en la presente investigacion evidencian una
mayor prevalencia de Ancylostoma spp., especie con un alto potencial zoondtico y
clinicamente relevante por su capacidad de provocar cuadros de larva migrans cutanea en
humanos. Ademas, no se puede descartar la existencia de otros parasitos gastrointestinales

de impacto sanitario aun no identificados en esta investigacion, los cuales podrian
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representar un riesgo mayor, especialmente para nifios, adultos mayores e individuos

inmunocomprometidos que frecuentan estos espacios recreativos.

Estos resultados subrayan la imperante necesidad de adoptar un enfoque integral en
los estudios de contaminacion parasitaria en espacios publicos, el cual no se limite
unicamente a la identificacion de un agente especifico, sino que contemple la
caracterizacion completa de la biodiversidad parasitaria presente en el entorno analizado,
asi como el potencial patdgeno de cada una de las especies detectadas. Esta perspectiva
amplia permite una evaluaciéon mas precisa del riesgo epidemioldgico real que enfrentan

tanto la poblacion humana como la animal que interactia con estos ambientes.

Asimismo, resulta indispensable que dicho enfoque considere factores como las
condiciones ambientales locales (humedad, temperatura, exposicion solar), el
comportamiento de la poblacion canina (propiedad o callejeria), la frecuencia de transito
humano, el disefio y mantenimiento de las areas verdes, y la implementacion o ausencia de
infraestructura de control (como cercos perimétricos o sefializacion sanitaria). Todos estos
elementos influyen de manera directa en la persistencia y diseminacion de formas

infectantes en el ambiente.

De esta manera, el abordaje integral de la problematica parasitaria no solo
contribuird a una mejor comprension de los mecanismos de transmision y mantenimiento
de los ciclos parasitarios en contextos urbanos, sino que también servird como base
cientifica para el disefio de estrategias preventivas y correctivas eficaces, orientadas al
control sanitario de la poblacidn canina, la gestion adecuada de excretas y la proteccion de

la salud publica en general. La vigilancia epidemioldgica continua y multidisciplinaria se
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presenta, por tanto, como una herramienta clave para mitigar el impacto de las

enfermedades parasitarias zoondticas en los espacios verdes urbanos.

Rodas (2011), en su investigacion sobre la presencia de huevos de Toxocara spp.
en parques publicos de las ciudades de Andahuaylas, San Jeronimo y Talavera de la Reyna,
reportd que los pardsitos mas frecuentes variaron segun la localidad: en Talavera de la
Reyna predominaron Ancylostoma caninum vy Toxocara canis; en Andahuaylas,
Diphylidium caninum y Toxocara canis; mientras que en San Jerdnimo se encontraron
Echinococcus granulosus, Ancylostoma caninum 'y Toxocara canis. En cuanto al estado de
conservacion de los parques en Talavera de la Reyna, se observo un porcentaje uniforme
de positividad al 25% para huevos de Toxocara spp. en éareas bien, medianamente y mal
conservadas, hallandose diferencias estadisticas significativas tras el andlisis

correspondiente.

Este hallazgo pone en evidencia que incluso los parques que, a simple vista,
presentan un mejor estado de conservacion y mantenimiento no estdn exentos de
contaminacion parasitaria. Si bien en estos espacios la carga de huevos de parasitos puede
ser menor en comparacion con otros parques en condiciones mas desfavorables, su
presencia por reducida que sea contintia representando un riesgo significativo para la salud

publica.

La existencia de parasitos en areas verdes aparentemente bien cuidadas sugiere que
la estética o limpieza superficial no garantiza la ausencia de agentes zoonoéticos en el

entorno. Esta situacion cobra especial relevancia cuando se considera que dichos espacios
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suelen ser frecuentados por nifios pequefios y mascotas, quienes tienen un contacto mas

directo con el suelo y, por ende, una mayor probabilidad de exposicion.

Ademas, la persistencia de huevos de parésitos en parques considerados ‘“bien
conservados” podria explicarse por una inadecuada gestion de residuos de origen animal,
deficiente control poblacional de canes callejeros o la falta de programas sostenidos de
desparasitacion. En este sentido, se hace evidente que las estrategias de control no deben
limitarse al aspecto visual del mantenimiento de los parques, sino que deben incluir
acciones de vigilancia epidemioldgica, educacion sanitaria y participacion activa de la

comunidad para reducir efectivamente la transmision de enfermedades zoondticas.

PRUEBA ESTADISTICA

Tabla 03, prueba de chi-cuadrado de las muestras de heces recolectadas segun el
tipo de parasitismo en los parques del distrito de San Juan Bautista.

Valor ol Significacion asintotica

(bilateral)
Chi-cuadrado de Pearson 6,000 4 0.199
Eazon de verosumilitud 6,592 4 0.139
ﬁ?.socmcmn lineal por 1907 1 0.167
lineal
N de casos validos 3

La tabla 03, a la prueba de chi-cuadrado, muestra un valor de 0.199 (p>0.05) lo
que indica que no existe asociacion entre la prevalencia de los parésitos segtn el tipo de
parasitismo como son el monoparasitismo, biparasitismo y poliparasitismo encontrados en

las muestras de los parques del distrito de San Juan Bautista.
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Tabla 4

Tipo de parasitismo segun asociaciones de huevos de parasitos gastrointestinales en

muestras positivas.

TIPO DE PARASITISMO

TIPOS DE HUEVOS DE PARASITOS

MUESTRAS DE HECES

% DE MUESTRAS

POSITIVAS POSITIVAS

MONOPARASITISMO Ancylostoma spp. 63 53.39

Strongyloides spp. 8 6.78

Toxocara spp. 7 5.93

Dipylidium spp. 4 3.39

Echinococus spp. 2 1.69

Trichuris spp. 1 0.85

BIPARASITISMO Ancylostoma spp./Echinococcus spp. 1 0.85

Ancylostoma spp./strongyloides spp. 13 11.02

Ancylostoma spp./Toxocara spp. 8 6.78

Ancylostoma spp./Trichuris spp. 3 2.54

Toxocara spp./Strongyloides spp. 3 2.54

Ancylostoma spp./Dipylidium spp. 1 0.85

POLIPARASITISMO Ancylostoma spp./Strongyloides 3 2.54
spp./ Trichuris spp.

Ancylostoma spp./Strongyloides 1 0.85
spp./ Toxocara spp.

TOTAL DE MUESTRAS 118 100.00

En la Tabla 4 se identifica el tipo de parasitismo detectado en las muestras fecales

caninas, detallando tanto la cantidad de heces positivas segln el tipo de huevo de parasito

identificado como las asociaciones entre distintas especies parasitarias. Es importante

precisar que, para efectos de esta investigacion, se definio el poliparasitismo como la

presencia simultanea de tres o mas tipos de huevos de parasitos gastrointestinales en una

misma muestra fecal. Sin embargo, no se encontraron asociaciones parasitarias que

superaran este umbral, lo que indica una baja frecuencia de simbiosis complejas en la

poblacién canina analizada.
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Del total de muestras evaluadas, se identificaron 85 casos de monoparasitismo,
siendo Ancylostoma spp. la especie con mayor prevalencia, presente en 63 muestras. Este
hallazgo confirma su papel predominante como agente zoonotico en el area de estudio. En
cuanto al biparasitismo, se detectaron 29 muestras, de las cuales la combinacion méas comuin
fue la coexistencia de Ancylostoma spp. y Strongyloides spp., con 13 casos positivos, lo que
podria sugerir una posible interaccion ecoldgica o una similitud en los factores de riesgo

que favorecen su transmision conjunta.

Por otro lado, el poliparasitismo fue menos frecuente, con apenas 4 muestras que
presentaron tres especies parasitarias simultdneamente. La combinacion mas prevalente en
este grupo fue Ancylostoma spp. + Strongyloides spp. + Toxocara spp., identificada en 3
muestras, lo que, aunque limitado en numero, pone en evidencia la posibilidad de

exposiciones multiples en ambientes con alta carga parasitaria.

Estos resultados permiten inferir que, si bien el monoparasitismo constituye la
forma mas comun de infestacion en los canes del distrito de San Juan Bautista, existen casos
no despreciables de coinfeccion que podrian tener implicancias clinicas importantes tanto
en la salud animal como en la salud ptblica, al incrementar la carga patogénica y potencial
zoonoOtico. Asimismo, la presencia de multiples especies en una sola muestra refleja la
complejidad del ecosistema parasitario urbano y la necesidad de implementar estrategias

integradas de control, vigilancia y educacion sanitaria.

Como lo hace notar Rodas (2011) que trabajo con 26 parques utilizando la técnica
de la doble W, donde considero el grado de contaminacion en parques segun la presencia

de huevos de parasitos zoonoéticos, las especies de parasitos zoondticos identificados fueron
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Toxocara spp. (16,67 %); Ascaris spp. (7,17%); Entamoeba spp. (5,81%); Trichostrongylus
spp. (3,10%); Toxascaris spp. (2,33%); Sarcocystis spp. (1,74%); Cystoisospora spp.
(0,58%) y Diphillobotrium spp. (0,39%) donde concluyo que la mayoria de parques

evaluados presentan alto grado de contaminacidon con huevos de parésitos.

Lo cual nos lleva a concluir el grado de contaminacion de parques segun los tipos
de huevos de parésitos encontrados y al vivir en el mismo ecosistema no podemos descartar
una contaminacion por poliparasitismo, ya que estos 8 tipos de pardsitos gastrointestinales
resultan un peligro a la salud de la ciudadania en general si es que no se toma medidas

preventivas.

Segun el enfoque de Luzio et al. (2015), la elevada presencia de huevos de parasitos
en areas recreativas puede atribuirse a deficiencias en las condiciones sanitarias y a la escasa
atencion en el mantenimiento de estos espacios. Esta relacion cobra especial relevancia si
se considera que las municipalidades son las responsables de la gestion higiénico-sanitaria
tanto de las calles como de los parques, asi como de la implementacion de campanas de
sensibilizacion y desparasitacion canina. En este sentido, una adecuada gestion de residuos
y un control efectivo de la poblacion canina permitirian reducir significativamente la

contaminacion ambiental por huevos de parasitos gastrointestinales en espacios publicos.

De acuerdo con lo sefialado por Miranda (2017), en su estudio se clasificé el 70%
de los parques evaluados como “poco amigables” y el 30% como “no amigables”, no
identificindose ningun parque que cumpliera con las condiciones para ser considerado
- - , . ) .

amigable”. Esta categoria hace referencia a espacios que presentan condiciones

ambientales Optimas, tales como limpieza general, adecuada gestion de residuos solidos,
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mantenimiento adecuado de las areas verdes y una infraestructura apropiada para el uso
recreativo. Bajo estos parametros, es razonable inferir que los parques catalogados como
“amigables” presentarian una menor presencia de heces caninas, y en consecuencia, una
baja carga parasitaria en el ambiente, reduciendo asi el riesgo de infestacion por huevos de

par

Tal como lo sefiala Malca (2018), en su investigacion desarrollada en el distrito de
La Molina, Lima, se determiné que el 57,3% de los parques evaluados (75 de 131) fueron
clasificados como ‘“amigables”, es decir, espacios que presentan condiciones adecuadas
para el esparcimiento publico y la tenencia responsable de mascotas. En contraste, el 38,9%
(51 parques) fueron considerados “poco amigables”, mientras que solo el 3,8% (5 parques)
fueron catalogados como “no amigables”, evidenciando condiciones deficientes en

términos de limpieza, infraestructura y control de animales.

De manera complementaria, Bravo (2015), en un estudio analogo realizado en el
distrito de Wanchaq, Cusco, report6 que el 6,45% de los parques fueron calificados como
“no amigables”, el 74,19% como poco amigables y tUnicamente el 19,36% como
amigables”. Estos resultados muestran una proporcidn inversa en comparacion con el caso
limefio, lo cual podria atribuirse a diferencias en la gestion municipal, el nivel de conciencia

ciudadana y la implementacion de programas de control y educacion sanitaria.

Ambos estudios coinciden en sefialar que la problematica asociada a la presencia de
heces caninas en espacios publicos y la consecuente contaminacion con huevos de parasitos
gastrointestinales zoondticos constituye una situacion persistente que trasciende ambitos

locales o regionales. Por el contrario, se configura como un fendmeno de alcance nacional,
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con implicancias directas para la salud publica, la seguridad ambiental y el bienestar animal.
Estos hallazgos refuerzan la necesidad de desarrollar politicas integrales que incluyan no
solo el adecuado mantenimiento de parques, sino también estrategias de educacion
sanitaria, campafias de desparasitacion canina, normativas de tenencia responsable, y una

vigilancia continua por parte de las autoridades locales.

Adrian (2021), en el desarrollo de su estudio llevado a cabo en parques infantiles de
la parroquia Angel Polibio Chavez, ubicada en Guaranda (Ecuador), recolectd un total de
186 muestras fecales de canes. Al ser sometidas a analisis coproparasitoldgicos, se
identifico la presencia de nematodos gastrointestinales en el 66.7% de las muestras,
cestodos en el 1.1%, mientras que el 32.3% de las muestras no evidenciaron presencia de
huevos parasitarios. Asimismo, el autor concluy6 que existe una ausencia de medidas de
control biosanitario tanto por parte de las autoridades cantonales como de los propios
usuarios de estos espacios recreativos, 1o que contribuye significativamente a la persistencia

del riesgo zoondtico en dichos entornos.
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Tabla §

Porcentaje de muestras de heces segun el tipo de parasitismo.

TIPO DE MUESTRAS POSITIVAS %
PARASITISMO

MONOPARASITISMO 85 72.03
BIPARASITISMO 29 24.58
POLIPARASITISMO 4 3.39
TOTAL 118 100.00

Figura: 1.11.
Grafico en barras de la tabla 5.
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En la Tabla 5 se observa el porcentaje de heces positivas a parasitos
gastrointestinales en el distrito de San Juan Bautista, mostrando monoparasitismo con 85
(72.03%) muestras de heces positivas, biparasitismo con 29 (24.58%) muestras y

poliparasitismo con 4 (3.39%) muestras.
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En el contexto nacional, se evidencia una mayor proporcion de muestras positivas
a Toxocara spp. en comparacion con los datos reportados por Chavez et al. (2002), quienes
documentaron una prevalencia del 37% de contaminacién en parques de la Provincia
Constitucional del Callao y del 29% en parques ubicados en el Cono Sur de Lima
Metropolitana. Estos valores también resultan inferiores a los encontrados por Serrano et
al. (2000) en el Cono Este de Lima, donde se registré una prevalencia del 41.1%. Estos
hallazgos indican que la presencia de huevos de parasitos gastrointestinales no constituye
una problematica aislada a nuestra ciudad o distritos, sino que representa una realidad
extendida en distintas zonas urbanas del pais, lo cual refuerza la necesidad de

intervenciones sanitarias mas amplias y sistematicas.

Desde una perspectiva académica en el campo de la medicina veterinaria, se puede
sefalar que los resultados obtenidos en la presente investigacion superan significativamente
los reportados en estudios previos. Tal es el caso del trabajo de Guevara J. (2005), quien en
su estudio realizado en la ciudad de Ayacucho encontr6 que el 56% de los parques publicos
presentaban contaminacion con huevos de Toxocara spp. Asimismo, los hallazgos también
exceden los datos reportados por Rodas (2011), quien identifico una positividad del 66.7%
en la ciudad de Andahuaylas. Estas comparaciones evidencian una tendencia creciente o
persistente en la contaminacion ambiental por pardsitos gastrointestinales, lo cual
representa un riesgo significativo para la salud publica y refuerza la necesidad de
implementar estrategias sostenidas de vigilancia epidemiologica y control sanitario en

espacios de uso publico.
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1.

IV. CONCLUSIONES
Se identificaron huevos de parasitos gastrointestinales en heces de canes en nueve parques
muestreados del distrito de San Juan Bautista, convirtiéndose en un foco potencial para la
diseminacion de enfermedades zoonoticas, puesto que las heces de los canes se encontraron
dispersas en diferentes areas de los parques.
De 290 muestras de heces recolectadas y procesadas en parques de San Juan Bautista 118
resultaron positivas a huevos de parasitos gastrointestinales (helmintos) representando un
41%, este dato es importante porque representa una alta probabilidad de contaminacion
mediante distintas maneras como acudiendo a los parques o mediante vectores como
nuestras mascotas.
De 118 muestras positivas se identificaron 06 géneros de pardsitos gastrointestinales
mediante la técnica de “Willis” con solucion salina saturada obteniendo los siguientes
resultados: Ancylostoma spp 94 muestras, Strongyloides spp 27 muestras, Toxocara spp 19
muestras, Trichuris spp 7 muestras, Dipylidium spp 5 muestras y Echinococus spp 3
muestras.
Segtn el tipo de parasitismo de acuerdo al nimero de especies de huevos de parasitos
gastrointestinales encontrados en cada muestra se encontrd tres tipos de parasitismo, siendo
el predominante el monoparasitismo con 85 muestras 72.03%, biparasitismo con 29

muestras 24.58% y poliparasitismo con 4 muestras 3.39%.
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V. RECOMENDACIONES

Se recomienda a las autoridades correspondientes la implementacion de campanas periddicas
de desparasitacion dirigidas tanto a canes como a la poblacion humana, considerando el riesgo
sanitario asociado a las enfermedades que pueden ser transmitidas a través de las heces de
canes infectados.

Se sugiere a las autoridades correspondientes la realizacion de estudios epidemiologicos
comparativos con otros distritos de la ciudad, con el objetivo de contrastar los riesgos
zoonoticos existentes. Estos estudios permitiran evaluar como las infecciones parasitarias en
canes pueden impactar en la salud publica, especialmente en poblaciones vulnerables como
nifios, personas inmunocomprometidas y los propios animales.

Se sugiere a las autoridades correspondientes promover la educacion sobre tenencia
responsable de canes y la concientizacion respecto al manejo adecuado de los desechos de
mascotas en espacios publicos del distrito. Para ello, se recomienda la organizacion de charlas
informativas y la distribucion de material didactico (como panfletos y afiches), con el apoyo
de personal especializado, asi como de estudiantes y docentes de la Escuela Profesional de

Medicina Veterinaria de la Universidad Nacional San Cristobal de Huamanga.
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VII. ANEXOS

Anexo 01: Ficha de muestreo de recoleccion de heces

FICHA NUMERO .........
FICHA INDIVIDUAL DE MUESTREO DE HECES DE CANES

NOMBRE DEL MUESTREADOR: MARCO MARTIN MARTINEZ CONGA
FECHA DE RECOLECCION: ............... Juveeeeaiieeean, /2024
I. DATOS INFORMATIVOS
1) DISTRITO: SAN JUAN BAUTISTA
2) NOMBRE DEL PARQUE: ... e,
II1. CARACTERISTICAS DE LA MUESTRA FECAL
1) CONSISTENCIA:
"1 Liquida.  [J Pastosa.  [] Semi pastosa. 1 Seca.
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6)

CANTIDAD:
I COMPLETO I INCOMPLETO [ FRAGMENTO
ANTIGUEDAD APROXIMADA:

[l Del dia [1 Mas de un dia
PRESENCIA DE CUERPOS EXTRANOS:
[0 SI [0 NO
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Anexo 02: Recopilacion de muestras en parques.

Recoleccion de muestras de heces en el
parque “Yanama”.

Recoleccion de muestras en el parque
“Magisterial”.
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Recoleccion de muestras en el parque “José
Abelardo Quifiones”.

Recoleccion de muestras en el parque “11
de junio”.
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Recoleccion de muestras en el
parque “Nahuinpuquio”.

Recoleccion de muestras en el
parque “Yanama”.
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Recoleccion de muestras en el
parque “Las Plantas”.

Recoleccion de muestras en el parque
“San Juan Bautista”.
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Anexo 03: Fotos de parques del distrito de San Juan Bautista.

Parque “Las Plantas”
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Parque “Las Américas”
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Parque “Puca Puca”

Parque “Magisterial”
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Parque “11 de abril”

Parque “Nahuinpuquio”

114



Parque “Yanama”
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Anexo 04: Analisis de muestras de heces recopiladas.

Se extrae las muestras de heces lara

poder triturarlas en el mortero Se colocan las muestra de heces para

triturarlas con ayuda del mortero.

Se llena con solucion salina saturada
hasta completar 15 ml para
posteriormente lelvarlas a la
centrifuga.

Se colocaron las laminillas cubre
objetos en los tubos previamente
centrifugados.
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Anexo 05: Pruebas de chi-cuadrado entre parques y prevalencia de parasitos

Resumen de procesamiento de casos

Casos
Valido Perdidos Total
N° Porcentaje N°  Porcentaje N°  Porcentaje
parques * 290 100,0% 0 0,0% 290 100,0%
prevalencia
Pruebas de chi-cuadrado
Valor gl Significacion asintotica (bilateral)
Chi-cuadrado de Pearson 13,4842 8 ,096
Razon de verosimilitud 13,727 8 ,089
Asociacion lineal por lineal ,343 1 ,558
N° de casos validos 290

a. 2 casillas (11,1%) han esperado un recuento menor que 5. El recuento minimo esp

PRUEBAS DE CHI-CUADRADO ENTRE TIPOS DE PARASITISMO

Tabla cruzada tipo parasitismo*n® de casos

N° de casos Total
4 29 85
N % N % N % N %
tipo Monoparasitismo 0 0,0% 0 0,0% 1 100,0% 1 33,3%
parasitismo Biparasitismo 0 0,0% 1 100,0% 0 0,0% 1 33,3%
Poliparasitismo 1 100,0% 0 0,0% 0 0,0% 1 33,3%
Total 1 100,0% 1 100,0% 1 100,0% 3 100,0%
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Pruebas de chi-cuadrado

Valor gl Significacion asintotica (bilateral)
Chi-cuadrado de Pearson 6,000? 4 ,199
Razon de verosimilitud 6,592 4 ,159
Asociacion lineal por lineal 1,907 1 ,167
N° de casos validos 3

a. 9 casillas (100,0%) han esperado un recuento menor que 5. 1 recuento minimo

esperado es ,33.
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Anexo 06: Huevos de parasitos (helmintos) encontrados en muestras de heces

recopiladas.

Huevo de Toxocara encontrado en
muestra de heces con objetivo 40x.

Huevo de Ancylostoma encontrado
en muestra de heces con objetivo
40x.
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Huevo de Trichuris encontrado en
muestra de heces con objetivo 40x.

Huevo de Trichuris encontrado en
muestra de heces con objetivo 40x.
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Huevo de Strongyloides encontrado
en muestra de heces con objetivo
40x.

Huevo de Dipylidium encontrado en
muestra de heces con objetivo 40x.
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Huevo de Echinococus encontrado
en muestra de heces con objetivo
40x.
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Anexo 07: Asociaciones parasitarias de biparasitismo y poliparasitismo.

Asociacion parasitaria para biparasitismo 40x.

1: huevo de Trichuris spp., 2: huevo de Ancylostoma spp.

Asociacion parasitaria para poliparasitismo 40x.

1: huevo de Trichuris spp., 2: huevo de Strongyloides spp., 3: huevo de
Ancylostoma spp
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Resumen

La investigacion se desarrollé en los parques del distrito de San Juan Bautista y las muestras
fueron procesadas en el Laboratorio de Parasitologia de la Escuela Profesional de Medicina
Veterinaria de la Universidad Nacional San Cristobal de Huamanga, durante el periodo
comprendido entre el 10 de octubre y el 4 de noviembre del 2024. El objetivo fue identificar
parésitos gastrointestinales en heces de canes en parques del distrito de San Juan Bautista, en
la ciudad de Huamanga, para ello fue necesario recolectar estas muestras mediante el método
de la “W”, técnica que se utiliza para la recoleccion sistematica de muestras en areas de
distintos tamafios. Las muestras fueron recolectadas en nueve parques del distrito de San Juan
Bautista en diferentes horas del dia dependiendo de la disponibilidad del laboratorio y otros
factores, estas fueron transportadas al laboratorio y procesadas en la brevedad posible, para
su procesamiento mediante la técnica de “Willis” con solucion salina saturada. Después de
recolectar y procesar un total de 290 muestras fecales equivalentes al 100%, los resultados
obtenidos fueron los siguientes: 118 muestras equivalente al 40.69% resultaron positivas a
huevos de paréasitos, en estas muestras positivas se identificaron seis géneros de parésitos,
siendo la especie predominante Ancylostoma spp. 94 muestras, seguida por Strongyloides spp.
27 muestras, Toxocara spp. 19 muestras, Trichuris spp. 7 muestras, Dipylidium spp. 5
muestras y Echinococcus spp. 3 muestras, ademas se identificaron tres tipos de parasitismo,
monoparasitismo 85 muestras, biparasitismo 29 muestras y poliparasitismo 4 muestras. Un

dato importante es que todos los parques tuvieron muestras positivas mostrando de esta



manera la presencia de huevos de parasitos gastrointestinales dispersos en sus diferentes areas
convirtiéndose en un foco potencial para la diseminacion de enfermedades zoondticas ligadas
a dichos parasitos.

En conclusion, todas las muestras resultaron positivas a huevos de parasitos gastrointestinales
en los nueve parques analizados en el distrito de San Juan Bautista, en las cuales se
encontraron seis generos de parasitos, al igual que se encontraron los tres tipos de parasitismo
gue son monoparasitismo, biparasitismo y poliparasitismo.

Palabras claves: Parasitos gastrointestinales, heces de canes, zoonosis, San Juan Bautista,
parques.

Abstract
The research was carried out in the parks of the San Juan Bautista district and the samples
were processed in the Parasitology Laboratory of the Professional School of Veterinary
Medicine of the National University San Cristobal de Huamanga, during the period between
October 10 and November 4, 2024. The objective was to identify gastrointestinal parasites in
dog feces in parks in the district of San Juan Bautista, in the city of Huamanga, for this it was
necessary to collect these samples using the "W method, a technique used for the systematic
collection of samples in areas of different sizes. The samples were collected in nine parks in
the district of San Juan Bautista at different times of the day depending on the availability of
the laboratory and other factors, these were transported to the laboratory and processed as soon
as possible, for processing using the "Willis" technique with saturated saline solution. After
collecting and processing a total of 290 fecal samples, representing 100% of the total, the
results obtained were as follows: 118 samples, equivalent to 40.69%, were positive for parasite
eggs. Six genera of parasites were identified in these positive samples, with Ancylostoma spp.
being the predominant species in 94 samples, followed by Strongyloides spp. in 27 samples,
Toxocara spp. in 19 samples, Trichuris spp. in 7 samples, Dipylidium spp. in 5 samples, and
Echinococcus spp. in 3 samples. Three types of parasitism were also identified:
monoparasitism in 85 samples, biparasitism in 29 samples, and polyparasitism in 4 samples.
An important fact is that all parks had positive samples, thus demonstrating the presence of
gastrointestinal parasite eggs dispersed throughout their different areas, making them a

potential focus for the spread of zoonotic diseases linked to these parasites. In conclusion, all



samples tested positive for gastrointestinal parasite eggs in the nine parks analyzed in the San
Juan Bautista district. Six genera of parasites were found, as well as the three types of
parasitism: monoparasitism, biparasitism, and polyparasitism.

Keywords: Gastrointestinal parasites, dog feces, zoonoses, San Juan Bautista, parks.

Introduccion

El crecimiento descontrolado de la poblacion canina, sumado a la limitada fiscalizacién
sanitaria en la ciudad de Huamanga y a la falta de educacion sobre tenencia responsable,
evidencia un riesgo significativo para la salud puablica. Las enfermedades parasitarias
presentes en los canes pueden transmitirse al ser humano, principalmente a través de la
contaminacion ambiental por huevos de helmintos contenidos en sus heces.

En la ciudad de Huamanga, numerosos parques se encuentran expuestos a la
contaminacion por heces de canes parasitados, lo que representa un riesgo significativo para
la salud publica debido a la posible presencia de huevos de helmintos gastrointestinales. La
préactica habitual de llevar mascotas a espacios publicos para su recreacion o para que realicen
sus deposiciones, sumada a la presencia de perros callejeros, favorece la propagacion de
zoonosis de alto riesgo, especialmente entre la poblacién infantil, que, por su comportamiento
y contacto directo con el entorno, es la mas expuesta y vulnerable a estas infecciones.

Desde una perspectiva epidemioldgica, las enfermedades zoondticas presentan una
amplia distribucion geografica, con una presencia significativa a nivel mundial. De acuerdo
con los datos reportados por Cintra et al. (2021), aproximadamente el 43,6 % de estas
enfermedades tienen distribucion global. Al analizar la prevalencia por continentes, se
observa que Africa y Asia reportan un 63,3 %, América del Norte un 60 %, América del Sur
y Europa un 56 %, y América Central un 50 %. Estas cifras evidencian la necesidad de
fortalecer los sistemas de vigilancia y control sanitario en todas las regiones, dada la amenaza
constante que representan las zoonosis para la salud publica y la sanidad animal.

Los animales domeésticos, especialmente los canes, albergan en su tracto
gastrointestinal una amplia variedad de parasitos, entre los que se incluyen diversas especies
de helmintos. Dentro de los parasitos mas comunes se encuentran nematodos como
Ancylostoma spp., Toxocara canis, Trichuris vulpis y Uncinaria spp., asi como cestodos,

entre ellos Echinococcus granulosus y Dipylidium caninum (Bono et al., 2001).



El propésito principal de este estudio es identificar la presencia de huevos de parasitos
gastrointestinales en heces de canes recolectadas en parques del distrito de San Juan Bautista,
en la provincia de Huamanga, con el fin de evaluar el nivel de infeccion parasitaria en la
poblacion canina y el riesgo potencial que esta representa para la salud publica. Asimismo, se
busca que los resultados obtenidos sirvan como base para que el Ministerio de Salud y la
Municipalidad Distrital desarrollen programas y actividades orientadas a sensibilizar a la
poblacién sobre la importancia de la tenencia responsable de mascotas, asi como para
organizar campafas de desparasitacion masiva que contribuyan al control y reduccion de la
diseminacion de huevos de parésitos zoon6ticos en espacios publicos.

Metodologia

La recoleccion de las muestras fecales fue en los Parques del distrito de San Juan
Bautista de la ciudad de Ayacucho, en la provincia de Huamanga, departamento de Ayacucho,
a una altitud promedio de 2800 m.s.n.m., a 13° 10* 06’ latitud sur y 14° 13’ 14’ longitud
oeste, con una superficie de 18.71 km? y el procesamiento de las muestras recolectadas se
realizo en el laboratorio de Parasitologia de la Escuela de Formacién Profesional de Medicina
Veterinaria de la U.N.S.C.H.

Colecta y analisis de muestras fecales

Para la presente investigacion, se identificaron un total de nueve parques urbanos
dentro del distrito de San Juan Bautista, ubicado en la ciudad de Ayacucho, provincia de
Huamanga, departamento de Ayacucho. Estos parques han sido reconocidos oficialmente

hasta la fecha por la Municipalidad Distrital de San Juan Bautista y son los siguientes:

- Parque San Juan Bautista.

- Parque Puca Puca

- Parque Yanama

- Parque Magisterial

- Parque Las Américas

- Parque de las Plantas

- Parque 11 de abril

- Parque José Abelardo Quifiones Gonzales

- Parque Nahuinpuquio



Recoleccion de muestras

Se realizd una inspeccidn previa del parque seleccionado con el objetivo de identificar
la presencia de muestras fecales caninas, evaluar su estado y estimar la cantidad aproximada
disponible para la recoleccion. Para esta actividad se empleo el método de muestreo de la “W”,
el cual consiste en realizar la recoleccion cada cinco pasos siguiendo el trazo de dos lineas en
forma de “W” cruzadas. La aplicacion del método fue adaptada segun la extension del parque
y la densidad de la vegetacion, con el fin de maximizar la cobertura y asegurar la recoleccion

del 100 % de las muestras presentes.

Durante el procedimiento se utilizé la indumentaria de bioseguridad correspondiente,
que incluyd guantes, chaqueta o guardapolvo y mascarilla. Al momento de localizar una
muestra, se procedié a tomar una fotografia y registrar sus caracteristicas en una ficha
correspondiente. Posteriormente, utilizando una bolsa plastica transparente como barrera de
manipulacion, la muestra fue depositada a un frasco estéril, con el fin de evitar cualquier tipo

de contaminacion y facilitar su transporte.

Una vez concluida la recoleccion y el llenado de las fichas de registro, todas las muestras
fueron almacenadas en una caja de Tecnopor para su adecuado transporte al laboratorio de
parasitologia de la Escuela Profesional de Medicina Veterinaria.

Se extrajo 3gr de heces con ayuda de una monda diente, luego se colocé la muestra en un
mortero y se agregd 3ml de solucién salina saturada y dos gotas de lugol, la muestra se
homogenizo de manera uniforme con ayuda del mortero, se colé y se coloco la muestra en un
tubo falcon, el tubo falcon con solucidn salina hasta llegar a los 15 ml, llevar a la centrifuga
a 2000 rpm durante 5 minutos, se lleno el tubo con solucidn salina saturada hasta formar un
menisco convexo en la parte superior del tubo (es decir, que sobresalga ligeramente sin
derramarse), se colocd cuidadosamente un cubreobjetos sobre el menisco del tubo,
procurando que esté en contacto con la solucion sin dejar burbujas, luego se dejé reposar la

preparacion durante 10 a 15 minutos, lo que permitid que los huevos de parasitos, al ser menos



densos, floten y se adhieran al cubreobjetos, se retird el cubreobjetos con cuidado y se coloco
sobre un portaobjetos limpio para ser observado al microscopio (generalmente a 10x y 40x)
en busca de estructuras parasitarias.

Anélisis de datos
El método estadistico utilizado en este trabajo fue la estadistica descriptiva e inferencial
desarrollado con chi cuadrado.
Resultados y discusion
Tabla 1
Cantidad de muestras de heces recolectadas positivas a huevos de parasitos en parques del

distrito de San Juan Bautista.

PARQUES DE SAN JUAN POSITIVOS NEGATIVOS TOTAL DE
BAUTISTA MUESTRAS
Ne (%) Ne (%) Ne
José Abelardo Quifiones 16 5.52 47 16.21 63
Américas 27 9.31 21 7.24 48
Puca Puca 17 5.86 26 8.97 43
Yanama 17 5.86 16 5.52 33
Magisterial 11 3.79 19 6.55 30
11 de abril 12 4.14 14 4.83 26
Nahuinpuquio 10 3.45 14 4.83 24
Plantas 6 2.07 12 4.14 18
San Juan Bautista 2 0.69 3 1.03 5
TOTAL 118 40.69 172 59.31 290

En la Tabla 1 se observa la cantidad de muestras de heces caninas recolectadas y analizadas
durante el mes de octubre de 2024 en nueve parques publicos del distrito de San Juan Bautista,
provincia de Huamanga. De las 290 muestras procesadas, se obtuvo un 40,69% (118) de
resultados positivos a huevos de parasitos gastrointestinales y un 59,31% (172) de resultados
negativos, lo que indica la presencia de parésitos en todos los parques evaluados,
evidenciando un problema sanitario relevante en el espacio publico del distrito.

Aunque el porcentaje general de muestras positivas es ligeramente inferior al 50%, la

presencia de parasitos en todos los parques implica un riesgo constante de transmisién de



enfermedades zoondticas para la poblacion, especialmente considerando que los canes, tanto
domiciliados como errantes suelen movilizarse entre diferentes zonas del distrito y otros
sectores de la ciudad de Huamanga, lo que favorece la diseminacion de agentes parasitarios.
Tabla 2

Géneros parasitarios presentes en muestras recolectadas en parques del distrito de San

Juan Bautista.

GENEROS DE HUEVOS DE PARASITOS MUESTRAS POSITIVAS PORCENTAIE (%)
Ancylostoma spp. 94 59.87
Strongyloides spp. 27 17.76
Toxocara spp. 19 12.50
Trichuris spp. 7 4.61
Dipylidium spp. 5 3.29
Echinococus spp. 3 1.97
TOTAL DE MUESTRAS POSITIVAS 155 100.00

En la Tabla 2 se observan los géneros de huevos de parasitos gastrointestinales recolectados
en los parques del distrito de San Juan Bautista, siendo el més prevalente Ancylostoma spp.,
detectado en 91 muestras (equivalente al 59.87% del total de muestras positivas).

En contraste, el género con menor frecuencia fue Echinococcus sp., identificado en solo 3
muestras (representando el 1.97%). Estos resultados evidencian una alta circulacion de
nematodos zoondticos en el ambiente, destacando a Ancylostoma spp. como el parasito
predominante en la poblacion canina del distrito, lo que representa un riesgo significativo
para la salud pablica, considerando la capacidad de estos agentes parasitarios para transmitirse

a humanos a través del contacto directo con suelos contaminados.



Tabla 3

Identificacion del tipo de parasitismo segun el nimero de especies de huevos de parésitos en

heces de canes en parques del distrito de San Juan Bautista.

PARQUES MONOPARASITISMO BIPARASITISMO POLIPARASITISMO
San Juan Bautista 2
Puca Puca 12 5
Américas 19 8
José Abelardo 14 2
Quifiones
Plantas 2 3 1
11 de abril 8 4
Nahuinpuquio 8 2
Yanama 12 3 2
Magisterial 8 2 1
TOTAL 85 29 4

En la Tabla 3 se muestra el tipo de parasitismo segun la cantidad de huevos observados en las
muestras fecales recolectadas en nueve parques del distrito de San Juan Bautista. Los
resultados revelan que el parque Las Ameéricas registrd el mayor nimero de muestras positivas
a monoparasitismo, con un total de 19 casos, seguido por el parque José Abelardo Quifiones
con 14 muestras y el parque Puca Puca con 12 muestras positivas. En contraste, el parque San
Juan reportd Unicamente 2 casos de monoparasitismo, lo cual podria atribuirse a la baja
cantidad de muestras recolectadas en dicho parque durante el periodo de muestreo.

Con respecto al biparasitismo, nuevamente se observo una mayor frecuencia en el parque Las
Ameéricas, con 8 muestras positivas, seguido del parque Puca Puca, que present0o 5 casos.
Estos hallazgos sugieren una posible correlacion entre la densidad poblacional de canes
infectados y la frecuencia de parasitismo mudltiple, lo cual evidencia la necesidad de una
vigilancia epidemiolégica constante y el fortalecimiento de estrategias de control sanitario

canino.



La presencia sostenida de animales parasitados en areas recreativas favorece la contaminacion
del suelo con huevos de parasitos gastrointestinales, lo cual representa un riesgo significativo
para la salud publica, particularmente para nifios, personas inmunocomprometidas y otros
animales susceptibles al contagio. En este contexto, el manejo inadecuado de las excretas
caninas en espacios publicos se convierte en un factor determinante en la transmision de
enfermedades zoonoticas, reforzando la importancia de implementar politicas de
saneamiento, educacion ciudadana y control poblacional canino como medidas prioritarias.

, a la prueba de chi-cuadrado, muestra un valor de 0.199 (p>0.05) lo que indica que no existe
asociacion entre la prevalencia de los parasitos segun el tipo de parasitismo como son el
monoparasitismo, biparasitismo y poliparasitismo encontrados en las muestras de los parques
del distrito de San Juan Bautista.

Tabla 4

Tipo de parasitismo segln asociaciones de huevos de parésitos gastrointestinales en

muestras positivas.

TIPO DE PARASITISMO TIPOS DE HUEVOS DE PARASITOS MUESTRAS DE HECES % DE MUESTRAS
POSITIVAS POSITIVAS
MONOPARASITISMO Ancylostoma spp. 63 53.39
Strongyloides spp. 8 6.78
Toxocara spp. 7 5.93
Dipylidium spp. 4 3.39
Echinococus spp. 2 1.69
Trichuris spp. 1 0.85
BIPARASITISMO Ancylostoma spp./Echinococcus spp. 1 0.85
Ancylostoma spp./strongyloides spp. 13 11.02
Ancylostoma spp./Toxocara spp. 8 6.78
Ancylostoma spp./Trichuris spp. 3 2.54
Toxocara spp./Strongyloides spp. 3 2.54
Ancylostoma spp./Dipylidium spp. 1 0.85
POLIPARASITISMO Ancylostoma spp./Strongyloides 3 2.54
spp./ Trichuris spp.
Ancylostoma spp./Strongyloides 1 0.85
spp./ Toxocara spp.
TOTAL DE MUESTRAS 118 100.00

En la Tabla 4 Del total de muestras evaluadas, se identificaron 85 casos de monoparasitismo,

siendo Ancylostoma spp. la especie con mayor prevalencia, presente en 63 muestras. Este



hallazgo confirma su papel predominante como agente zoonoético en el area de estudio. En
cuanto al biparasitismo, se detectaron 29 muestras, de las cuales la combinacion mas comun
fue la coexistencia de Ancylostoma spp. y Strongyloides spp., con 13 casos positivos, lo que
podria sugerir una posible interaccién ecoldgica o una similitud en los factores de riesgo que
favorecen su transmision conjunta.

Por otro lado, el poliparasitismo fue menos frecuente, con apenas 4 muestras que presentaron
tres especies parasitarias simultdneamente. La combinacion mas prevalente en este grupo fue
Ancylostoma spp. + Strongyloides spp. + Toxocara spp., identificada en 3 muestras, 1o que,
aungue limitado en namero, pone en evidencia la posibilidad de exposiciones maltiples en
ambientes con alta carga parasitaria.

Estos resultados permiten inferir que, si bien el monoparasitismo constituye la forma mas
comun de infestacion en los canes del distrito de San Juan Bautista, existen casos no
despreciables de coinfeccion que podrian tener implicancias clinicas importantes tanto en la
salud animal como en la salud publica, al incrementar la carga patogénica y potencial
zoondtico. Asimismo, la presencia de multiples especies en una sola muestra refleja la
complejidad del ecosistema parasitario urbano y la necesidad de implementar estrategias

integradas de control, vigilancia y educacion sanitaria.

Tabla 5

Porcentaje de muestras de heces segun el tipo de parasitismo.
TIPO DE PARASITISMO MUESTRAS POSITIVAS %
MONOPARASITISMO 85 72.03
BIPARASITISMO 29 24.58
POLIPARASITISMO 4 3.39
TOTAL 118 100.00

En la Tabla 5 se observa el porcentaje de heces positivas a parasitos gastrointestinales en el
distrito de San Juan Bautista, mostrando monoparasitismo con 85 (72.03%) muestras de heces
positivas, biparasitismo con 29 (24.58%) muestras y poliparasitismo con 4 (3.39%) muestras.

En el contexto nacional, se evidencia una mayor proporcion de muestras positivas a Toxocara
spp.



Discusion

La Tabla 1 se observa que, de las 290 muestras procesadas, se obtuvo un 40,69% (118) de
resultados positivos a huevos de parasitos gastrointestinales y un 59,31% (172) de
resultados negativos, lo que indica la presencia de parasitos en todos los parques evaluados,
evidenciando un problema sanitario relevante en el espacio publico del distrito. Y en
comparacion con los 28 parques analizados en el distrito de Nazarenas y Los Licenciados
donde se determind que 19 presentaron huevos de Toxocara canis y Ancylostoma caninum
(De la Cruz, 2018). Esto contrasta con los parques analizados en Ayacucho, con el objetivo
de evaluar el impacto en la salud publica donde se determino que el 50% de parques
evaluados presentaron contaminacion con huevos de nematodos (Guevara, 2004). Al igual
que el estudio realizado en espacios publicos de la ciudad de Huanta, donde se analizaron
muestras fecales en doce pargues, detectando la presencia de paréasitos en once de ellos
dando una incidencia del 91.6% (Vivanco, 2011).

La Tabla 2 se observan los géneros de huevos de parasitos gastrointestinales recolectados en
los parques del distrito de San Juan Bautista, siendo el mas prevalente Ancylostoma spp.,
detectado en 91 muestras (equivalente al 59.87% del total de muestras positivas). Se
evidencia una variabilidad en los niveles de contaminacion por huevos de Toxocara spp. En
parques publicos de la ciudad de Ayacucho, lo que manifiesta la carga parasitaria a nivel
intraurbano (Guevara, 2004). Esto contrasta con lo que menciona Botero (2003), que indica
que la larva migrans cutanea de Ancylostoma caninum proveniente de las heces de perros y
gatos parasitados tienen alta capacidad de persistencia, especialmente en ambientes
himedos. También mencionado por Urquhart (1996), la humedad crea un ambiente optimo
para el desarrollo embrionario de muchas especies parasitarias.

La tabla 3 se observa el tipo de parasitismo segun la cantidad de huevos observados en las
muestras fecales recolectadas en los nueve parques del distrito de San Juan Bautista donde
el parque Las Américas registro el mayor numero de muestras positivas a monoparasitismo
con un total de 19 casos, seguido del parque José Abelardo Quifiones con 14 muestras y el
parque Puca Puca con 12 muestras positivas. Lo que contrasta con (Guevara, 20024) donde
menciona que la contaminacion de 25 parques publicos en Ayacucho con huevos de
Toxocara spp. Tiene una alta repercusion en la salud pablica, donde 14 de estos presentaron
parasitos gastrointestinales. Igualmente (Oras, 2012), documentd la presencia de Toxocara

spp. En diversos parques publicos, evidenciando una significativa contaminacién ambiental



con alto potencial zoondtico, (Rodas, 2011), investigo la presencia de Toxocara spp. En
parques de Andahuaylas, San Jerénimo y Talavera de la Reyna, donde encontr6 en Talavera
de la Reyna mayor frecuencia de Ancylostoma caninum y Toxocara canis; en Andahuaylas
Diphylidium caninum y Toxocara canis; mientras que en San Jeronimo Echinococcus
granulosus, Ancylostoma caninum y Toxocara canis.
La tabla 4 se identifica el tipo de parasitismo detectado en muestras fecales caninas,
detallando tanto la cantidad de heces positivas segun el tipo de huevo de parasito
identificado como asociaciones entre distintas especies parasitarias, al igual que (Rodas,
2011), que analizo6 26 parques donde identifico parasitos como Toxocara spp. (16,67 %);
Ascaris spp. (7,17%); Entamoeba spp. (5,81%); Trichostrongylus spp. (3,10%); Toxascaris
spp. (2,33%); Sarcocystis spp. (1,74%); Cystoisospora spp. (0,58%) y Diphillobotrium spp.
(0,39%) donde concluyo que la mayoria de parques evaluados presentan alto grado de
contaminacion con huevos de parasitos.
La tabla 5 muestra el porcentaje de muestras de heces segun el tipo de parasitismo,
mostrando monoparasitismo con 85 (72.03%) muestras de heces positivas, biparasitismo
con 29 (24.58%) muestras y poliparasitismo con 4 (3.39%) muestras. Como (Chavez et al.,
2002), que documentaron una prevalencia del 37% de contaminacién en parques de la
Provincia Constitucional del Callao y del 29% en parques ubicados en el Cono Sur de Lima
Metropolitana. Estos valores también resultan inferiores a los encontrados por Serrano et al.
(2000) en el Cono Este de Lima, donde se registrdé una prevalencia del 41.1%.
Conclusiones
De 290 muestras de heces recolectadas y procesadas en parques de San Juan Bautista 118
resultaron positivas a huevos de parasitos gastrointestinales (helmintos) representando un
41%,
Se identificaron 06 géneros de parésitos gastrointestinales de las 118 muestras positivas
mediante la técnica de “Willis” con solucion salina saturada los cuales fueron Ancylostoma
spp 94 muestras, Strongyloides spp 27 muestras, Toxocara spp 19 muestras, Trichuris spp 7
muestras, Dipylidium spp 5 muestras y Echinococus spp 3 muestras.
Segun el tipo de parasitismo de acuerdo al numero de especies de huevos de parasitos

gastrointestinales encontrados en cada muestra se encontro tres tipos de parasitismo, siendo el



predominante el monoparasitismo con 85 muestras 72.03%, biparasitismo con 29 muestras

24.58% y poliparasitismo con 4 muestras 3.39%.
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