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“FACTORES ASOCIADOS A LA ACTITUD HACIA LA MUERTE EN
ESTUDIANTES DE ENFERMERIA. UNIVERSIDAD NACIONAL DE SAN
CRISTOBAL DE HUAMANGA. 2024”

Bach. Huaman Fernandez Xiomeli Jhory

RESUMEN
El objetivo de la investigacion realizada fue: Determinar los factores asociados a la
actitud hacia la muerte en estudiantes de enfermeria. Universidad Nacional de San
Cristébal de Huamanga. 2024; con respecto a los materiales y métodos, el estudio
fue de tipo aplicada, cuantitativo no experimental, en relaciéon al disefio fue
descriptivo, de corte transversal y de asociacion, la poblacién estuvo conformada
por estudiantes matriculados en el semestre 2024-1; el instrumento utilizado fue:
Cuestionario de Actitudes ante la Muerte (CAM). Los resultados muestran que, el
45.9% de estudiantes de la Escuela Profesional de Enfermeria de la UNSCH, tienen
entre 21 a 23 afnos; el 85% son de sexo femenino; el 28.6% pertenece a la serie
100, el 54.1% son de religion catolica y el 39.5% refiere haber tenido experiencias
previas de muerte. El 50.9%, presentan actitudes de aceptacion hacia la muerte, el
26.8% actitudes de indiferencia y el 22.3% actitud de rechazo hacia la muerte. Se
concluye que, las creencias religiosas y las experiencias previas de muerte,
presentan asociacion significativa (p<0.05) a la actitud hacia la muerte de los

estudiantes de la Escuela Profesional de Enfermeria de la UNSCH.

Palabras claves: Actitud hacia la muerte, Estudiantes de enfermeria y la muerte.



" FACTORS ASSOCIATED WITH ATTITUDES TOWARDS DEATH IN
NURSING STUDENTS. NATIONAL UNIVERSITY OF SAN CRISTOBAL DE
HUAMANGA. 2024"

Bach. Huaman Fernandez Xiomeli Jhory

ABSTRACT

The objective of this study was to determine the factors associated with the attitude
towards death in nursing students. National University of San Cristobal de
Huamanga. 2024; In relation to the materials and methods, it was an applied
research with a quantitative, non-experimental approach; Cross-sectional,
relational design, the population was made up of students enrolled in the 2024-I
semester. The "Questionnaire of Attitudes to Death (CAM). The results show that
45.9% of students at the UNSCH Professional School of Nursing are between 21
and 23 years old; 85 per cent are female; 28.6% belong to the 100 series, 54.1%
are Catholic, and 39.5% report having had previous death experiences. 50.9% had
attitudes of acceptance towards death, 26.8% attitudes of indifference and 22.3%
attitude of rejection towards death. It is concluded that religious beliefs and
previous experiences of death have a significant association (p<0.05) with the
attitude towards death of the students of the UNSCH Professional School of
Nursing.

Key words: Attitude towards death, Nursing students and death
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CAPITULO |
INTRODUCCION

La muerte, “es la cesacion absoluta de funciones vitales del ser humano” (1).
Tanto la muerte y el nacimiento, a nivel biolégico son situaciones que
corresponden a la vida, estos eventos presentan significados diversos de
acuerdo a las creencias y culturas, que van difiriendo en el tiempo (2), el contexto
en que se da estos eventos, le proporciona el significado correspondiente; sin
embargo, al ser un hecho social, existe una condicidén de temor hacia la muerte,
por lo que las personas procuran no pensar en este suceso (1).

El profesional de Enfermeria, tiene multiples funciones, entre ellos es, apoyar
tanto a la persona y la familia, a enfrentar o abordar de manera adecuada esta
transicion, que como se ha manifestado, hay temor ante la cercania de la muerte;
por lo tanto, el actuar del profesional de enfermeria debe de ser con calidez,
colaboracion y de apoyo; sin embargo se entiende también que, como ser
humano presenta algunas limitaciones en el abordaje y atencion en esos
momentos de dolor (3).

Se tienen investigaciones relacionadas a la actitud de los profesionales de
enfermeria en relacién al cuidado de pacientes terminales; identificandose que
ha indiferencia, actitud negativa y también rechazo, a nivel fisioldgico,

trascendental y emocional; las actitudes que se presentan, estan relacionados a



factores, como la edad de los profesionales, los afios de estudio, experiencias
previas de contacto con personas moribundas, formacion en pregrado sobre la
muerte, entre otros.

Por lo mismo, que el hombre, es un ser con dimensiones a nivel biol6gico, mental,
social y espiritual, la muerte es un suceso que afecta todas estas dimensiones,
de maneras diferentes a nivel de respuestas humanas, tanto por la persona que
esta pronta a morir y sus familiares. La muerte genera temor, sufrimiento,
incertidumbre en la persona que esta pronta a fallecer y en su entorno mas
cercano, es decir sus familiares. El fallecimiento de un ser querido, es doloroso
y afecta de manera importante el equilibrio a nivel de la familiar y también social,
lo que en el tiempo significa una reorganizacion de los sistemas afectados a partir
de la aceptacion de dicha pérdida, que implica una despedida (4).

De alguna forma contradictoria, muchos profesionales de la salud en la practica,
afrontan a la muerte, de manera fria y como rutinaria, es decir como parte de las
actividades cotidianas a nivel laboral, por lo tanto el paciente moribundo es
atendido al igual que cualquier otro paciente del servicio; lo que quiere decir que
el modelo biomédico a generado actitudes de negacién hacia la muerte, por parte
de los profesionales (5).

“La actitud se transfigura en un concepto del campo de la Psicologia Social y la
Filosofia, pero incluso es de la vida cotidiana y se relata a la postura que el
hombre se responsabiliza ante las diversas situaciones del mundo y la conducta
gue demuestra cada persona como resultado de su proceso de aprendizaje
social” (6).

A nivel internacional, en un estudio realizado en Espafia, sobre actitudes y

afrontamiento ante la muerte por profesionales de enfermeria, se identifico que
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el 27% de los entrevistados presentaron un buen afrontamiento, concluyéndose
gue, los afios de experiencia por parte de los profesionales, sobre todo en la
atencion de pacientes moribundos, influyen en la actitud y el afrontamiento (6).
Un estudio realizado por Vasquez Condori, en Peru, determino que la mayoria
de estudiantes a nivel de especialidad de posgrado, muestran actitudes de
indiferencia ante la muerte, se sugiere que se habiliten espacios adecuados para
la atencién de estos pacientes y apoyo o acompafamiento mental, emocional
dirigido al personal que atiende a los pacientes moribundos (7).

La muerte es entendida como algo que genera temor, amenaza, no usual ni
cotidiano, no es un tema de conversacion general; y si hay alguna persona que
esta proxima o se siente amenazada, genera comportamientos de evasion, de
negacion, desarrollandose actitudes diversas, las cuales depende de factores
como las creencias a nivel religioso o trascendental, experiencias relacionadas,
pensamientos o concepciones filosoéficas, propiciando diversas capacidades de

respuesta ante esta realidad (8).

En relacion al tema de investigacion, hemos experimentado y también muchos
estudiantes de enfermeria refieren al haber experimentado en las practicas
hospitalarias, la pérdida de la vida en los pacientes, miedo al no saber qué hacer
con la o el paciente agobnico préximo a morir, sorpresa y perturbacion, al
desconocer como brindar apoyo emocional y consuelo a la familia. Por lo
mencionado y las experiencias referidas, se realizé el estudio titulado:
“FACTORES ASOCIADOS A LA ACTITUD HACIA LA MUERTE EN
ESTUDIANTES DE ENFERMERIA. UNIVERSIDAD NACIONAL DE SAN
CRISTOBAL DE HUAMANGA. 2024”. El objetivo general fue: Determinar los

factores asociados a la actitud hacia la muerte en estudiantes de enfermeria.
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Universidad Nacional de San Cristobal de Huamanga. 2024; y los objetivos
especificos:

e |dentificar los factores como Edad, Sexo, Serie de estudios, Creencias
religiosas y Experiencias previas de muerte en estudiantes de
enfermeria de la Universidad Nacional de San Cristébal de Huamanga.

e Identificar la actitud hacia la muerte en estudiantes de enfermeria.
Universidad Nacional de San Cristobal de Huamanga.

e Relacionar la Edad, Sexo, Serie de estudios, Creencias religiosas y
Experiencias previas con la actitud hacia la muerte en estudiantes de

enfermeria. Universidad Nacional de San Cristobal de Huamanga.

La Hipotesis planteada fue: La actitud hacia la muerte esta asociado a los factores
como la Edad, sexo, serie de estudios, creencias religiosas y experiencias previas
de muerte, con respecto a los materiales y meétodos, el estudio fue de tipo
aplicada, cuantitativo no experimental, en relacién al disefio fue descriptivo, de
corte transversal y de asociacion, la poblacion estuvo conformada por estudiantes
matriculados en el semestre 2024-I; el instrumento utilizado fue: Cuestionario de
Actitudes ante la Muerte (CAM). Los resultados muestran que, el 45.9% de
estudiantes de la Escuela Profesional de Enfermeria de la UNSCH, tienen entre
21 a 23 afios; el 85% son de sexo femenino; el 28.6% pertenece a la serie 100,
el 54.1% son de religion catdlica y el 39.5% refiere haber tenido experiencias
previas de muerte. El 50.9%, presentan actitudes de aceptacién hacia la muerte,
el 26.8% actitudes de indiferencia y el 22.3% actitud de rechazo hacia la muerte.
Se concluye que, las creencias religiosas y las experiencias previas de muerte,
presentan asociacién significativa (p<0.05) a la actitud hacia la muerte de los

estudiantes de la Escuela Profesional de Enfermeria de la UNSCH.
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La presente tesis presenta la siguiente estructura: Introduccion; Revision de la
Literatura, Materiales y Métodos, Resultados, Discusion, Conclusiones,

Recomendaciones, Referencias Bibliograficas y Anexos.
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CAPITULO Il
REVISION DE LA LITERATURA
2.1. ANTECEDENTES DE ESTUDIO

Antecedentes internacionales

Passos M., et al.; en Portugal, en la investigacion “La pandemia por COVID-
19 y las actitudes de los enfermeros frente a la muerte”, en relacion a los
materiales, fue un estudio de tipo cuantitativo, de disefio descriptivo, de corte
transversal, se utilizé una muestra de 995 profesionales de enfermeria, el
instrumento que se utilizé fue, la Escala de Perfil de Actitudes acerca de la
Muerte, las conclusiones fueron, la postura que se adoptd por parte de los
profesionales fue de miedo y evitacion, se recomienda generar acciones de
apoyo, de acompafiamiento para los profesionales; para que mejoren las
capacidades de cuidado de hacer frente a la muerte en este tipo de pacientes
(9).

Cuadrado A; en Espania, realizé un estudio titulado “Actitudes ante la muerte
en estudiantes de grado de auxiliar de enfermeria” en el afio 2020, de tipo
descriptivo, transversal, participaron 83 estudiantes de primer y segundo
grado a quienes se les aplicdé un cuestionario elaborado por el autor, junto
con las escalas: Hospital Anxiety and Depression Scale (HADS), Perfil

Revisado de Actitudes hacia la Muerte (PRAM) y Escala de personalidad
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EPQR-A. Se concluye que, hay una aceptaciéon neutral y la religion y
experiencias previas estan relacionadas a la actitud hacia la muerte (10).
Rivera E.; en Ecuador, en el estudio “Actitud del profesional de enfermeria
ante la muerte de pacientes con Covid-19 en el Hospital General Dr. Liborio
Panchana Sotomayor 2020”, investigacion de corte transversal y descriptivo,
el instrumento utilizado fue el Cuestionario de Actitudes ante la muerte
(CAM) en una poblacion de 32 profesionales; concluye que, el profesional de
enfermeria tiene las competencias para el cuidado de la vida y que la muerte
es una situacion inevitable, y desde la experiencia, la muerte puede significar
alivio (11).

Gonzales A., et al.; en México, en la investigacion “Miedo y actitudes ante la
muerte en estudiantes de enfermeria de una universidad publica de
Aguascalientes, 2019”, estudio de tipo no experimental, cuantitativo, disefo
transversal, utilizaron como instrumento: el cuestionario Collet-Lester de
Miedo a la Muerte y al Proceso de Morir y el Cuestionario de Actitud ante la
muerte (CAM), en 95 estudiantes; las conclusiones fueron que, el 67% de
los entrevistados presentd actitud negativa; asimismo, presentan un nivel
significativo de miedo a la muerte, lo que se relaciona negativamente con la
actitud que presentan (12).

Ortiz M.y Lasso L.; en Colombia, en el estudio: “Actitud ante la muerte propia
como una valoracioén indirecta frente a la muerte en general en estudiantes
de un programa de salud en una universidad de Girardot, 2018, respecto a
los materiales, el estudio fue cuantitativo, disefio descriptivo y transversal, el
instrumento fue: el Perfil Revisado de Actitudes hacia la Muerte (PAMR), en

172 estudiantes; concluyeron que, la actitud que presentan los estudiantes
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es de aceptacion neutral; lo que se relaciona a una actitud de indiferencia

hacia la muerte (13).

Nacionales:

Cadenas Y. y Castro J.; en Chiclayo, en la investigacion: “Caracteristicas de
la actitud del médico y enfermera, que labora en area COVID, frente a la
muerte. 2021”, respecto a la metodologia, fue un estudio de disefio
descriptivo, de corte transversal, participaron 100 profesionales entre
enfermeras y médicos, se utiliz6 como instrumento, el Cuestionario de actitud
frente a la muerte (CAM), concluyeron que, los participantes del estudio,
presentaron una actitud de indiferencia frente a la muerte (14).

Reyes E.; en Lima, en la investigacion “Actitudes de los internos de
enfermeria ante la muerte de pacientes hospitalizados de un hospital
nacional, 20207, en lo relacionado a los materiales y métodos, fue un estudio
de tipo cuantitativo no experimental, de disefio descriptivo; participaron 45
internos de enfermeria, el instrumento usado fue el Cuestionario Actitudes
ante la muerte (CAM); en conclusion, se determind que, la actitud negativa
ante la muerte, en su mayoria presentan los internos entrevistados (15).
Bravo S.; en Chiclayo, en el estudio “Actitud ante la muerte en estudiantes
de enfermeria de una universidad privada. 2020”, en relacién a la
metodologia, el estudio fue cuantitativo, de disefio descriptivo, participaron
221 estudiantes, respecto al instrumento, se utilizé el Perfil Revisado de
Actitudes hacia la Muerte; se concluye que, la actitud de indiferencia hacia
la muerte, se presenta en la mayoria de los estudiantes entrevistados (16).
Jara A, et al.; en Huanuco, en la investigacion “Factores asociados y actitud

del interno de enfermeria egresado de la UNHEVAL frente a la muerte del
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2.2.

paciente, 2018”, en la metodologia, fue un estudio de disefio descriptivo, el
instrumento utilizado fue la escala de actitudes frente a la muerte del paciente;
concluyeron que, el 60.9% presentaron actitud positiva hacia la muerte y
estan relacionados a los factores sociodemograficos, académicos, culturales
y psicoldgicos (17).

Vasquez S.; en Lima, en el estudio “Actitudes hacia la muerte en estudiantes
de enfermeria de una universidad publica. 2016”, investigacion con disefio
descriptivo, de corte transversal; la poblacién estuvo conformada por 93
estudiantes, en relacion al instrumento de recoleccion de datos, se utilizo el
Cuestionario de actitud hacia la muerte; se concluyo que, el mayor porcentaje
de estudiantes de enfermeria tiene actitudes de indiferencia hacia la muerte
referido a las dimensiones de aceptacion de acercamiento, aceptacion
neutral, aceptacion de escape, miedo a la muerte y evitacion de la muerte.

(18)

BASE TEORICA

Definiciones de la Muerte

“Etimologicamente proviene del latin mors o mortis, la misma raiz que el verbo
latino mori del cual proviene el verbo morir; sin embargo, hacen referencia a
aspectos diferentes. Morir, se refiere a un proceso inevitable que va
suscitando desde el nacer (19); sin embargo, hablar de muerte, es hablar de
un acto muy parecido al hacimiento.

Souza refiere sobre la muerte, “es un fendbmeno universal e inevitable
producido por colapso de las funciones vitales que causa cese de todas las

actividades del organismo, sea de manera subita por enfermedades agudas
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0 accidentes o de forma lenta y progresiva por una enfermedad crénico
degenerativa” (20).

Para, Kessler, la muerte es “una pérdida fundamental no solo de la vida, sino
también de la oportunidad final de vivir experiencias, encontrarle un
significado y sentir satisfaccién por ella” (20).

De acuerdo a la Real Academia de la Lengua Espafiola, es “el cese o término
de la vida”; también lo refiere como “la separacion del cuerpo y el alma” (21);
La muerte segln su multidimensionalidad

La “multidimensionalidad de la muerte” implica un acto, un proceso y las
consecuencias entorno a ello, atendiendo tres aspectos: el analisis en
primera persona (o vivida desde el “yo”), de manera compartida (vivida en
relacion con los demas), y en sociedad (ligada a su entorno y sus
repercusiones).

La muerte del yo hace referencia al propio deceso, un acontecimiento que
causa temor en las personas, mas por el proceso que por la muerte misma
ya que supone el desconocimiento absoluto de lo que habra después de ella
y son los acontecimientos que acompafian a este proceso como la
enfermedad, el dolor, el cadaver, la despedida y la soledad, causantes de
angustia psicolégica para el ser humano (22). En contraparte, la manera en
gue perciben la vida y la satisfaccion que tengan de la vida que han llevado,
son aspectos importantes que influyen en la manera de ver la muerte. Por
otro lado, la muerte compartida muestra que es a través del fallecimiento de
otras personas que empezamos a valorar nuestra existencia, esto ayuda a
modular nuestras emociones como el miedo, la tristeza o ansiedad, o

alterandolos, de acuerdo al tipo de experiencia vivida (22).
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Por su parte, la muerte en sociedad presenta al ser humano como miembro

de una comunidad que tiene una posicién y una funcién, y que tras su

deceso, causa desestabilidad y deja un vacio que debera ser sustituido o

reestructurado de manera que se garantice el adecuado funcionamiento y

estabilidad (22).

Componentes de la muerte

La muerte también puede considerarse como un proceso que posee

multiples componentes ya que la complejidad de su conceptualizacién se

encuentra influenciada por aspectos biolégicos, sociales, psicolégicos y

espirituales, componentes que a su vez corresponden a las dimensiones del

ser humano.

¢ A nivel biolégico-médico, ha sido complejo establecer los limites entre la
vida y la muerte. Con el avance de la ciencia y la tecnologia, los criterios
para declarar clinicamente muerta a una persona han ido variando. “De
los primeros criterios: ausencia de respiracion y latidos, la evolucion
tecnolégica permitio la conservacion artificial cardiaca y respiratoria,
surgiendo en 1968 la propuesta del Comité de Harvard para una nueva
definicion centrada en la pérdida de funciones cerebrales. Es asi que, en
el XXIl Congreso de la World Medical Association de 1973, se admite
como valida la certificacibn de muerte a través de pruebas
encefalograficas, estipulandose que la vida cesa cuando todo el cerebro
deja de funcionar” (23).

e A nivel social, el deceso de una persona involucra a otras, especialmente
a la familia y comunidad donde deja un vacio conforme al rol social que

desempenie (padre, hijo, empleado, gerente, etc.) por lo cual la sociedad
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sufre un desajuste que deberd ser afrontado y reestructurarse para
mantener su estabilidad. Por otro lado, la actitud que una persona tiene
hacia la muerte, también es aprendida socialmente, puesto que la cultura,
creencias y practicas espirituales, religiosas o agndsticas, influyen en la
manera en la que es percibida y vivida. (23)

» Por el lado psicolégico, cada individuo es un ser Unico e irrepetible. Los
sentimientos, necesidades y pensamientos le dan un sentido particular a
la muerte y estan inmersos en el proceso de aceptacion; sin embargo,
aungue las personas tengan conciencia sobre la muerte, esto no implica
la aceptacion plena, pues existe un reducto en la mente del ser humano
en el cual se trata de negar esta realidad. (23)

* A nivel espiritual/religioso el ser humano trasciende mas alla de la mente
y el cuerpo, conectando con la verdadera esencia del Ser. Mientras la
religiosidad desarrolla dogmas, cultos y doctrinas, la espiritualidad se
relaciona con experiencias que transcienden los fendbmenos sensoriales,
con la busqueda del significado y propésito de vida para facilitar la
adaptacién y reorganizacion, principalmente interior, de repensar los
conceptos y establecer nuestras prioridades en la vida. “Cuando el
hombre entiende que la vida es algo transitorio y temporal refleja por lo
general su alto grado de espiritualidad y religiosidad”. (24)

Definiciones de Actitud

El término actitud ha sido frecuentemente considerado dentro de la

sociologia y psicologia, iniciando por Spencer cuando en el afio 1862 postulé

que en la mente de un individuo existen patrones disposicionales que
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influyen en la percepcion (25); sin embargo, aun existen ambigiiedades en

la concepcion del término y cada autor la define de manera particular.

* Floyd Allport indica que “es un estado de disposicion nerviosa y mental,
organizada mediante la experiencia e influye sobre las respuestas que una
persona da a los objetos o situaciones con que se relaciona” (26).

» Para Fazio&Roskos-Ewoldsen es la “asociacion entre objetos actitudinales
[cualquier aspecto del mundo] y las evaluaciones de esos objetos” (26).

* Por su parte, Fishbein formula que son “‘resumenes valorativos de las
diferentes creencias de un individuo acerca de un objeto o concepto”. (26)

» Para la presente investigacion se considerara el concepto formulado por
Jack Curtis, quien sefala que “las actitudes son predisposiciones a actuar,
pensar y sentir en relacion a algo determinado” (26).

Caracteristicas de la actitud

» Son adquiridos por influencia de las creencias, mitos, ideas y costumbres
aprendidas a nivel socio-cultural.

» Poseen una naturaleza dindmica, es decir son susceptibles a cambiar.

* Impulsan el comportamiento y actuar de una persona.

» Son transferibles en medida que una misma actitud puede abalarse ante
distintas circunstancias. (26)

Componentes de la actitud

« Componente cognitivo: A nivel mental conlleva una etapa de seleccion,
codificacion e interpretacién, ademas de plantear que es necesario contar
con una representacion cognoscitiva, es decir, la percepcién de un objeto

0 situacion para poder construir una actitud hacia él. (25)
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« Componente afectivo: Una actitud puede contener sentimientos
positivos, favorable o placenteros; o negativos, desfavorable o dolorosos.
En el caso de la muerte, estos guardan relacion con los acontecimientos
gue el individuo ha atravesado y juegan un rol importante ante la evitacion
del dolor. (25)

+ Componente conductual: Hace referencia a las acciones o expresiones
verbales. Guarda relacion con el aspecto afectivo; en cuanto a la muerte,
a medida que el individuo tenga sentimientos positivos, lo dispone a un
contacto mas estrecho con los demas; mientras que, sentimientos
negativos provocan la tendencia al escape o a la evasion. Sin embargo,
aunque la actitud sea uno de los factores que determinan la conducta, una
emocion positiva no lleva forzosamente al acercamiento ni una emocién
negativa a algo hostil. (25)

Actitudes ante la muerte

La actitud que se adopte (sea miedo, ansiedad o preocupacion) tiene dentro

de sus multiples causas las experiencias, formacion personal, metas,

convicciones religiosas, asi como un gran componente cultural por el cual

“habra tantas percepciones y actitudes como innumerables culturas”.(27)

Desde que el hombre existe, las actitudes ante la muerte han ido

modificAndose cualitativamente en relacion al contexto social, el ambito

religioso, etc; sin embargo han variado muy poco en cuanto a la cuantia.(28)

La importancia de su medicion radica en que las actitudes ante la muerte

pueden influir en el comportamiento y las decisiones personales,

planteandose en cémo brindar la atencién y el acompafiamiento a los

pacientes y sus familias, asi como en la manera en que experimenten y vivan
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el fallecimientos de los demas se relacionara con la calidad del cuidado del

ser humano en general, especialmente en la fase de agonia y duelo.

Dimensiones de la actitud hacia la muerte

a. Evitacion: Es entendido como un estado de resistencia ante un
acontecimiento indeseable que genera sentimientos de incapacidad,
inferioridad, culpabilidad, soledad, etc., lo cual se traduce a un individuo
de escasas habilidades para afrontar esta crisis situacional, evitando
incluso pensar en la muerte para no vivenciar el dolor (29). Los
mecanismos de evitacion dependen de las caracteristicas y la historia
personal de cada individuo. Desde el punto de vista externo se manifiesta
por:

- Evitacion social: Acontece con mayor frecuencia en las personas timidas
e inseguras que experimentan nerviosismo y malestar al estar en
contacto con otros.

- Evitacion sentimental. Ocurre cuando la persona experimenta malestar
al intentar tener un vinculo de unioén con los demas.

- Evitacion laboral: Es la sensacion de no querer afrontar el trabajo debido
al sentimiento de incapacidad y de las emociones negativas que le
genera dicho acontecimiento, lo cual se traduce a una actitud poco
comprometida y critica.

- Evitacion intelectual. Generalmente ocurre cuando un estudiante se ha
sentido con dificultades a nivel académico, sea por sentirse inferior,
demasiado presionado o por experiencias dificiles.

Por otro lado, desde el punto de vista interno estos pueden no ser visuales

por otros, pero cada persona tiene dentro de si pensamientos, sentimientos
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y emociones; por lo cual, es importante el desarrollo de la inteligencia

emocional.

b. Temor hacia la muerte: Es la sensacion desagradable por percibir un
peligro real o supuesto. En el caso de la muerte, la inquietud por lo
desconocido, el no saber cémo, donde, cuando, por qué ocurre y que le
espera después de la muerte, puede generar miedo, ansiedad y
preocupacion. De hecho, gran parte del temor guarda mas relacion con
el proceso de agonia que con la muerte; es asi que se pueden identificar
las siguientes situaciones (30):

- Miedo a la agonia o sufrimientos fisicos y psiquicos

- Miedo a perder el control de una situacion o de si mismos llegando a un
estado de dependencia.

- Miedo al aislamiento o estar solos a la hora de morir.

- Incertidumbre a lo qué sucedera luego de morir

Darse cuenta que su vida no ha sido satisfactoria
El miedo a la muerte, también denominado tanatofobia, es algo natural en la
mayoria de personas sobre todo ante una enfermedad o peligro vital; sin
embargo, cuando ocupa parte significativa de la vida y afecta la estabilidad
emocional, podria convertirse en fobia. Al respecto, en algunas culturas se
ha naturalizado mas el tema, pues a corta edad las personas van
participando de los rituales de muerte, haciendo que sea considerada una
parte mas de la vida y se acepte con valentia (31), por lo cual podria existir
una relacién entre el temor y las experiencias.

c. Aceptaciéon de la muerte: Es la facultad de una persona para admitir y

aceptar su propia muerte y la de otros de manera consciente de forma que
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logre integrar el significado a su vida como una realidad de la que no
podemos huir y ante el cual debemos continuar viviendo en el presente y
hacia el futuro. Partir de dicha aceptacion, nos predispone a vivir en
consecuencia, priorizando lo importante y disfrutando de la vida y del
tiempo que tenemos de la mejor manera posible. En algunos casos se ha
estudiado que las creencias y practicas religiosas generan mayor confianza
y permite aceptar la muerte como algo inherente.
La formacién ante el proceso de la muerte
La mejor manera de enfrentar la muerte es teniendo una actitud positiva
hacia ella, viéndola como una fase natural e inherente a la vida. Al respecto,
se ha planteado que el proceso de la formacion de actitudes pueda tener un
origen genético, pues puede generarse incluso sin tener conocimiento o
experiencia previa de una situacién u objeto. Sin embargo, Krech y col.
resaltan la gran influencia del proceso de socializacion y la personalidad
como grandes determinantes en este proceso, a su vez que Munné agrega
el proceso de ensefianza, la educacién, los medios de comunicacion o la
experiencia directa (33). Por consiguiente, se resalta que la formacion de
actitudes de un individuo surge principalmente por “condicionamiento,
imitacion de lo que observan en su entorno social y por refuerzo al observar

el efecto que produce la conducta en otros”. (34)

En este sentido, desde el aspecto educativo se busca ayudar a las personas
a tener un sistema de creencias propio, preparandolos para asumir su propia
muerte y la de los demas con un trato humano, digno, entendiendo la

dinamica del duelo y la importancia de las emociones. Para Cantero, “educar
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es ensefar a vivir, estar preparados, ser conscientes y responsables de
nuestra realidad”, en nuestra cultura se necesita tanto de una educacién para
la muerte como para la vida. (34)

La educacion para la muerte no se trata de intervenciones psicoldgicas con
los estudiantes, sino mas bien educar para la conciencia, formando en
aspectos referentes al significado de la muerte, actitudes, los cuidados en
etapa terminal y durante el proceso del duelo, como herramientas de
extraordinario potencial. (34)

Por ello, las estrategias educativas sobre la muerte deben estar
direccionadas a todas las personas hayan o no sufrido la pérdida de un ser
guerido y cuenten con experiencia en su manejo, esto permitira lograr una
formacion unanime de profesionales que se encuentren preparados ante las
exigencias de la sociedad. (34)

Factores asociados a la actitud hacia la muerte

Los factores sociales de la enfermera, son los elementos que pueden
condicionar una situacion de manera favorable y/o desfavorable, como su
actitud ante la muerte. El factor social se expresa en todos los ambitos y
dimensiones de la sociedad, incluyendo tanto portadores individuales como
colectivos, detras de la palabra factores se incluye no solo la palabra social,
sino también otras, como factores organicos, psicoldgicos, bioldgicos,
politicos, culturales, econémicos, etcétera que se presentan de una u otra
manera en la realidad social. (35)

La edad del primer contacto con la muerte: son los afios cumplidos del
profesional de enfermeria cuando tuvo su primera experiencia con la muerte

de una persona. No existe una manera Unica de ver la muerte a cualquier
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edad, las actitudes de las personas hacia ella reflejan una personalidad,
experiencia, y la creencia de que tan cerca estan de morir; sin embargo, se
presentan amplias diferencias en el desarrollo. (Papalia y Wendkos, 2003)
Estudios afirman que, al enfrentar la muerte a temprana edad, la persona va
desarrollando la habilidad de ir enfrentandola como algo concreto, se
internaliza el concepto de muerte en el desarrollo evolutivo de las personas,
igualmente la ve lejana, por lo que tiene una aceptacion diferente a los
grupos de edades extremas.

Experiencia previa de quien fue la muerte en su primer contacto: Se
refiere a la persona de quién fue la muerte como primera experiencia para el
profesional de enfermeria, sea un familiar, amigo o persona extrafa. Las
experiencias de muerte sobre personas afectivamente significativas
ocurridas dentro y fuera del nucleo familiar, influyen en la manera como
experimentan y significan emocionalmente la muerte. Consecuentemente, la
idea de que familiares, amigos y la enfermera misma, pudieran morir como
muere el paciente, forma parte del miedo y temor que sienten. La toma de
conciencia de la muerte puede ser considerada como una crisis en la vida
de las personas; pudiendo ser, no la muerte, sino la representacion

anticipada de la muerte lo que inspira terror. VARIABLES

2.2.1. VARIABLE 1

Factores asociados: Edad, sexo, serie de estudios, creencias religiosas,
experiencias previas de muerte.

2.2.2. VARIABLE 2

Actitud hacia la muerte.
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3.1.

3.2.

3.3.

3.4.

3.5.

CAPITULO 1l

MATERIALES Y METODOS
ENFOQUE DE INVESTIGACION
Fue de tipo cuantitativo, los resultados del estudio son presentados en
tablas estadisticas para su interpretacion (34).
TIPO DE INVESTIGACION
Fue de aplicativo; los resultados permiten desarrollar acciones que
permitan mejorar los resultados a partir de acciones planificadas (34).
NIVEL DE INVESTIGACION
El nivel es descriptivo, las variables son estudiadas sin ningun tipo de
manipulacion o cambio (34).
METODO O DISENO DE INVESTIGACION
El disefio es de tipo transversal y relacional, porque los datos son
recogidos en un solo momento de la poblacién en estudio; y se busca
identificar la asociacion entre las variables en estudio (34).
SEDE O AREA DE ESTUDIO
Escuela Profesional de Enfermeria de la Universidad Nacional de San

Cristébal de Huamanga.
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3.6.

3.7.

3.8.

POBLACION O UNIVERSO
La poblacion estuvo conformada por 515 estudiantes, matriculados en el
semestre 2024-1, de acuerdo a datos proporcionados por la Escuela.
MUESTRA Y MUESTREO
Fue constituida por 220 estudiantes de la Escuela de Enfermeria, a partir
de la formula para poblacion finita: n=NZ2pg/e2(N)+Z2pq
Donde:
N: Tamafio de muestra N: Poblacion Total
Z: Nivel de confianza (95%) p: Proporcion de éxito (50%)
g: Proporcion de fracaso (50%) e: Error muestral (5%).
CRITERIOS DE INCLUSION Y EXCLUSION
Inclusion
e Estudiantes de la Escuela Profesional de Enfermeria matriculados en
el semestre 2024-1.
Exclusion
e Estudiantes de la Escuela Profesional de Enfermeria matriculados en

el semestre 2024-I, que no acepten participar del estudio.

e Estudiantes de la Escuela Profesional de Enfermeria matriculados en
el semestre 2024-I con licencia.
TECNICAS E INSTRUMENTOS DE RECOLECCION DE DATOS
3.5.1. TECNICAS
La técnica de recoleccion de datos fue la entrevista estructurada; y la
recopilacion de datos fue por medio de un cuestionario con preguntas ya
estructuradas para medir la variable.

3.5.2. INSTRUMENTO
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3.9.

El instrumento fue: el “Cuestionario de Actitudes ante la muerte (CAM) de
Hernandez G. et al., adaptado en el afio 1997 del original Death Attitudes
and Self — Reported Health / relevant Behaviors de Martin y Salovey. (41)
En el original Death attitudes and self-reported health relevant behaviors”
se realiz6 el analisis de componentes utilizando el método de varimax que
permitié establecer la validez del constructo” (40).

“‘Hernandez G. et al. realizaron la adaptacion del instrumento a través del
criterio de expertos otorgandole un valor de 0.035 que evidencia una
buena validez, quedando, la versién final compuesta por 33 enunciados
agrupados en 6 dimensiones: 5 para Evitacion, Aceptacion, Temor,
Pasaje y Salida respectivamente y 8 para Perspectiva profesional”. (41)
También realizaron la confiabilidad a través del alpha de Crombach,
obteniendo un resultado de 0,7139 que indica una alta confiabilidad.
ANALISIS Y PRESENTACION DE DATOS

Se procedié en solicitar la autorizacion correspondiente, una vez
conseguido, se procedio a ingresar a las aulas de la Escuela Profesional
de Enfermeria, para realizar las entrevistas y aplicacion de los
instrumentos, previo consentimiento informado de los estudiantes
participantes. Luego de obtener la muestra requerida, se realizé la
codificacion y control de calidad de los instrumentos llenados. Para la
presentacion de los resultados, se elabor6 una base de datos en el
programa SPSS, versidn 24, los resultados son presentados de manera
descriptiva en tablas de una y doble entrada; asimismo, se realiz6 la
prueba de chi cuadrada para identificar la asociacion o independencia de

las variables.
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CAPITULO IV
RESULTADOS

Tabla 1. Estudiantes de la Escuela Profesional de Enfermeria de la UNSCH
segun caracteristicas individuales: edad, sexo, serie, religion y experiencia

previa de muerte. Ayacucho 2024.

Edad N° %

17 — 20 afos 98 445
21 — 23 afos 101 45.9
24 — mas afhos 21 95
Sexo N° %

Femenino 187 85.0

Masculino 33 150
Serie de estudios N° %

100 63 28.6

200 48 21.8

300 42 19.1

400 24 109

500 43 195
Religiéon N° %

Catdlica 119 54.1

Evangélica 76 345

Otra 25 114
Experéeenl\cjlll?:rt)erewas N° %

Si 87 395

No 133 60.5

TOTAL 220 100

Fuente: Cuestionario elaborado
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En la tabla 1 se puede identificar que, del total (220) de estudiantes de la
Escuela Profesional de Enfermeria entrevistados, el 45.9% tienen entre 21 a
23 afnos; el 85% son de sexo femenino; el 28.6% pertenece a la serie 100, el
54.1% son de religion catdlica y el 39.5% refiere haber tenido experiencias

previas de muerte en el Gltimo afio.
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Tabla 2. Actitudes hacia la muerte por los estudiantes de la Escuela
Profesional de Enfermeria de la UNSCH. Ayacucho 2024

Actitud hacia la muerte N° %
Aceptacion 112 50.9
Indiferencia 59 26.8

Rechazo 49 22.3
TOTAL 220 100

Fuente: Cuestionario de Actitudes ante la muerte (CAM)

En la tabla 2 se puede identificar que, del total (220) de estudiantes de la Escuela
Profesional de Enfermeria entrevistados, el 50.9% presentan actitudes de
aceptacion hacia la muerte, el 26.8% actitudes de indiferencia y el 22.3% actitud

de rechazo hacia la muerte.
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Tabla 3. Actitudes hacia la muerte segln sus componentes, en

los

estudiantes de la Escuela Profesional de Enfermeria de la UNSCH. Ayacucho

2024

Componente cognoscitivo  N°

%

Aceptacioén 110 50.0
Indiferencia 62 28.2
Rechazo 48 21.8
Componente conductual N° %
Aceptacion 116 52.7
Indiferencia 58 26.4
Rechazo 56 255
Componente Afectivo N° %
Aceptacion 106 48.2
Indiferencia 64 29.1
Rechazo 50 227
TOTAL 220 100

Fuente: Cuestionario de Actitudes ante la muerte (CAM)

Enlatabla 3, se puede identificar que, del total (220) de estudiantes de la Escuela

Profesional de Enfermeria entrevistados, muestran actitudes de aceptacion hacia

la muerte en sus diferentes componentes, en el componente cognoscitivo en un

50%; en el componente conductual un 52.7% y en el componente afectivo un

48.2%.
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Tabla 4. Actitudes hacia la muerte segun religién de los estudiantes de la
Escuela Profesional de Enfermeria de la UNSCH. Ayacucho 2024.

Actitud hacia la muerte
TOTAL

Religion Aceptacion Indiferencia  Rechazo

N° % N° % N° % N° %

Catdlica 91 813 20 339 8 163 119 54.1
Evangélica 19 170 34 576 23 469 76 345
Otras 2 1.8 5 85 18 367 25 114
TOTAL 112 100 59 100 49 100 220 100

Fuente: Cuestionario de Actitudes ante la muerte (CAM)
Pearson chi2(4) =91.1695 Pr =0.000

Enlatabla 4, se puede identificar que, del total (112) de estudiantes de la Escuela
Profesional de Enfermeria entrevistados, que presentan actitudes de aceptacion
hacia la muerte; el 81.3% es de religion catdlica; del total (59) de estudiantes, que
presentan actitudes de indiferencia hacia la muerte; el 57.6% profesan religion
evangélica; del total (49) de estudiantes, que presentan rechazo hacia la muerte;

el 46.9% también son d religién evangélica.
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Tabla 5. Actitudes hacia la muerte segun experiencias previas de muerte de
los estudiantes de la Escuela Profesional de Enfermeria de la UNSCH.

Ayacucho 2024.

Actitud hacia la muerte

Experiencias TOTAL
previas de Aceptacion Indiferencia  Rechazo

Si 76 679 8 13.6 3 6.1 87 395

No 36 321 51 864 46 939 133 60.5

TOTAL 112 100 59 100 49 100 220 100

Fuente: Cuestionario de Actitudes ante la muerte (CAM)

Pearson chi2(2) = 77.1125 Pr =0.000

Enlatabla 5, se puede identificar que, del total (112) de estudiantes de la Escuela
Profesional de Enfermeria entrevistados, que presentan actitudes de aceptacion
hacia la muerte; el 67.9% tuvo experiencias previas de muerte; del total (59) de
estudiantes, que presentan actitudes de indiferencia hacia la muerte; el 86.4%
no presentaron experiencias previas de muerte; del total (49) de estudiantes, que
presentan rechazo hacia la muerte; el 93.9% no presentaron experiencias previas

de muerte.
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CAPITULOV

DISCUSION

Los resultados del estudio nos muestran la actitud hacia la muerte por estudiantes
de la Escuela Profesional de Enfermeria de la Universidad Nacional de San
Cristébal de Huamanga, informacién importante para el proceso de formacion

profesional de las y los futuros enfermeras y enfermeros.

El profesional de enfermeria, participa y es responsable del cuidado de la persona
humana en todas las etapas de la vida, desde la concepcion, nacimiento, nifiez,
adolescencia, juventud, adultez, también en la etapa del adulto mayor e incluso en
el proceso de la muerte, porque esta con el paciente y la familia en dicho transito,
proporcionando calidad de vida y calidad en el dltimo momento y suspiro de la

persona enferma.

La labor del profesional de enfermeria va mas alla de la actividad netamente
profesional, técnica y procedimental, se concentra también en lo humano, porque
la persona también es un ser social, mental y trascendental. A diario en la practica
laboral, el profesional de enfermeria tiene contacto con la muerte de pacientes
permanentemente, por el cual, su actitud y su actuar es importante en esta etapa

de desenlace.

Los resultados del estudio nos muestran en la tabla 1, que los estudiantes de la
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Escuela de Enfermeria de la UNSCH, el 45.9% tienen entre 21 a 23 afios; el 85%
son de sexo femenino; el 28.6% pertenece a la serie 100, el 54.1% son de religion
catdlicay el 39.5% refiere haber tenido experiencias previas de muerte; lo que nos
muestra condiciones usuales en los procesos de formacion universitaria; de
acuerdo a la informacion presentada, el 39.5% de estudiantes tuvo experiencias
relacionadas a la muerte de algun familiar cercano e incluso pacientes, cuando
realizaba la practica hospitalaria; en las que por referencias de los entrevistados,
se tuvieron sentimientos de tristeza, miedo, ansiedad, dependiendo del caso

presentado.

En relacion a los hallazgos presentados, Passos M., et al.; en Portugal, en la
investigacion “La pandemia por COVID-19 y las actitudes de los enfermeros frente
a la muerte”, en relacion a los materiales, fue un estudio de tipo cuantitativo, de
disefio descriptivo, de corte transversal, se utilizé una muestra de 995 profesionales
de enfermeria, el instrumento que se utilizé fue, la Escala de Perfil de Actitudes
acerca de la Muerte, las conclusiones fueron, la postura que se adopto por parte de
los profesionales fue de miedo y evitacion, se recomienda generar acciones de
apoyo, de acompafamiento para los profesionales; para que mejoren las

capacidades de cuidado de hacer frente a la muerte en este tipo de pacientes (9).

En la tabla 2 y 3 se puede apreciar la actitud hacia la muerte en sus diferentes
dimensiones; en primer lugar en la tabla 2 se aprecia que el 50.9% presenta una
actitud de aceptacioén, sin embargo, al 26.8% de los estudiantes, le es indiferente la
muerte, aspecto que de alguna manera muestra que, el futuro profesional de
enfermeria, no presenta sentimiento o emociones humanas; también se puede
apreciar que el 22.3% tiene una actitud de rechazo a la muerte, actitud que también

es importante resaltar, porque el futuro profesional de enfermeria, debe estar
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preparado para estas situaciones y presentar un equilibrio mental y fisico para
brindar un cuidado de calidad y también de calidez con el paciente y los familiares.
De igual manera en la tabla 3, se muestra que, en las diferentes dimensiones de la
actitud hacia la muerte, prevalecen los porcentajes preliminares de la tabla 2.
Presenciar la muerte, ya sea de un ser querido o de alguna otra persona, es una
experiencia Unica, nada frecuente, que genera muchos sentimientos encontrados,
de acuerdo a las circunstancias en que se producen; sin embargo, para el
profesional de enfermeria, presenciar una muerte es mas frecuente, mas aun
porque muchas veces las familias prefieren que la muerte de un ser querido sea en
los hospitales, es decir una muerte institucionalizada; lo que propicia que los
profesionales de enfermeria, tengan mayor tiempo y contacto con el sufrimiento
humano como parte de este proceso, generando estrés y otros procesos mentales
producto de la confrontacion repetitiva de una muerte de un ser humano.

En relacion a lo mencionado, Cadenas Y. y Castro J.; en Chiclayo, en la
investigacion: “Caracteristicas de la actitud del médico y enfermera, que labora en
area COVID, frente a la muerte. 20217, respecto a la metodologia, fue un estudio
de disefio descriptivo, de corte transversal, participaron 100 profesionales entre
enfermeras y médicos, se utilizd como instrumento, el Cuestionario de actitud
frente a la muerte (CAM), concluyeron que, los participantes del estudio,
presentaron una actitud de indiferencia frente a la muerte (14).

Bravo S.; en Chiclayo, en el estudio “Actitud ante la muerte en estudiantes de
enfermeria de una universidad privada. 2020, en relacién a la metodologia, el
estudio fue cuantitativo, de disefio descriptivo, participaron 221 estudiantes,

respecto al instrumento, se utilizo el Perfil Revisado de Actitudes hacia la Muerte;
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se concluye que, la actitud de indiferencia hacia la muerte, se presenta en la
mayoria de los estudiantes entrevistados (16).

Sin embargo, Jara A, et al.; en Huanuco, en la investigacion “Factores asociados y
actitud del interno de enfermeria egresado de la UNHEVAL frente a la muerte del
paciente, 2018”, en la metodologia, fue un estudio de disefio descriptivo, el
instrumento utilizado fue la escala de actitudes frente a la muerte del paciente;
concluyeron que, el 60.9% presentaron actitud positiva hacia la muerte y estan
relacionados a los factores sociodemograficos, académicos, culturales y

psicologicos (17).

En la tabla 4, se identifica que, en los proceso de muerte es importante el credo
religioso o pensamiento trascendente de las personas y familiares; en tal sentido,
se precia que, el 81% de estudiantes que presenta una actitud de aceptacion ,
profesa la religion catdlica; el 57.6% de estudiantes que presenta una actitud de
indiferencia es de religion evangélica y el 46.9% que tiene una actitud de rechazo
a la muerte, también es de religion evangélica, se resalta que el 36.7% de

estudiantes que también rechazan la muerte, presentan otras creencias religiosas.

Cuadrado A; en Espafa, en la investigacion, “Actitudes ante la muerte en
estudiantes de grado de auxiliar de enfermeria, 2020”, donde participaron 83
estudiantes y se utiliz6 como instrumentos, las escalas: Hospital Anxiety and
Depression Scale (HADS), Perfil Revisado de Actitudes hacia la Muerte (PRAM) y
Escala de personalidad EPQR-A. Concluyeron que, hay una aceptacién neutral y
la religiébn y experiencias previas estan relacionadas a la actitud hacia la muerte

(10).

Se concluye que, las creencias religiosas estan asociadas a la actitud que
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presentan los estudiantes hacia la muerte; la prueba estadistica de chi cuadrada,
corrobora inferencialmente dicha aseveracion (p<0.05)

En la Tabla 5 se identifica de igual manera que, el 67.9% de estudiantes que tienen
una actitud de aceptacion, tuvo experiencias previas de muerte; el 86.4% de
estudiantes, que presentan actitudes de indiferencia, no presentaron experiencias
previas de muerte; del total (49) de estudiantes, el 93.9% de estudiantes que
presentan rechazo; no presentaron experiencias previas de muerte. La prueba
estadistica de chi cuadrado nos permite identificar que hay asociacion entre las
variables en estudio; por lo que se concluye que, existe asociacion significativa
(p<0.05) entre la actitud hacia la muerte y las experiencias previas de muerte de los

estudiantes de la escuela profesional de Enfermeria de la UNSCH.

Los profesionales de Enfermeria, presentan mayor frecuencia de vivir experiencias
ante la muerte, porque, en primer lugar, atender a los pacientes moribundos y en el
momento de fallecimiento, los hace reflexionar sobre el final de la vida, a nivel
personal y familiar; y también porque pasa mucho tiempo en la atencién de los
pacientes enfermos. Obviamente, estas experiencias, repercuten en la salud
mental de los profesionales de enfermeria, si no se tiene adecuado afrontamiento
ante estas experiencias reales, termina por afectar la salud mental presentando
diversos sintomas desde el estrés, la ansiedad y depresion.

El proceso de morir es un periodo de experiencias de intensas emociones que
ponen en evidencia la fragilidad y la limitacién de la vida humana. En este proceso
estan involucrados el paciente en la etapa final, la familia y los profesionales de
enfermeria. El ser humano, en los momentos de fragilidad, presenta sentimientos
dificiles de abordar y vivenciar; el temor, la ansiedad, son frecuentes; mas aun si el

final de la vida esta proximo. El profesional de enfermeria se siente Gtil y humano,
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en los momentos finales de un paciente, porque puede brindar cuidados a nivel
fisico, psicoldgico; y al satisfacer estas necesidades, le brinda la oportunidad de
expresar sinceramente las capacidades de empatia, afecto y de dar una dimension

humana a su labor profesional.
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CONCLUSIONES
El 45.9% de estudiantes de la Escuela Profesional de Enfermeria de la UNSCH,
tienen entre 21 a 23 afos; el 85% son de sexo femenino; el 28.6% pertenece a
la serie 100, el 54.1% son de religion catdlica y el 39.5% refiere haber tenido
experiencias previas de muerte.
El 50.9% estudiantes de la Escuela Profesional de Enfermeria, presentan
actitudes de aceptacion hacia la muerte, el 26.8% actitudes de indiferencia y el
22.3% actitud de rechazo hacia la muerte.
Las creencias religiosas presentan asociacion significativa (p<0.05) a la actitud
hacia la muerte de los estudiantes de la Escuela Profesional de Enfermeria de
la UNSCH.
Existe asociacion significativa (p<0.05) entre la actitud hacia la muerte y las
experiencias previas de muerte de los estudiantes de la Escuela Profesional de

Enfermeria de la UNSCH
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RECOMENDACIONES
e A la Direccion de la Escuela Profesional de Enfermeria, incorporar en las
diferentes asignaturas de especialidad, topicos relacionados a la actitud hacia
la muerte, con la finalidad de sensibilizar a los estudiantes a presentar actitudes
y practicas de atencion en el paciente moribundo y fallecido, que favorezcan
comportamiento humanos y éticos ante la muerte.
e Alos estudiantes de la Escuela Profesional de Enfermeria de la UNSCH, tener
el interés por desarrollar capacidades y habilidades blandas, relacionadas a la
inteligencia emocional, empatia, asertividad, que permitan mostrar una actitud

mas favorable ante la muerte.
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UNIVERSIDAD NACIONAL DE SAN CRISTOBAL DE HUAMANGA
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
ESCUELA DE FORMACION PROFESIONAL DE ENFERMERIA

CUESTIONARIO DE ACTITUDES ANTE LA MUERTE (CAM) DE HERNANDEZ

Edad: Sexo: Femenino () Masculino () Serie:

Creyente de alguna religiéon: Si () No ()

A qué edad tuvo primer contacto con la muerte:
e Menos de 17 afios
e 18-20 afios
e 22 afios a mas
Experiencia previa de quien fue la muerte en su primer contacto

e Familiar cercano ( )
e Familiar lejano ( )
e Amistad ( )

e Paciente ( )
Que sintié ante la muerte de un familiar o paciente

e Miedo ( )

e Ansiedad ( )

o Tristeza ( )

e Frustracion ()

¢ Ninguna de las anteriores ( )

INSTRUCCIONES: A continuacion, lea cuidadosamente los enunciados y seleccione la
opcién que mejor corresponda.

TD: Totalmente en desacuerdo D: En desacuerdo
A: De acuerdo
TA: Totalmente de acuerdo

TD| D | A |TA

=

Después de la muerte voy encontrar la felicidad

2. Prefiero morir a vivir sin calidad de vida.

3. La muerte puede ser una salida a la carga de mi vida.

4. Hay momentos en que la muerte puede ser un alivio
ante el sufrimiento.

5. Veo con placer la vida después de la muerte.

6. Pensar deliberadamente en mi muerte es un hecho
morboso.
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Me siento perturbado (cuando pienso que es corta la
vida)

Pensar en la muerte es perder el tiempo.

Después de la muerte habré algun lugar mejor.

10.

Viviré después de la muerte.

11.

Las personas solo pueden pensar en la muerte
cuando estan viejos.

12.

Percibo la muerte como un paso a la eternidad.

13.

Mi vida tiene mas significado porque acepto el hecho
de mi.

14,

Reconozco mi muerte como un hecho inevitable que
cada dia ayuda a mi crecimiento personal

15.

Vale la pena vivir.

16.

Temo la posibilidad de contraer una enfermedad que
me conlleve inevitablemente a la muerte.

17.

Tengo temor ante la muerte en este instante de mi
vida,

18.

Encuentro dificultad para encarar a la muerte.

19.

Pensar en la posibilidad de mi propia muerte me
genera ansiedad.

20.

La muerte me ayuda a tener mas responsabilidad ante
mi vida.

21.

Me da igual lo que suceda en mi vida.

22.

He pensado que no vale la pena vivir.

23.

Yo espero con placer la vida después de la muerte

24,

Me siento mas libre al aceptar mi muerte

25.

Después de la muerte encontraré la felicidad.

iGracias por tu participacion!
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FERNANDEZ, para optar el titulo profesional de Licenciado en Enfermeria.

Miembros del Jurado de Sustentacion conformado por:
Presidente : Prof. Luz Elena Quispe Loayza (Delegada por el Decano)
Miembros : Prof. Iris Jara de Aronés
: Prof. Indalecio Tenorio Acosta
: Prof. Julia F. Palomino Mayhua
Miembro asesor : Prof. Edward E. Barboza Palomino
Secretario Docente : Prof. Rocio Lorena Roca Quispe

Con el quorum de reglamento por mayoria (el asesor se encuentra ausente por encontrarse con
licencia por enfermedad), se dio inicio al acto de sustentacion de tesis, el presidente del Jurado
Evaluador la Prof. Luz Elena Quispe Loayza, solicita a la secretaria docente dar lectura a los
documentos presentados por las recurrentes, y da algunas indicaciones a la sustentante. Da inicio la
exposicién la Bachiller Xiomeli Jhory HUAMAN FERNANDEZ; una vez concluida, el presidente de la
Comisidn solicita a los miembros del jurado evaluador realizar sus respectivas preguntas, dudasy o
aclaraciones, iniciando la Prof. Iris Jara de Aronés, seguido del Prof. Indalecio Tenorio Acosta, seguido

de la Prof. Julia Palomino Mayhua.

Posterior a ello el presidente invita a la sustentante abandonar el espacio del auditorio de la Escuela
Profesional de Enfermeria para que puedan proceder con la deliberacion y calificacién respectivas.

RESULTADO DE LA EVALUACION FINAL

Bachiller: Xiomeli Jhory HUAMAN FERNANDEZ

JURADOS TEXTO | EXPOSICION | PREGUNTAS | P.FINAL
Prof. Luz Elena Quispe Loayza 18 18 18 18
Prof. Iris Jara de Aronés 18 18 18 18
Prof. Indalecio Tenorio Acosta 18 18 18 18
Prof. Julia Palomino Mayhua 18 18 18 18
Prof. Edward E. Barboza Palomino 18 18 18 18
PROMEDIO FINAL 18
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De la evaluacién realizada por los miembros del jurado calificador, llegaron al siguiente resultado:
Aprobar por unanimidad a la Bachiller Xiomeli Jhory HUAMAN FERNANDEZ, quien obtuvo la nota
final de dieciocho (18 ); para cuya validez los miembros del jurado evaluador suscriben al pie del
presente, siendo las doce horas del mismo dia, ddndose por concluido el presente Acto Académico.

/ Presidente Jurado 1 }\Aradoz )

Secretario(a) Docente

Jurado 3

Ayacucho, 2 de diciembre del 2024
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ESCUELA PROFESIONAL DE

FACULTAD DE
UNSC"'I CIENCIAS DE LA SALUD  ENFERMERIA

Nro: 052 — 2024

CONSTANCIA DE ORIGINALIDAD DE TRABAJO DE TESIS
CON DEPOSITO

LA QUE SUSCRIBE, DIRECTORA DE LA ESCUELA PROFESIONAL DE
ENFERMERIA DE LA FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD DE LA UNIVERSIDAD
NACIONAL DE SAN CRISTOBAL DE HUAMANGA; (segunda instancia de
verificacion de la originalidad de los trabajos de investigacién de tesis (borrador
final antes de la sustentacion), en el marco del Reglamento de Originalidad de
Trabajos de Investigacion, aprobado por Resolucion N.°© 039-2021-UNSCH-CU),

DEJA CONSTANCIA:

Que:
Bach. Xiomeli Jhory Huaman Fernandez

Con el informe de tesis titulado: Factores asociados a la actitud hacia la muerte
en estudiantes de Enfermeria. Universidad Nacional de San Cristobal de
Huamanga. 2024 ha sido verificado y sometido al sistema de analisis TURNITIN
CON DEPOSITO mediante el cual se concluye que presenta un porcentaje de 14%

de similitud.

Por lo que, se concede la Constancia de Originalidad con Deposito.

Ayacucho, 09 de septiembre de 2024.

Dra. Marizabel Llamocca Machuca
Adscripcion: Departamento Académico de Enfermeria

Escuela Profesional ENFERMERIA
Av, Indzpendencia SN, Ayecucho
Chudad Universitara - Pab."U’

Comeo: epenfermeda@unsoh.edupe
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