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Resumen

El objetivo de la presente investigacion fue Determinar la relacion que existe entre la
flexibilidad y la coordinacién motriz en nifios de la categoria sub 12 de la academia de
futbol Deportivo Ayacucho — 2023.E trabajo empled una metodologia de tipo basica,
nivel de trabajo descriptivo, y disefio correlacional. La muestra estuvo conformada por
30 nifios de lacategoriasub 12 delaacademiade futbol Ayacucho empleando el muestreo
probabilistico por conveniencia. Se evalud la flexibilidad con el test de flexibilidad de
WEells y la variable coordinacion con el test de coordinacion motriz 3JS. Los resultados
delaflexibilidad muestran a 53,3% de estudiantes en un nivel de condicion de moderado,
al 36,7% en nive de condicién bgjay a 10% en un nivel alto. Mientras que en la
coordinacion motriz € 50% de participantes tiene € nivel moderado, € 40% de
participantes estan en €l nivel bajo y e 10% en el nivel ato. Las correlaciones fueron
relacionadas con e estadigrafo de Rho de Spearman considerando un nivel de
significancia de p < 0,05. Se concluye gue existe una correlacion significativa entre la
flexibilidad y la coordinacién motriz de los nifios de la categoria sub 12 de la Academia
de Futbol Deportivo Ayacucho.

Palabr as clave: flexibilidad, coordinacion, motricidad, 6culo-manual.



Abstract
The objective of this research was to determine the relationship that exists between

flexibility and motor coordination in children from the under 12 category of the Deportivo
Ayacucho football academy - 2023. The work used a basic methodology, descriptive
work level, and correlational design. The sample was made up of 30 children from the
under 12 category of the Ayacucho soccer academy using probabilistic convenience
sampling. Flexibility was evaluated with the Wells flexibility test and the coordination
variable with the 3JS motor coordination test. The results of flexibility show 53.3% of
students at a moderate condition level, 36.7% at alow condition level, and 10% at a high
level. While in motor coordination 50% of participants have a moderate level, 40% of
participants are at a low level and 10% at a high level. The correlations were related to
Spearman’s Rho statistic considering a significance level of p < 0.05. It is concluded that
thereisasignificant correlation between flexibility and motor coordination of childrenin

the under 12 categories of the Ayacucho Deportivo Football Academy.

Keywords: flexibility, coordination, motor skills, manual-eye.



Introduccion
Laflexibilidad como una capacidad basicajuega un papel importante en la précticade las
actividadesfisicasy deportivas, asi como lacoordinacion eslacapacidad complementaria
gue permite desarrollar aspectos técnicos deportivos con una adecuada sincronizacién de
movimientos. Por lo que & estudio de estas capacidades fisicas es importante para €
desarrollo adecuado de las personas; su evaluacion y control puede significar la
posibilidad de potenciarlos.
El presente estudio es un trabajo correlacional que en una primera etapa diagnostico €
desarrollo de cada una de estas variables en los nifios de la categoria sub 12 de la
Académicade Futbol Ayacucho.
Latesis se presentd conforme establece el reglamento de Grados y Titulos del curriculo
de estudios 2004, Regjustado-Adecuado ala Ley Universitariavigente alafecha.
En e capitulo 1 se presenta el planteamiento del problema, consignando una descripcion
de la situacion problemética. Del mismo modo se encuentra la formulacién de los
problemas y de los objetivos y del mismo modo justificacién de lainvestigacion.
En e capitulo segundo, se presenta e marco tedrico comprendiendo los antecedentes,
bases tedricas y las bases conceptual es.
En el capitul o tercero, se presentalametodol ogia, comprendiendo las hipétesis, variables,
tipo y nivel de investigacion, disefio, poblacién y muestra.
El capitulo cuarto, estd comprendido por los resultados y la discusion.
Finalmente, se presenta las conclusiones, recomendaciones, referencias bibliogréficas y
los anexos.

El autor
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PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

1.1 Identificaciony descripcion del problema

El ser humano tiene capacidades fisicas bésicas, que por lafatade uso
0 su préctica se va perdiendo, como €l caso de laflexibilidad. La flexibilidad
es una capacidad que involuciona con € paso dd tiempo, perdiéndose a

medida que pase €l tiempo y |os periodos de la edad.

En un contexto social actual existen muchos avances tecnol 6gicos que
han creado una situacion de confort, aspecto que va en desmedro de la
condicion fisica de las personas, que esta viviendo un proceso de
sedentarizacion. La poblacion mundial bajo en los niveles de actividad fisica
con los avances tecnol 6gicos. “Mas de una cuarta parte de la poblacion adulta
mundia (1 400 millones de adultos) no acanza un nivel suficiente de
actividad fisica” (OMS, 2022, p.1). Esto significa que muchas de las
cualidadesfisicas, incluyendo laflexibilidad se esta perdiendo anivel detoda
la poblacion mundial. Esta problemética no solo esta en los adultos, sino
también la pérdida de las capacidades fisicas se evidencia en los nifios y
jovenes que cada vez son absorbidos por la tecnologia, ya sea por los
videojuegos, iPhone y las redes sociaes, limitando la préctica de actividades

fisicas.

La coordinacion también es una capacidad fundamental, que a no ser
practicadano acanzaa desarrollo pleno. Podemos entender ala coordinacion
motora como | as acciones motrices bien g ecutados, uniendo o juntando dos o
mas tareas motrices o actividades en forma armoniosa y sincronizada. Por |o

gue, Rosay otros, 2020 hace citan a varios trabajo sobre la coordinacién “...
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se ha descrito que niveles reducidos de actividad fisica se encuentran
relacionados con un bajo nivel de coordinacion motriz” (p.95). Esta
problematica observada en los nifios, por la creciente presencia de la
tecnologia, habitos sedentarios, falta de programas de gercicio organizados
por entidades estatales serias, entre otros factores, limitan € desarrollo de la

coordinacion de las nuevas generaciones.

En la ciudad de Ayacucho, existen academias deportivas, que muchas
veces no orientan al desarrollo multifuncional del nifio, limitando el acervo
motor a una solo disciplina, sin desarrollar adecuadamente las capacidades
fiscas coordinativa y condicionales;, entre ellos la flexibilidad y la
coordinacion. El presente trabajo pretende evaluar estas dos capacidades y
correlacionarlas, realizando un diagndstico en nifios de la categoria sub 12 de

la academia deportiva Ayacucho.

Formulacion del problema

Problema genera

¢Cudl eslarelacion entre laflexibilidad y coordinacién motriz en nifios de la

categoria sub 12 de la academia de futbol Deportivo Ayacucho - 20237?

Problemas Especificos

1. ¢Cud eslarelacion entre la flexibilidad y la coordinacion locomotriz en
nifios de la categoria sub 12 de la academia de futbol Deportivo Ayacucho -

2023?

12
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2. ¢Cud es la relacion entre la flexibilidad y la coordinacion control de
objetos en nifios de la categoria sub 12 de la academia de futbol Deportivo

Ayacucho - 20237?

3. ¢Cudl es la relacion entre la flexibilidad y la coordinacion control de
objetos con |os pies en nifios de la categoria sub 12 de la academia de futbol

Deportivo Ayacucho - 20237?

4. ¢Cud es la relacion entre la flexibilidad y la coordinacion control de
objetos con las manos en nifios de la categoriasub 12 de la academia de futbol

Deportivo Ayacucho - 20237?

Objetivosdelainvestigacion

Objetivo General

Determinar la relacion que existe entre la flexibilidad y la coordinacién
motriz en nifios de la categoria sub 12 de la academia de futbol Deportivo

Ayacucho - 2023

Objetivos Especificos

1. Identificar la relacion que existe entre la flexibilidad y la coordinacién
locomotriz en nifios de la categoriasub 12 de laacademiade fatbol Deportivo

Ayacucho - 2023

2. Identificar la relacion que existe entre la flexibilidad y la coordinacion
control de objetos en nifios de la categoria sub 12 de la academia de futbol

Deportivo Ayacucho — 2023

13



3. ldentificar la relacion que existe entre la flexibilidad y la coordinacion
control de objetos con € pie en nifios de la categoria sub 12 de la academia

de futbol Deportivo Ayacucho — 2023

4. 2. Identificar la relacion que existe entre la flexibilidad y la coordinacion
control de objetos con lamano en nifios de la categoria sub 12 de la academia

de futbol Deportivo Ayacucho — 2023

1.1 Justificacién delainvestigacion (importanciay alcancesdelainvestigacion)

Justificacion tedrica

La investigacion aportara en la construccion del conocimiento al relacionar
dos variables como son la flexibilidad y la coordinacion. Las capacidades
fisicas deflexibilidad son poco relacionadas con el deportey lavidacotidiana,
el presente trabgjo realizard un diagnostico del estado de la flexibilidad y lo
relacionara con e desarrollo de la coordinacion. La coordinacion motriz
refiere a las capacidades perceptivo-cinética que permiten integrar factores
motores sensitivos y sensoriales que facilitan la g ecucion de unatarea motriz
(Rosa y otros, 2020). La importancia del trabajo permitird conocer las
relaciones entre estas dos capacidades del ser humano, para desenvolverse

ante las exigencias del deportey vida cotidiana.

Justificacion practica

Los resultados permitiran orientar y tomar conciencia a los profesores de
educacion fisica, entrenadores o formadores deportivos; € adecuado manejo

de las dos capacidades: flexibilidad y coordinacion. Asi mismo, permitira a

14
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los estudiantes ser consientes en lamejoray mantenimiento de laflexibilidad

y la coordinacion.

Justificacion metodoldgica

El trabgo se justifica metodolbgicamente, porque empleara un disefio
correlacional, siendo un referente a futuras investigaciones que pretendan
realizar diversas correlaciones. Del mismo modo, se aplicara instrumentos
validados internacionamente lo que permite hacer inferencias
internacionales. Se empleara e muestreo no probabilistico con una sola

muestra.

Delimitacion del problema deinvestigacion
Geogréficamente el trabgjo se redizard en la ciudad de Ayacucho, provincia

de Huamanga, distrito de Ayacucho, €l afio 2023.
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MARCO TEORICO

Antecedentes de la investigacion

Donohoe-Fillmore & Grant (2019) en su trabgjo titulado: “The effects
of yoga practice on balance, stregth, coordination and flexibility in healthy
children aged 10-12 years”, con €l objetivo de investigar €l efecto de yoga
sobre el equilibrio, fuerza, coordinacion y flexibilidad en nifios de 10 y 12
anos, empleando un disefio cuasiexperimental, con una muestra no
aleatorizada, con una muestra de 26 nifios. La experimentacion fue de 40
minutos tres veces por semana durante 8 semanas. Utilizaron la prueba
Bruininks-Oseretsky de competencia motora. La prueba utilizada fue de
Shapiro-Wilk para comprobar la normalidad y el Wilcoxon para analizar los
resultado prey post test. Encontraron diferencias significativas en lafuerzay
la coordinacion bilateral. Concluyeron que € yoga beneficiael equilibrioy la

flexibilidad en nifios sanos.

Jelsma y otros (2013) en e Trabgo titulado: “The relationship
between joint mobility and motor performance in children with and without
the diagnosis of developmental coordination disorder” con el objetivo de
determinar si la movilidad articular esté asociada con la funcién motora en
nifios con trastorno del desarrollo de coordinacion. El disefio empleado fue e
correlacional, la muestra fue a eatoria de nifios entre los 3 y 16 afios de edad,
teniendo a 36 nifios con trastorno del desarrollo de coordinacion y 352 con
desarrollo tipico como muestra. La hipermovilidad fue evaluada con €l test
de Beigton y € rendimiento motor con Motion Assessmen Battery for
Children. Lapuntuacion fue de 5,0 enlos nifios con € trastorno del desarrollo

de coordinacion frente al 2,6 del grupo de desarrollo tipico. Hubo una

16



correlacion negativa significativa entre la puntuacion de la Motion
Assessment Battery for Children y € grado de hiperextension de las rodillas.
Concluyendo que existe prevaenciade hipermovilidad al aplicar |os puntgjes

de corte y se enfatiza €l uso de medida estandarizadas de Beighton.

Marinho (2022) en su tesis titulado: ““Correlagédo entre coordenagao
motora e idade de pré-escolares do Municipio de Tocantindpolis/TO” tuvo
como objetivo andizar € desarrollo de la coordinacién motora gruesa en
nifios pre escolares. La metodologia fue cuantitativa transversal. Utilizo la
bateria de test PROESP-Br y Bateria Psicomotora (BPM). La muestra estuvo
conformada por 18 nifios con una media de cinco afios de edad. Como
resultado se encontrd 72 cm paralaflexibilidad encontrando que mas de 50%
de nifios tenia un perfil hiperpraxico y un perfil eupraxico en la coordinacion
oculo manual, disociacion en los miembros superiores e inferiores y la
agilidad. Y prevalencia apraxica en € equilibrio estatico. Concluyendo que

los nifios tienen nivel es adecuados en la coordinacion motora gruesa.

Douglas (2022) en su tesis titulado: “Associacéo entre a coordenacao
motora global e a pratica esportiva organizada em uma modalidade ao longo
deuman, encriancasde 7 a 11 anosdeidade” tuvo como objetivo investigar
la asociacion entre la coordinacion motora gruesa y la practica deportiva en
nifios. El trabajo tuvo un disefio correlacional, la muestra estuvo conformada
por 152 nifios. Utilizaron el test Kor perkoordinationstest fur Kinder y lapara
la préactica deportiva los meses, frecuencias de préactica en €l salon de clases.
Los resultados indican que € 67% de nifios tienen una correlacion bagjaalo
largo de un afo. La coordinacion motora fina se asocia al tiempo de practica

en e programa. Se empled la correlacion de Spearman evidenciando como

17



conclusion que la practica deportiva se asocian con la coordinacién motora

después de dos arios de préactica.

Figueiredo & Guedes (2022) en € trabgo titulado: “O nivel de
coordenacao motora e aptidao fisica em criancas e adol escentes em tempos
de pandemia da CIVID-19: uma revisao integrativa” con € objetivo de
identificar € nivel de coordinacion motora y la aptitud fisica en nifios y
adolescentes en tiempos de pandemia. La metodologia fue de revision de la
literatura, fueron seleccionados dos articulos en la base de datos: Web of
Science e Scopus. Los resultados muestran que se encontré 425 articul os,
después de la filtracion fueron seleccionados 26 estudios luego de la lectura
integray 3 articulos incluidos por busqueda manual. Concluyeron en que los
nifios tienen un déficit en la aptitud fisica, reduciendo € desempefio
cognitivo. Sobre la coordinacién motora no existen articulo que establezcan
esta relacion. Se evidencio la disminucion del nivel de actividad fisicay €

aumento del comportamiento sedentario.

Rodriguez-Matute & Aldas-Arcos (2023) en trabajo titulado: “Nivel
de flexibilidad y coordinacion en escolares de basica media” con € objetivo
de megjorar laflexibilidad y la coordinacion en los escolares de basica media.
Utilizaron €l tipo de investigacion descriptiva de corte transversal y con un
enfoque cuantitativo. La poblacion fue de 180 estudiantes. Sus resultados
demuestran gque la capacidad de flexibilidad y la coordinacion se encuentran
en nivel malo y muy malo. Concluyeron que para e desarrollo de estas
capacidades emplear estrategias |udicas que contribuyan al mejoramiento de

estas capacidades.
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Estupifian (2016) en su trabagjo titulado: “Evaluacién de las
capacidades fisicas en nifios futbolista de 107 12 afios, EFD Shaca Palacios,
Tunja” tuvo como objetivo describir las capacidades fisicas abdominales, la
fuerza-potencia en extremidades aerdbicas y laflexibilidad de los nifios de 10
a 12 afos de edad. La metodologia empleada fue dentro del paradigma
empirico analitico, con enfoque cuantitativo, disefio descriptivo, tipo
preexperimental. Su muestra estuvo confirmada por 16 nifios con un peso
promedio de 31 kilos y 1,44 metros de talla. En los resultados se observaron
26,5+2,7 abdominales, 2,17+5,6 flexiones de tronco, 5x10=15,21+0,5
velocidad, 16,6+12,4 en fuerza, flexion sostenida de brazos, 1,22+0,14 salto
largo y 4,75+1.5 en el test de potencia aerébica de Course Navette. A la
conclusion que arribd fue que se obtuvo clasificaciones extremadamente
bueno o excelente en las pruebas de abdominales, resistencia y velocidad,
calificaciones de bueno en fuerzade brazos y piernasy extremadamente mala

en flexibilidad.

1.1 Basesteoricas

1.1.1 Flexibilidad
Eslacapacidad de estirar los muscul os, tendonesy ligamentos y condicionada
por laelasticidad de los muscul os esquel éticos en su conjunto. La flexibilidad
es comprendida como la movilidad o elasticidad, para gecutar movimientos
voluntarios con una gran amplitud del movimiento en determinadas

articulaciones (Martin y otros, 2014).

Laflexibilidad depende de cuatro premisas desde el punto de vista biol 6gico:

“(1) la capacidad funcional y el grado de libertad de las articulaciones, (2)
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la capacidad de estiramiento de los musculos y tendones, (3) la capacidad de
rendimiento muscular ala hora de producir fuerza (4) la coordinacion intra e

intermuscular” (p. 253).

Basicamente, el condicionamiento complejo hace que la amplitud del
movimiento articular y la capacidad de estiramiento de los musculos

determinen laflexibilidad. Siendo su entrenamiento (Martin y otros, 2014)

Segun Martin y otros (2014), define “la flexibilidad como la capacidad para
gjecutar movimientos, de forma voluntaria y orientada a un objetivo, con la
necesaria (0 sea, 6ptima) amplitud del movimiento de las articulaciones
implicadas” (p. 251).

“La flexibilidad es un requisito basico para la motricidad human,
particularmente para la motricidad deportiva” (Martin y otros, 2014, p.252).
Manifestaciones de la flexibilidad

Flexibilidad general

Que se produce en | as articulaciones més importantes, siendo muy importante
Su entrenamiento en todas |as disciplinas deportivas y mantenerlo por encima
delo normal.

Flexibilidad especial

Es aquella que se requiere en cada modalidad especifica o particular,
desarrollando un perfil particular a deporte o actividad fisica

Flexibilidad activa

20



Puede ser producida de forma independiente mediante & rendimiento
muscular activo, en una restriccion del movimiento entre la capacidad de
estiramiento y la accion agonista.
Flexibilidad pasiva
Considerada como cualquier forma de flexibilidad en la articulacién que
pueda conseguirse por lafuerza externa, siendo mayor que la activa.

1.1.2 Coordinacion
La coordinacién es “la capacidad que tienen los musculos esguel éticos del
Cuerpo para sincronizarse en trayectoria y movimiento para poder llevar a
cabo un gesto técnico” (Montagud, 2021, p.1). La coordinacion se refiere a
ordenamiento de las acciones motrices, para responder a una necesidad
motora en un contexto determinado. La coordinacion motriz es un
componente del entrenamiento deportivos (Megjia, 2020). D&l mismo modo,
se puede definir como la capacidad neuromuscular de ajuste con precision de

acuerdo ala necesidad de movimiento (Redondo, 2010).

Por su parte, Torrabay otros (2016) citan aBernstein (1967) en cuento a la
coordinacion como una “ordenacidon y organizacion de varias acciones
motrices en funcion de objetivos o tareas motoras. Considera |os grados de
libertad del aparato locomotor condicionado por € contexto, asi como la
modelacion o sintonizaciéon de las estructuras coordinativas por la

informacion percibida” (p. 357).

“La coordinacion motora se puede aprender y mejorar, motivo por el cual es
tan importante que los nifios y nifias jueguen a deportes fisicos en los que
practicardn sus capacidades motrices y automatizaran movimientos”
(Montagud, 2021, p.1).
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Capacidades coor dinativas

L as capaci dades coordinativas es € conjunto de capacidades paralagjecucion
o realizar gestos motores concretos o procesos especificosy circunstancias de
la gecucion motriz, todo €llo basado en la experiencia motriz. Cuya
manifestacion y expresion se dan de manera conjunta y no aislada,
presentandose unas capaci dades méas que otras de acuerdo alas peculiaridades

del deporte (Martin y otros, 2014)

“El aparato locomotor humano se conforma de una union entre sistema
muscular y €l sistema osteoarticular, esto es, musculos y huesos que no solo
protegen nuestros 6rganos, sino que también permiten e movimiento y la

locomocion” (Montagud, 2021, p. 1).

Tipos de coordinacion

Coordinacion dinamica general

Es aguella que regula los movimientos corporales globales y consideradas

como labase delas habilidades motrices, junto a equilibrio (Redondo, 2010).

Es tambi én conocida como coordinacién gruesa, siendo menos especificaque
la coordinacion fina. “Este tipo de sincronizacion no nos lleva a ser capaces
de realizar movimientos musculares muy precisos, sino llevar a cabo tareas
locomotoras en las que se involucran grades regiones biomecanicas del

organismo” (Montagud, 2021, p.1).
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Coordinacion 6culo-segmentaria

Es aguellaque implicaun gjuste delavistay el segmento corporal, siendo €
respaldo de las destrezas (Redondo, 2010). “Es aquella que implica un
aumento de la aptitud en regiones especificas del organismo” (Montagud,

2021, p.1).

Podemos relacionar con la coordinacion fina, que “es el tipo de sincronizacion
motriz gque nos permite hacer movimientos muy precisos, en 1os que se ve

implicada la musculatura fina” (Montagud, 2021, p.1).

“Se refiere a la sincronizacion entre los musculos y la vista, haciendo
movimientos cortos y precisos como cuando se mueven |os dedos, se redliza
en circulo con uno de los brazos, se levanta un objeto pequefio, etc.” (Ceron

y otros, 2022, p. 11).

a. Coordinacion 6culo-manual

“Se involucran en el uso de las manos, habiendo, por tanto, la sincronizacion
entre lo visual y lo manual” (Montagud, 2021, p.1). La coordinacion
visomotriz implica actividades de movimientos controlados utilizando los
procesos 0cul o manual es en formasimultanea, siendo fundamental es paraque
los nifios alcancen una escritura legible y satisfactoria (Ramirez y otros,

2020).

La educacion fisica juega un papel fundamental “para estimular la
coordinacion visomotriz desde el nacimiento ya que € desarrollo correcto de
esta coordinacion ayudard al estudiante a lograr un buen aprendizaje”

(Santiago, 2019, p.6)
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b. Coordinacion 6culo-pédica
“Es la modalidad de coordinacion segmentariaen €l que seinvolucra el uso

de los pies, sincronizandose lo visual con lo pedico”

c. Coordinacién éculo-cabeza
“Se involucran las aptitudes motrices en las que se requiere el uso de la

cabeza, entendida esta como laregion anatomica”

1.2 Mar co conceptual
Coordinacion. Es una capacidad neuromuscular de organizar, sistematizar y

ofrecer respuestas motrices con eficiencia, eficaciay efectiva.

Flexibilidad. Capacidad basica que permite realizar movimientos con una

determinada amplitud de libertad.

Fuerza. Capacidad que permite a cuerpo vencer una resistencia externa o

interna.
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2 METODOLOGIA

2.1 Formulacioén de hipétesis

Hipotesis General

Existe unarelacion significativaentre laflexibilidad y 1a coordinacién motriz
en nifios de lacategoria sub 12 de la academia de futbol Deportivo Ayacucho

—-2023.

Hipotesis Especificas

1. Existe una relacion significativa existe entre la flexibilidad y la
coordinacion locomotriz en nifios de la categoria sub 12 de la academia de

futbol Deportivo Ayacucho - 2023

2. Existe una relacion significativa entre la flexibilidad y la coordinacion
control de objeto en nifios de la categoria sub 12 de la academia de futbol

Deportivo Ayacucho — 2023

3. Existe una relacion significativa entre la flexibilidad y la coordinacion
control de objeto con los pies en nifios de la categoria sub 12 de la academia

de futbol Deportivo Ayacucho — 2023

4. Existe una relacion significativa entre la flexibilidad y la coordinacion
control de objeto con las manos en nifios de la categoriasub 12 delaacademia

de futbol Deportivo Ayacucho — 2023
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2.2 Sistematizacion de variables

Variablel

Flexibilidad

Variable?2

Coordinacion
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2.3 Operacionalizacion devariables

Variable Definicion conceptual Definicion operacional | Dimensiones Indicador es Escala de
medicion
Flexibilidad “El Equilibrio Absoluto del cuerpo | Se evaluara con la Flexion profunda | Flexion del tronco | Razon
humano hace referencia a que bateria de test de del cuerpo sobre una | Medidas
el sumatorio de fuerzas externas 'y de | flexibilidad. superficie (Centimetros)

momentos de fuerza aplicados sobre
él es “cero”, por lo cual, el cuerpo se
encuentra 0 no Se encuentra en
Equilibrio. El Equilibrio Relativo 6
“estabilidad del del

cuerpo humano vaun paso masalla, y

equilibrio”

para una misma sSituacion de
Equilibrio intenta establecer s se
tiene méds o0 menos estabilidad,
dependiendo de la magnitud de la
fuerza externa necesaria para

provocar un desequilibrio”. (Garcia-

Flexion de tronco
adelante desde
sentado o sit and

reach

Flexion de tronco
frente a banco de
Wells

Luego
baremado ala
escala ordinal
1=bgo

2 = moderado
3=adto
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Lopez & Rodriguez-Marroyo, 2012,
p.2)

Coordinacion

"La Coordinacion Motriz es €
conjunto de capacidades que
organizan y regulan de forma precisa
todos |los procesos parciales de un
acto motor en funcion de un objetivo
motor preestablecido. Dicha
organizacién se ha de enfocar

como un guste entre todas las fuerzas
producidas, tanto

internas como externas, considerando
todos los grados

de libertad del aparato motor y los
cambios existentes de la situacion”.
(Grosser 'y cols 1991 en Basle,

2023),

Se evauara empleando

el test de coordinacion

motriz 3JS

Coordinacion

locomotriz

Coordinacion

control de objetos

Control de objeto

con pie

Control de objeto

con mano

- Salto vertical

- Giro ge
longitudinal

- Carrera en zig

g

- Lanzamiento de
precision

- Golpeo de
precision

- Bote

- Conduccion

Razo6n

Ratio
(expresado en
la misma
unidad)
Luego
baremado ala
escala ordinal
1=bago

2 = moderado
3=adto
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2.4 Tipoy nivel deinvestigacion

Tipo deinvestigacion

El presente proyecto de investigacion es de tipo Bésica. Este tipo de
investigacion no resuelve problemas inmediatos ni la necesidad de la
utilizacion inmediata de 1os conocimientos logrados, porque € fin de este tipo
de trabajos es amplificar el suceso tedrico para el avance de la ciencia, sin
afectar directamente la posibilidad de ponerlo en préctica (Nieto, 2023).
Nivel deinvestigacion

El nivel del trabajo es descriptivo, es presentar su presencia en un grupo
humano determinado. Cuando se trabaja cuantitativamente se aplican andlisis
de datos de tendencia central y €l grado de dispersion (Ramos, 2020).

El proyecto de investigacion se desarrollard de acuerdo a enfoque
cuantitativo, siendo los datos numéricos y mediciones seran estudiados,
analizados y permitiran arribar a conclusiones (Otero, 2018). Con este
enfoque se podra cuantificar €l nivel de la flexibilidad y la coordinacién
motora en nifios de la academia deportiva Ayacucho paraluego relacionarlos

estos resultados.

2.5 Méodo de investigacion

El méodo empleado es el hipotético deductivo, “El método hipotético
deductivo es muy eficiente siempre que se aplique correctamente, por un
personal experimentado y con las condiciones necesarias. Este método no esta

exento de errores si se violan sus principios” (Diaz y otros, 2011, p. 378)

2.6 Disefio de lainvestigacion
El disefio que se empleaparalapresente investigacion esdetipo correlacional.

“En este alcance de la investigacion surge la necesidad de plantear una
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hipdtesis en la cua se proponga una relacion entre 2 0 més variables. En
nivel cuantitativo surge la aplicacion de procesos estadisticos inferenciales
que buscan extrapolar |os resultados de lainvestigacion parabeneficiar atoda

la poblacion” (Ramos, 2020, p. 2).

V1
M < Ir
V2
2.7 Poblacion
Poblacién

La poblacién del presente trabgjo fueron 30 estudiantes de la academia
deportiva Ayacucho.

2.8 Muestray técnica de muestreo

Muestra

Fue conformado por 30 nifios de la categoria sub 12 que practican en la
académica de futbol Deportivo Ayacucho

Muestreo

El muestreo fue por conveniencia de tipo no probabilistica intencional de

acuerdo ala participacion en las sesiones de entrenamiento por categorias.

2.9 Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos
Paralavariable de flexibilidad de empled el “Test de flexibilidad de Wells”.
Esun test de aptitud o condicién fisicaparamedir laflexibilidad de laespalda

bajay de los muscul os ubicados en laregion posterior del muslo.
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Tablal

Para la variable coordinacion se empleard el Test de coordinacion motriz 3
JS, que comprende dos dimensiones. Coordinacion locomotriz y
Coordinacién control de objetos y con seis indicadores: Salto vertical, Giro
gje longitudinal, Carrera en zigzag, Lanzamiento de precision, Golpeo de
precision, Bote y Conduccion. Validado respectivamente.

2.10 Validez y confiabilidad

Validez

Paralavalidez del instrumento se realiz0 através del juicio de expertos, con
el grado de doctor y/o maestria con experiencia en lainvestigacion cientifica
- Dr. Indalecio Mujica Bermudez (Licenciado en Educacion Fisica)

- Dr. Edwin Héctor Eyzaguirre Madonado (Lic. en Educacion Fisica)

- Mg. Yuri Gutiérrez Jeri (Licenciado en Educacion Fisica)

Confiabilidad

Paralaconfiabilidad, fiabilidad o estabilidad del instrumento se analizaron los
datos de 10 estudiantes con las mismas caracteristicas que la muestra,

realizando €l test y € retests de cada dimensi6n estudiada de | os instrumentos.

Fiabilidad test-retests

N Test Retests Coeficiente Conclusion
n=10 n=10 De test-
retests
1 C. Locomotriz 75,03+6,9 75,06+ 7,1 0,82 Buenafiabilidad
2 C.Control deobjeto 78,6+ 11,8 785121 0,82 Buena fiabilidad
3 C.C.0O.cond pie 735+1.2 732+21 0,82 Buena fiabilidad
4 C.CO.conlamano 72,02+03 72,02+0,6 0,82 Buenafiabilidad
5 Hexibilidad 115+0,32 115+0,42 0,82 Buena fiabilidad
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211 Técnicas para el procesamiento de lainformacion

Los instrumentos que se emplearan son instrumentos validados y con una alta
confiabilidad, sin embargo, se revalidara con profesionales de cada area para
la administracion en nuestro contexto.

Paralacondicion fisicase emplearalaBateriade ALPHA -Fitness Esta bateria
incluye la evaluacién de peso corporal, la estatura, € perimetro de cinturay
los pliegues cutaneos subescapular y triceps para el componente morfol 4gico.
Tiene € salto longitudinal, fuerza de presion y €l test deiday vuelta de 20m.

Paralamemoria se empleara e test de secuencia numérica paralaevaluacion
de lamemoriaverbal y la de presentacion de tarjetas parala evaluaciéon de la

memoriavisual.

212 Aspectos éticos
L os aspectos éticos se garantizaron respetando las citas y referencias conforme

establece las normas APA séptima edicion. Del mismo modo, se solicitd
autorizacion de los responsables de la Academia Futbol Deportivo Ayacucho,
asi como a los padres de familia para la realizacion la aplicacion de los test

deportivos de la presente investigaci on.
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3 RESULTADOSY DISCUSION

3.1 Resultados a nivel descriptivo

Laflexibilidad y la coordinacion motriz en nifios de la categoriasub 12 dela

academia de futbol Deportivo Ayacucho, se presentan en las siguientes tablas:

Tabla2

Nivel de flexibilidad y coordinacién motriz de los nifios de la categoria sub 12

Flexibilidad Coordinacion motriz
Nivel Frecuencia Porcentgje Frecuencia Porcentgje
Bajo 11 36,7 12 40
Moderado 16 53,3 15 50
Alto 3 10,0 3 10
Tota 30 100 30 100

Nota: Elaboracion en base alos resultados de |os test

En latabla 2, se presentan |os resultados descriptivos de las dos variables en estudio. En
cuanto alaflexibilidad, se observaque el 53,3% de participantes se encuentran en €l nivel
moderado, € 36,7% en bgo y & 10% de participantes se encuentran en el nivel ato.
Mientras que en la coordinacion motriz e 50% de participantes se encuentran en un nivel

de moderado, €l 40% en el nivel bajoy & 10% en nivel alto.

Tabla3

Dimensiones de coordinacion motriz de los nifios de la categoria sub 12

Coordinacion Coordinacion Coordinacion Coordinacion

Nivel locomotriz control de control de O con control de O con
objetos los pies las manos
f % f % f % F %
Bao 12 40 11 36,7 11 36,7 12 40
Moderado 13 43,3 19 63,3 18 60,0 12 40
Alto 5 16,7 0 0 1 3,3 6 20
Total 30 100 30 100 30 100 30 100

Nota: Elaboracion en base alos resultados del test 3JS
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En latabla 3, se presentan |os resultados de | as dimensi ones estudiadas de |a coordinacion
motriz. En cuanto a la coordinacion locomotriz se observa a 43,3% de participantes en
un nivel moderado, al 40% enunnivel bajoy a 16,7% en €l nivel ato. Enlacoordinacion
control de objetos, se observaa 63,3% en & nivel moderado, y a 36,7% en €l nivel bago.
En la coordinacién control de objetos con €l pie el 60% de participantes se encuentran en
el nivel moderado, €l 36,7% en € nivel bagoy e 3,3% en & nivel ato. Finalmente, en la
coordinacion control de objeto con las manos e 40% se encuentra en € nivel moderado
y bajo respectivamente, y € 20% se encuentraenin nivel ato.

Tabla4

Tabla cruzada entre la flexibilidad y la coordinacion motriz de |os nifios de la categoria
sub 12 de la Academia de Futbol Ayacucho

Coordinacién motriz

Flexibilidad Bao Moderado Alto Total
Bajo Recuento 10 1 0 11
% dentro de 83,3% 6,7% 0% 36,7%
Coordinacion
Moderado  Recuento 2 13 1 16
% dentro de 16,7% 86 33,3% 53,3%
Coordinacion
Alto Recuento 0 1 2 3
% dentro de 0% 6,7% 66,7% 10,0%
Coordinacion
Total Recuento 12 15 3 30
% dentro de 100% 100% 100% 100%
Coordinacion

Nota: Elaboracion en base alos resultados de |os test

Latabla4, es unatabla cruzada entre lavariable flexibilidad y la dimensién coordinacion
motriz, observandose que e 53,3% de participantes en su coordinacion motriz se
encuentran en un nivel moderado; €l 36,7% de participantes en coordinacion motriz se
encuentran en un nivel bgjo y e 10% de participantes en coordinacion motriz se

encuentran en un nivel alto.
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Tabla5s

Tabla cruzada entre la flexibilidad y la coordinacion locomotriz de los nifios de la
categoria sub 12 de la Academia de Futbol Ayacucho

Coordinacién locomotriz

Flexibilidad Bao Moderado Alto Total
Bao Recuento 9 2 0 11
% dentro de 75,0% 15,4% 0% 36,7%
Coordinacion
Moderado  Recuento 3 11 2 16
% dentro de 25,0% 84,6% 40,0% 53,3%
Coordinacion
Alto Recuento 0 0 3 3
% dentro de 0% 0% 60% 10,0%
Coordinacion
Total Recuento 12 13 5 30
% dentro de 100% 100% 100% 100%
Coordinacion

Nota: Elaboracion en base alos resultados de |os test

En la tabla 5, se presentan los resultados cruzados de la variable flexibilidad y
dimensiones la coordinacion locomotriz. Se observa que € 53,3% de participantes
ubicados en la coordinacion locomotriz se encuentran en un nivel moderado de la
flexibilidad. Mientras e 36,7% ubicados en la coordinacion locomotriz se encuentran en
un nivel bgjo en la flexibilidad y finalmente, el 10% encontrados en la coordinacion

locomotriz se encuentraen d nive ato delaflexibilidad.
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Tabla 6

Tabla cruzada entre la flexibilidad y la coordinacion control de objetos de los nifios de
la categoria sub 12 de la Academia de Fatbol Ayacucho

Coordinacion control de objetos

Flexibilidad Bao Moderado Total
Bao Recuento 10 1 11
% dentro de 90,9% 5,3% 36,7%
Coordinacion
Moderado  Recuento 1 15 16
% dentro de 9,1% 78,9% 53,3%
Coordinacion
Alto Recuento 0 3 3
% dentro de 0% 15,8% 10,0%
Coordinacion
Total Recuento 11 19 30
% dentro de 100% 100% 100%
Coordinacion

Nota: Elaboracion en base alos resultados de |os test

En la tabla 6, se presentan los resultados cruzados de la variable flexibilidad y
dimensiones la coordinacion control de objetos. Se observa que el 53,3% de participantes
ubicados en la coordinacion control de objetos se encuentran en un nivel moderado de la
flexibilidad. Mientras e 36,7% ubicados en la coordinacion control de objetos se
encuentran en un nivel bajo en la flexibilidad y finalmente, e 10% encontrados en la

coordinacion control de objetos se encuentraen el nivel ato de laflexibilidad.
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Tabla7

Tabla cruzada entre la flexibilidad y la coordinacion control de objetos con el pie de los
nifios de la categoria sub 12 de la Academia de Fatbol Ayacucho

Coordinacion control de objeto con el pie

Flexibilidad Bao Moderado Alto Total
Bao Recuento 9 2 0 11
% dentro de 81,8% 11,1% 0% 36,7%
Coordinacion
Moderado  Recuento 2 13 1 16
% dentro de 18,2% 72,2% 100,0% 53,3%
Coordinacion
Alto Recuento 0 3 0 3
% dentro de 0% 16,7% 0% 10,0%
Coordinacion
Total Recuento 11 18 1 30
% dentro de 100% 100% 100% 100%
Coordinacion

Nota: Elaboracion en base alos resultados de |os test

En la tabla 6, se presentan los resultados cruzados de la variable flexibilidad y
dimensiones la coordinacion control de objetos con € pie. Se observa que € 53,3% de
participantes ubicados en la coordinacion control de objetos con el pie se encuentran en
un nivel moderado de la flexibilidad. Mientras el 36,7% ubicados en la coordinacion
control de objetos con el pie se encuentran en un nivel bajo en laflexibilidad y finamente,
el 10% encontrados en la coordinacion control de objetos con € pie se encuentra en €l

nivel ato de laflexibilidad.
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Tabla 8

Tabla cruzada entre la flexibilidad y la coordinacion control de objetos con la mano de
los nifios de la categoria sub 12 de la Academia de Futbol Ayacucho

Coordinacion control de objeto con € pie

Flexibilidad Bao Moderado Alto Total
Bao Recuento 9 2 0 11
% dentro de 75,0% 16,7% 0% 36,7%
Coordinacion
Moderado  Recuento 3 9 4 16
% dentro de 25,0% 75,0% 66,7% 53,3%
Coordinacion
Alto Recuento 0 1 2 3
% dentro de 0% 8,3% 33,3% 10,0%
Coordinacion
Total Recuento 12 12 6 30
% dentro de 100% 100% 100% 100%
Coordinacion

Nota: Elaboracion en base a los resultados de |os test

En la tabla 8, se presentan los resultados cruzados de la variable flexibilidad y
dimensiones |a coordinacién control de objetos con lamano. Se observa que € 53,3% de
participantes ubicados en la coordinacion control de objetos con la mano se encuentran
en un nivel moderado de la flexibilidad. Mientras el 36,7% ubicados en la coordinacion
control de objetos con la mano se encuentran en un nivel bgo en la flexibilidad y
finamente, e 10% encontrados en la coordinacién control de objetos con la mano se

encuentraen e nivel alto delaflexibilidad.

3.2 Resultados a nivel inferencial

Prueba dela hipotesis general

Ha Existe una relacion significativa entre la flexibilidad y la coordinacion motriz en

nifios de la categoria sub 12 de la academia de futbol Deportivo Ayacucho — 2023

Ho: No existe unarelacion significativa entre la flexibilidad y la coordinacioén motriz en

nifios de la categoria sub 12 de la academia de futbol Deportivo Ayacucho — 2023
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Nivel designificancia

El nivel de significancia 5% (p < 0,05)

Tabla9

Prueba de hipdtesis con Rho de Spearman sobre la correlacion entre la flexibilidad y 1a

coordinacion motriz de los nifios de la categoria sub 12 de la Academia de Futbol

Ayacucho
Flexibilidad  Coordinacién
Correlaciones Rho de Spearman motriz
Flexibilidad Coeficiente de correlacion 1,000 ,804* *
Sig. (Bilateral) ,000
N 30 30
Coordinacion  Coeficiente de correlacion ,804** 1,000
motriz Sig. (Bilateral) ,000
N 30 30

** Lacorrelacion es significativaen € nivel 0,01 (bilateral)

Regla de decision:

P < 0,05 Serechazala hip6tesis nulaHo

P > 0,05 Se aceptalahipétesis nulaHo

I nterpretacion

El valor de significancia bilateral es menor a 0,05 (p < 0,05), lo que indica rechazar la
hipétesis nula, concluyendo que existe unarelacion significativaentre laflexibilidad y la
coordinacion motriz en nifios de la categoria sub 12 de la academia de futbol Deportivo

Ayacucho — 2023.

Prueba de hipotesis especifica 1
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Ha Existe unarelacién significativaentre laflexibilidad y la coordinacidn locomotriz en

nifios de la categoria sub 12 de la academia de futbol Deportivo Ayacucho — 2023

Ho: No existe unarelacion significativaentrelaflexibilidad y la coordinacién locomotriz

en nifios de la categoria sub 12 de la academia de futbol Deportivo Ayacucho — 2023
Nivel designificancia
El nivel de significancia 5% (p < 0,05)

Tabla 10

Prueba de hipdtesis con Rho de Spearman sobre la correlacion entre la flexibilidad y la

coordinacion locomotriz de los nifios de la categoria sub 12 de la Academia de Futbol

Ayacucho
Flexibilidad  Coordinacion
Correlaciones Rho de Spearman motriz
Flexibilidad Coeficiente de correlacion 1,000 ,(31**
Sig. (Bilateral) ,000
N 30 30
Coordinacion  Coeficiente de correlacion ,131** 1,000
motriz Sig. (Bilateral) ,000
N 30 30

** Lacorrelacion es significativaen € nivel 0,01 (bilateral)

Regla de decision:

P < 0,05 Serechazala hip6tesis nulaHo

P > 0,05 Se aceptalahipétesis nulaHo

Inter pretacion

El valor de significancia bilateral es menor a 0,05 (p < 0,05), lo que indica rechazar la

hipétesis nula, concluyendo que existe unarelacion significativaentre laflexibilidad y la
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coordinacion locomotriz en nifios de la categoria sub 12 de la academia de fatbol

Deportivo Ayacucho — 2023.
Prueba de hipotesis especifica 2

Ha Existe una relacion significativa entre la flexibilidad y la coordinacion control de
objetos en nifios de la categoria sub 12 de la academia de futbol Deportivo Ayacucho —

2023

Ho: No existe unarelacién significativa entre laflexibilidad y la coordinacién control de
objetos en nifios de la categoria sub 12 de la academia de futbol Deportivo Ayacucho -

2023
Nivel designificancia
El nivel de significancia 5% (p < 0,05)

Tabla 11

Prueba de hipdtesis con Rho de Spearman sobre la correlacion entre la flexibilidad y la
coordinacion control de objetos de los nifios de la categoria sub 12 de la Academia de
Futbol Ayacucho

Flexibilidad Coordinacion

Correlaciones Rho de Spearman control de objetos
Flexibilidad Coeficiente de correlacion 1,000 ,814**
Sig. (Bilateral) ,000
N 30 30
Coordinacion  Coeficiente de correlacion ,814** 1,000
motriz Sig. (Bilateral) ,000
N 30 30

** Lacorrelacion es significativaen € nivel 0,01 (bilateral)

Regla de decision:

P < 0,05 Serechazala hipotesis nulaHo
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P > 0,05 Se aceptalahipétesis nulaHo

Inter pretacion

El valor de significancia bilateral es menor a 0,05 (p < 0,05), lo que indica rechazar la
hipétesis nula, concluyendo que existe unarelacion significativaentre laflexibilidad y la
coordinacion control de objetos en nifios de la categoria sub 12 de la academia de fatbol

Deportivo Ayacucho — 2023.

Prueba de hipotesis especifica 3

Ha Existe una relacion significativa entre la flexibilidad y la coordinacion control de
objetos con € pie en nifios de la categoria sub 12 de la academia de fatbol Deportivo

Ayacucho — 2023

Ho: No existe unarelacion significativa entre laflexibilidad y la coordinacion control de
objetos con € pie en nifios de la categoria sub 12 de la academia de fatbol Deportivo

Ayacucho — 2023

Nivel designificancia

El nivel de significancia 5% (p < 0,05
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Tabla 12

Prueba de hipdtesis con Rho de Spearman sobre la correlacion entre la flexibilidad y l1a
coordinacion control de objetos con € pie en los nifios de la categoria sub 12 de la
Academia de Futbol Ayacucho

Flexibilidad Coordinaciéon control de

Correlaciones Rho de Spearman objetos con € pie
Flexibilidad Coeficiente de correlacion 1,000 ,674%*
Sig. (Bilateral) ,000
N 30 30
Coordinacion  Coeficiente de correlacion B674** 1,000
motriz Sig. (Bilateral) ,000
N 30 30

** Lacorrelacion es significativaen € nivel 0,01 (bilateral)

Regla de decision:

P < 0,05 Serechazala hipotesis nulaHo

P > 0,05 Se aceptalahipétesis nulaHo

I nterpretacion

El valor de significancia bilateral es menor a 0,05 (p < 0,05), lo que indica rechazar la
hipdtesis nula, concluyendo que existe unarelacion significativa entre laflexibilidad y la
coordinacion control de objetos con € pie en nifios de la categoria sub 12 de la academia

de futbol Deportivo Ayacucho — 2023.

Prueba de hipétesis especifica 4

Ha Existe una relacion significativa entre la flexibilidad y la coordinacion control de
objetos con la mano en nifios de la categoria sub 12 de la academia de futbol Deportivo

Ayacucho — 2023
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Ho: No existe unarelacién significativa entre laflexibilidad y la coordinacién control de
objetos con la mano en nifios de la categoria sub 12 de la academia de futbol Deportivo

Ayacucho — 2023

Nivel designificancia

El nivel de significancia’5% (p < 0,05)

Tabla 13

Prueba de hipdtesis con Rho de Spearman sobre la correlacion entre la flexibilidad y la
coordinacion control de objetos con la mano en los nifios de la categoria sub 12 de la
Academia de Futbol Ayacucho

Flexibilidad Coordinaciéon control de

Correlaciones Rho de Spearman objetos con lamano
Flexibilidad Coeficiente de correlacion 1,000 ,679**
Sig. (Bilateral) ,000
N 30 30
Coordinacion  Coeficiente de correlacion ,679** 1,000
motriz Sig. (Bilateral) ,000
N 30 30

** Lacorrelacion es significativaen € nivel 0,01 (bilateral)

Regla de decision:

P < 0,05 Serechazala hipotesis nulaHo

P > 0,05 Se aceptalahipétesis nulaHo

I nter pretacion

El valor de significancia bilateral es menor a 0,05 (p < 0,05), lo que indica rechazar la
hipdtesis nula, concluyendo que existe unarelacion significativa entre laflexibilidad y la
coordinacion control de objetos con la mano en nifios de la categoria sub 12 de la

academia de futbol Deportivo Ayacucho — 2023.
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3.3 Discusion deresultados

Donohoe-Fillmore & Grant (2019) precisan que € yoga beneficia el equilibrio y
la flexibilidad en nifios sanos. Nuestro trabagjo, a encontrar una relacion significativa
entre la flexibilidad y la coordinacién podemos sefidlar que un nifio desarrolla sus
capacidades fisicas en forma relacionada, y puede emplear diversos medios de la

educacion fisica para desarrollar y perfeccionar dichas capacidades.

Por su parte, Jelsma y otros (2013) encontraron que existe prevalencia de
hipermovilidad en nifios con una performance motoraa aplicar los puntajes de cortey se
enfatiza € uso de medidas estandarizadas de Beighton. En latabla 2 del presente trabajo
se observa en ambas variables de estudio que |os resultados son muy parecidos en cuanto
a los porcentajes en sus respectivos niveles, |0 que corrobora que existe unarelacion en
el desarrollo de las capacidades, claro esta con un énfasis en una determinada capacidad

por |as caracteristicas deportivas y su empleo en esadisciplina.

Asi mismo, Marinho (2022) encontrd que los nifios tienen niveles adecuados en
la coordinacion motora gruesa. En nuestro trabgo, observamos que la mayoria de
participantes tienen un desarrollo de la coordinacion moderada, €llo puede obedecer a
nivel de estimulacion y desarrollo de esta capacidad, asi como a la madurez

psi cobiol 6gica de cada nifio.

Del mismo modo, Douglas (2022) sefiala que la coordinacion motora se asocia al
tiempo de précticaen e programa. El estudio nuestro, realiz6 una correlacion entre dos
capacidades que obviamente tendran modificaciones con €l tiempo de la préctica

deportiva, por |o que concordamos con |os hallazgos de Douglas (2022).
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Por su parte, Figueiredo & Guedes (2022) precisaron que los nifios tienen un
déficit en la aptitud fisica, reduciendo €l desempefio cognitivo. En e estudio no
relacionamos laaptitud fisicay lacognicion, siendo un aspecto interesante a ser explorado
en futuras investigaciones. Del mismo modo, Figueredo & Guedes (2022) evidenciaron
gue la disminucién del nivel de actividad fisica genera e aumento del comportamiento
sedentario. Nuestro trabajo, reporta un desarrollo moderado de las capacidades fisicas de
flexibilidad y coordinacion en nifios, a ser nifios matriculados en una academia deportiva
son inducidos a la practica deportiva, lo que indica que existe una poblacion “normal”

gue a no ser inducida ala préctica deportiva son propensos en padecer del sedentarismo.

Seguin Rodriguez-Matute & Aldas-Arcos (2023) la capacidad de flexibilidad y la
coordinacion se encuetran en nivel malo y muy malo; pero emplear las estrategias |Udicas
gue contribuyan a meoramiento de estas capacidades. En cuanto a nivel de
coordinacion, en nuestra muestra de estudio predomina el nivel moderado de desarrollo,
aspecto que no concuerda con los hallazgos de Rodriguez-Matute & Aldas-Arcos (2023);

pero concordamos que una adecuada estrategia pueda desarrollarlos.

De acuerdo a Martin y otros (2014) la flexibilidad es la capacidad de estirar los
musculos, tendones y ligamentos y condicionada por la elasticidad de los musculos
esqueléticos en su conjunto. La flexibilidad es comprendida como la movilidad o
elasticidad, para gjecutar movimientos voluntarios con unagran amplitud del movimiento
en determinadas articul aciones. En nuestro trabajo observamos que |os participantes, alin
mantienen niveles moderados de flexibilidad, que si no practican actividades fisicas y

mantienen esta capacidad o iran perdiendo.

Nuestro trabgo tiene importancia vigente por estudiar dos capacidades

importantes, como sefiala Martin y otros (2014); “La flexibilidad es un requisito basico
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para la motricidad humana; particularmente, para la motricidad deportiva” y la
coordinacion constituye “el control del propio cuerpo y susmovientos” (Torralbay otros,

2016) en torno alas circunstancias.
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Primera:

Segunda:

Tercera:

Cuarta:

Quinta

CONCLUSIONES

Existe unarelacion significativaentre laflexibilidad y la coordinacion motriz
en nifios de la categoria sub 12 de la academia de futbol Deportivo Ayacucho

- 2023

Existe unarelacion significativa existe entre laflexibilidad y la coordinacion
locomotriz en nifios de la categoriasub 12 de laacademiade futbol Deportivo

Ayacucho — 2023

Existe unarelacion significativaentrelaflexibilidad y 1a coordinacion control
de objeto en nifios de la categoria sub 12 de la academia de futbol Deportivo

Ayacucho — 2023

Existe unarelacion significativaentrelaflexibilidad y la coordinacion control
de objeto con los pies en nifios de la categoria sub 12 de la academiade futbol

Deportivo Ayacucho — 2023

Existe unarelacion significativaentrelaflexibilidad y 1a coordinacion control
de objeto con las manos en nifios de la categoria sub 12 de la academia de

fatbol Deportivo Ayacucho — 2023
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RECOMENDACIONES

A los promotores de las academias deportivas, salvaguardar €l normal desarrollo de las
capacidades fisicas de los nifios, sobre todo, en lo referente a la flexibilidad y la
coordinacion motriz.

A los entrenadores de | as academias deportivas mantener € desarrollo de la flexibilidad
como una de las capacidades béasicas para € desarrollo de otras tareas motrices. Y velar
por el desarrollo adecuado de la capacidad de coordinacién motriz como una condicion
fundamental para el desarrollo de aspectos técnicos de cualquier disciplina deportiva.

A los profesores de educacion fisica propender €l desarrollo de todas las capacidades
fisicas, ya que se relacionan significativamente, siempre y cuando sean trabajados

sisteméticamente conforme a las caracteristicas deportivas.
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Matriz de consistencia

Titulo: Laflexibilidad y coordinacion motriz de nifios de la categoria sub 12 de la academia de futbol Deportivo Ayacucho - 2023

Problemas Objetivos Hipoétesis Variables e Indicadores M etodologia
P. General O. General H. General Variable 1 Tipo deinvestigacion:
¢Cudl es la relacion entre la | Determinar  la relacion que | Existe una relacion significativa | Flexibilidad Aplicada
flexibilidad y coordinacion | existe entre la flexibilidad y la | entre la flexibilidad y la Nivel deinvestigacion:
motriz en nifios de la| coordinacién motrizennifiosde | coordinacion motriz en nifios de | Dimensiones Explicativo
categoria sub 12 de la|la categoria sub 12 de la|la categoria sub 12 de la| - Flexion profunda del | Método deinvestigacion
academia de fatbol Deportivo | academia de fatbol Deportivo | academia de fatbol Deportivo cuerpo M étodos hipotéti co-deductivo
Ayacucho - 2023? Ayacucho - 2023 Ayacucho - 2023 Flexion de tronco | Disefio deinvestigacion
P. Especifico adelante desde | Correlacional
1. ¢(Cud eslarelacion entrela | O. Especifico H. Especifico sentado o sit and reach 01
flexibilidad y la coordinacion | 1. Identificar la relacion que | 1. Existe una  relacion

locomotriz en nifios de la
categoria sub 12 de la
academia de fatbol Deportivo
Ayacucho - 2023?

2. ¢Cud eslarelacion entrela
flexibilidad y la coordinacion
control de objetos en nifios de
la categoria sub 12 de la
academia de ftbol Deportivo
Ayacucho - 2023?

3. ¢Cudl eslardacion entrela
flexibilidad y la coordinacion
control de objetosconlos pies
en nifos de la categoria sub

existe entre la flexibilidad y la
coordinacion locomotriz  en
nifios de la categoria sub 12 de
laacademiade futbol Deportivo
Ayacucho - 2023

2. Identificar la relacion que
existe entre la flexibilidad y la
coordinacion control de objetos
en nifios de la categoria sub 12
de la academia de futbol
Deportivo Ayacucho — 2023

3. ldentificar la relacion que
existe entre la flexibilidad y la
coordinacion control de objetos
con los pies en nifios de la

significativa existe entre la
flexibilidad y la coordinacion
locomotriz en nifios de la
categoria sub 12 de la academia
de fatbol Deportivo Ayacucho -
2023

2. Existe una relacion
significativa entre la flexibilidad
y la coordinacion control de
objetos en nifios de la categoria
sub 12 de la academia de futbol
Deportivo Ayacucho - 2023

3. Exite una relacion
significativa entre la flexibilidad
y la coordinacion control de
objetos con los pies en nifios de

Variable 2

Coordinacién motriz
Dimensiones
Coordinacion
locomotriz
Coordinacion control
de objetos
Control de objetos con
los pies
Control de objetos con
las manos

il

Poblacion y Muestra
Poblacién

Estudiantes de |la Institucion
educativa Los Licenciados
Muestra

I ntencional

30 estudiante de 4to afio
Técnicas e instrumentos
Cuestionario

I nstrumento
Test de flexibilidad
Test de coordinacién motriz
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Problemas

Objetivos

Hipdétesis

Variableselndicadores

M etodologia

12 de la academia de futbol
Deportivo Ayacucho - 20237

4, ;Cud eslarelacion entrela
flexibilidad y la coordinacion
control de objetos con las
manos en nifios de la
categoria sub 12 de la
academia de fatbol Deportivo
Ayacucho - 2023?

categoria sub 12 de laacademia
de futbol Deportivo Ayacucho -
2023

4. ldentificar la relacion que
existe entre la flexibilidad y la
coordinacion control con las
manos de objetos en nifios de la
categoria sub 12 de laacademia
defatbol Deportivo Ayacucho -
2023

la categoria sub 12 de la
academia de futbol Deportivo
Ayacucho - 2023

4. Existe una relacion
significativa entre laflexibilidad
y la coordinacién control de
objetos con las manos en nifios
de la categoria sub 12 de la
academia de futbol Deportivo
Ayacucho - 2023
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I nstrumentos de recoleccion de datos

Flexion profunda del cuerpo

» [I:;'
1

UG

(60

-
Ejecucién

Test deflexibilidad de Wells

Flexion de tronco adel ante desde sentado o sit and reach
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Apellidosy Nombres:
de acuerdo alos Criterios de valoracion de las tareas motrices que componen €l test. La
gjecucion en cada una de las siete pruebas se valora entre 1 y 4 puntos, siendo 1 €

TEST 3JS (Cenizo et al. 2016)

Fechade Nacimiento:

desarrollo més inmaduro y 4 la calificacion optima.

N | Tarea o | Tipo Descripcion y materiales
prueba
1 | Saltovertica | Locomotriz
2 | Giro ge | Locomotriz
longitudinal
CnEr de 18 meEnD nS0s pen [ oodc o n
3 | Lanzamiento | Control de N
precision objetos | N @
|_‘"'.
T T sm
My
4 | Golpeo de| Control de| [
precision objetos | \
o |
“~=|=m.w.mm
- .
5 | Carrera L ocomotriz S e
“fbl'i" & ._’-‘-k
¥
AL
6 | Bote Control de _jﬁ;j-r_l ¥
objetos b '
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Sexo: Marque




Conduccién

Control de
objetos
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ANEXO

ESTADISTICA DE LA INVESTIGACION

Descriptiva
Flexibilidad
Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Vélido Bajo 11 36,7 36,7 36,7
Moderado 16 53,3 53,3 90,0
Alto 3 10,0 10,0 100,0
Total 30 100,0 100,0
Coordinacion
Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Valido Bajo 12 40,0 40,0 40,0
Moderado 15 50,0 50,0 90,0
Alto 3 10,0 10,0 100,0
Total 30 100,0 100,0
Coordinacion locomotriz
Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Valido Bajo 12 40,0 40,0 40,0
Moderado 13 43,3 43,3 83,3
Alto 5 16,7 16,7 100,0
Total 30 100,0 100,0
Coordinacion control de objetos
Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Vélido Bajo 11 36,7 36,7 36,7
Moderado 19 63,3 63,3 100,0
Total 30 100,0 100,0
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Coordinacién control de objetos con el pie

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Vélido Bajo 11 36,7 36,7 36,7
Moderado 18 60,0 60,0 96,7
Alto 1 3,3 3,3 100,0
Total 30 100,0 100,0
Coordinacion control de objetos con el pie
Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Vélido Bajo 11 36,7 36,7 36,7
Moderado 18 60,0 60,0 96,7
Alto 1 3,3 3,3 100,0
Total 30 100,0 100,0
Tablas cruzadas
Tabla cruzada Flexibilidad*Coordinacion
Coordinacion
Bajo Moderado Alto Total
Flexibilidad Bajo Recuento 10 1 0 11
% dentro de Coordinacion 83,3% 6,7% 0,0% 36,7%
Moderado Recuento 2 13 1 16
% dentro de Coordinacion 16,7% 86,7% 33,3% 53,3%
Alto Recuento 0 1 2 3
% dentro de Coordinacion 0,0% 6,7% 66,7% 10,0%
Total Recuento 12 15 3 30
% dentro de Coordinacion 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%
Tabla cruzada Flexibilidad*Coordinacion locomotriz
Coordinacion locomotriz
Bajo Moderado Alto Total
Flexibilidad Bajo Recuento 9 2 0 11
% dentro de Coordinacion 75,0% 15,4% 0,0% 36,7%

locomotriz
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Moderado Recuento 3 11 2 16

% dentro de Coordinacion 25,0% 84,6% 40,0% 53,3%
locomotriz
Alto Recuento 0 0 3 3
% dentro de Coordinacion 0,0% 0,0% 60,0% 10,0%
locomotriz
Total Recuento 12 13 5 30
% dentro de Coordinacion 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%
locomotriz

Tabla cruzada Flexibilidad*Coordinacion control de objetos

Coordinacion control de objetos

Bajo Moderado Total
Flexibilidad Bajo Recuento 10 1 11
% dentro de Coordinacion 90,9% 5,3% 36,7%
control de objetos
Moderado Recuento 1 15 16
% dentro de Coordinaciéon 9,1% 78,9% 53,3%
control de objetos
Alto Recuento 0 3 3
% dentro de Coordinacion 0,0% 15,8% 10,0%
control de objetos
Total Recuento 11 19 30
% dentro de Coordinacion 100,0% 100,0% 100,0%

control de objetos

Tabla cruzada Flexibilidad*Coordinacién control de objetos con el pie

Coordinacion control de objetos con el pie

Bajo Moderado Alto Total
Flexibilidad Bajo Recuento 9 2 0 11
% dentro de Coordinaciéon 81,8% 11,1% 0,0% 36,7%
control de objetos con el pie
Moderado Recuento 2 13 1 16
% dentro de Coordinacion 18,2% 72,2% 100,0% 53,3%
control de objetos con el pie
Alto Recuento 0 3 0 3
% dentro de Coordinacion 0,0% 16,7% 0,0% 10,0%
control de objetos con el pie
Total Recuento 11 18 1 30
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% dentro de Coordinacién

control de objetos con el pie

100,0%

100,0%

100,0%

100,0%

Tabla cruzada Flexibilidad*Coordinaciéon control de objetos con las manos

Coordinacion control de objetos con

las manos
Bajo Moderado Alto Total
Flexibilidad Bajo Recuento 9 2 0 11
% dentro de Coordinacion 75,0% 16,7% 0,0% 36,7%
control de objetos con las
manos
Moderado Recuento 3 9 4 16
% dentro de Coordinaciéon 25,0% 75,0% 66,7% 53,3%
control de objetos con las
manos
Alto Recuento 0 1 2 3
% dentro de Coordinacion 0,0% 8,3% 33,3% 10,0%
control de objetos con las
manos
Total Recuento 12 12 6 30
% dentro de Coordinacion 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%
control de objetos con las
manos
Hipdtesis general
Correlaciones
Flexibilidad Coordinacion
Rho de Spearman Flexibilidad Coeficiente de correlacion 1,000 ,804"
Sig. (bilateral) ,000
N 30 30
Coordinacion Coeficiente de correlacion ,804™ 1,000
Sig. (bilateral) ,000
N 30 30

** | a correlacién es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Hipotesis especificas
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Correlaciones

Coordinacion

Flexibilidad locomotriz
Rho de Spearman Flexibilidad Coeficiente de correlacion 1,000 731
Sig. (bilateral) ,000
N 30 30
Coordinacion locomotriz Coeficiente de correlacion , 731" 1,000
Sig. (bilateral) ,000
N 30 30
** | a correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).
Correlaciones
Coordinacion
control de
Flexibilidad objetos
Rho de Spearman Flexibilidad Coeficiente de correlacion 1,000 ,814"
Sig. (bilateral) ,000
N 30 30
Coordinaciéon control de Coeficiente de correlacion ,814™ 1,000
objetos Sig. (bilateral) ,000
N 30 30
** | a correlacién es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).
Correlaciones
Coordinacion
control de
objetos con el
Flexibilidad pie
Rho de Spearman Flexibilidad Coeficiente de correlacion 1,000 674
Sig. (bilateral) ,000
N 30 30
Coeficiente de correlacion ,674™ 1,000
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Coordinacion control de Sig. (bilateral) ,000
objetos con el pie N 30 30
**, La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).
Correlaciones
Coordinacion
control de
objetos con las
Flexibilidad manos
Rho de Spearman Flexibilidad Coeficiente de correlacion 1,000 ,679"
Sig. (bilateral) ,000
N 30 30
Coordinaciéon control de Coeficiente de correlacion ,679™ 1,000
objetos con las manos Sig. (bilateral) ,000
N 30 30

** | a correlacién es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).
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% [UTNE{e{®| FACULTAD DE CIENCIAS
5 DE LA EDUCACION

EL DECANO DE LA FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION DE LA
UNIVERSIDAD NACIONAL DE SAN CRISTOBAL DE HUAMANGA, QUE SUSCRIBE,

HACE CONSTAR:

Que de conformidad con lo dispuesto en el Reglamento de Trabajos de
Investigacién de la Universidad Nacional de San Cristébal de Huamanga,
aprobado con la Resolucién del Consejo Universitario N 039-2021-UNSCH-CU, a
solicitud escrita del interesado, se ha realizado el andlisis, valoracién y verificacién
del contenido de la tesis tituladas La flexibilidad y coordinacién motriz de
nifies de la categoria sub 12 de la academia de fiitbol Deportive
Ayacucho-2023 , presentado por el estudiante Avenol Jhon RUIZ DURAN, “sin
depésito” en la Escuela Profesional de Educacién Fisica y en segunda
instancia “con depésito” de trabajo estdndar en la Facultad de Ciencias de Ia
Educacién, con resultade de informe final del software turnitin de 28%
de indice de similitud, por tante, aprebade. Trabajo realizado por los
profesores ordinarios Dr. Indalecio MUJICA BERMUDEZ y Dr. Oscar GUTIERREZ

HUAMANI, adscritos al Departamento Académico de Educacién y Ciencias
Humanas.

En consecuencia, estando al informe favorable de los profesores instructores de la
primera y segunda instancia, designados con la Resolucién de Consejo de Facultad
N2 003-2021-FCE-CF, Resolucién Decanal N2 020-2021-FCE-D y avalado por el
director de la Escuela Profesional de Educacién Fisica, se expide la presente
constancia para los fines que estimen conveniente, a peticién de parte con solicitud
de fecha 27 de marzo de 2024 y boleta de venta electrénica N2 007-00008352.

Se anexan el resultado final del reporte del software turnitin en cinco folios.

Ayacucho, 03 de abril de 2024

c.c.: Archivo
VRTH/mqa




La flexibilidad y coordinacion motriz de niflos de la categoria
sub 12 de la academia de futbol Deportivo Ayacucho - 2023

ORIGINALITY REPORT

284 24, 134

SIMILARITY INDEX INTERNET SOURCES PUBLICATIONS

27 %

STUDENT PAPERS

PRIMARY SOURCES

.

Submitted to Universidad Nacional de San 80/
0

Cristobal de Huamanga
Student Paper

=)

hdl.handle.net

Internet Source

5%

e

Submitted to Universidad Alas Peruanas

Student Paper

2%

-~

revistapacha.religacion.com

Internet Source

2%

c

www.repositorio.upla.edu.pe

Internet Source

2%

Submitted to Universidad Cesar Vallejo
Student Paper

(K

BH B

Submitted to Universidad Santo Tomas
Student Paper

(K

repositorio.ucv.edu.pe

Internet Source

(K

repositorio.unsch.edu.pe



Internet Source

T

N
o

repositorio.unjfsc.edu.pe

Internet Source

(K

—
—

repositorio.uwiener.edu.pe

Internet Source

(K

—_
N

agenf.org

Internet Source

(K

—
w

repositorio.unap.edu.pe

Internet Source

(K

—_
1SS

remca.umet.edu.ec

Internet Source

(K

repositorio.utn.edu.ec
Inteﬁwet Source <1 %
Submitted to Universidad Manuela Beltran <1
Student Paper %
Submitted to Universidad Politécnica de <1
. %
Madrid
Student Paper
repositorio.upeu.edu.pe
InteIanet Source p p <1 %

Exclude quotes On Exclude matches < 30 words

Exclude bibliography On



La flexibilidad y coordinacion
motriz de ninos de la categoria
sub 12 de la academia de
futbol Deportivo Ayacucho -
2023

by RUIZ DURAN Avenol Jhon

Submission date: 02-Apr-2024 11:21PM (UTC-0500)
Submission ID: 2338593408

File name: Tesis_Avenol_Jhon_RUIZ_DURAN.docx (2.58M)
Word count: 11002

Character count: 59715



@5al3e) FACULTAD DE i
35| CIENCIAS DE LA EDUCACION

UNIVERSIDAD NACIONAL DE SAN CRISTOBAL
DE HUAMANGA

ACTA DE SUSTENTACION DE TESIS DEL BACHILLER AVENOL JHON RUIZ
DURAN, PARA OBTENER EL TITULO PROFESIONAL DE LICENCIADO EN
EDUCACION FISICA.

En la ciudad de Ayacucho, siendo a horas las once de la mafana, del dia uno de
agosto del afio dos mil veinticuatro, se reunieron en el auditorio “José Maria
Arguedas” de la Facultad de Ciencias de la Educacion, los miembros del jurado el Dr.
Victor Raul Tumbalobos Huamani (Presidente), el Dr. Juan Pariona Cahuana, el Dr.
Indalecio Mujica Bermudez y el Dr. Ciro Augusto Maduefio Garcia (Miembros), bajo
la presidencia del primero de los nombrados con la finalidad de recepcionar la
sustentacion de Tesis Titulada: La flexibilidad y coordinacion motriz de nifios de
la categoria sub 12 de la academia de futbol Deportivo Ayacucho-2023,
presentado por el bachiller en Ciencias de la Educacion alumno AVENOL JHON
RUIZ DURAN, para obtener el Titulo Profesional de Licenciado en Educacion
Fisica.

Seguidamente, constatado el quérum de Reglamento por invocacion del presidente
del Jurado, el secretario dio lectura al expediente presentado por el recurrente, acto
seguido el Presidente del Jurado invité al aspirante al Titulo a exponer su tesis,
finalizada la exposicion los miembros del jurado proceden a formular las preguntas,
las mismas que fueron absueltas por el sustentante en forma satisfactoria, a
continuacion previa deliberacion en privado, han obtenido un promedio de la nota
aprobatoria de QUINCE (15).

Siendo a horas las doce con veinte minutos de la tarde, se dio por concluido este
acto académico. En fe de lo cual firmaron los miembros del jurado el Dr. Victor Raul
Tumbalobos Huamani (Presidente), el Dr. Juan Pariona Cahuana, el Dr. Indalecio
Mujica Bermudez y el Dr. Ciro Augusto Maduefié Garcia (Miembros).

Es todo cuanto transcribo, para conocimiento y demas fines.

Ayacucho, 05 de setiembre de 2024.

ANI

Registro N° 2028-2024

Recibo de Tesoreria N° 005-00034733
Libro N° 05 folios 45 y 46

VRTH/acc.
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