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Resumen

El objetivo de la presente investigacion fue analizar la relacion entre el nivel de actividad
fisica y la adiccion a internet en adolescentes de la Institucion Educativa “San Martin de
Porras” de Ayacucho, 2025. La investigacion fue cuantitativa de tipo bésico, con un disefio
descriptivo correlacional. La muestra estuvo compuesta por 40 adolescentes, empleando un
muestreo no probabilistico. Los estudiantes fueron evaluados mediante el cuestionario
IPAQ-SF para medir el nivel de actividad fisica y el Cuestionario de Adiccion a Internet
(TAI) para evaluar la adiccion a Internet. Los resultados a nivel descriptivo, el 87,5% de los
adolescentes presentaron un nivel vigoroso de actividad fisica, el 10% nivel moderado y
2,5% nivel bajo, mientras que, en la adiccion al internet, el 87,5% evidenciaron un bajo nivel
de adiccion y 12,5% moderada adiccion. A nivel inferencial, se aplico la prueba de
correlacion de Rho de Spearman, ya que los datos no mostraron distribucion normal,
tomando en cuenta p<0,05, obteniéndose un valor de coeficiente de -0,748 (p = 0,001). Se
concluye que existe una correlacion negativa significativa entre ambas variables, nivel de
actividad fisica y la adiccion al internet en los adolescentes de la Institucion Educativa “San

Martin de Porras”.

Palabras clave: Adiccion a internet, actividad fisica, adolescentes



Abstract

The objective of this research was to analyze the relationship between physical activity levels
and internet addiction in adolescents at the "San Martin de Porras" Educational Institution
in Ayacucho, 2025. The research was basic quantitative, with a descriptive correlational
design. The sample consisted of 40 adolescents, using a non-probability sampling. The
students were assessed using the IPAQ-SF questionnaire to measure physical activity levels
and the Internet Addiction Questionnaire (TAI) to assess internet addiction. The descriptive
results showed that 87.5% of adolescents presented a vigorous level of physical activity, 10%
a moderate level, and 2.5% a low level. Meanwhile, regarding internet addiction, 87.5%
showed a low level of addiction and 12.5% a moderate level. At the inferential level,
Spearman's Rho correlation test was applied since the data did not show a normal
distribution, considering p < 0.05, obtaining a coefficient value of -0.748 (p = 0.001). It is
concluded that there is a significant negative correlation between both variables, physical
activity level and internet addiction among adolescents at the "San Martin de Porras"

Educational Institution.

Keywords: Internet addiction, physical activity, adolescents
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Introduccion

La actividad fisica cumple un rol esencial en la etapa de la adolescencia, ya que interviene
en la salud fisica, mental y social, la practica constante impacta positivamente en el ser
humano frente a los diversos desafios actuales. En un mundo donde la tecnologia esta en
crecimiento y el internet se ha popularizado, trajo consigo una serie de problemas, siendo

una de ellas, la adiccion al internet especialmente entre los adolescentes.

Diversos estudios nacionales e internacionales evidencian que el uso excesivo del internet
no solo afecta el rendimiento académico y las relaciones sociales, sino también se relaciona
significativamente con el tiempo dedicado a la actividad fisica conllevando a mayor riesgo

de problemas de salud tanto fisicos como mentales.

Esta situacion actual conlleva a desarrollar la presente investigacion, fue correlacion busco
analizar la relacion entre el nivel de actividad fisica y la adiccion al internet en adolescentes
de la Institucion Educativa “San Martin de Porras” de la ciudad de Ayacucho, durante el afio
2025; sin manipular, mediante instrumentos validados, con el proposito de establecer el

grado de relacion entre ellas.

En el capitulo I, se presentd el planteamiento del problema, que se detallando la situacion
problematica, asi como la formulacion del problema general y especificos, los objetivos

generales y especificos, justificacion tedrica y practica.

En el capitulo II, se present6 el marco tedrico, que comprende los antecedentes nacionales e

internacionales relevantes, las bases teoricas y conceptuales que sustentan el estudio.

En el capitulo III, se desarroll6 la metodologia, detallando las hipotesis, las variables de

estudio, el tipo y nivel de investigacion y la metodologia

El capitulo IV, comprende la presentacion de los resultados, los cuales son analizados y

discutidos.

Finalmente, se presentaron las conclusiones, recomendaciones, la bibliografia y anexos, los

cuales evidencian y respaldan el desarrollo de la presente investigacion.
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I. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

1.1 Descripcion de la situacion problematica

La adolescencia es un periodo muy importante para el establecimiento de
habitos que tienden a influenciar en salud fisica y mental con el paso del tiempo . No
obstante, el aumento en el uso del internet y dispositivos digitales en los tltimos afios
ha suscitado demasiada preocupacion sobre sus efectos en la actividad fisica en los
jovenes. Asimismo, varios estudios indican que el uso excesivo de estas tecnologias se
relaciona con una notable disminucion en la actividad fisica, lo que puede resultar en
un estilo de vida sedentario y un mayor riesgo de contraer enfermedades cronicas.
Ademas, un estudio realizado en la ciudad de Lima, indica que el 97,62%de los
adolescentes evaluados mostraban algiin grado de adiccion a internet, y entre ellos, el
77,62% presentaba un nivel bajo de actividad fisica, lo que demuestra una relacién

negativa en cada uno de las variables (Toribio, 2024).

La falta de actividad fisica es uno de los problemas mas preocupantes para la
poblacion. Segun la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) nos comenta que los
nifios y jovenes de 5 a 17 afios de edad prefieren el ocio sedentario vinculado a la
tecnologia, en lugar de participar en actividades fisicas (Idme, 2021). En Pert, durante
los tres primeros meses del 2024, el 72,0% de los nifios y adolescentes entre 6-17 afios
utilizaron Internet, lo que representa un aumento de 5,1 puntos porcentuales en
comparacion con el mismo periodo del afio anterior (66,9%), de acuerdo con el
Instituto Nacional de Estadistica e Informatica (INEI, 2024). Ademas, las estadisticas
demuestran que las redes sociales son las mas populares y estan en constante
crecimiento, con 24 millones de usuarios activos, de los cuales el 92% accede a
Facebook frecuentemente, ya que el 52% son varones y el 48% son mujeres (Shum,
2020). Recientemente la OMS ha informado recientemente que el 31% de los adultos
y el 80% de los adolescentes no alcanzan los niveles recomendados de actividad fisica

(OMS, 2024).

En Pert, una investigacion realizada por Sharma y otros (2018) titulado
"Prevalence and correlates of insufficient physical activity in school adolescents in
Peru", aborda un tema fundamental en la salud publica, especificamente la actividad

fisica entre los adolescentes. Ademas, la investigacion destaca que un preocupante
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78% de los adolescentes en Pert, no cumplen con las recomendaciones globales de
actividad fisica establecidas por la OMS, evidenciando un problema considerable para
el bienestar fisico y psicolégico de este grupo. Las personas que no se ejercitan de
manera adecuada tienen un riesgo de mortalidad entre el 20% a 30%, mas alto que las
personas que son suficientemente activas. Por ello, la actividad fisica brinda
importantes beneficios hacia los nifios y adolescentes, tales como: la salud cardio-
metabolica y 6sea, una mejor forma fisica, la capacidad cognitiva, la salud mental, y

ayuda a disminuir la grasa corporal (OMS, 2024).

Ademas, la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) ha identificado la
inactividad fisica como uno de los principales factores de riesgo para la salud mundial
y recomienda que los adolescentes realicen al menos 60 minutos diarios de actividad
fisica moderada a vigorosa para mejorar su salud y desarrollo (OMS, 2021). Sin
embargo, el tiempo excesivo dedicado a actividades sedentarias, como el uso

prolongado de Internet, puede desplazar el tiempo destinado a la actividad fisica.

Este fenomeno se ha visto intensificado por el aumento de las conductas
sedentarias, en gran parte debido a la incorporacion de las nuevas tecnologias en la
vida diaria. La expansion de estas tecnologias ha provocado una disminucién en la
participacion de los jovenes en actividades fisicas (Ajila y otros, 2024). Ademas, el
uso de Internet en particular, no siempre es el adecuado, lo que puede generar riesgos
potenciales. Hoy en dia, es comun encontrar personas que pasan excesivas horas frente
a las pantallas, lo que puede tener consecuencias negativas para su salud. Por ende, la
adiccion al internet es un problema cada vez mas prevalente entre los adolescentes

(Ruvalcabar & Hernandez, 2022).

La adiccion a internet se define como la incapacidad de una persona para
controlar el uso de internet, lo que genera malestar, fatiga y una afectacion en vida
cotidiana (Estrada y otros, 2021). Por ello, ante esta problemdtica es importante
implementar estrategias que promuevan habitos saludables y un uso responsable de la
tecnologia. Entre las medidas mas efectivas se encuentran los programas educativos
en las escuelas, el fomento de actividades deportivas a nivel comunitario y la
sensibilizacién sobre los riesgos del uso excesivo de Internet, ya que acciones son
esenciales para mejorar el estilo de vida y el bienestar de los adolescentes de la ciudad

de Ayacucho. El presente estudio se centrard en analizar la relacioén entre el tiempo
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dedicado a la actividad fisica y el tiempo invertido en internet en la poblacion
adolescente, un grupo particularmente vulnerable, especialmente en el contexto de la

pandemia de COVID-19 que atn tiene repercusiones.

Por otro lado, en el ambito de la I.LE “San Martin de Porres”, esta investigacion
tiene un valor practico importante, ya que permitira identificar posibles correlaciones
entre ambas variables y contribuird al disefio de programas educativos orientados a la
promocion de habitos saludables. A nivel escolar, los resultados de este estudio pueden
ser fundamentales para desarrollar estrategias de intervencion que busquen equilibrar
el uso de la tecnologia con la necesidad de mantener un estilo de vida activo y
saludable (Portela & Vidarte, 2021), las politicas educativas que fomentan la actividad
fisica en las escuelas son esenciales para contrarrestar los efectos negativos del

sedentarismo y sobre todo la adiccion al internet.

1.1 Formulacién del problema
1.1.1 Problema General

(Cuadl es la relacion entre el nivel de actividad fisica y la adiccion al internet en

adolescentes de la IE “San Martin de Porras”- Ayacucho, 2025
1.1.1 Problemas Especificos

a) (Como se relaciona el nivel de actividad fisica con la tolerancia en adolescentes
de la IE “;San Martin de Porras”- Ayacucho, 20257

b) (Como se relaciona el nivel de actividad fisica con la dimension uso excesivo en
adolescentes de la I.E “San Martin de Porras”-Ayacucho, 2025?

¢) (Cdémo se relaciona el nivel de actividad fisica con la dimension retirada en
adolescentes de la I.LE “San Martin de Porras”- Ayacucho, 2025?

d) (Como se relaciona el nivel de actividad fisica con la dimensidon consecuencias

negativas en adolescentes de la I.LE “San Martin de Porras”- Ayacucho, 2025?

1 Formulacion de objetivos
1.1.1 Objetivo General
Analizar la relacion entre el nivel de actividad fisica y la adiccion al internet en
adolescentes de la I.E “San Martin de Porras”- Ayacucho, 2025.
1.1.10Dbjetivos Especificos
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a) Identificar en qué medida el nivel de actividad fisica se relaciona con la
dimensioén tolerancia en adolescentes de la I.LE “San Martin de Porras”-
Ayacucho, 2025.

b) Identificar en qué medida el nivel de actividad fisica se relaciona con la
dimensioén uso excesivo en adolescentes de la I.LE “San Martin de Porras”-
Ayacucho, 2025.

c) Identificar en qué medida el nivel de actividad fisica se relaciona con la
dimension retirada en adolescentes de la I.LE “San Martin de Porras™-
Ayacucho, 2025.

d) Identificar en qué medida el nivel de actividad fisica se relaciona con la
dimension consecuencias negativas en adolescentes de la I.E “San Martin de

Porras”- Ayacucho, 2025.

2 Justificacion tedrica y practica

1.2.1 Justificacion teorica

Siguiendo la recomendacion de Fernandez (2020), la justificacion tedrica de este
estudio se encuentra estrechamente relacionada con la inquietud del sujeto investigador
por profundizar en los enfoques tedricos que abordan el problema y busca avanzar en el
conocimiento dentro de una linea de investigacion especifica. Este trabajo se apoya en
diversas teorias y enfoques que explican el comportamiento de los adolescentes frente
al uso de internet y su participacion en actividades fisicas. La revision de estos marcos
conceptuales no solo ayuda a contextualizar el problema dentro de una perspectiva mas
amplia, sino también identificar los factores que influyen en la relacion entre la actividad

fisica y la adiccion al internet.

La consolidacion de este marco tedrico tiene como objetivo avanzar en el
conocimiento sobre el impacto del sedentarismo y la adiccion digital en los
adolescentes, y proporciona las bases para la interpretacion de los resultados obtenidos.
Este analisis tedrico también se constituye como un aporte para la comunidad educativa
y cientifica, brindando nuevas herramientas conceptuales que pueden ser utilizadas en
futuras investigaciones y en el desarrollo de programas o intervenciones que promueven

habitos saludables en los adolescentes.

De este modo, el marco tedrico de esta investigacion no solo contribuye al

avance en la comprension del tema, sino que también establece un referente para la
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implementacion de estrategias, programas, etc. que busquen mejorar la calidad de vida
de los adolescentes mediante la integracion de la actividad fisica y un uso equilibrado

del internet.

1.2.1 Justificacion Préactica
La justificacion practica se refiere a cuando el desarrollo de una investigacion
contribuye a la resolucion de un problema o por lo menos sugiere estrategias que al
implementarse favoreceran su solucion. Las propuestas o estrategias que contiene la
investigacion serviran para solucion del problema (Fernandez, 2020; Méndez, 1995).
En este sentido, las propuestas derivadas de los resultados de esta investigacion
servirdn como base para el desarrollo de intervenciones que promuevan un mejor

equilibrio entre la actividad fisica y el uso de internet entre los adolescentes.

Asimismo, Sabaj y Landea (2012), nos dice que en este tipo de justificacion
“entran en juego los procesos y las razones que llevan un individuo o un grupo de
ellos a cumplir tal o cual objetivo de investigacion” (p. 320), los instrumentos fueron
validados por expertos en el area, lo que asegura su pertinencia y precision, se
aplicara un método estadistico para evaluar su confiabilidad, obteniendo un alto nivel
de confiabilidad que respalda la calidad de los datos recolectados. Este enfoque
metodolégico garantiza que la informacion obtenida serd precisa y util para
responder a los objetivos de la investigacion, lo que también representa una

contribucion significativa al campo.
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II MARCO TEORICO
2.1 Antecedentes

2.1.1 Internacionales

Ponce (2022) en el estudio que realizo, titulado “Relacion entre tiempo frente
a pantalla y actividad fisica en adolescentes”, adoptd un enfoque cuantitativo con una
metodologia descriptiva y un disefio correlacional. Ademads, la investigacion tuvo a 33
participantes que se ofrecieron como voluntarios, los hallazgos mostraron una
correlacion negativa entre el tiempo frente a la pantalla y el nivel de actividad fisica
semanal (p=0,000 y r=-0,748). No se encontraron asociaciones significativas entre el
tiempo dedicado a ver television o utilizar computadoras para estudios y la actividad
fisica. También se observo que, a mayor tiempo de uso de computadora, se aumentaba
el tiempo frente a la pantalla (p=0,000; r=0,917). No se identificaron diferencias
significativas entre los géneros. Finalmente, se concluye que pasar mas tiempo frente
a pantallas, especialmente en actividades relacionadas con juegos, se relaciona con una

menor practica de actividad fisica en los adolescentes.

Ajilay otros (2024) en su investigacion sobre “La adiccion a los videojuegos:
como afecta el bienestar de la actividad fisica en estudiantes de basica superior”
examina la relacion entre el uso frecuente de videojuegos y la disminucion de la
actividad fisica en estudiantes de esta categoria. Para llevar a cabo este analisis, se
utiliz6 una metodologia descriptiva, no experimental y cuantitativa, que contiene
encuestas con una escala de Likert aplicadas a una muestra de 60 estudiantes de la
Unidad Educativa Luis Cordero. Puesto que, los datos que se analizaron mediante
Google Forms, revelaron que un niimero considerable de adolescentes que juegan a
videojuegos frecuentemente enfrentan problemas psicologicos, como irritabilidad y
agresividad, lo que impacta negativamente en su rendimiento académico y reduce su
participacion en actividades fisicas. Como resultado, el estudio sugiere la necesidad
de implementar nuevas metodologias en las clases de Educacion Fisica con el fin de
promover un estilo de vida saludable y mitigar la adicciéon a los videojuegos,

involucrando a los docentes en esta labor.

Rusillo y otros (2024) llevaron a cabo un estudio llamado “Asociacion de la
actividad fisica con aplicaciones moviles y redes en jovenes de 10 a 16 afios”. Tuvo
como muestra de 756 estudiantes espafioles, con un 47,3% de nifias, en el rango de

edad de 10 a 16 anos, provenientes de siete centros educativos en Andalucia. Los



2.1.2

17

investigadores compararon niveles de actividad fisica baja y alta (<2h vs. >4h/semana)
en funcion del uso de diferentes redes sociales. Se aplicaron pruebas t de Student y
chi-cuadrado para las variables continuas y categoricas, junto con un analisis de
covarianza (ANCOVA) ajustado por edad e indice de masa corporal. Los resultados
indicaron que los adolescentes con niveles bajos de actividad fisica pasaban mas
tiempo en aplicaciones como WhatsApp (p=0.04), YouTube (p=0.002) y buscadores
como Google (p=0.013), mientras que aquellos que practicaban mas actividad fisica
tendian a utilizar mas aplicaciones de compras en linea (p=0.009). Sin embargo, no se
encontraron diferencias significativas en el uso de plataformas como TikTok,
Instagram, Be Real, Twitter y Spotify (p>0.05). Se concluy6, que el estudio destaca la
importancia de fomentar un uso equilibrado de las tecnologias digitales y promover
una actividad fisica regular entre los jovenes, asi como la implementacion de

estrategias educativas para gestionar adecuadamente el tiempo en redes sociales.

Antecedentes Nacionales

Idme (2021), realiz6 un estudio titulado “Relacion entre la adiccion a los
videojuegos y la actividad fisica en estudiantes de un colegio nacional en época de
pandemia por COVID-19, Arequipa 20217, es una investigacion observacional,
prospectiva y longitudinal. La poblacion inicial constaba 700 estudiantes del Colegio
Nacional Inmaculada Concepcion, los cuales 142 fueron seleccionados tras aplicar
criterios de inclusion y exclusion. Los resultados revelaron que el 6.34% de los
estudiantes presentaron problemas severos de adiccion a los videojuegos, el 42.45%
mostraron problemas parciales y el 51.41% no presentaron ningin problema. En
cambio, los niveles de actividad fisica el 49.30% de los estudiantes manifestaron
niveles bajos, el 45.77% niveles moderados y el 7.93% niveles intensos. Pero, al
analizar la relacion entre la adiccion a los videojuegos y la actividad fisica, no se
encontrd una asociacion significativa (p = 0.052). Se tuvo como conclusion, que no
existe una relacion entre el uso de videojuegos y el nivel de actividad fisica de los

estudiantes durante la pandemia por COVID-19.

Por su parte, Toribio (2024) en su trabajo investigativo sobre: “Asociacion
entre la adiccion al internet y el nivel de actividad fisica en adolescentes de 4to y 5to
de secundaria en un colegio publico, Lima 2024”, lo cual fue de tipo cuantitativo,

transversal y no experimental, tuvo alumnos de 4to y 5to afio de nivel secundaria. En
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su recoleccion de datos se utilizo el test de Adiccion al Internet (IAT) y el Cuestionario
Internacional de Actividad Fisica de version corta (IPAQ-SF). Ademas, la muestra
estuvo conformada por 210 estudiantes, donde el 50,48% son varones y el 49,52% son
mujeres. Se observo que el 97.62% presentaban algiin grado de adiccion a internet,
siendo la severa la mas frecuente con un 49.05%. Ademas, el 77,62% de los
participantes tenian niveles bajos de actividad fisica. Se observo que la adiccion a
internet, tanto moderada como severa, estaba asociada a un aumento de casi seis veces
en la prevalencia de la inactividad fisica, después de ajustar por sexo, edad y afio de
estudio. En conclusion, el estudio demostrd una asociacion clara entre la adiccion a
internet y la inactividad fisica en los adolescentes, recomendando la implementacion

de programas para prevenir dicha adiccion y fomentar la actividad fisica.

Asimismo, Montoya (2022) nos comenta en su investigacion titulado
“Asociacion de adiccion al smartphone y nivel de actividad fisica en estudiantes de
Medicina Humana”. En esta investigacion, el disefio fue observacional, transversal y
descriptivo. Tuvo como participantes a todos los estudiantes universitarios de la
carrera Medicina Humana durante el semestre académico 2021-I1. Se utilizaron como
instrumentos la Hoja de recoleccion de datos basicos, el Cuestionario Internacional de
Actividad Fisica version corta (IPAQ-SF) y la Smartphone Addiction Scale version
corta (SAS-SV). Se obtuvo como resultado que no habia una asociacion significativa
entre la adiccion al smartphone y el nivel de actividad fisica (p = 0.821, p > 0.05.
Donde que, el 51.8% de los participantes presentaron adiccion al teléfono inteligente,
mientras que el 71.3% mostraron niveles bajos de actividad fisica. Los resultados de
la investigacion confirmaron que no existe una conexion entre el uso excesivo de
teléfonos inteligentes y el nivel de actividad fisica realizada por estudiantes de

Medicina Humana.

Estrada y otros (2024), en su investigacion “Trastorno por videojuegos, habitos
alimentarios y motivacion hacia la practica de la actividad fisica en estudiantes de
educacion basica: un estudio transversal ', utilizaron un enfoque cuantitativo con un
disefio no experimental, descriptivo correlacional y de tipo transversal. La muestra
contd con 222 estudiantes de ambos géneros, los cuales completaron el Test de
Dependencia de Videojuegos, el Cuestionario de Habitos Alimentarios y la escala
PALMS. Se determiné que el trastorno se asociaba negativamente con la motivacion

para realizar actividad fisica (rs = -0.397, p < 0.01). Sin embargo, se encontré una
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correlacion positiva significativa entre los hébitos alimentarios y la motivacion hacia
la actividad fisica, sugiriendo que aquellos que tienen una mejor alimentacion también
tienden a estar mas motivados para hacer ejercicio (rs = 0.428, p <0.01). En resumen,
el estudio senala una relacion importante entre el trastorno por videojuegos, la
alimentacion y la motivacion para la actividad fisica en los estudiantes de educacion

basica.

2.2 Bases tedricas

2.2.1 Adolescencia

La adolescencia nos define Craig en el afio 1997, como aquella etapa de cambio
entre la infancia y la adultez que ocurre dentro de un contexto cultural en especifico y
se extiende aproximadamente una década, donde que empieza desde los 15 a 20 afos.
Durante este periodo se producen importantes cambios fisioldgicos que terminan en la
adultez (Craig & Baucum, 2009). La adolescencia es un momento critico en el
desarrollo humano donde la personalidad cobra un papel central, es asi que en esta
etapa se experimentan desafios y transformaciones que pueden ser influenciados de
manera significativa en la salud mental de los adolescentes (Bazoni y otros 2024).
Ademas, en este periodo se inician a explorar y consolidan recursos que son
influenciados en las practicas de las actividades fisicas. Por ello, resulta esencial

comprender las dimensiones que estructuran el comportamiento humano (Gliemes &

Ceiial, 2017).

Segin Merino y otros (2021), nos dice que durante la adolescencia se presentan
cambios personales que afectan a las relaciones interpersonales, a la autopercepcion y
la forma de afrontar los retos del entorno. La motivacion en esta etapa surge de la
satisfaccion de necesidades subjetivas y el interés por las oportunidades del entorno,
también se refleja en el interés por sentirse auténtico. Asi pues, un alto porcentaje de
adolescentes se inclina hacia plataformas digitales que fomentan la "extimidad", un
concepto opuesto a la intimidad, donde la necesidad de exhibirse y compartir
actividades se vuelve fundamental, para muchos adolescentes no estar presente en
redes sociales equivale a "no existir". Estas plataformas digitales estan transformando
los habitos relacionales, laborales y las maneras de comunicarnos (Del Barrio &

Portilla, 2024).
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En la actualidad, factores como la tecnologia, las relaciones sexuales a
temprana edad, el consumo de sustancias estupefacientes o psicotropicas y las malas
influencias estan afectando de manera significativa a los adolescentes, por estas
situaciones se comprometen en su integridad y, si no se abordan a tiempo pueden

generar consecuencias graves, inclusive hasta el fallecimiento (Chavez y otros, 2019).

Internet

El internet surgi6 en los afios 70 como parte de un estudio en el Departamento
de Defensa de EE UU, este proyecto es disefiada para garantizar la seguridad
estratégica del pais. Pero en ese momento, los investigadores no imaginaron el impacto

que tendria su creacion (Barros & Marzatti, 2020).

A partir de los afos 90 del siglo XX, el uso del internet comenz6 a
popularizarse en el Norte Global, todo gracias a la creacion del world wide web
conocido como www/web por Tim Berners-Lee, lo cual se consagré con la
accesibilidad para todo el publico en general, esta herramienta fue conocida por
nombres como “el ciberespacio”, "superautopista de la informacion" y "la red de

redes" (Lechon & Ramos, 2020).

Hacia finales del siglo XX, la comunicacion experiment6 una transformacion
radical con la expansion de la telefonia mévil y las nuevas plataformas de internet. En
unos pocos anos, las redes sociales, los sitios web, los buscadores, las mensajerias
instantaneas y las aplicaciones han alcanzado una penetracion similar a la television
que logro en el siglo pasado. El Internet transformé los medios de comunicacion, y
también todo el sistema de comunicacion personal y social, en tan solo dos décadas,
se han producido multiples cambios en los paradigmas de la comunicacion, incluyendo
nuevas formas de mediacion en red, conectividades innovadoras, la era de los

macrodatos y el surgimiento de la inteligencia artificial (De Moragas, 2022).

En estos tiempos, es comun que la sociedad interactie a través de plataformas
en linea. Por ende, los adolescentes en particular, utilizan intensamente estas
herramientas para comunicarse y hacer contactos. Ademas, sitios como Instagram,
Twitter, Snapchat, Google+, Facebook y WhatsApp se han vuelto muy populares entre
ellos, ya que ofrecen acceso a una gran cantidad de informacion (Manrique & Rosario,
2020). De igual forma, Soler y Latorre (2024) nos informa que la llegada de Internet

ha transformado irreversiblemente la forma en que nos comunicamos, permitiendo
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interacciones a distancia que cruzan fronteras culturales e idiomaticas y cada vez con

mas fuerza el Internet.

Sin embargo, el uso de internet también presenta riesgos, ya que los
adolescentes son especialmente vulnerables a desarrollar conductas adictivas debido a

la atraccion y accesibilidad de las plataformas digitales.

2.2.3 Adiccion a internet

Segun Small y otros (2020) la adiccion al internet no esta en el Manual de
diagnostico y Estadistico de trastornos mentales (DSM-V), lo que indica que aun no
clasifica como un trastorno mental. A pesar de ello usar el internet de manera excesiva
vy de manera patologica se comsidera y se conoce como una adicta, ludo patologia.
Asimismo, esta adiccion afecta principalmente a los jovenes adolescentes, que se
caracterizan en gran mayoria por ese problema “adiccion al Internet” en especial a
las redes sociales (Lam y otros, 2011; Estrada y otros, 2021). Por otra parte, Byun y
otros (2009) mencionan que la adiccion a internet se da cuando el individuo pierde
aquella capacidad para desconectarse del internet, perdiendo el control sobre el uso
y sometiéndose a la dependencia, lo que conlleva a la fatiga, aislamiento,

incomodidad, dejando de lado sus tareas y responsabilidades cotidianas.

En los adolescentes la adiccion al internet se da cuando se muestra la
incapacidad que tienen el adolescente para controlar el uso del internet, lo que se
puede dar consecuencias relacionadas con la familia, sociedad, rendimiento
académico, amistades del aula (Escobar & Llano, 2024; Craig & Baucum, 2009)
como también en las relaciones interpersonales, salud mental (Aragjo y otros, 2023),en
el campo educativo (Flores y otros, 2022), problemas a nivel de la salud fisica como:
la obesidad, problemas musco esqueléticos y a nivel cardiovascular (Neus y otros,
2024). Lo cual se puede afirmar como aquella adiccion no farmacoldgica que se
diferencia por la generacion de sintomas conductuales, emocionales y cognitivos que

se asocian con el descontrol del uso de este recurso (Colonio, 2023).

Por su parte, Young (1998) nos comenta una de las principales caracteristicas
de la adiccion a Internet es el uso descontrolado o excesivo de la red, los cuales
conlleva a consecuencias como el aislamiento social y problemas tanto académicos
como de comportamiento. Estos estudios han demostrado que pasar demasiado tiempo

en Internet puede sustituir las horas que se dedicarian a actividades fisicas y sociales,
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lo que fomenta la falta de ejercicio entre los adolescentes y un estilo de vida

sedentario.

La relacion entre el tiempo de pantalla y la actividad fisica ha sido objeto de
numerosos estudios, indicando que a medida que aumenta el tiempo frente a las
pantallas, disminuye la actividad fisica (Janssen y otros, 2020; Schmidt y otros, 2020).
Es debido a que el tiempo dedicado a actividades sedentarias, como ver television,
jugar videojuegos o navegar por Internet, compite directamente con las horas que los
adolescentes podrian invertir en actividades fisicas. Entonces, los malos héabitos que
se forman en la nifiez y adolescencia pueden perdurar hasta la edad adulta, impactando

negativamente en la construcciéon de un estilo de vida saludable (Chavez y otros,

2019).

Pasar largos periodos frente a las pantallas puede interferir en las interacciones
sociales y en el desarrollo de habilidades emocionales, lo que a menudo resulta en un
aumento del estrés y la ansiedad en los adolescentes para abordar estas
preocupaciones, se sugiere implementar programas de prevencion enfocados en
poblaciones vulnerables, incluyendo a niflos y adolescentes con trastornos del
neurodesarrollo como la impulsividad, el déficit de atencidon o rasgos del espectro
autista y aquellos que muestran caracteristicas de personalidad como el retraimiento
social o la introversion (Miiller y otros, 2022; Martinez & Fernandez, 2019). Consiste
en promover el aprendizaje del uso correcto de las pantallas a través de la
psicoeducacion, no solo para los adolescentes sino también para sus familias y
educadores, ya que es primordial que se brinde orientacion sobre el manejo adecuado
de la tecnologia, se realice una supervision efectiva, se evite dramatizar y se ajusten
los enfoques educativos a las necesidades especificas de cada hijo o estudiantes (Neus

y otros, 2024).

Segun, Tello & Martinez (2023) en su investigacion destaca que los
adolescentes actualmente poseen una cantidad significativa de dispositivos
electronicos, dado que el teléfono celular el més comun. Pese a que la mayoria de ellos
lo utilizan una hora o menos al dia, es preocupante que el uso de Internet se destine
principalmente al ocio en lugar de fines educativos. Lo que resulta que la tecnologia
podria estar siendo utilizada de manera inadecuada, lo que podria ser perjudicial para

el aprendizaje.
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Las redes sociales también son herramientas ampliamente utilizadas por los
adolescentes, el manejo excesivo e inapropiado de estas redes pueden provocar
sintomas adictivos y cambios en la vida cotidiana de los adolescentes como en su
identidad, lo que significa que tienen dificultades para establecer conversaciones o
socializar. El uso desmedido de las redes sociales puede generar una dependencia tal
que los individuos sientan la necesidad de acceder a ellas en cualquier momento y
lugar, descuidando otras actividades y ocasionando problemas en su salud mental

(Alvarez & Martin, 2021).

Diaz y otros, (2022) nos informa que las redes sociales son plataformas que
ofrecen a los jovenes la oportunidad de discutir temas importantes y significativos en
su vida cotidiana. Al interactuar en grupos, comentar publicaciones, dar “me gusta” y
compartir contenido, muchos adolescentes sienten que pertenecen a una comunidad y
que su voz es escuchada. Sin embargo, esta conexion también puede llevar a que
algunos jovenes adopten conductas de riesgo que al mismo modo afecten a las demas

personas, creando problemas en su futuro.

2.2.4 Riesgos
A pesar de que las redes sociales son herramientas poderosas para acceder a
informacion y facilitar la comunicacion, el uso excesivo de Internet puede acarrear

problemas graves. Por siguiente, mencionaré algunos de estos riesgos:

Pasar mas de seis horas al dia en linea puede contribuir a un uso problematico de las
redes sociales por los adolescentes, lo que a menudo resulta en un bajo rendimiento
escolar (Rios, 2021).

Ocasionan molestias que afectan a nuestra salud como dolor en el cuello,
disminucion de la vision (nitidez en la vision) y tensiones musculares, especialmente
en la cabeza, el cuello y los brazos. También se ven afectadas las articulaciones, como
la mufieca y el dedo pulgar (Montoya, 2022).

La obesidad y el sedentarismo pueden dar lugar a serios problemas de salud que
amenazan la vida (Ajila y otros, 2024), estas condiciones afectan la percepcion que
las personas tienen de su cuerpo, también pueden provocar trastornos alimentarios y
aumentar el riesgo de desarrollar un Trastorno de Conducta Alimentaria (TCA)

(Restrepo & Castefieda, 2020).
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El sedentarismo puede llevar a un deterioro de la salud fisica, incluyendo problemas
posturales y musculares, y también afecta el ambito social, manifestindose en un
debilitamiento de las relaciones entre las personas (Tello & Martinez, 2023).

Small y otros (2020), nos comenta que causa la baja autoestima, aislamiento social y
una dependencia crénica a largo plazo.

Li y otros (2021) identifican que el uso prolongado de plataformas digitales se
correlaciona con dificultades en las relaciones, asi como con altos niveles de
ansiedad, depresion y soledad. También se presentan riesgos psicosociales, como el
acoso cibernético (Manrique, 2020), la suplantacion de identidad y la potencial

victimizacion.

2.2.5 Factores
Al igual que otros trastornos adictivos, el desarrollo de una dependencia
psicologica a Internet esta influenciado por diversos factores, siendo el género uno
de los madas principales. Varias investigaciones indican que hay diferencias
significativas en la manera en que varones y mujeres tienden a desarrollar esta
adiccion a Internet (Tang y otros, 2017). Como en el caso de las mujeres tienden a
hacerlo a través de interacciones sociales, mientras que los hombres suelen

involucrarse en comportamientos adictivos a través de juegos en linea.

Distintos estudios han observado que las mujeres son mas propensas a
desarrollar adiccion a las redes sociales, mientras que los hombres muestran una
mayor inclinacion hacia los videojuegos en linea. Estas diferencias reflejan las
motivaciones que tienen para usar Internet, pues podemos decir que las mujeres
valoran mas las relaciones interpersonales y utilizan Internet para comunicarse puede
ser con personas anonimas o cercanas, con el fin de compartir emociones y
sentimientos, en cambio, los hombres a menudo buscan experiencias relacionadas
con el poder o la exploracion de fantasias sexuales utilizando el Internet (Tang y

otros, 2017).

También, uno de los factores que es importante mencionar el estilo de
afrontamiento, porque se han observado que los hombres son mas propensos a las
distracciones emocionales y a emplear estrategias, lo que los lleva a usar como los
juegos para escapar o evadir de sus problemas (Noguti y otros, 2019). Por otro lado,

tenemos a los factores de riesgo individuales, la adiccion a internet esta relacionada
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con aspectos como la autoestima, la percepcion de uno mismo, la falta de control de
los impulsos, la gestion sobre el estrés, lo que puede contribuir a la aparicion de la
vigorexia que es un Trastorno de Conducta Alimentaria que ha aumentado
notablemente en estos ultimos afios en su incidencia, afectando especialmente a los
adolescentes. Este incremento estd vinculado al descontento con la propia imagen,
influenciado por la presion ejercida por los medios y las redes sociales, que a menudo
promueven estandares de belleza considerados "perfectos". En efecto, la falta de
comprension sobre la seriedad de esta patologia agrava la situacion y lleva a mas

adolescentes a involucrarse en conductas de riesgo (Herrero y otros, 2021).

A nivel global, las cifras de diagnosticos de trastornos alimentarios en
adolescentes que se han registrado son alarmantes. Al mismo tiempo, el acceso
generalizado a Internet y a las redes sociales entre los jovenes facilita en su uso e
interaccion, lo que potencialmente se les atribuye parte de la responsabilidad en esta

relacion (Alvarado y otros, 2024).

En cuanto a los factores familiares, como los conflictos familiares, las
inseguridades y las dindmicas del hogar, estos factores pueden contribuir al desarrollo
de problemas de adiccion al Internet. Por otro lado, en el ambito psicosocial la cultura
tecnoldgica de un pais puede aumentar la probabilidad de que los adolescentes

desarrollen niveles mas altos de dependencia al Internet (Estrada y otros, 2021).

La cantidad de horas que nifios y jovenes dedican a los video juegos resalta
la necesidad de equilibrar su tiempo con actividades educativas que fomenten la
interacciéon social y ofrezcan experiencias enriquecedoras, evitando asi el
ensimismamiento asociado al uso excesivo de consolas, es asi que esta
recomendacion de diversificar actividades de manera realista es aplicable también a
las practicas de comunicacion que ofrece Internet. Hace unos afios atras el riesgo de
aislamiento se intensifico de manera inesperada cuando, en marzo del 2020 se
cerraron las escuelas y muchisimas actividades a causa de la pandemia de COVID-
19. Por ello, revertir esta situacion deberia ser una prioridad en las politicas culturales

de la postpandemia (Abbas, 2014).
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2.2.6 Actividad fisica y el ejercicio

Desde la antigiiedad, en la época Hipocratica se ha reconocido que la actividad
fisica como un componente fundamental para el bienestar y estado de salud de las
personas. Puesto que, se han recomendado tanto la actividad fisica como el ejercicio
como parte de un enfoque médico desde hace mucho tiempo, hasta hoy en dia. Por lo
tanto, en el siglo XX, surgié el lema “el ejercicio es medicina”, respaldado por estudios
epidemioldgicos que evidencian que la actividad fisica puede reducir la incidencia de
diversas enfermedades no transmisibles, como enfermedades cardiacas, diabetes,
accidentes cerebrovasculares y varios tipos de cancer, esto ha llevado a que el ejercicio

se considere una parte integral de la terapia médica moderna (Carrillo, 2020).

Desde el 2004, la Organizacion mundial de la Salud (OMS), ha promovido una
estrategia global sobre dieta, actividad fisica y salud, con el objetivo de combatir la
obesidad y la inactividad Fisica. Segiin la OMS, la actividad fisica se define como
cualquier movimiento corporal realizado por los musculos esqueléticos que resulta en
un gasto de energia en el ser humano. Ademas, se incluyen actividades realizadas en

el tiempo libre como la que se lleva a cabo para desplazarse o en el trabajo (OMS,
2024).

Se encuentran un sinnumero de actividades fisicas las que nos benefician, como
el aumento de la autoconfianza, la aceptacion, la autoestima, la participacion, entre
otros. También se ha demostrado que la actividad fisica puede aumentar la produccion
de las llamadas "hormonas de la felicidad" (Galindo & Losada, 2023). De acuerdo con
Jacho (2023), nos comenta que aquellos que valoran la actividad fisica tienden a
adaptarse mejor a diversas situaciones, mejorar su autoconcepto, generar emociones

positivas y fortalecer sus capacidades emocionales.

Actualmente, hay una creciente preocupacion por el hecho de que muchos
jovenes entre 10 y 16 afios estan abandonando las actividades fisicas en favor del uso
de redes sociales y dispositivos mdviles. Estudios recientes evidencian que el 93% de
los adolescentes poseen un teléfono inteligente, y el 84% tiene al menos un perfil en
una red social (Pizzo y otros, 2020). Una de las principales razones para el uso de
Internet entre los jovenes incluyen los juegos en linea, busqueda de informacion

académica, y, en mayor medida, las redes sociales (Kumar y otros, 2022).
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Asimismo, se ha observado que el incremento de tiempo frente a las pantallas
desde una edad temprana puede resultar en retrasos en el desarrollo de habilidades
lingiiisticas, cognitivas y psicosociales, asi como en una disminucién de la actividad
fisica y un aumento del sedentarismo (Garcia y otros, 2023). Por lo tanto, la practica
permanente de la actividad fisica en diferentes ambientes y entornos se genera como
un habito que es fundamental para el crecimiento y desarrollo de los adolescentes

(Calvo y otros, 2024).

Segun la OMS, menciona que los adolescentes deben realizar al menos 60
minutos de actividad fisica de intensidad moderada o vigorosa cada dia, a fin de
mantener una salud estable y minimizar el riesgo de enfermedades cronicas, como las
enfermedades cardiovasculares y la obesidad (OMS, 2020). Por otra parte, el ejercicio
se considera una forma de actividad fisica que es organizada y tiene un proposito
especifico, lo cual promueve la salud fisica y un impacto positivo en la salud mental

de los jovenes.

Los beneficios de hacer ejercicio de manera regular son numerosos se incluyen
el aumento de la fuerza y resistencia, la mejora de la salud 6ésea y muscular, y el control
de peso. También, el ejercicio contribuye a reducir la ansiedad y el estrés, lo que puede
llevar a un mayor bienestar general y a un aumento de la autoestima y el rendimiento
académico. Los adolescentes que estan activos tienden a ser menos propensos a
participar en conductas de riesgo. Asi pues, un estilo de vida sedentario puede
incrementar el riesgo de problemas de salud mental, diabetes tipo 2, obesidad y elevar

la probabilidad de desarrollar enfermedades en la adultez (Bazoni y otros, 2024).

2.3 Bases conceptuales
Adolescente: Cualquier persona que est4 atravesando la etapa de la pubertad, pero que
todavia no ha alcanzado la adultez. Durante este periodo, la OMS define entre los 10 y
19 afos, el individuo experimenta una serie de cambios hormonales, fisicos y de
desarrollo que lo llevan hacia la edad adulta. Esta etapa se divide en dos fases: la

adolescencia temprana (de 12 a 14 afios) y la adolescencia tardia (de 15 a 19 afios).

Internet. Es una red mundial de ordenadores disefiadas para facilitar un intercambio

libre de informacion entre sus usuarios.

Adiccion a Internet. Trastorno donde se caracteriza por un uso excesivo de Internet,

que resulta en largas horas de conexion y una conducta anormal en su uso. Las personas



28

afectadas suelen descuidar sus responsabilidades sociales, académicas y laborales,

ademas de aislarse de su entorno.

Actividad fisica. Comprende cualquier movimiento corporal que genere un gasto

energético a través de contracciones musculares.

Actividad fisica vigorosa. Son aquellas actividades que requieren un esfuerzo fisico

intenso y provocan un aumento notable en la frecuencia cardiaca y la respiracion.

Actividad fisica moderada. Implica un esfuerzo fisico de nivel medio, generalmente
asociado a actividades aerobicas. Este tipo de ejercicio se puede realizar durante

periodos mas prolongados sin causar un cansancio extremo.

Actividad de caminata. Involucra cualquier forma de caminar, que puede categorizarse
en caminatas para transporte (por ejemplo, ir de casa a la escuela), recreativas (por

placer) y ejercicio (con el fin de mejorar la salud).

Actividad sedentaria. Consiste en cualquier actividad que requiere estar sentado o
acostado por periodos largos y que demanda un minimo esfuerzo fisico, sin movimiento

funcional.

Ejercicio fisico. Es una forma de actividad fisica que est4 estructurada y planificada,

disefiada especificamente para mejorar o mantener la salud.

Frecuencia. Es la medida que contabiliza el numero de repeticiones de un evento,

suceso periddico o fendmeno en un tiempo determinado.

Intensidad. Segtin la OMS, la intensidad se describe como la percepcion subjetiva de

tan arduo o cuan “duramente” resulta una actividad fisica para la persona que la realiza.

Duracion. Al plazo de tiempo que se dedica a realizar una actividad fisica, respondiendo
a la pregunta ";cuanto tiempo?", como ejemplo: 30 minutos. Es importante considerar
que realizar actividades de intensidad moderada durante periodos prolongados puede

ofrecer beneficios similares a aquellos de actividades vigorosas de menor duracion.

METS (Metabolismo Equivalente en Reposo): La cantidad de energia que una
persona consume mientras esta en reposo, como cuando esta sentada. Un MET se utiliza
como una medida bésica para evaluar la energia consumida en diferentes actividades o

ejercicios en comparacion con el estado de reposo. Los valores MET permiten
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determinar cudn intensas son las distintas actividades fisicas que una persona realiza,

proporcionando una mejor comprension de su nivel de esfuerzo.
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METODOLOGIA

3.1 Formulacion de hipotesis

3.1.1 Hipdtesis General

Existe una relacion positiva significativa entre el nivel de actividad fisica y la

adiccion al internet en adolescentes de la I.E “San Martin de Porres”- Ayacucho,

2025.

3.1.2 Hipotesis Especificas

3.2 Variables

El nivel de actividad fisica se relaciona significativamente con la
dimension tolerancia en adolescentes de la I.E “San Martin de Porres”-
Ayacucho, 2025.

El nivel de actividad fisica se relaciona significativamente con la
dimension uso excesivo en adolescentes de la I.E “San Martin de Porres”-
Ayacucho, 2025.

El nivel de actividad fisica se relaciona significativamente con la
dimension retirada en adolescentes de la I.LE “San Martin de Porres”-
Ayacucho, 2025.

El nivel de actividad fisica se relaciona significativamente con la
dimension consecuencias negativas en adolescentes de la [.E “San Martin

de Porres”- Ayacucho, 2025.

V1. Nivel de actividad fisica

Dimensiones

Actividad de intensidad vigorosa

Actividad de intensidad moderada

Actividad de intensidad leve

V2. Adiccion a Internet

Dimensiones

Tolerancia

Uso excesivo



Retirada/abstinencia

Consecuencias negativas
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3.3 Operacionalizacion de variables
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Variables | Definicion conceptual | Definicion operacional Dimensiones Indicadores tems Escala de
medicion
El nivel de actividad El Cuestionario Actividad de Tiempo y duracion 1.2 Ordinal
fisica se refiere a la Internacional de Actividad | intensidad vigorosa | dedicado a actividades Nivel
cantidad, frecuencia e | Fisica (IPAQ-SF), evaltia intensas vig(froso/altO'
V1. Nivel de | intensidad de las el tiempo y la intensidad — . _ .
actividad | actividades realizadas | dedicados a actividades Act1v1%ac:1de derad Tlemao (;ledlcdadoda 3.4 3puntos
fisica por una persona en su | fisicas durante la ultima Intensidad moderada | actividad moderadas Nivel
dia a dia, clasificadas | semana, consta de 7 items. | Actividad de Tiempo dedicado a 5.6 moderado: 2
en diferentes intensidad leve caminar puntos
categorias segun su ] )
esfuerzo y los Actividad sedentaria | Tiempo de inactividad 7 Nivel bajo: 1
beneficios para la fisica punto
salud (OMS, 2021).
La adiccion al internet | El Test de Adiccion a Uso excesivo Tiempo dedicado al uso de | 2,3,4,10 )
es un trastorno Internet (TAI), adaptada internet No adicto: 0-
caracterizado por el por Matalinares y otros Uso desmedido del 30
USO excesivo y (2018), compuesto por 19 , io etsm,el 1 g < | -Adicto leve:
descontrolado de la items, la cual evalla 4 }n elf?e aislandose socal y 31-49=1 pts.
red, que interfiere en dimensiones: Uso amiliarmente -Adicto
las actividades excesivo, Tolerancia, Urgencia por optimizar el | 8,9,10,12, 2%0(;;?%03
cotidianas, relaciones | Abstinencia, equipo tecnoldgico. -Iv= pts.
interpersonales y consecuencias negativas. | Tolerancia . 13,14,15 -Adicto
bienestar psicologico | Los puntajes obtenidos en Necesidad de aumentar el severo: 80-
. . . d 16,17,18,19 ' 100= 3pt
del usuario valUa los patrones de uso, tiempo de uso pts.



Va.
Adiccion al
internet

(Matalinares y otros,
2014).

asi como los efectos Retirada/Abstinencia | Ansiedad por no

negativos del internet en conectarse

diferentes areas de la vida. - .
Consecuencias Impacto en relaciones
negativas sociales

Bajo rendimiento
académico o laboral.

1,7

5,6
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3.4 Tipo y nivel de investigacion

Tipo. Basica

3.5

La investigaciéon bésica como también conocida investigacion pura o
fundamental, se enfoca en comprender, descubrir principios y conceptos
fundamentales dentro de un area de conocimiento especifica. También, tiene como
objetivo ofrecer una comprension de manera clara y objetiva de los fendmenos sociales
y naturales sin considerar cémo se pueden aplicar en situaciones practicas.
Generalmente, esta investigacion se lleva a cabo sin un objetivo inmediato de resolver

un problema especifico (Vazquez y otros, 2023).
Nivel. Correlacional

En esta investigacion se centran en describir y analizar las relaciones que
existen entre diferentes variables sin necesidad de tener que manipularlas (Haro y
otros, 2024). En nuestra investigacion tiene como objetivo analizar la existencia de
una relacion entre la actividad fisica y la Adiccion al Internet. De acuerdo con
Vizcaino y otros, (2023) las investigaciones correlacionales resultan atil para
recolectar datos vinculados a las variables de interés. Se pueden utilizar diversas
metodologias para llevar a cabo este proceso, como la observacion de manera directa,
el analisis de registros, la aplicacion de cuestionarios o/y encuestas y las bases de

datos preexistentes.

Métodos

Hipotético deductivo

El método hipotético también conocido como deductivo se basa en la
formulacion de hipoétesis a partir de teorias establecidas, las cuales se verifican
mediante el analisis de datos obtenidos y la observacion. Segun lo expuesto Alan &
Cortez (2017) este proceso de investigacion comienza con la observacién de un
fendmeno o problema, lo que lleva a la propuesta de formular una hipétesis, mediante
este proceso deductivo se deduce supuestas implicaciones de estas hipdtesis, las
cuales se someteran posteriormente al analisis para confirmar o rechazar las hipotesis

que fueron propuestos al momento de iniciar.
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3.6 Disefio de investigacion

Descriptivo correlacional

En este disefio de investigacion tiene como objetivo analizar y describir las
relaciones entre diferentes variables sin tener que ser manipuladas. En esta
investigacion, se analizard la correlacion entre el nivel de la actividad fisica y la
adiccion al internet. Tal como nos sefiala Vazquez y otros (2023) en esta metodologia,
se mide la relacion entre las variables sin ningtin tipo de manipulacion, lo que implica
que no se puede inferir ninguna causalidad. “La investigacion correlacional es
importante en la investigacion cientifica porque permite a los investigadores explorar

la relacion entre dos o més variables” (Vazquez y otros, 2023, pg.30).

La investigacion correlacional ofrece ventajas al permitir el reconocimiento de
patrones sin interferir en las condiciones naturales de la poblacion o los participantes
(Castarieda y otros, 2020),“en su lugar, se observan y registran de manera natural tal
como existen en el entorno real o se recopilan datos preexistentes” (Vizcaino et al.,
2023, p. 9740). Ademaés, Montes y otros (2021), nos comenta que este enfoque facilita
la recoleccion de datos de diferentes grupos etarios y contribuye al desarrollo en la
evaluacion estricta de la investigacion, lo que resulta en hallazgos significativos en

contextos reales y asegura una alta representatividad de los resultados.

3.7 Poblacion y muestra
Segin Condori (2020) la poblacion es “unidades de analisis o elementos
accesibles que pertenecen al contexto especifico donde se lleva a cabo el estudio” (p.
3). Asimismo, Hernandez y otros (2016), que en un estudio investigativo nos comenta
que, en una investigacion, la poblacion representa al conjunto que tienen en comun
algunas caracteristicas y que estas necesitan ser evaluadas. Nuestra poblacién estuvo
conformada por 100 estudiantes de educacion secundaria de la Institucion educativa

“San Martin de Porres” matriculados el afio 2025, como se muestra en la tabla:

Tabla 1
Poblacion de estudiantes de la I.LE “San Martin de Porres - Ayacucho, 2025

L.E “San Martin de Porres”-Secundaria

Seccidén Cantidad
4° A 25
4° B 23
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4°C 25
4° D 27
Total 100

Nota: Ficha de matricula - 2025

Por lo que nuestra muestra lo conformé por 40 estudiantes de la I.E “San
Martin de Porres”, educacion secundaria, lo que correspondié a un muestreo no
probabilistico. Tomando en cuenta los:

Criterios de inclusion y exclusion

Se utilizé estos criterios ya que nos permite seleccionar los casos disponibles,
por lo que le facilita al investigador el acceso de datos de sus participantes tal como
menciona. (Otzen & Manterola, 2017).

Tabla 2

Criterios de inclusion y exclusion de estudiantes de la I.E “San Martin de
Porres”- Ayacucho, 2025

Criterio Inclusion Exclusion
Edad De 15 a 19 afios Afos>15Y <19
Asistencia Asistencia permanente Asistencia no permanente
Completar todo el Que no completen todo el
Instrumento ) )
instrumento instrumento

Nota: Criterios tomados para la seleccién de muestra

Muestra

Nuestra muestra estuvo conformada por 40 estudiantes del cuarto grado
correspondientes al nivel secundario de la I.LE “San Martin de Porres”, lo que nos
indica que es una parte que representa a la poblacion de los estudiantes en general.
Tal como sefiala Condori (2020); la muestra es “la parte representativa de la
investigacion, con las mismas caracteristicas generales de la poblacion” (p. 3). Lo
que nos da entender que la parte representativa de la poblacion, muestra, comparten
caracteristicas comunes.

Muestreo no probabilistico

Segiin Condori (2020) sefiala que este tipo de muestreo consiste en

seleccionar la muestra con base en criterios especificos como: disponibilidad,
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caracteristicas fisicas o condiciones particulares. En esta investigacion se aplico este
tipo de muestreo, porque la muestra serd elegida intencionalmente considerando
algunos criterios de seleccion como la edad y la permanencia en la I.E; asegurando
que cumplan con los requisitos necesarios para responder a los cuestionarios. Si bien
no todos los adolescentes tendran igual probabilidad de ser seleccionados, se buscéd

garantizar que la muestra sea representativa.

3.8 Técnicas e instrumentos

Técnicas: Encuestas

En la presente investigacion se utilizard la técnica de la encuesta que nos
permitira obtener datos de la opinion de los estudiantes sobre el nivel de actividad
fisica y la adiccion al Internet. Tal como define Medina y otros (2023), este tipo de
técnica estd disefiada para recoger datos de la muestra durante el desarrollo de
investigacion, las encuestas son sencillas y de facil manejo, que los investigadores los

usan para obtener datos de diferentes campos.

Asimismo, las encuestas se utilizan mayormente en investigaciones
descriptivas, donde se recoge informacién de la muestra que representa a dicha
poblacién. Existen 2 tipos de encuestas las estructuradas o no estructuradas, ambas
brindan informacion sumamente importante sobre la situacion estudiada (Vazquez y

otros, 2023)
Instrumentos

Para Medina y otros (2023), los instrumentos son recursos fundamentales que
permiten al investigador recopilar informacion necesaria, siendo ampliamente
utilizados en diversos ambitos como en el campo educacional, investigativo y otros

sectores.

Nuestro instrumento fue los cuestionarios, lo cual nos ayudardn a recolectar
datos. Meneses (2016), nos da a conocer que el cuestionario es una “herramienta
especificamente disefiada para la administracion de las preguntas, organizada o no en
escalas o indices, que a veces se extraen de la reproduccion de items provenientes de
test estandarizados y baremados” (p. 11). Nuestros cuestionarios que empleamos han
sido creadas y validadas por diferentes autores mostrando la confiabilidad de estos.

Para nuestro estudio se utilizé dos cuestionarios:
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a) Cuestionario internacional de actividad fisica, version corta

Hoy en dia la actividad fisica es primordial como estrategia para la salud
publica como también en los programas que estos ofrecen, ya que la actividad fisica
trae consigo beneficios Optimos para el ser humano. Es por ello que surgio6 el
cuestionario; “International Physical Activity Questionnaire (IPAQ)” que en
espafiol vendria ser “Cuestionario Internacional de actividad fisica”; este
instrumento tiene como proposito los criterios utilizados para evaluar la actividad

fisica realizada (Carrera, 2017). El cuestionario presenta dos versiones:

Version larga. Donde la informacion que se obtiene es con mayor detalle y sirven
para aquellos estudios que utilizan sus dimensiones como la actividad sedentaria,
actividades por su trabajo, la inactividad, actividades de mantenimiento de hogar y

el transporte

Version corta. Compuesta por 7 items, las que nos da conocer el nivel de actividad
fisica que tiene el individuo, ya sea nivel moderado, alto, bajo/caminata, o actividad
sedentaria. Se dan uso en investigaciones de monitoreo y vigilia de la muestra a
estudiar. Asimismo, Palma y otros (2022), esta version nos da a conocer la
frecuencia, duracion y la intensidad de actividad fisica que realiza el ser humano

conformada en los ultimos 7 dias.

En diversas investigaciones hacen uso del IPAQ en version corta ya que esta
no es tan compleja ni extensa como la version larga. Sin embargo, las dos versiones
las mismas caracteristicas de la actividad fisica: la intensidad ya sea leve, moderada
o vigoroso, la frecuencia los dias por semana que realiza actividad fisica y la

duracion, el tiempo que dedica(Alarcon & Mendez, 2022).

En nuestra investigacion se utilizard la version corta del IPAQ, para la
obtencion de datos acerca del nivel de actividad fisica de los estudiantes de la I.E

“San Martin de Porres”
b) Test de adiccion al internet. De Young (1998) adaptada Matalinares y otros (2014)

Este test analiza la adiccion al internet mediante 4 dimensiones: uso
excesivo, tolerancia, abstinencia y consecuencias negativas. Ademads, el test mide

el grado de involucramiento de la persona con la computadora por lo que clasifica
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la conducta adictiva a través de niveles: muy alto, alto, medio, bajo, muy bajo. Ha
sido utilizado en investigaciones en el campo educativo, social y clinico (Florez,

2020).

La adiccion a internet se aborda de manera integral, incluyendo 4
principales dimensiones relacionados con la conducta compulsiva estas se

describen de la siguiente manera segin Young (1998):

Uso excesivo. Es cuando se relaciona con la perdida de la nocion del tiempo, que
es la caracteristica inicial del problema. La persona no puede controlar el deseo de
conectarse a internet, aislandose o dejando las actividades sociales como familiares,

y dedicando mas tiempo del planeado a estar en linea.

Tolerancia. Implica la necesidad de obtener mejores dispositivos, nuevos
programas o mas horas de conexion. Esto surge como una respuesta compulsiva
para calmar la ansiedad de no estar en conexion o simplemente es una manera de
confrontar contextos estresantes de vida diaria, reemplazadndolas con el uso del

internet.

Abstinencia o retirada. Se manifiesta a través de sentimientos de enojo, ansiedad
o depresion, cuando no se tiene acceso a la computadora, lo que afecta los
pensamientos, emociones, sentimientos o motivaciones, y disminuye el intervalo

entre sesiones de conexion.

Consecuencias negativas. Incluye conflictos, engafios, bajo desempefio,
aislamiento social, fatiga y negligencia en actividades del hogar, derivados del

tiempo excesivo dedicado a estar conectado.

En nuestro contexto peruano con el objetivo de promover el instrumento y
nos permita conocer los casos de adiccion al Internet los autores Matalinares y otros

(2014) adaptaron el instrumento a nivel nacional.

El test consta de 19 items cada item tienen 6 alternativas con los siguientes
puntajes: 0= nunca a 5 pts.=siempre, segun la frecuencia de uso: nunca, rara vez,

ocasionalmente, con frecuencia, muy a menudo y siempre.
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3.9 Validez y confiabilidad de los instrumentos

Validez

Segun Corral (2022), radica en su capacidad para reflejar de manera precisa
la realidad y en la fiabilidad de la informacion obtenida a través de los datos
recopilados. Esto se relaciona con la eficacia y exactitud del instrumento al medir los
indicadores de las variables. Asimismo Marroquin (2013), el grado en que un
instrumento evaliia con precision la variable que se pretende medir se denomina

“validez”.

Para la validacion de los instrumentos, cuestionario internacional de actividad
fisica (IPAQ-SF) Y Test de adiccion al internet de Young (1998) adaptada
Matalinares y otros (2014), se realizé la consulta a tres expertos. Que dieron a
conocer su opinion mediante los criterios de evaluacion. Dando a conocer que

ambos cuestionarios son aplicables para la investigacion.

EVALUADOR EXPERTO ESTADO
EVALUADOR 1 ‘ Aplicable
EVALUADOR 2 ‘ Aplicable
EVALUADOR 3 ‘ Aplicabe

Confiabilidad

Para Corral (2022), se refiere a la precision y exactitud de las técnicas,
instrumentos y procedimientos utilizados para la recoleccion de datos, asi como a su
consistencia y capacidad de ser reproducidos o replicados. En las investigaciones
cuantitativas, la confiabilidad relacionada con la capacidad de los instrumentos para
proporcionar informacion precisa y consistente. Esto implica que el instrumento debe
generar resultados o respuestas similares cuando se aplica repetidamente a la misma
muestra bajo condiciones similares. En otras palabras, es el grado de fiabilidad y

coherencia de un instrumento (Marroquin, 2013).

En el caso de nuestros instrumentos, sus creadores de los instrumentos, han
demostrado de manera recurrente su confiabilidad y estabilidad. Para validar cada uno

de ellos, se utilizo el coeficiente alfa de Cronbach.
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El IPAQ-SF ha sido validado internacionalmente en 14 centros ubicados en 12
paises y constituye el eje principal de un proyecto de demostraciéon que abarca 24
naciones. Los resultados indican que el coeficiente de correlacion de Spearman
alcanzo6 el 75%, con un rango de 0,88 a 0,32, superando el umbral de 0,65. Esto nos
da a entender que el IPAQ-SF es una herramienta adecuada para evaluar el Nivel de
Actividad Fisica (NAF) en personas de entre 18 y 65 afios (Alarcon & Méndez, 2022;
Jiménez & Tamayo, 2019). Por otro lado, a nivel nacional, el instrumento también ha
sido utilizado en diversos estudios, asi como en el estudio de Lecca (2019) que

demostr6 su confiabilidad, mediante el Alfa de Cronbach, reportando un valor de 0,74.

La confiabilidad del Test de Adiccion al Internet (TAI) De Young (1998)
fueron evaluadas a nivel nacional, y los resultados indicaron que el test presenta una

confiabilidad total moderada con un coeficiente de 0.870 (Matalinares y otros, 2014).

Los instrumentos que fueron validados seran sometidos a una prueba piloto
conformado por 20 estudiantes, lo cual se procesardn a través del Alfa de Cronbach e

indicara la confiabilidad de los instrumentos

a) Cuestionario Internacional de actividad fisica (IPAQ-SF) =,786
b) Test de Adiccion a Internet (TAI)=,906

3.10 Técnicas de procesamientos de datos
Los datos recopilados seran procesados utilizando hojas de célculo en Excel y
analizados con el software estadistico SPSS, version 27. El analisis descriptivo se
organizara y presentard mediante tablas cruzadas para facilitar la interpretacion de las
tendencias y patrones observados en la investigacion. Para el analisis inferencial, se
iniciard evaluando la normalidad de los datos mediante pruebas estadisticas

adecuadas.

3.11 Aspectos éticos
En la investigacion "Nivel de actividad fisica y la adiccion al internet en
adolescentes de la I.E. 'San Martin de Porres' - Ayacucho, 2024", se garantizara el
consentimiento informado de los participantes y de la institucion educativa para la
ejecucion del estudio, la confidencialidad y anonimato de los datos, la voluntariedad
de participacion y el respeto por los derechos de los adolescentes. Ademas, el estudio
sera aprobado por un comité ético, cumpliendo con las normativas vigentes y los

principios de ética en investigacion cientifica.
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IV. RESULTADOS Y DISCUSION

4.1 Resultados a nivel descriptivo

Tabla 3

Nivel de actividad fisica

Nivel Frecuencia Porcentaje
Bajo 1 2,5%
Moderado 4 10,0%
Vigoroso 35 87,5%
Total 40 100%

Nota. Datos obtenidos de la evaluacion a los adolescentes de L.E “San Martin de

Porras”

En la tabla 3, se observa que la mayoria de los estudiantes se ubica en el nivel
vigoroso (35 adolescentes), representando el 87,5% del total, un porcentaje menor con
10% (4 adolescentes) realiza actividad fisica a un nivel moderado y solo 1 adolescente
(2,5%) presenta un nivel bajo de actividad fisica. Estos resultados nos indican una

tendencia alta hacia niveles altos de actividad fisica del total de los adolescentes

evaluados.
Tabla 4
Nivel de adiccion al internet y sus dimensiones en adolescentes
Adicciona  Tolerancia Uso Retirada Consecuencias
Internet excesivo negativas
F % f % f % f % f %
Bajo 35 875 20 50 32 80 26 65 26 65
Medio 5 125 19 475 8 20 14 35 14 35
Alto - - 1 2.5 - - - -

Total 40 100 40 100 40 100 40 100 40 100
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Nota. Datos obtenidos de la evaluacion aplicada a los adolescentes de la I.LE. “San Martin de
Porras”.

En Tabla 4 se observa que, respecto a la variable adiccion a internet, la mayoria
de los adolescentes, 35 de ellos, representando el 87,5%, presentan bajos signos de
adiccion al internet y solo 5 adolescentes (12,5%) se ubican en el nivel medio y no se
registraron casos de nivel alto de adiccion. Con respecto a las dimensiones especificas
de la variable, en la dimension tolerancia, el 50% de los adolescentes (20 estudiantes)
se ubico en el nivel bajo, mientras que 47,5% (19 estudiantes) presentaron un nivel leve

o media y solo 1 adolescente (2,5%) mostrd un nivel alto.

Por otro lado, en la dimension, uso excesivo, la mayoria, 32 adolescentes (80%)
muestran un nivel bajo, mientras que 8 adolescentes (20%) presentaron un nivel medio;
en cuanto a la dimension, retirada, el 26 adolescente (65%), se encuentran en nivel bajo,
mientras que el 14 adolescente (35%) se ubicaron en nivel medio y por ultimo en la
dimensidn consecuencias negativas, 26 adolescentes (65%) se encuentran en nivel bajo,

mientras que 14 (35%), se ubican en nivel medio.

Estos resultados indican que la gran parte de los adolescentes presentan niveles
bajos en las 4 dimensiones, aunque hay una mayor distribucion de adolescentes en
algunas dimensiones como es retira y tolerancia, ubicadas en nivel medio, lo cual podria

considerarse una sefial de alerta.

Tabla 5
Relacion entre el nivel de actividad fisica y la adiccion al internet
Nivel de Adiccidn a Internet
actividad fisica Bajo Medio Total
Bajo f 1 0 1
% f 2,5 0% 2,5%
Moderado f 0 4 4
% f 0% 10% 10%
Vigoroso f 34 1 35
% f 85% 2.5% 87,5%
Total f 35 5 40
% f 87,5% 12,5% 100,0%

Nota: Elaboracion propia

La tabla 5, muestra una relacién muy relevante entre el nivel de actividad fisica
y la adiccion al internet en los adolescentes evaluados. Se muestra que una gran parte
significativa, el 87,5%, presenta un nivel de actividad fisica vigoroso mientras que, solo

el 2,5% presenta un nivel medio de adiccion. Se observa que, existe una relacion inversa
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entre ambas variables, lo que indica, que a mayor nivel de actividad fisica menor sera
la tendencia a la adiccién al internet. Esta relacion nos indica que los estudiantes que
practican actividad fisica y son mas activos presentan una menor tendencia hacia el

Internet realizando un uso adecuado.

Tabla 6
Relacion entre el nivel de actividad fisica y la dimension tolerancia
Nivel de actividad Tolerancia
fisica Bajo Medio Alto Total
Bajo f 1 0 0 1
% f 2,5% 0,0% 0,0% 2,5%
Moderado f 0 3 1 4
% f 0,0% 7,5% 2,5% 10%
Vigoroso f 19 16 0 35
% f 47,5% 40,0% 0,0% 87,5%
Total f 20 19 1 40
% f 50,0% 47,5% 2,5% 100,0%

Nota. Elaboracion propia

En la tabla 6, se muestra una relacion relevante entre el nivel de actividad fisica
y la dimension tolerancia al uso del internet en los adolescentes evaluados, donde una
mayoria significativa, el 50%, se encuentra en el “nivel bajo” de tolerancia, mientras
que el 87,5% alcanza el “nivel vigoroso”. En ese sentido podemos deducir que existe
una correlacion inversa, en donde los adolescentes que realizan actividad fisica muy a
menudo de manera vigorosa tienden a mostrar bajos niveles de tolerancia, lo que indica

que no sienten una necesidad de permanecer mas tiempo conectados al Internet.

Tabla 7

Relacion entre el nivel de actividad fisica y la dimension uso excesivo

Nivel de actividad Uso excesivo
fisica Bajo Medio Total

Bajo f 1 0 1

% f 2,5% 0,0% 2,5%
Moderado f 1 3 4

% f 2,5% 7,5% 10,0%
Vigoroso f 30 5 35

% f 75,0% 12,5% 87,5%
Total f 32 8 40

% f 80,0% 20,0% 100,0%

Nota. Elaboracion propia
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En la Tabla 7 se muestra datos importantes sobre el uso excesivo del internet y
el nivel de actividad fisica en los adolescentes. Se observa que una gran mayoria, el
80%, se encuentra en el nivel bajo de uso excesivo mientras que el 87,5%, alcanza un
nivel vigoroso de actividad fisica. En ese sentido podemos deducir que existe una
correlaciéon inversa, en donde los adolescentes que realizan actividad fisica
vigorosamente tienden a mostrar bajos niveles de uso excesivo. Ello se evidencia en que
la gran mayoria de quienes se ubican en un nivel bajo de uso excesivo pertenecen

justamente al grupo con nivel vigoroso en actividad fisica.

Tabla 8
Relacion entre el nivel de actividad fisica y la dimensién Retirada
Nivel de actividad Retirada
fisica Bajo Medio Total
Bajo f 1 0 1
% f 2,5% 0,0% 2,5%
Moderado f 0 4 4
% f 0,0% 10,0% 10,0%
Vigoroso f 25 10 35
% f 62,5% 25,0% 87,5%
Total f 26 14 40
% f 65,0% 35,0% 100,0%

Nota. Elaboracion propia

En la Tabla 8, se presentan datos importantes entre la dimension retirada y el
nivel de actividad fisica en los adolescentes. Se observa que una gran mayoria, el 65%,
se encuentra en el nivel bajo de retirada, mientras que el 87,5% alcanza un nivel

vigoroso de actividad fisica.

En ese sentido, podemos deducir que existe una relacion inversa entre ambas
variables, donde los adolescentes que practican actividad fisica vigorosa tienden a
mostrar menores manifestaciones de retirada, como ansiedad, depresion, etc. cuando no
pueden acceder a internet. Ello se evidencia en que la mayoria de quienes presentan un

nivel bajo de retirada pertenecen al grupo con mayor intensidad de actividad fisica.

Tabla 9

Relacion entre el nivel de actividad fisica y la dimension Consecuencias negativas

Nivel de actividad Consecuencias negativas
fisica Bajo Medio Total
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Bajo f 1 0 1

% f 2,5% 0,0% 2,5%
Moderado f 0 4 4

% f 0,0% 10,0% 10,0%
Vigoroso f 25 10 35

% f 62,5% 25,0% 87,5%
Total f 26 14 40

% f 65,0% 35,0% 100,0%

Nota. Elaboracién propia

En la Tabla 9, se presentan datos relevantes entre la dimensién consecuencias
negativas y el nivel de actividad fisica en los adolescentes. Se evidencia que una gran
mayoria, el 65%, se encuentra en el nivel bajo de consecuencias negativas, mientras que el

87,5% de los evaluados presentan un nivel vigoroso de actividad fisica.

Esto permite deducir una relacion inversa entre ambas variables, donde los
adolescentes con mayor nivel de actividad fisica tienden a mostrar menos consecuencias
negativas por el uso del internet. Ello se hace evidente al observar que la mayoria de quienes
se ubican en el nivel bajo de consecuencias negativas también pertenecen al grupo con

actividad fisica vigorosa.

4.2 Resultado a nivel inferencial

4.2.1 Prueba de normalidad de variables

Hipotesis de normalidad

Ho= Los datos tienen una distribuciéon normal = p> a
Ha= Los datos no tienen una normalidad = p< a
Nivel de significancia, a =0,05

n=40 <50, por lo que se utilizara la prueba de Shapiro wilk

Tabla 10

Prueba de Shapiro-Wilk para la normalidad

Shapiro Wilk
Variables Estadisticos Gl Sig.
Nivel de actividad fisica 399 40 ,001
Adiccién a Internet 389 40 ,001

En la tabla 10 se observa que los valores de significancia de p = 0.001 para la variable

nivel de actividad fisica y adiccion a Internet. Al ser estos valores menores al nivel de
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significancia establecido (o = 0.05), dicho de otro modo, p< a, por lo tanto, se rechaza la
hipdtesis nula (Hg) que establece que los datos se distribuyen normalmente y se acepta la

Hipotesis alterna (Ha)

En ese sentido, los datos no siguen una distribucion normal, lo cual justifica el uso

del estadigrafo no paramétrico de rho Spearman, adecuada para este tipo de distribucion.

4.2.2 Procedimiento de la prueba de la hipotesis

Estadigrafo: Rho de Spearman

Hipotesis de general

Ho=No existe una relacion negativa significativa entre el nivel de actividad fisica y la

adiccion al internet en adolescentes de la I.E “San Martin de Porras”- Ayacucho, 2025.

H.= Existe una relacion negativa significativa entre el nivel de actividad fisica y la adiccion

al internet en adolescentes de la I.LE “San Martin de Porras”- Ayacucho, 2025.

Tabla 11
Prueba de hipdtesis general de la relacion de la variable nivel de actividad fisica y la

adiccion al internet

Nivel de Adiccion

actividad fisica  al Internet

Nivel de actividad Coeficiente 1,000 - ,748™
fisica de correlacion
Rho de Sig. (bilateral) : ,001
Spearman N 40 40
Adiccidn al Internet Coeficiente -, 748" 1,000

de correlacion
Sig. (bilateral) ,001
N 40 40

La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).
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En la Tabla 11 se presenta los resultados de la prueba de hipdtesis general de la
relacion entre el nivel de actividad fisica y la adiccion al internet en adolescentes de la L.E.
“San Martin de Porras™ - Ayacucho, 2025. El coeficiente de correlacion de Rho de Spearman
obtenido es = -0,748, lo que indica que hay una correlacion negativa fuerte entre ambas

variables.

Asimismo, el valor de significancia bilateral es 0,001, lo cual es menor a 0,05
(p=0,001 <0,05) lo que indica que la correlacién observada es significativa y se rechaza la
hipdtesis nula, aceptando a la hipdtesis alterna. Por tanto, se puede afirmar con seguridad
que existe una relacion negativa significativa entre el nivel de actividad fisica y la adiccion

al internet en los adolescentes.
Hipotesis especifica 1

Ho= El nivel de actividad fisica no se relaciona significativamente con la dimension

tolerancia en adolescentes de la I.LE “San Martin de Porras”- Ayacucho, 2025.

Ha= El nivel de actividad fisica se relaciona significativamente con la dimension tolerancia

en adolescentes de la I.E “San Martin de Porras”- Ayacucho, 2025.

Tabla 12
Prueba de hipotesis especifica 1 de la relacion de la variable nivel de actividad fisica y la

dimensiéon Tolerancia

Nivel de Tolerancia

actividad fisica

Nivel de actividad Coeficiente 1,000 -, 267"
fisica de correlacion
Rho de Sig. (bilateral) . ,096
Spearman N 40 40
Tolerancia Coeficiente -,267" 1,000

de correlacion
Sig. (bilateral) ,096
N 40 40

En la Tabla 12 se presentan los resultados de la prueba de hipotesis especifica 1a que

evalUa la relacion entre el nivel de actividad fisica y la dimension tolerancia en adolescentes
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de la L.E. “San Martin de Porras”- Ayacucho, 2025. El coeficiente de correlacion de Rho de
Spearman es de = -0,267, lo que indica que existe correlacion negativa débil entre ambas

variables.

Asimismo, el valor de significancia bilateral es ,096, lo cual es mayor a 0,05 (p =
0,096 > 0,05). Esto indica que la correlacion observada no es significativa, por lo tanto, no
se puede rechazar la hipotesis nula. En consecuencia, no se puede afirmar que exista una
relacion significativa entre el nivel de actividad fisica y la dimension tolerancia en los

adolescentes.

Hipotesis especifica 2

Ho= El nivel de actividad fisica no se relaciona significativamente con la dimension uso

excesivo en adolescentes de la I.E “San Martin de Porras”- Ayacucho, 2025.

Ha= El nivel de actividad fisica se relaciona significativamente con la dimension uso

excesivo en adolescentes de la I.E “San Martin de Porras”- Ayacucho, 2025.

Tabla 13
Prueba de hipotesis especifica 2 de la relacion de la variable nivel de actividad fisica y la

dimensiéon Uso excesivo

Nivel de Uso

actividad fisica  excesivo

Nivel de actividad Coeficiente 1,000 -, 363"
fisica de correlacion
Rho de Sig. (bilateral) : ,021
Spearman N 40 40
Uso excesivo Coeficiente -,363" 1,000

de correlacion
Sig. (bilateral) ,021
N 40 40

La correlacion es significativa en el nivel 0,05 (bilateral).

En la Tabla 13 se observa los resultados de la prueba de hipotesis especifica 2, que

evaltia la relacion entre el nivel de actividad fisica y la dimensién uso excesivo en
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adolescentes de la I.LE. “San Martin de Porras”- Ayacucho, 2025. El coeficiente de
correlaciéon de Rho de Spearman obtenido es de -0,363, lo que indica una correlacion

negativa moderada entre ambas variables.

Asimismo, el valor de significancia bilateral es 0,021, lo cual es menor que 0,05 (p
=0,021 < 0,05), indicando que la correlacion observada es estadisticamente significativa.
En este sentido, se rechaza la hipdtesis nula y se acepta la hipotesis alterna; por tanto, se
puede afirmar que existe una relacion negativa significativa entre el nivel de actividad fisica
y la dimension uso excesivo en los estudiantes adolescentes de la I.LE. “San Martin de

Porras™.
Hipotesis especifica 3

Ho= El nivel de actividad fisica no se relaciona significativamente con la dimension
retirada en adolescentes de la I.E “San Martin de Porras”- Ayacucho, 2025.

Ha= El nivel de actividad fisica se relaciona significativamente con la dimension retirada
en adolescentes de la I.E “San Martin de Porras”- Ayacucho, 2025.

Tabla 14
Prueba de hipotesis especifica 3 de la relacion de la variable nivel de actividad fisica y la

dimensiéon Retirada

Nivel de Retirada
actividad fisica
Nivel de actividad Coeficiente 1,000 -, 340™
fisica de correlacion
Rho de Sig. (bilateral) : ,032
Spearman N 40 40
Retirada Coeficiente -,340™ 1,000

de correlacion
Sig. (bilateral) ,032
N 40 40

La correlacion es significativa en el nivel 0,05(bilateral).

En la Tabla 14, se observan los resultados de la prueba de hipétesis especifica 3, que
evalla la relacion entre el nivel de actividad fisica y la dimensidn retirada en adolescentes
de la LE. “San Martin de Porras”- Ayacucho, 2025, se muestra el coeficiente de correlacion
de Rho de Spearman con valor de -0,340, lo que indica una correlacion negativa moderada

entre ambas variables.
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El valor de significancia bilateral es de 0,032, el cual es menor que 0,05 (p = 0,032
< 0,05), por lo que la correlacion es significativa, entonces se rechaza la hip6tesis nula y se
acepta la hipdtesis alterna. Por lo tanto, se infiere que existe una relacion negativa
significativa entre el nivel de actividad fisica y la dimension retirada en los estudiantes

adolescentes de la I.E. “San Martin de Porras”.

Hipotesis especifica 4

Ho= El nivel de actividad fisica no se relaciona significativamente con la dimension
consecuencias negativas en adolescentes de la I.E “San Martin de Porras”- Ayacucho, 2025.

Ha= El nivel de actividad fisica se relaciona significativamente con la dimension
consecuencias negativas en adolescentes de la I.E “San Martin de Porras”- Ayacucho, 2025.

Tabla 15
Prueba de hipotesis especifica 1 de la relacion de la variable nivel de actividad fisica y la

dimension consecuencias negativas

Nivel de Consecuencias
actividad negativas

fisica
Nivel de actividad Coeficiente 1,000 -, 340™
fisica de correlacion
Rho de Sig. (bilateral) : ,032
Spearman N 40 40
Consecuencias Coeficiente -,340™ 1,000
negativas de correlacion
Sig. (bilateral) ,032
N 40 40

La correlacion es significativa en el nivel 0,05(bilateral)

En la Tabla 15 se presentan los resultados de la prueba de hipotesis especifica 4, que
evalla la relacion entre el nivel de actividad fisica y la dimensidn consecuencias negativas
en adolescentes de la I.LE. “San Martin de Porras” - Ayacucho, 2025, se muestra un
coeficiente de correlacion de Rho de Spearman con valor de -0,340, lo que indica una

correlacion negativa moderada entre ambas variables.
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El valor de significancia bilateral es de 0,032, el cual es menor que 0,05 (p = 0,032
< 0,05), lo que demuestra que la correlacion es significativa, por el cual se rechaza la
hipdtesis nula y se acepta la hipotesis alterna. En consecuencia, se puede afirmar que existe
una relacion negativa significativa entre el nivel de actividad fisica y la dimension

consecuencias negativas en los estudiantes adolescentes de la I.E. “San Martin de Porras”.

4.3 Discusion de resultados

Ponce (2011), encontro6 una correlacion negativa entre el tiempo frente a pantallas
y la actividad fisica, Rho=-0,748 (p = 0,000) sefialando que el uso excesivo de
computadoras en especial los videojuegos estan relacionados una menor practica de
actividad fisica estos resultados concuerdan con los resultados de la tabla 11, donde se
muestra Rho =-0,748 (p = 0,001), que a su vez también son similares a los resultados
de (Rusillo y otros, 2024), donde muestran que los adolescentes con niveles bajos en
actividad fisica tienden a pasar mayor tiempo en el internet, ya sea redes sociales o en
buscador de Google, en tal sentido se infiere que los adolescentes que practican
constantemente la actividad fisica, son menos propensos a ser adictos a Internet, esto
podria ser debido a la era digital en la cual nos encontramos, en donde se detecté alto
porcentaje en el uso de internet 72% (INEI, 2024) en nuestro contexto y mundialmente
va en crecimiento como menciona (Shum, 2020), ello podria conllevar a la falta de

actividad fisica por parte de la poblacion adolescente.

Asimismo, en nuestros resultados de las hipotesis especificas refuerzan la
relacion establecida en el parrafo anterior, en donde en la tabla 13, entre el nivel de
actividad fisica y la dimensién uso excesivo, se obtuvo una correlacion negativa
moderada (Rho = -0,363; p = 0,021), mientras que en la dimension "retirada" y
"'consecuencias negativas" se encontrd una correlacion también negativa y significativa
(Rho = -0,340; p = 0,032) estas dimensiones reflejan aspectos del comportamiento
adictivo que afectan el equilibrio emocional, rutina diaria y salud fisica de los
adolescentes, lo cual se ve disminuido cuando practican de manera constante la actividad
fisica, ello coincide con el estudio de Ajila y otros (2024), quienes concluyeron que los
adolescentes que hacian uso de los videojuegos mostraban una disminuciéon en su
bienestar fisico, siendo menos propensos a participar en actividades fisicas y mas
vulnerables a alteraciones emocionales que podria conllevar incluso a la agresividad e

irritabilidad. Sin embargo, en la dimension Tolerancia, se identificd una correlacion
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negativa, Rho = -0,267, esta no fue estadisticamente significativa (p = 0,096>0,05). Este
resultado puede deberse a diversos factores externos como la normalizacién del uso
constante del internet en los entornos escolares o sociales e incluso normalizar tener
aparatos tecnologicos con internet en las instituciones educativas, lo cual podria
dificultar de identificar como una conducta problematica, limitando su relacion con el

nivel de actividad fisica.

En comparacion con los antecedente nacionales, nuestros hallazgos no coinciden
son los resultados a nivel descriptivo de Toribio (2024), quien report6 que el 97.62%
de los adolescentes presentaba alto grado de adiccion a internet y el 77,62% mostraba
niveles bajos de actividad fisica, en cambio en nuestros resultados descriptivos, tabla 4,
se muestra que 87,5 de los adolescentes presentan bajo grado de adiccién a Internet y
respecto a la actividad fisica, un 87,5 presentan niveles altos de actividad fisica, ello
podria ser por el lugar en donde se encuentra los adolescentes, en nuestro estudio
participaron adolescentes que se encuentran en una zona rural, donde todavia no hay
mucho acceso a internet, en cambio en el estudio de toribio (2024), se evalu6 a
adolescentes que pertenecian a la zona rural, donde hay mayor accesibilidad a internet,
asociacion entre la adiccion, a pesar de estas diferencias ambos resultados, resaltan que
mayor nivel de adiccion presentaban baja actividad fisica o viceversa, menor adiccion
mayor niveles de actividad fisica. Ello también se alinea con los estudios de Estrada y
otros (2024), quienes sefialaron una relacién negativa significativa entre el trastorno por
videojuegos y la motivacion hacia la practica fisica (Rho = -0,397, p < 0.01), reforzando
la idea de que la dependencia tecnoldgica afecta a la disponibilidad que uno tiene para

realizar cualquier actividad fisica.

Sin embargo, estudios como el de Idme (2021) y Montoya (2022) no concuerdan
con nuestros hallazgos, ya que no encontraron una relacion significativa entre el uso
excesivo de videojuegos o smartphones y la actividad fisica. Con respecto al autor Idme
(2021) de su estudio “Relacion entre la adiccion a los videojuegos y la actividad fisica
en estudiantes de un colegio nacional en época de pandemia por COVID-19, Arequipa
20217, las diferencias podrian explicarse por el contexto de pandemia donde las
restricciones de medidas de proteccidn afectaron a la practica normal de actividad fisica
y con respecto al autor Montoya (2022) posiblemente sea por poblacion ya que en su
estudio tuvo como muestra a universitarios, la cual pueden tener comportamientos

distintos respecto al manejo del tiempo libre y responsabilidades académicas.



54

CONCLUSIONES

Primera. Existe una correlacion negativa significativa (Rho=-,748, p=0,001) entre el nivel
de actividad fisica y la adiccion al internet en los adolescentes de la L.LE. “San Martin de

Porras”-Ayacucho, 2025.

Segunda. No existe una relacién significativa (Rho=-,267; p=0,096), entre el nivel de
actividad fisica y la dimension tolerancia de la adiccion al internet en los adolescentes de la
L.E. “San Martin de Porras”-Ayacucho, 2025

Tercera. Existe una correlacion negativa significativa (Rho=-,363; p=0,21) entre el nivel de
actividad fisica y la dimension uso excesivo en los adolescentes de la L.LE. “San Martin de

Porras”-Ayacucho, 2025.

Cuarta. Existe una relacion significativa entre el nivel de actividad fisica y la dimension
retirada (Rho=-,340; p=0,032) en los adolescentes de la L.LE. “San Martin de Porras”-
Ayacucho, 2025.

Quinta. Existe una relacion significativa (Rho=-,340; p=0,032) entre el nivel de actividad
fisica y la dimensidn consecuencias negativas en los adolescentes de la I.E. “San Martin de
Porras”- Ayacucho, 2025.
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RECOMENDACIONES

A los directos de las instituciones educativas, promover actividades fisicas como parte de un
habito saludable para reducir la adiccion al uso del Internet y realizar charlas sobre el buen

uso del internet

A los docentes de Educacion Fisica, incorporar sesiones motivadoras y activas para los
adolescentes, con el fin de que tomen interés por la practica de actividad fisica, resaltando
la importancia que este tiene en todos los aspectos y puede ser una de las mejores opciones

para contrarrestar la adiccion al internet.

A los padres de familia, supervisar el uso responsable de internet en el hogar, estableciendo
horarios adecuados y promoviendo la practica regular de cualquier tipo de actividad fisica

en familia.

A los profesionales en salud, realizar campafias sobre los beneficios de la actividad fisica y
las consecuencias de uso excesivo del internet, como el sedentarismo, ansiedad, depresion

0 conductas agresivas.

A los estudiantes de la Escuela de educacion fisica, reconocer la importancia de la actividad
fisica como medio preventivo frente a los diversos problemas (sedentarismo, adiccion a
internet, etc.) que afectan a los escolares. Ademas, se les exhorta a involucrarse activamente
en la investigacion de los problemas actuales que enfrentan los estudiantes en las

instituciones educativas
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adolescentes de la I.E “San Martin
de Porras”- Ayacucho, 2025.

El nivel de actividad fisica se
relaciona significativamente con la
dimensioén retirada en adolescentes
de la I.LE “San Martin de Porras”-
Ayacucho, 2025.

Uso excesivo
Retirada/abst
inencia
Consecuenci
as negativas

Técnica de recoleccion

de datos: Encuesta
Instrumentos

- Cuestionario IPAQ-SF

- Test de Adiccion a
Internet (TAI)
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Como se relaciona el nivel de
actividad fisica con la dimensién
consecuencias  negativas  en
adolescentes de la I.E “San
Martin de Porras”- Ayacucho,
2025

Identificar en qué medida el nivel
de actividad fisica se relaciona con
la  dimension  consecuencias
negativas en adolescentes de la I.E
“San  Martin de Porras”-
Ayacucho, 2025.

El nivel de actividad fisica se
relaciona significativamente con la
dimension consecuencias negativas
en adolescentes de la LE “San
Martin de Porras”- Ayacucho, 2025.

Anélisis e interpretacion
de datos

Estadistica descriptiva
Estadistica inferencial
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Anexo 2
Instrumentos
Cuestionario Internacional de Actividad Fisica

Edad- Afioa-
Sexwo: MASCULING | ) FEMENINO ( )

Moz interesa comocer el tipo de actividad fizica que usted realiza en su vids cotidiana Las
preguntas sa referirin al tismpo que desting a estar active'z en los Gltimos 7 diss. Le
mformamos gue este cusstonario e totalments andaima.
Piense acerca de todas aquellas actividades vigorozas que usted realizo en los alfimes 7 dias.
Actividade: vigorosas son las que requiersn 1n esfirerzo fisico fiierte v 1e hacen respirar mcho
mas foerts que lo normal. Piense solamente en esas actividades que wsted hizo por lo menes 10
miknrtos comtimaos.

1. Dharznte los altimos 7 dias, ;Cudntos dizs rezlizd nsted sctividades fizsicas vigorosas como

levantar abjatos pasados, excavar, asrabicos, o pedalesr rapido en bicicleta?

Dias por semana.

I:IFinguua actividad fizica vigoresz — Pase a Ly pregunin 3

2. ;Cuinto tiempo en total wenzbments 1s tomd realizar actividades fizicas vigorosas en mo

di ez0s dias que las realing?

Horas por dia
Minutos por dia

I:IFD sabeo extd sagurofz)

Piense acerca de todas aguellas actividades moderades gue weted realizo en los ltimas 7 dias Actividades
moderadas son aquellas que requisren um esfierzo fsico moderado v le kace respirar algo mas fierte que
lo mormal Pienze solamente en ezas actividades que usted hizo por lo menos 10 minotos comtingos.

3. Durante los ultimos 7 dias, ;Cudntos dizs hizo weted actividades fizicas moederadas tal
ComLg cargar objetos livianos, pedalear en biciclsta 2 paso regular, o juzar dobles de tenis? Mo
inchrya caminatas.

DHMas por seInand.

|:|.\Iiugum actividad fisica vizorosa — Pase @ la pregure 5



4 Tleuzlmente, ;Cuanto tismpo dedica nstad en uno de esos dias haciendo actividades Geicas
moderadas?

Horas por dia
|:|F|:u sabeMo st saguro(z)
DPianze acerca del tiempo que usted dedicd a caminey en los ultimos 7 dias. Exto inchoye trabajo on la case, caminatas

para ir de um =itio 2 otve, o oualquisr ofra caminsta gque usted hizo Mnicaments por recreacion, departe, ejercicio, o
placer.

5. Daarante bos tiltimas 7 dizs, ; Cuantos dizs caming usted por 2l menos 10 mimtos
comtimps?
DHas por semana.

En caming — Pase a la pregumia 7

¢. Usualmente, ; Cuénto tiempo gasto usted enuno de esos dias caminando?

Horas por dia
Minutos por dia

Dﬂ zabao estd semurala)

La tltima pragumts == refiers al tiempo qus wsted pemmanacio saptadods) en 12 semana en los tltimos 7 dizs. Inchrva el tiempo
zentadoda) en el wabajo, la case, estudizndo, v en a1 tempo libre. Esto pueds incloir tiempo sentadofa) en um escritorio,
visitande amizos(as), levendo o pammanecer sentadofz) o acostados) mirando television

7. Draramte loz tltimos 7 dizs, ;Coanto tiempo permamecio seatadolz) en 1m diz en la
2emanE]

Horas por dia
Afinutes por dia
|:|Nu sabao esta segrala)



Test de Adiccion a Internet (TAI), adaptado por Matalinares (2014)
Sexo. MASCULINO () FEMENINO ( )

A continuacion, se presentan una serie de items que puedes responder con las
siguientes claves:

0 =Nunca

1 = Rara vez

2 = Ocasionalmente

3 = Con frecuencia

4 = Muy a menudo

5 = Siempre

Escribe un aspa “X” en la alternativa que mejor describa tu opinion

N I Claves
1 i Con gue frecuencia dajas de ownplir con s oblizacionsas ali1lzlzlals
dormesticas por quedzrte mas tiempo conectado 3 intermes? -
3 i Con gue frecuencia prefiares estar conectado a intermet ali1lzlzlals
que pasar dempd personalments con tas armiEos?
2 i Con gue frecuencia estableces nuwevas relacione: con al1lz!z)4ls

- otras personas conectadas 3 intermet?

i Con gue frecuencia == guajan las personas de o entormo
4. (farniliz) com respecto 2 13 cantidad dettetmpo quea pazas |0 | 1 [ 2| 3| 4| 5
conectado a mternet?

i Con gue frecuencia =a va afectads to rendimisnts
3. académico (notas) debido 2 la cantidad ds tiermpo gue o1 |2|3|4|5
pasas conactado 2 intemet?

i Con gue frecuencia prefiares revizar tu cormen
4. electranico antes de camplit con s oblizgaciomes 0|1 |2|3| 4|5
eacolares o del

hogar?

- i Con gue frecuencia to moetivacion hacis el estudio ze ve
o afectads debido al intermat?

i Con gue frecuencia reaccionas a la defensiva o esquivo
2 cuando alguisn te pregunta gua haces conectado 2 0|1 |2|3| 4|5
intermet?

i Con gue frecuencia resmplazss pensamisnto: gue te
o perturban zobre tu vida, por penzamdsntos reconfortamtes |0 | 1 [ 2| 3| 4| 5
del internet?

iCon gue frecuencia te encuentras esperando con ansias
la ora en gque te volveras a conectar 3 imternst?

10

i Con gue frecuencia pisnsas gue 12 vids sin internet serta

W Sbarrida?

i Con gue frecuencia reaccionas bruscaments. sritas o te
12 enojas si zlznien te molesta mientras estas conectado a 0|1 |2(3|4|5
mtermet?

;Con gue frecuencia pierdes horas de sueno debido a gue
te Comectas 3 intermer?

i Con gue frecuencia sientas gue Mis pensamisnios astan

14 ceptrados sobre el internet cuando no es5ta conectada? 011123145
15 i Con gue frecuencia te encuentras diciendo “solo anos al1lz2) 2|4

= minutos mas” cusndo estiz conactado a ntermet? = -
15 ,gl_Cuu gue frecuencia intentas reducir 13 cantidad de ali1lzlzlals

TIEmpo



17

i Caon que frecuencia tratas de onltar 1a cantidad de
tiempo que has estado conectado 2 mternet?

18

;Can que frecuencia alipes pasar mas tiempo coneciade
3 imtermet que 3 salir con otfras persanzs de tu entomo
(familiz)?

1z

i Caon que frecuencia te sientes deprimido, irritable, o
nervioso cuando estas desconectada, lo cual dasaparece
cnando te conectas ora vezT
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Tituloe de la Investigacion: Nivel de actividad fizica v la adiccidn al internet en adolescentes de la IE *San Martin de Porres™ Ayacucho, 2023

Anexo 3

Ficha de validacion de instrumentos

FICHA DE VALIDACION
INFORME DE OPIMION DEL JUICIO DE EXPERTO

Nombre del instrumento motive de la evaluacion: Test da Adiccidn a Internet (TAI), adaptade por Matalinares (2014)
ASPECTOS DE LA VALIDACION
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Deficiente Baja Regular Bueno Moy bueno
Indicadores Criterios of & [ 18 21 R& BL P4 |41 P& |51 156 [§1 (86 |TL [ TE[El |BS |21 P&
F LT 1 O R 1 1 S T e O I O Y i ) S T O ) U
1. CLARIDAD [Esta forrmmlado con lensnaje propio x
2. OBIETIVIDAD  [Esti expresado en conductas obsarvablas &
3. ACTUALIDAD  |Adscuado zl svance de la ciencis pedasdaics x
4. ORGANIZACIONExiste una organizacidn logica X
5. SUFICTENCIA  [Comprende los sspectos en cantidad v calidad i
S INTEMNCIONALIDAD  |Adecuado para valorar los indicadores il
7. COMSISTENCIA [Eassdo en aspectos tedrices cientificos Ed
2. COHEREMNCIA  [Entre los ftems e indicadores %
@ METODOLOGIA [La estrategiz responds al proposite de la x
linvestizacién
10. PERTINENCIA [Es util v adecuade para la imvestizacidn
. PROMEDIO DE VALORACTON:
OFINION DE APLICABILIDAD: a) Deficients  b) Baja ) Fegular  d} Buenz &) Muy busna
Nombres ¥ Apellidos Ciro Augpste Maduefio Garcia |DNI | 28276828
Titule Profesional Licenciado en Educacion Fisica
Especialidad Educacion Fisica
OBSERVACIONES
Lugar y Fecha: 16 de mayo del 2025 e
Firma
DMI: 28276388
Celular: 366800794
FICHA DE VALIDACION
INFORME DE OPINION DEL JUICIO DE EXPERTO
Titulo de la Investigacion: Nivel de actividad fisica v 1a adiccidn al internet en adolescentes de Ia LE “San Martin de Porres™ Ayacucho, 2025
Nombre de los instrumentos motivo de la evaluacion: CUESTIONARIOQ INTERNACIONAL DE ACTIVIDAD FiSICA (IPAQ)
ASPECTOS DE LA VALIDACION
Deficiente Baja Regu]ar Bueno Muy bueno
Indicadores Criterioz 0 6 11 (16 |21 P& (51 (56 P 51 |36 |1 |8 Tl T (Bl |86 (91 |94
e (15 po [25 B0 [3F 40 HBE O[30 55 B0 @5 |0 T L T I 7 100
I CLARIDAD [Estd formulado con lenzuais propio )‘
. OBJETIVIDAD  [Esti axpresado en conductas observables X
B ACTUALIDAD  |Adscuzdo al avance da lz clencia pedasdzics )‘
H. QORGANIZACIOMExizte una organizacidn ldgica 5‘
5. SUFICIENCIA  |Comprende lo: aspectos sn cantidad v calidad )‘
BINTENCIONALIDAD  [Adscuado para valorar los indicaderes X
[ CONWSISTENCIA Basado en aspectos tedricos cientificos )‘
L COHERENCIA  [Enire los items & indicadores X
[ METODOLOGIA [La  estrategia responde a2l proposito de Lz X
Imvestisacidn _
10, PERETIMEMCIA  [Es il v adecuado para la mvestizacion X
i PROMEDIO DE VALORACION:
OPINION DE APLICABILIDAD: z) Deficientah) Baja <) Regular  d) Buena &) Muy buena
[Nombres ¥ Apellidos Ciro Auzusto Maduefio Garcia DNI [28276388
[Litule Profesional Licenciado en Educacion Fizics
[Ezpecialidad Educacidn Fizica
|IOBSERVACIONES
Lugar y Fecha: 16 de mayo del 2025 i ff’r
Firma

DMNI: 28276888
Celular: 966800794
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INFORME DE OPINION DEL JUICIO DE EXPERTO
Titula de la Investigacitn: Nivel de actividad fizsica v 12 adiceion al intemet en adolescentes de la TE “San Martin de Porres™ Ayacuche, 2023
Nombre de los instrumentos motivo de 1s evaluacion: CUESTIONARIO INTERNACIONAL DE ACTIVIDAD FISICA (TPAQ)
ASPECTOS DE LA VALIDACION

Deficients Baja Regular Bueno Muy bueno
Indicadores Criferios i eI I8 BT [E& FI P3¢ R R BT FE [T Ja8 [T J70RT [B8 FI o6
P[0T 20 B P OFY OR0ORS R0 ORY RPOOIES 0O O[HWEOPUOFY O[IW
L. CLAFIDAD [Esta fommulade con lenzuaje propio
2. CBJETIVIDAD [Esta expresado en conductas obsarvables
3. ACTUALIDAD  |Adecuado al avance de la cienca pedazogica
4. ORGANIZACTON[Existe una crzanizacion logica
5. SUFICTEMCIA  |[Comprends los aspectos en cantidad v calidad A
. Adernado para velarer los indicadaras kS
INTENCIOMALL
[DAD
7. COMEISTENCIA [Basado en aspectos teoricos centificos L
] COHEFEMCIA  [Ente los items e indicadores kS
= METODOLOGIA L2 estrategia responde 2l propozio de X
livestizacion
L0 PEETINEMCIA  [Es vl v adecuado para 1a investizacion
PROMEDIO DE VALORACION:
OFINION DE APLICABILIDAD: ) Deficjente b)Baja ) Resular  d) Buenz ) Moy busna
[Nombre: v Apellides Fsuar Tiuteres Hosmi [DMI [
Titulo Profesional r “a
[Especialidad Filiacne b
Crado Academico Thocioe e cieaci de 12 itncdad
AIencion Actividad Fisica y Sahad
Lugar y Fecha: 15 de noviembre del 2024
Firma
DMI: 28274743
Celular: 366630520

INFORME DE OPINIGN DEL JUICIO DE EXPERTO

Titulo de la Investizacién: Nivel de actividad fizica v la adiceicn al mtemet en adolescentes de la IE “San Martin de Porres™- Ayacucho, 2023
Nombre del instrumento motive de la evaluacion: Test de Adiceion a Intarnet (TAT), adaptade por Matalmaresz (20147

ASPECTOS DE LA VALIDACION

Deficiente Baja Regular Bueno Muy bueno
Indicadores Criterios o & [IT JI8 |21 B 131 B EFI EFE BI [3€ BT J8 [T [] & L 3¢
S0 [IF (20 |23 PO 3% B0 B B0 FY [80fFr [0 77 [E0fEF BP0 By [100
1. CLAFIDAD [Ezta fonmulado con lensuajs propio
[ OBJETIVIDAD  [E=ta expresado en conductas obsarvahbles L
ER ACTUALIDAD  [Adecuzado al avance de lz cienciz pedagogica L
4. ORGAMIZACION[E dste una organizacion logica i
5. SUFICIENCIA  [Comprends los aspectos en cantidad v czlidad L
SIMTEMCIOMALIDAD  |Adecuado para valarar los indicadaras A
7. COMNEISTENCIA [Baszdo en aspectos tearicos centificas L
B COHEFEMCIA  [Entre los 1tems e indicadares X
9. METODOLOGIA [La estrategia responds 2l proposito de la
lirvestizacion
10 PERETIMEMCIA  [E= util v adecuado para la investizacion L
. PROMEDIO DE VALORACTON:
QFINION DE APLICABILIDAD: a) Deficiente by Baja o) Fegular  d)Buenz &) hloy busna
Nombre: ¥ Apellidos }Ozcar Gutierrez Huamarm [DHI [28274743
[Titulo Profesional [Licenciado en Educacion Fizica
[Ezpecialidad [Educacion Fizica
CGrado Academico [Chpctor en ciencias de la motricidad
MIencion |Actividad fizica v Salud

Lugar y Fecha: 15 de noviembre del 2024

Firma
Dhil: 28274743
Celular: 366630920




FICHA DE VALIDACION

INFORME DE OPIMNION DEL JUICIO DE EXPERTO

Titulo de I Investigacion: Nivel de actividad fisica y la adiccion al intemet en adolescentes de la LE “San Martin de Porres™- Ayacucho, 20235
Nombre de los instrumentos motive de I evaluacion: CUESTIONARIO INTERNACIONAL DE ACTIVIDAD FISICA (IPAQ)

ASPECTOS DE LA VALIDACION

A
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FICHA DE VALIDACION
INFORME DE OPIMION DEL JUICIO DE EXPERTO

Titule de 1a Investigacién: Nivel de actividad fisica v la adiccion al intemet en adolescentes de la LE “San Martin de Porres™- Ayacucho, 2023
Nombre del instrumente motive de la evaluacion: Test de Adiceion 2 Internet (TAT), adaptado por hMatalinares (2014)

ASPECTOS DE LA VALIDACION

Deficient Baia Eezular Bueno Moy bueno |
Indicadores Criterios LU - N ) Y N 3 AN 1. T - S Y S 1T ) O 1 T TifEl  [Ba Pl P
e pF po opR3OB0 B3P0 PS |30 F |80 @EF (M0 |7F | BOES PO S 100
1 CLARIDAD [Exta formulado cou lengusje propio x
2 OBJETIVIDAD  [Esta exprasado en conductas obssrrables X
E} ACTUAITDAD  |Adec rance de la ciencia pedasdsica X
K ORGANIZACION|Existe nna or wcion 1ozica X
5. SUFICIENCIA  [Comprends los aspectos en cantdad v calidad X
Adecuzdo para valersr los indicadares X
DNTEMCIONALI
IDAD
7 CONSISTENCIA [Basado en aspectos tedricos cientificos x
COHERENCIA  [Entre los items e im res
B METODOLOGIA [La  esmategia responds al propésito de la X
linvestizacion
10, PERTINENCIA  [Esutl v adecnado para la investizacion X
) PROMEDIO DE VALORACIO
OFINION DE APLICABITIDAD: 3) Deficiente  b)Baja ) Fegular  d)j Buena &) My bo -
MNombres ¥ Apellidos [Edwin Hector EYZAGUIFRE MATDONADOD DN[ F.]SIE-K]QE
[Trtule Profesional [Licenciade
[Especialidad [Educacion Fisica
I
. Y
Lugar y Fecha: 16 de Mayo del 2025
Firma
DNI: 08124092
Celular: 995514227

Deficients Baja Regular Eueno Aoy buens
Indicadores Criterios 08 [T 16 T [36 BT 6 Bl P& FL |6 Bl [56 [/1 |Gl [e8 PL |6
500 5 PO (5 PO PS5 B0 P50 PB3 S0 BS |70 75 (BDRF |90 P3| 10D
1. CLARIDAD [Esta formulado con lenmusje propio X
2. OBJETIVIDAD  [Esta expresado en conductas obsarvables X
5. ACTUALIDAD  |Adecnado al svance de la ciencis pedagogica X
H. ORGANIZACION[Exists una organizacion logica X
SUFICIEMCIA  [Comprende los aspectos en cantidad v calidad X
B.INTEMCIONALTDAD  [Adecusdo para valorar los indicadores X
i COMSISTENCIA [Basado en aspectos teoricos cientificos X
5. COHERENCIA  |[Enfre los items ¢ indicadoras X
= METODOLOGIA 2 responds &l proposite de la X
10, PERTINENCIA  [Esutil v adecuado para la investizacion X
) FROMEDIO DE VALORACION:
OFINION DE APLICABILIDAD: ) Deficiente b} Baja ) Fegular  d) Busna  e) Muy buena
[Nombres ¥ Apellidos Edwin Hecter EYZAGUIFRE MALDONADO [Cra fra124082

[Titulo Profesional

Licencizdo

[Especialidad

Educacion Fisica

IOBSERVACIONES

|Aplicable para el presents mabaje de Investizacion

Lugar y Fecha: 16 de mayo del 2025

Firma
DMNI: 0B124092
Celular: 995514227




Anexo 4

Evidencias fotograficas
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Base de datos

Anexo 5

CUESTIONARIO INTERACIONAL DE ACTIVIDAD FiSICA (IPAQ)

240
300
30
0
180
120
120
20
60

30
120
10
180
10
80
45
180
120
180
10
240
180
180
180
120

180
60
120
30
120
60
180
60
30
120
60
120
60

Intensa

5760

7200

720

0

4320

2880

2880

320

960

0

480

1920

240

2880

80

1280

1080

4320

1920

5760

80

9600

7200

4320

8640

2880

0

7200

2400

0

0

6720

2400

8640

1440

960

4800

2400

4800

1920

AN O I NVNOWPMANOOPMNMONMAPMPPOWMNMWDMNMWERNMAAPRPOPPWEPSEDEADNMNMWPMSDOO

60
0
0
60
120
60
120
30
60
0
0
60
60
120
60
60
60
120
60
120

240
240
120
120

o

60

120
240
180

60
60
60
120
180

Moderada

O N U1 W Ul O U N NOWUL WO WNNSNPOWNWNWNPRPRRNRERENNNDNDNOWDNONDNERERERSPS

120
150
60
120
120
150
60
15
30
120
180
180

300
150

60
120
240
180

120
180
120
120
180

60
300

240
60

180

60
120
180

Baja

1584

495

198

792

792

1485

396

346.5

693

2772

594

1188

16.5

0

1980

1485

396

1188

1584

1782

0

1584

4158

2772

2772

1782

0

0

990

2970

5544

1386

2970

594

1980

4158
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Uso excesivo
p2 |p3 |p4 |p10|D1 [VF1

2l 0] 4
5 3| 4

1| 31 0f 0 4

5 2| 4

11 0 4 0




Resultados descriptivos

L. Retirada
Adiccion a Internet
[+ %
I %
No adicto 35 87.5% Nn_ad'cm 26 65.0%
Adicto leve 5 12.5% Adicto leve 14 35 0%
Tolerancia Consecuencias negativas
N % N %
No adicto 20 50,0% Mo adicto 26 65, 0%
DN 19 47 5% Adicto leve 14 35,0%
Adicto severo 1 2,5%
Uso excesivo
] %
Mo adicto 32 a0,0%
Adicto leve 8 20,0%
Tabla cruzada Nivel de actividad fisica®*Adiccion a Internet
Adiceidn a Internet
Bajo Medio Total
Mivel de actividad fisica  Bajo Fecuento 1 0 1
% del total 2,5% 0,0% 2.5%
Moderado  Recuento ] 4 4
% del total 0,0% 10,0% 10,0%
Yigoroso Fecuento 34 1 35
% del total 85,0% 2,5% a7,5%
Total Recuento 35 B 40
% del total 87,5% 12,5% 100,0%
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Tabla cruzada Nivel de actividad fisica®*Tolerancia

Tolerancia
Bajo Medio Alto Total
Mivel de actividad fisica  Bajo Recuento 1 0 0 1
% del total 2,5% 0,0% 0,0% 25%
Moderado  Recuento ] 3 1 4
% del total 0,0% 7.5% 2,5% 10,0%
Yigoroso Recuento 19 16 0 35
% del total 47 5% 40,0% 0,0% 87.5%
Total Recuento 20 15 1 40
% del total 50,0% 475% 25%  100,0%
Tabla cruzada Nivel de actividad fisica*Uso excesivo
LIso excesivo
Bajo Medio Taotal
Mivel de actividad fisica  Bajo Recuento 1 ] 1
% del total 2.5% 0,0% 2,5%
Moderado  Recuento 1 3 4
% del total 25% 7.5% 10,0%
Vigoroso Recuento 30 5 35
% del total 75 0% 12 5% B7.5%
Total Recuento 32 8 40
% del total 80,0% 20,0% 100,0%
Tabla cruzada Nivel de actividad fisica*Retirada
Retirada
Bajo Medio Total
Mivel de actividad fisica  Bajo Recuento 1 0 1
% del total 2,5% 0,0% 2,5%
Moderado  Recuento 0 4 4
% del total 0,0% 10,0% 10,0%
Vigoroso Recuento 25 10 35
% del total 62,5% 25 0% 87 5%
Total RFecuento 26 14 40
% del total 65,0% 350% 100,0%




Tabla eruzada Nivel de actividad fisica*"Consecuencias negativas

Consecuencias negativas

Eajo Medio Total
Mivel de actividad fisica  Bajo Recuento 1 0 1
% del total 25% 0,0% 25%
Moderado  Recuento 0 4 4
% del total 0,0% 10,0% 10,0%
Vigoroso Recuento 28 10 35
% del total 62,5% 250% 87.5%
Total Fecuento 26 14 40
% del total 65,0% 35,0% 100,0%
Resultados a nivel inferencial
Correlaciones
Adiccion a
Internet
Rho de Spearman  Nivel de actividad fisica  Coeficiente de 1,000 - 748"
correlacian
Sig. (hilateral) =.0M
M 40 40
Adiceion a Internet Coeficiente de - 748" 1,000
correlacian
Sig. (hilateral) =00
M 40 40

** | acorrelacian es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).



Correlaciones

Mivel de
actividad
fisica Llzo excesivo
Rho de Spearman  Mivel de actividad fisica  Coeficiente de 1,000 -,3IES3==
correlacian
Sig. (hilateral) o
[+l 40 40
Uso excesivo Cosficients de - 363 1,000
correlacian
Sig. (hilateral) 021
[+ 40 40
* La correlacién es significativa en el nivel 0,05 (bilateral).
Correlaciones
Mivel de
actividad Consecuenci
fisica as negativas
Rho de Spearman  Mivel de actividad fisica Coeficiente de 1,000 -,34[]’=
correlacian
Sig. (bilateral) 03z
I 40 40
Consecuencias Coeficiente de -340° 1,000
negativas correlacion
Sig. (hilateral) 032
[+ 40 40
* La correlacidn es significativa en el nivel 0,05 (hilateral).
Correlaciones
Mivel de
actividad
fisica Retirada
Rho de Spearman  Mivel de actividad fisica  Coeficiente de 1,000 -,34Ux
correlacian
Sig. (hilateral) 032
M 40 40
Retirada Coeficiente de -340° 1,000
correlacian
Sig. (hilateral) 03z
M 40 40

* La correlacidn es significativa en el nivel 0,05 (hilateral).

81



Correlaciones

Nivel de
actividad fisica  Tolerancia

Rho de Nivel de actividad fisica Coeficiente de correlacion 1,000 -,267
Spearma Sig. (bilateral) ,096
Il N 40 40
Tolerancia Coeficiente de correlacion -,267 1,000

Sig. (bilateral) ,096
N 40 40

Confiabilidad cuestionario de Adiccion Al Internet

Estadisticas de

fiabilidad
Alfa de [ de
Cronbach elementos
906 19

Confiabilidad cuestionario de actividad fisica

Estadisticas de

fiabilidad
Alfa de N de
Cronbach elementos

,786 7
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Anexo 6

Autorizacion para la aplicacion de cuestionario

SOLICITO: PERMISO PARA APLICAR EL
CUESTIONARIO DEL NIVEL DE ACTIVIDAD
FISICA Y DE LA ADICCION AL INTERNET

Sr DIRECTOR DE LA INSTITUCION EDUCATIVA SAN MARTIN DE PORRAS -
AYACUCHO/

Yo. JHONATAN LEIVA LAPA, identificado con
DNI N ° 72416493, con domicilio en Jr., Moquegua
MZ 3 LT. § y KARINA NANACC-HUARI
HUARIPAUCAR, identificada con DNI N°
70147608, con domicilio en Jr. Ayapata-Carmen
Alto, egresados de la Escuela Profesional de
Educacion Fisica, nos dirigimos a usted con el debido
respeto y exponemos:

Que, en cumplimiento de las actividades académicas de la universidad y con la finalidad de optar
“el_ titulo profesional de Licenciados en Educacion, venimos desarrollando el proyecto de
investigacion "Nivel de actividad fisica y la adiccion al internet en adolescentes de la IE. San
Martin de Porras - Ayacucho. 2024", por lo que solicitamos se nos brinde la autorizacion
« E_espcndieme para aplicar los instrumentos de recoleccion de datos, el Cuestionario del nivel de
actividad fisica y de la adiccion al internet dirigidos a los estudiantes del Cuarto Grado del nivel
secundario, de dicha institucion,

O EXPUESTO:
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7% (TINTYel T] FACULTAD DE CIENCIAS
e DE LA EDUCACION

EL DECANO DE LA FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION DE LA
UNIVERSIDAD NACIONAL DE SAN CRISTOBAL DE HUAMANGA, QUE SUSCRIBE,

HACE CONSTAR:

Que de conformidad con lo dispuesto en el Reglamento de Trabajos de
Investigacion de la Universidad Nacional de San Cristébal de Huamanga,
aprobado con la Resolucién del Consejo Universitario N2 039-2021-UNSCH-CU, a
solicitud escrita de los interesados, se ha realizado el andlisis, valoracién vy
verificaciéon del contenido de la tesis titulada: Nivel de actividad fisica y Ia
adiccidn al internet en adolescentes de la I.E “San Martin de Porras” =
Ayacucho, 2025, presentado por los estudiantes: Jhonatan LEIVA LAPA vy
Karina NANACC - HUARI HUARIPAUCAR, “sin depésito” en la Esecuela
Profesional de Educacién Fisica y en segunda instancia “con depésito” de
trabajo estdndar en la Facultad de Ciencias de la Educacién, con resultado
de informe final del software turnitin de 19% de indice de similitud, por
tanto, aprobade. Trabajo realizado por los profesores ordinarios Dr. Indalecio
MUJICA BERMUDEZ y Dr. Oscar GUTIERREZ HUAMANI, odscritos del
Departamento Académico de Educacién y Ciencias Humanas.

En consecuencia, estando al informe favorable de los profesores instructores de la
primera y segunda instancia, designados con la Resolucién de Consejo de Facultad
N2 003-2021-FCE-CF, Resolucién Decanal N2 020-2021-FCE-D y avalado por el
director de la Escuela Profesional de Educacién Fisica, se expide la presente
constancia para los fines que estimen conveniente, a peticién de parte con solicitud
de fecha 06 de julio de 2025 y boleta de venta electrénica N2 14-00002216 y N2
14-00002215.

Se anexan el resultado final del reporte del software turnitin en cinco folios.

Ayacucho, 16 de julio de 2025

c.c.: Archivo
VRTH/maqa

FACULTAD DE CIENCIAS

DE LA EDUCACION
Ciudad Universitaria S/N
Teléfono: (066) 317717



Nivel de actividad fisica y la
adiccion al internet en
adolescentes de la |.E “San
Martin de Porras”- Ayacucho,
2025

por Jhonatan LEIVA LAPA y Karina NANACC-HUARI HUARIPAUCAR

Fecha de entrega: 15-jul-2025 12:05p.m. (UTC-0500)

Identificador de la entrega: 2715465670

Nombre del archivo: Jhonatan_y_Karina_a_a,_borrador_de_tesis.docx (3.96M)
Total de palabras: 17662

Total de caracteres: 102637



Nivel de actividad fisica y la adiccién al internet en
adolescentes de la I.E “San Martin de Porras”- Ayacucho, 2025

INFORME DE ORIGINALIDAD

19, 166 13+ 14«

INDICE DE SIMILITUD FUENTES DE INTERNET ~ PUBLICACIONES TRABAJOS DEL
ESTUDIANTE

FUENTES PRIMARIAS

Submitted to Universidad Nacional de San 1 OO/
Cristébal de Huamanga ’

Trabajo del estudiante

.

hdl.handle.net 50/
0

Fuente de Internet

oo

Submitted to uncedu 1.
0

Trabajo del estudiante

e

repositorio.ucv.edu.pe <1 o
0

Fuente de Internet

-~

repositorio.uwiener.edu.pe <1 %
0

Fuente de Internet

o

repositorio.unsch.edu.pe <1 o
0

Fuente de Internet

BH B

editorial.inudi.edu.pe <1

Fuente de Internet

repositorio.usmp.edu.pe <'] o
0

Fuente de Internet




Nina Mendoza, Ruth Marisol. "Influencia del <1 o
programa de tutoria familias fuertes amory

limites en el desarrollo de inteligencia

emocional de los estudiantes del VI ciclo de la
Institucion Educativa Secundaria José Carlos
Mariategui de llave afio 2018.", Universidad

Nacional del Altiplano de Puno (Peru)

Publicacidon

N
(@)

Submitted to Pontificia Universidad Catolica <’I o
del Ecuador - PUCE :

Trabajo del estudiante

oo san.edu.pe <Tw
reviias nautonomacd <Tw
Fsuaerl]tL:cjeelnxt'grrnimadura.ses.es <1 o
s <Tw
SuDmIted o unasam <Tw
Domingo Manuel Lechon Gémez, Dora Elia <1 o

Ramos Munoz. ";Es Internet un territorio?
Una aproximacion a partir de la investigacion
del hacktivismo en México", Economia
Sociedad y Territorio, 2019



Publicacidon

repositorio.ucundinamarca.edu.co <1
Fuente de Internet %

repositorio.ulasamericas.edu.pe 1
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Excluir citas Activo Excluir coincidencias < 30 words

Excluir bibliografia Activo



FACULTAD DE N
Y| CIENCIAS DE LA EDUCACION

UNIVERSIDAD NACIONAL DE SAN CRISTOBAL
DE HUAMANGA

ACTA DE SUSTENNTA~CI0N DE TESIS DE LOS BACHILLERES JHONATAN LEIVA
LAPA Y KARINA NANACC-HUARI HUARIPAUCAR, PARA OBTENER EL TITULO
PROFESIONAL DE LICENCIADO (A) EN EDUCACION FiSICA.

En la ciudad de Ayacucho, siendo a horas las once de la mafiana, del dia viernes quince
de agosto del afio dos mil veinticinco, se reunieron en el auditorio “José Maria Arguedas”
de la Facultad de Ciencias de la Educacion, los miembros del jurado el Dr. Victor Raul
Tumbalobos Huamani (Presidente), el Dr. Juan Pariona Cahuana, el Dr. Jaime Adrian
Vargas Jeri y el Mtro. Yuri Gutiérrez Jeri (Miembros), bajo la presidencia del primero de
los nombrados con la finalidad de recepcionar la sustentaciéon de Tesis Titulada: Nivel
de actividad fisica y la adiccion al internet en adolescentes de la I.E “San Martin
de Porras” — Ayacucho, 2025, presentado por los bachilleres en Ciencias de la
Educacion alumnos: JHONATAN LEIVA LAPA Y KARINA NANACC-HUARI
HUARIPAUCAR, para obtener el Titulo Profesional de Licenciado (a) en Educacion
Fisica.

Seguidamente, constatado el quérum de Reglamento por invocacién del presidente del
Jurado, el secretario dio lectura al expediente presentado por los recurrentes, acto
seguido el Presidente del Jurado invitd a los aspirantes al Titulo a exponer su tesis,
finalizada la exposicion los miembros del jurado proceden a formular las preguntas, las
mismas que fueron absueltas por los sustentantes en forma satisfactoria, a continuacion
previa deliberacion en privado, han obtenido un promedio de la nota aprobatoria de
CATORCE (14).

Siendo a horas las doce con cuarenta minutos de la tarde, se dio por concluido este acto
académico. En fe de lo cual firmaron los miembros del jurado el Dr. Victor Radul
Tumbalobos Huamani (Presidente), el Dr. Juan Pariona Cahuana, el Dr. Jaime Adrian
Vargas Jeri y el Mtro. Yuri Gutiérrez Jeri (Miembros).

Es todo cuanto transcribo, para conocimiento y demas fines.

Ayacucho, 27 de agosto de 2025.
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Registro N° 1625 y 1623 - 2025

Recibo de Tesoreria N° 20-00002645 y 20-00002664
Libro N° 05, folios 191 y 192

VRTH/acc.



