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Resumen 

 

El objetivo de la presente investigación fue analizar la relación entre el nivel de actividad 

física y la adicción a internet en adolescentes de la Institución Educativa “San Martín de 

Porras” de Ayacucho, 2025. La investigación fue cuantitativa de tipo básico, con un diseño 

descriptivo correlacional. La muestra estuvo compuesta por 40 adolescentes, empleando un 

muestreo no probabilístico. Los estudiantes fueron evaluados mediante el cuestionario 

IPAQ-SF para medir el nivel de actividad física y el Cuestionario de Adicción a Internet 

(TAI) para evaluar la adicción a Internet. Los resultados a nivel descriptivo, el 87,5% de los 

adolescentes presentaron un nivel vigoroso de actividad física, el 10% nivel moderado y 

2,5% nivel bajo, mientras que, en la adicción al internet, el 87,5% evidenciaron un bajo nivel 

de adicción y 12,5% moderada adicción. A nivel inferencial, se aplicó la prueba de 

correlación de Rho de Spearman, ya que los datos no mostraron distribución normal, 

tomando en cuenta p<0,05, obteniéndose un valor de coeficiente de -0,748 (p = 0,001). Se 

concluye que existe una correlación negativa significativa entre ambas variables, nivel de 

actividad física y la adicción al internet en los adolescentes de la Institución Educativa “San 

Martín de Porras”. 

Palabras clave: Adicción a internet, actividad física, adolescentes 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



9 

 

 

 

 

Abstract 

 

The objective of this research was to analyze the relationship between physical activity levels 

and internet addiction in adolescents at the "San Martín de Porras" Educational Institution 

in Ayacucho, 2025. The research was basic quantitative, with a descriptive correlational 

design. The sample consisted of 40 adolescents, using a non-probability sampling. The 

students were assessed using the IPAQ-SF questionnaire to measure physical activity levels 

and the Internet Addiction Questionnaire (TAI) to assess internet addiction. The descriptive 

results showed that 87.5% of adolescents presented a vigorous level of physical activity, 10% 

a moderate level, and 2.5% a low level. Meanwhile, regarding internet addiction, 87.5% 

showed a low level of addiction and 12.5% a moderate level. At the inferential level, 

Spearman's Rho correlation test was applied since the data did not show a normal 

distribution, considering p < 0.05, obtaining a coefficient value of -0.748 (p = 0.001). It is 

concluded that there is a significant negative correlation between both variables, physical 

activity level and internet addiction among adolescents at the "San Martín de Porras" 

Educational Institution. 

Keywords: Internet addiction, physical activity, adolescents 
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Introducción 

 

La actividad física cumple un rol esencial en la etapa de la adolescencia, ya que interviene 

en la salud física, mental y social, la práctica constante impacta positivamente en el ser 

humano frente a los diversos desafíos actuales. En un mundo donde la tecnología está en 

crecimiento y el internet se ha popularizado, trajo consigo una serie de problemas, siendo 

una de ellas, la adicción al internet especialmente entre los adolescentes.  

Diversos estudios nacionales e internacionales evidencian que el uso excesivo del internet 

no solo afecta el rendimiento académico y las relaciones sociales, sino también se relaciona 

significativamente con el tiempo dedicado a la actividad física conllevando a mayor riesgo 

de problemas de salud tanto físicos como mentales. 

Esta situación actual conlleva a desarrollar la presente investigación, fue correlación buscó 

analizar la relación entre el nivel de actividad física y la adicción al internet en adolescentes 

de la Institución Educativa “San Martín de Porras” de la ciudad de Ayacucho, durante el año 

2025; sin manipular, mediante instrumentos validados, con el propósito de establecer el 

grado de relación entre ellas.  

En el capítulo I, se presentó el planteamiento del problema, que se detallando la situación 

problemática, así como la formulación del problema general y específicos, los objetivos 

generales y específicos, justificación teórica y práctica. 

En el capítulo II, se presentó el marco teórico, que comprende los antecedentes nacionales e 

internacionales relevantes, las bases teóricas y conceptuales que sustentan el estudio. 

En el capítulo III, se desarrolló la metodología, detallando las hipótesis, las variables de 

estudio, el tipo y nivel de investigación y la metodología 

El capítulo IV, comprende la presentación de los resultados, los cuales son analizados y 

discutidos. 

Finalmente, se presentaron las conclusiones, recomendaciones, la bibliografía y anexos, los 

cuales evidencian y respaldan el desarrollo de la presente investigación. 
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I. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA 

 

1.1   Descripción de la situación problemática 

La adolescencia es un periodo muy importante para el establecimiento de 

hábitos que tienden a influenciar en salud física y mental con el paso del tiempo . No 

obstante, el aumento en el uso del internet y dispositivos digitales en los últimos años 

ha suscitado demasiada preocupación sobre sus efectos en la actividad física en los 

jóvenes. Asimismo, varios estudios indican que el uso excesivo de estas tecnologías se 

relaciona con una notable disminución en la actividad física, lo que puede resultar en 

un estilo de vida sedentario y un mayor riesgo de contraer enfermedades crónicas. 

Además, un estudio realizado en la ciudad de Lima, indica que el 97,62%de los 

adolescentes evaluados mostraban algún grado de adicción a internet, y entre ellos, el 

77,62% presentaba un nivel bajo de actividad física, lo que demuestra una relación 

negativa en cada uno de las variables (Toribio, 2024). 

La falta de actividad física es uno de los problemas más preocupantes para la 

población. Según la Organización Mundial de la Salud (OMS) nos comenta que los 

niños y jóvenes de 5 a 17 años de edad prefieren el ocio sedentario vinculado a la 

tecnología, en lugar de participar en actividades físicas (Idme, 2021). En Perú, durante 

los tres primeros meses del 2024, el 72,0% de los niños y adolescentes entre 6-17 años 

utilizaron Internet, lo que representa un aumento de 5,1 puntos porcentuales en 

comparación con el mismo periodo del año anterior (66,9%), de acuerdo con el 

Instituto Nacional de Estadística e Informática (INEI, 2024). Además, las estadísticas 

demuestran que las redes sociales son las más populares y están en constante 

crecimiento, con 24 millones de usuarios activos, de los cuales el 92% accede a 

Facebook frecuentemente, ya que el 52% son varones y el 48% son mujeres (Shum, 

2020). Recientemente la OMS ha informado recientemente que el 31% de los adultos 

y el 80% de los adolescentes no alcanzan los niveles recomendados de actividad física 

(OMS, 2024). 

En Perú, una investigación realizada por Sharma y otros (2018) titulado 

"Prevalence and correlates of insufficient physical activity in school adolescents in 

Peru", aborda un tema fundamental en la salud pública, específicamente la actividad 

física entre los adolescentes. Además, la investigación destaca que un preocupante 
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78% de los adolescentes en Perú, no cumplen con las recomendaciones globales de 

actividad física establecidas por la OMS, evidenciando un problema considerable para 

el bienestar físico y psicológico de este grupo. Las personas que no se ejercitan de 

manera adecuada tienen un riesgo de mortalidad entre el 20% a 30%, más alto que las 

personas que son suficientemente activas. Por ello, la actividad física brinda 

importantes beneficios hacia los niños y adolescentes, tales como: la salud cardio-

metabólica y ósea, una mejor forma física, la capacidad cognitiva, la salud mental, y 

ayuda a disminuir la grasa corporal (OMS, 2024). 

Además, la Organización Mundial de la Salud (OMS) ha identificado la 

inactividad física como uno de los principales factores de riesgo para la salud mundial 

y recomienda que los adolescentes realicen al menos 60 minutos diarios de actividad 

física moderada a vigorosa para mejorar su salud y desarrollo (OMS, 2021). Sin 

embargo, el tiempo excesivo dedicado a actividades sedentarias, como el uso 

prolongado de Internet, puede desplazar el tiempo destinado a la actividad física. 

Este fenómeno se ha visto intensificado por el aumento de las conductas 

sedentarias, en gran parte debido a la incorporación de las nuevas tecnologías en la 

vida diaria. La expansión de estas tecnologías ha provocado una disminución en la 

participación de los jóvenes en actividades físicas (Ajila y otros, 2024). Además, el 

uso de Internet en particular, no siempre es el adecuado, lo que puede generar riesgos 

potenciales. Hoy en día, es común encontrar personas que pasan excesivas horas frente 

a las pantallas, lo que puede tener consecuencias negativas para su salud. Por ende, la 

adicción al internet es un problema cada vez más prevalente entre los adolescentes 

(Ruvalcabar & Hernández, 2022). 

La adicción a internet se define como la incapacidad de una persona para 

controlar el uso de internet, lo que genera malestar, fatiga y una afectación en vida 

cotidiana (Estrada y otros, 2021). Por ello, ante esta problemática es importante 

implementar estrategias que promuevan hábitos saludables y un uso responsable de la 

tecnología. Entre las medidas más efectivas se encuentran los programas educativos 

en las escuelas, el fomento de actividades deportivas a nivel comunitario y la 

sensibilización sobre los riesgos del uso excesivo de Internet, ya que acciones son 

esenciales para mejorar el estilo de vida y el bienestar de los adolescentes de la ciudad 

de Ayacucho. El presente estudio se centrará en analizar la relación entre el tiempo 
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dedicado a la actividad física y el tiempo invertido en internet en la población 

adolescente, un grupo particularmente vulnerable, especialmente en el contexto de la 

pandemia de COVID-19 que aún tiene repercusiones. 

Por otro lado, en el ámbito de la I.E “San Martin de Porres”, esta investigación 

tiene un valor práctico importante, ya que permitirá identificar posibles correlaciones 

entre ambas variables y contribuirá al diseño de programas educativos orientados a la 

promoción de hábitos saludables. A nivel escolar, los resultados de este estudio pueden 

ser fundamentales para desarrollar estrategias de intervención que busquen equilibrar 

el uso de la tecnología con la necesidad de mantener un estilo de vida activo y 

saludable (Portela & Vidarte, 2021), las políticas educativas que fomentan la actividad 

física en las escuelas son esenciales para contrarrestar los efectos negativos del 

sedentarismo y sobre todo la adicción al internet. 

1.1 Formulación del problema 

       1.1.1 Problema General 

        ¿Cuál es la relación entre el nivel de actividad física y la adicción al internet en       

adolescentes de la IE “San Martín de Porras”- Ayacucho, 2025 

     1.1.1 Problemas Específicos 

a) ¿Cómo se relaciona el nivel de actividad física con la tolerancia en adolescentes 

de la IE “¿San Martín de Porras”- Ayacucho, 2025? 

b) ¿Cómo se relaciona el nivel de actividad física con la dimensión uso excesivo en 

adolescentes de la I.E “San Martín de Porras”-Ayacucho, 2025? 

c) ¿Cómo se relaciona el nivel de actividad física con la dimensión retirada en 

adolescentes de la I.E “San Martín de Porras”- Ayacucho, 2025? 

d) ¿Cómo se relaciona el nivel de actividad física con la dimensión consecuencias 

negativas en adolescentes de la I.E “San Martín de Porras”- Ayacucho, 2025? 

1  Formulación de objetivos 

         1.1.1 Objetivo General 

Analizar la relación entre el nivel de actividad física y la adicción al internet en 

adolescentes de la I.E “San Martín de Porras”- Ayacucho, 2025.    

1.1.1Objetivos Específicos 
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a) Identificar en qué medida el nivel de actividad física se relaciona con la 

dimensión tolerancia en adolescentes de la I.E “San Martín de Porras”- 

Ayacucho, 2025. 

b) Identificar en qué medida el nivel de actividad física se relaciona con la 

dimensión uso excesivo en adolescentes de la I.E “San Martín de Porras”- 

Ayacucho, 2025. 

c) Identificar en qué medida el nivel de actividad física se relaciona con la 

dimensión retirada en adolescentes de la I.E “San Martín de Porras”- 

Ayacucho, 2025. 

d) Identificar en qué medida el nivel de actividad física se relaciona con la 

dimensión consecuencias negativas en adolescentes de la I.E “San Martín de 

Porras”- Ayacucho, 2025. 

2  Justificación teórica y práctica 

      1.2.1 Justificación teórica 

Siguiendo la recomendación de Fernández (2020), la justificación teórica de este 

estudio se encuentra estrechamente relacionada con la inquietud del sujeto investigador 

por profundizar en los enfoques teóricos que abordan el problema y busca avanzar en el 

conocimiento dentro de una línea de investigación específica. Este trabajo se apoya en 

diversas teorías y enfoques que explican el comportamiento de los adolescentes frente 

al uso de internet y su participación en actividades físicas. La revisión de estos marcos 

conceptuales no solo ayuda a contextualizar el problema dentro de una perspectiva más 

amplia, sino también identificar los factores que influyen en la relación entre la actividad 

física y la adicción al internet. 

La consolidación de este marco teórico tiene como objetivo avanzar en el 

conocimiento sobre el impacto del sedentarismo y la adicción digital en los 

adolescentes, y proporciona las bases para la interpretación de los resultados obtenidos. 

Este análisis teórico también se constituye como un aporte para la comunidad educativa 

y científica, brindando nuevas herramientas conceptuales que pueden ser utilizadas en 

futuras investigaciones y en el desarrollo de programas o intervenciones que promueven 

hábitos saludables en los adolescentes. 

De este modo, el marco teórico de esta investigación no solo contribuye al 

avance en la comprensión del tema, sino que también establece un referente para la 
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implementación de estrategias, programas, etc. que busquen mejorar la calidad de vida 

de los adolescentes mediante la integración de la actividad física y un uso equilibrado 

del internet. 

        1.2.1  Justificación Práctica 

La justificación práctica se refiere a cuando el desarrollo de una investigación 

contribuye a la resolución de un problema o por lo menos sugiere estrategias que al 

implementarse favorecerán su solución. Las propuestas o estrategias que contiene la 

investigación servirán para solución del problema (Fernández, 2020; Méndez, 1995). 

En este sentido, las propuestas derivadas de los resultados de esta investigación 

servirán como base para el desarrollo de intervenciones que promuevan un mejor 

equilibrio entre la actividad física y el uso de internet entre los adolescentes.  

Asimismo, Sabaj y Landea (2012), nos dice que en este tipo de justificación 

“entran en juego los procesos y las razones que llevan un individuo o un grupo de 

ellos a cumplir tal o cual objetivo de investigación” (p. 320), los instrumentos fueron 

validados por expertos en el área, lo que asegura su pertinencia y precisión, se 

aplicará un método estadístico para evaluar su confiabilidad, obteniendo un alto nivel 

de confiabilidad que respalda la calidad de los datos recolectados. Este enfoque 

metodológico garantiza que la información obtenida será precisa y útil para 

responder a los objetivos de la investigación, lo que también representa una 

contribución significativa al campo. 
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II                                                  MARCO TEÓRICO 

2.1  Antecedentes 

2.1.1   Internacionales 

Ponce (2022) en el estudio que realizó, titulado “Relación entre tiempo frente 

a pantalla y actividad física en adolescentes”, adoptó un enfoque cuantitativo con una 

metodología descriptiva y un diseño correlacional. Además, la investigación tuvo a 33 

participantes que se ofrecieron como voluntarios, los hallazgos mostraron una 

correlación negativa entre el tiempo frente a la pantalla  y el nivel de actividad física 

semanal (p=0,000 y r=-0,748). No se encontraron asociaciones significativas entre el 

tiempo dedicado a ver televisión o utilizar computadoras para estudios y la actividad 

física. También se observó que, a mayor tiempo de uso de computadora, se aumentaba 

el tiempo frente a la pantalla (p=0,000; r=0,917). No se identificaron diferencias 

significativas entre los géneros. Finalmente, se concluye que pasar más tiempo frente 

a pantallas, especialmente en actividades relacionadas con juegos, se relaciona con una 

menor práctica de actividad física en los adolescentes. 

Ajila y otros (2024) en su investigación sobre “La adicción a los videojuegos: 

cómo afecta el bienestar de la actividad física en estudiantes de básica superior” 

examina la relación entre el uso frecuente de videojuegos y la disminución de la 

actividad física en estudiantes de esta categoría. Para llevar a cabo este análisis, se 

utilizó una metodología descriptiva, no experimental y cuantitativa, que contiene 

encuestas con una escala de Likert aplicadas a una muestra de 60 estudiantes de la 

Unidad Educativa Luis Cordero. Puesto que, los datos que se analizaron mediante 

Google Forms, revelaron que un número considerable de adolescentes que juegan a 

videojuegos frecuentemente enfrentan problemas psicológicos, como irritabilidad y 

agresividad, lo que impacta negativamente en su rendimiento académico y reduce su 

participación en actividades físicas. Como resultado, el estudio sugiere la necesidad 

de implementar nuevas metodologías en las clases de Educación Física con el fin de 

promover un estilo de vida saludable y mitigar la adicción a los videojuegos, 

involucrando a los docentes en esta labor. 

Rusillo y otros (2024) llevaron a cabo un estudio llamado “Asociación de la 

actividad física con aplicaciones móviles y redes en jóvenes de 10 a 16 años”. Tuvo 

como muestra de 756 estudiantes españoles, con un 47,3% de niñas, en el rango de 

edad de 10 a 16 años, provenientes de siete centros educativos en Andalucía. Los 
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investigadores compararon niveles de actividad física baja y alta (<2h vs. ≥4h/semana) 

en función del uso de diferentes redes sociales. Se aplicaron pruebas t de Student y 

chi-cuadrado para las variables continuas y categóricas, junto con un análisis de 

covarianza (ANCOVA) ajustado por edad e índice de masa corporal. Los resultados 

indicaron que los adolescentes con niveles bajos de actividad física pasaban más 

tiempo en aplicaciones como WhatsApp (p=0.04), YouTube (p=0.002) y buscadores 

como Google (p=0.013), mientras que aquellos que practicaban más actividad física 

tendían a utilizar más aplicaciones de compras en línea (p=0.009). Sin embargo, no se 

encontraron diferencias significativas en el uso de plataformas como TikTok, 

Instagram, Be Real, Twitter y Spotify (p>0.05). Se concluyó, que el estudio destaca la 

importancia de fomentar un uso equilibrado de las tecnologías digitales y promover 

una actividad física regular entre los jóvenes, así como la implementación de 

estrategias educativas para gestionar adecuadamente el tiempo en redes sociales. 

2.1.2  Antecedentes Nacionales 

 

Idme (2021), realizó un estudio titulado “Relación entre la adicción a los 

videojuegos y la actividad física en estudiantes de un colegio nacional en época de 

pandemia por COVID-19, Arequipa 2021”, es una investigación observacional, 

prospectiva y longitudinal. La población inicial constaba 700 estudiantes del Colegio 

Nacional Inmaculada Concepción, los cuales 142 fueron seleccionados tras aplicar 

criterios de inclusión y exclusión. Los resultados revelaron que el 6.34% de los 

estudiantes presentaron problemas severos de adicción a los videojuegos, el 42.45% 

mostraron problemas parciales y el 51.41% no presentaron ningún problema. En 

cambio, los niveles de actividad física el 49.30% de los estudiantes manifestaron 

niveles bajos, el 45.77% niveles moderados y el 7.93% niveles intensos. Pero, al 

analizar la relación entre la adicción a los videojuegos y la actividad física, no se 

encontró una asociación significativa (p = 0.052). Se tuvo como conclusión, que no 

existe una relación entre el uso de videojuegos y el nivel de actividad física de los 

estudiantes durante la pandemia por COVID-19. 

Por su parte, Toribio (2024) en su trabajo investigativo sobre: “Asociación 

entre la adicción al internet y el nivel de actividad física en adolescentes de 4to y 5to 

de secundaria en un colegio público, Lima 2024”, lo cual fue de tipo cuantitativo, 

transversal y no experimental, tuvo alumnos de 4to y 5to año de nivel secundaria. En 
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su recolección de datos se utilizó el test de Adicción al Internet (IAT) y el Cuestionario 

Internacional de Actividad Física de versión corta (IPAQ-SF). Además, la muestra 

estuvo conformada por 210 estudiantes, donde el 50,48% son varones y el 49,52% son 

mujeres. Se observó que el 97.62% presentaban algún grado de adicción a internet, 

siendo la severa la más frecuente con un 49.05%. Además, el 77,62% de los 

participantes tenían niveles bajos de actividad física. Se observó que la adicción a 

internet, tanto moderada como severa, estaba asociada a un aumento de casi seis veces 

en la prevalencia de la inactividad física, después de ajustar por sexo, edad y año de 

estudio. En conclusión, el estudio demostró una asociación clara entre la adicción a 

internet y la inactividad física en los adolescentes, recomendando la implementación 

de programas para prevenir dicha adicción y fomentar la actividad física. 

Asimismo, Montoya (2022) nos comenta en su investigación titulado 

“Asociación de adicción al smartphone y nivel de actividad física en estudiantes de 

Medicina Humana”. En esta investigación, el diseño fue observacional, transversal y 

descriptivo. Tuvo como participantes a todos los estudiantes universitarios de la 

carrera Medicina Humana durante el semestre académico 2021-II. Se utilizaron como 

instrumentos la Hoja de recolección de datos básicos, el Cuestionario Internacional de 

Actividad Física versión corta (IPAQ-SF) y la Smartphone Addiction Scale versión 

corta (SAS-SV). Se obtuvo como resultado que no había una asociación significativa 

entre la adicción al smartphone y el nivel de actividad física (p = 0.821, p > 0.05. 

Donde que, el 51.8% de los participantes presentaron adicción al teléfono inteligente, 

mientras que el 71.3% mostraron niveles bajos de actividad física. Los resultados de 

la investigación confirmaron que no existe una conexión entre el uso excesivo de 

teléfonos inteligentes y el nivel de actividad física realizada por estudiantes de 

Medicina Humana. 

Estrada y otros (2024), en su investigación “Trastorno por videojuegos, hábitos 

alimentarios y motivación hacia la práctica de la actividad física en estudiantes de 

educación básica: un estudio transversal”, utilizaron un enfoque cuantitativo con un 

diseño no experimental, descriptivo correlacional y de tipo transversal. La muestra 

contó con 222 estudiantes de ambos géneros, los cuales completaron el Test de 

Dependencia de Videojuegos, el Cuestionario de Hábitos Alimentarios y la escala 

PALMS. Se determinó que el trastorno se asociaba negativamente con la motivación 

para realizar actividad física (rs = -0.397, p < 0.01). Sin embargo, se encontró una 
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correlación positiva significativa entre los hábitos alimentarios y la motivación hacia 

la actividad física, sugiriendo que aquellos que tienen una mejor alimentación también 

tienden a estar más motivados para hacer ejercicio (rs = 0.428, p < 0.01). En resumen, 

el estudio señala una relación importante entre el trastorno por videojuegos, la 

alimentación y la motivación para la actividad física en los estudiantes de educación 

básica. 

2.2  Bases teóricas 

2.2.1  Adolescencia 

La adolescencia nos define Craig en el año 1997, como aquella etapa de cambio 

entre la infancia y la adultez que ocurre dentro de un contexto cultural en específico y 

se extiende aproximadamente una década, donde que empieza desde los 15 a 20 años. 

Durante este periodo se producen importantes cambios fisiológicos que terminan en la 

adultez (Craig & Baucum, 2009). La adolescencia es un momento crítico en el 

desarrollo humano donde la personalidad cobra un papel central, es así que en esta 

etapa se experimentan desafíos y transformaciones que pueden ser influenciados de 

manera significativa en la salud mental de los adolescentes (Bazoni y otros 2024). 

Además, en este periodo se inician a explorar y consolidan recursos que son 

influenciados en las prácticas de las actividades físicas. Por ello, resulta esencial 

comprender las dimensiones que estructuran el comportamiento humano (Güemes & 

Ceñal, 2017). 

Según Merino y otros (2021), nos dice que durante la adolescencia se presentan 

cambios personales que afectan a las relaciones interpersonales, a la autopercepción y 

la forma de afrontar los retos del entorno. La motivación en esta etapa surge de la 

satisfacción de necesidades subjetivas y el interés por las oportunidades del entorno, 

también se refleja en el interés por sentirse auténtico. Así pues, un alto porcentaje de 

adolescentes se inclina hacia plataformas digitales que fomentan la "extimidad", un 

concepto opuesto a la intimidad, donde la necesidad de exhibirse y compartir 

actividades se vuelve fundamental, para muchos adolescentes no estar presente en 

redes sociales equivale a "no existir". Estas plataformas digitales están transformando 

los hábitos relacionales, laborales y las maneras de comunicarnos (Del Barrio & 

Portilla, 2024). 
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En la actualidad, factores como la tecnología, las relaciones sexuales a 

temprana edad, el consumo de sustancias estupefacientes o psicotrópicas y las malas 

influencias están afectando de manera significativa a los adolescentes, por estas 

situaciones se comprometen en su integridad y, si no se abordan a tiempo pueden 

generar consecuencias graves, inclusive hasta el fallecimiento (Chávez y otros, 2019). 

2.2.2  Internet 

El internet surgió en los años 70 como parte de un estudio en el Departamento 

de Defensa de EE UU, este proyecto es diseñada para garantizar la seguridad 

estratégica del país. Pero en ese momento, los investigadores no imaginaron el impacto 

que tendría su creación (Barros & Marzatti, 2020). 

A partir de los años 90 del siglo XX, el uso del internet comenzó a 

popularizarse en el Norte Global, todo gracias a la creación del world wide web 

conocido como www/web por Tim Berners-Lee, lo cual se consagró con la 

accesibilidad para todo el público en general, esta herramienta fue conocida por 

nombres como “el ciberespacio", "superautopista de la información" y "la red de 

redes" (Lechón & Ramos, 2020). 

Hacia finales del siglo XX, la comunicación experimentó una transformación 

radical con la expansión de la telefonía móvil y las nuevas plataformas de internet. En 

unos pocos años, las redes sociales, los sitios web, los buscadores, las mensajerías 

instantáneas y las aplicaciones han alcanzado una penetración similar a la televisión 

que logró en el siglo pasado. El Internet transformó los medios de comunicación, y 

también todo el sistema de comunicación personal y social, en tan solo dos décadas, 

se han producido múltiples cambios en los paradigmas de la comunicación, incluyendo 

nuevas formas de mediación en red, conectividades innovadoras, la era de los 

macrodatos y el surgimiento de la inteligencia artificial (De Moragas, 2022). 

En estos tiempos, es común que la sociedad interactúe a través de plataformas 

en línea. Por ende, los adolescentes en particular, utilizan intensamente estas 

herramientas para comunicarse y hacer contactos. Además, sitios como Instagram, 

Twitter, Snapchat, Google+, Facebook y WhatsApp se han vuelto muy populares entre 

ellos, ya que ofrecen acceso a una gran cantidad de información (Manrique & Rosario, 

2020). De igual forma, Soler y Latorre (2024) nos informa que la llegada de Internet 

ha transformado irreversiblemente la forma en que nos comunicamos, permitiendo 
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interacciones a distancia que cruzan fronteras culturales e idiomáticas y cada vez con 

más  fuerza el Internet.  

Sin embargo, el uso de internet también presenta riesgos, ya que los 

adolescentes son especialmente vulnerables a desarrollar conductas adictivas debido a 

la atracción y accesibilidad de las plataformas digitales. 

2.2.3   Adicción a internet 

Según Small y otros (2020) la adicción al internet no está en el Manual de 

diagnóstico y Estadístico de trastornos mentales (DSM-V), lo que indica que aún no 

clasifica como un trastorno mental. A pesar de ello usar el internet de manera excesiva 

y de manera patológica se comsidera y se conoce como una adicta, ludo patología. 

Asimismo, esta adicción afecta principalmente a los jóvenes adolescentes, que se 

caracterizan en gran mayoría por ese problema “adicción al Internet” en especial a 

las redes sociales (Lam y otros, 2011; Estrada y otros, 2021). Por otra parte, Byun y 

otros (2009) mencionan que la adicción a internet se da cuando el individuo pierde 

aquella capacidad para desconectarse del internet, perdiendo el control sobre el uso 

y sometiéndose a la dependencia, lo que conlleva a la fatiga, aislamiento, 

incomodidad, dejando de lado sus tareas y responsabilidades cotidianas. 

En los adolescentes la adicción al internet  se da cuando se muestra la 

incapacidad que tienen el adolescente para  controlar el uso del internet, lo que se 

puede dar consecuencias relacionadas con la familia, sociedad, rendimiento 

académico, amistades del aula  (Escobar & Llano, 2024; Craig & Baucum, 2009)  

como también en las relaciones interpersonales, salud mental (Araújo y otros, 2023),en 

el campo educativo (Flores y otros, 2022), problemas a nivel de la salud física como: 

la obesidad, problemas musco esqueléticos y a nivel cardiovascular (Neus y otros, 

2024). Lo cual se puede afirmar como aquella adicción no farmacológica que se 

diferencia por la generación de síntomas conductuales, emocionales y cognitivos que 

se asocian con el descontrol del uso de este recurso (Colonio, 2023). 

Por su parte, Young (1998) nos comenta una de las principales características 

de la adicción a Internet es el uso descontrolado o excesivo de la red, los cuales 

conlleva a consecuencias como el aislamiento social y problemas tanto académicos 

como de comportamiento. Estos estudios han demostrado que pasar demasiado tiempo 

en Internet puede sustituir las horas que se dedicarían a actividades físicas y sociales, 
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lo que fomenta la falta de ejercicio entre los adolescentes y un estilo de vida 

sedentario. 

La relación entre el tiempo de pantalla y la actividad física ha sido objeto de 

numerosos estudios, indicando que a medida que aumenta el tiempo frente a las 

pantallas, disminuye la actividad física (Janssen y otros, 2020; Schmidt y otros, 2020).      

Es debido a que el tiempo dedicado a actividades sedentarias, como ver televisión, 

jugar videojuegos o navegar por Internet, compite directamente con las horas que los 

adolescentes podrían invertir en actividades físicas. Entonces, los malos hábitos que 

se forman en la niñez y adolescencia pueden perdurar hasta la edad adulta, impactando 

negativamente en la construcción de un estilo de vida saludable (Chávez y otros, 

2019). 

Pasar largos periodos frente a las pantallas puede interferir en las interacciones 

sociales y en el desarrollo de habilidades emocionales, lo que a menudo resulta en un 

aumento del estrés y la ansiedad en los adolescentes para abordar estas 

preocupaciones, se sugiere implementar programas de prevención enfocados en 

poblaciones vulnerables, incluyendo a niños y adolescentes con trastornos del 

neurodesarrollo como la impulsividad, el déficit de atención o rasgos del espectro 

autista y aquellos que muestran características de personalidad como el retraimiento 

social o la introversión (Müller y otros, 2022; Martínez & Fernández, 2019). Consiste 

en promover el aprendizaje del uso correcto de las pantallas a través de la 

psicoeducación, no solo para los adolescentes sino también para sus familias y 

educadores, ya que es primordial que se brinde orientación sobre el manejo adecuado 

de la tecnología, se realice una supervisión efectiva, se evite dramatizar y se ajusten 

los enfoques educativos a las necesidades específicas de cada hijo o estudiantes (Neus 

y otros, 2024). 

Según, Tello & Martínez (2023) en su investigación destaca que los 

adolescentes actualmente poseen una cantidad significativa de dispositivos 

electrónicos, dado que el teléfono celular el más común. Pese a que la mayoría de ellos 

lo utilizan una hora o menos al día, es preocupante que el uso de Internet se destine 

principalmente al ocio en lugar de fines educativos. Lo que resulta que la tecnología 

podría estar siendo utilizada de manera inadecuada, lo que podría ser perjudicial para 

el aprendizaje.  
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Las redes sociales también son herramientas ampliamente utilizadas por los 

adolescentes, el manejo excesivo e inapropiado de estas redes pueden provocar 

síntomas adictivos y cambios en la vida cotidiana de los adolescentes como en su 

identidad, lo que significa que tienen dificultades para establecer conversaciones o 

socializar. El uso desmedido de las redes sociales puede generar una dependencia tal 

que los individuos sientan la necesidad de acceder a ellas en cualquier momento y 

lugar, descuidando otras actividades y ocasionando problemas en su salud mental 

(Álvarez & Martín, 2021). 

Díaz y otros, (2022) nos informa que las redes sociales son plataformas que 

ofrecen a los jóvenes la oportunidad de discutir temas importantes y significativos en 

su vida cotidiana. Al interactuar en grupos, comentar publicaciones, dar “me gusta” y 

compartir contenido, muchos adolescentes sienten que pertenecen a una comunidad y 

que su voz es escuchada. Sin embargo, esta conexión también puede llevar a que 

algunos jóvenes adopten conductas de riesgo que al mismo modo afecten a las demás 

personas, creando problemas en su futuro. 

2.2.4 Riesgos  

A pesar de que las redes sociales son herramientas poderosas para acceder a 

información y facilitar la comunicación, el uso excesivo de Internet puede acarrear 

problemas graves. Por siguiente, mencionaré algunos de estos riesgos: 

Pasar más de seis horas al día en línea puede contribuir a un uso problemático de las 

redes sociales por los adolescentes, lo que a menudo resulta en un bajo rendimiento 

escolar (Rios, 2021). 

Ocasionan molestias que afectan a nuestra salud como dolor en el cuello, 

disminución de la visión (nitidez en la visión) y tensiones musculares, especialmente 

en la cabeza, el cuello y los brazos. También se ven afectadas las articulaciones, como 

la muñeca y el dedo pulgar (Montoya, 2022). 

La obesidad y el sedentarismo pueden dar lugar a serios problemas de salud que 

amenazan la vida (Ajila y otros, 2024), estas condiciones afectan la percepción que 

las personas tienen de su cuerpo, también pueden provocar trastornos alimentarios y 

aumentar el riesgo de desarrollar un Trastorno de Conducta Alimentaria (TCA) 

(Restrepo & Casteñeda, 2020). 
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El sedentarismo puede llevar a un deterioro de la salud física, incluyendo problemas 

posturales y musculares, y también afecta el ámbito social, manifestándose en un 

debilitamiento de las relaciones entre las personas (Tello & Martínez, 2023). 

Small y otros (2020), nos comenta que causa la baja autoestima, aislamiento social y 

una dependencia crónica a largo plazo. 

Li y otros (2021) identifican que el uso prolongado de plataformas digitales se 

correlaciona con dificultades en las relaciones, así como con altos niveles de 

ansiedad, depresión y soledad. También se presentan riesgos psicosociales, como el 

acoso cibernético (Manrique, 2020), la suplantación de identidad y la potencial 

victimización.  

2.2.5 Factores  

Al igual que otros trastornos adictivos, el desarrollo de una dependencia 

psicológica a Internet está influenciado por diversos factores, siendo el género uno 

de los más principales. Varias investigaciones indican que hay diferencias 

significativas en la manera en que varones y mujeres tienden a desarrollar esta 

adicción a Internet (Tang y otros, 2017). Como en el caso de las mujeres tienden a 

hacerlo a través de interacciones sociales, mientras que los hombres suelen 

involucrarse en comportamientos adictivos a través de juegos en línea. 

Distintos estudios han observado que las mujeres son más propensas a 

desarrollar adicción a las redes sociales, mientras que los hombres muestran una 

mayor inclinación hacia los videojuegos en línea. Estas diferencias reflejan las 

motivaciones que tienen para usar Internet, pues podemos decir que las mujeres 

valoran más las relaciones interpersonales y utilizan Internet para comunicarse puede 

ser con personas anónimas o cercanas, con el fin de compartir emociones y 

sentimientos, en cambio, los hombres a menudo buscan experiencias relacionadas 

con el poder o la exploración de fantasías sexuales utilizando el Internet (Tang y 

otros, 2017). 

También, uno de los factores que es importante mencionar el estilo de 

afrontamiento, porque se han observado que los hombres son más propensos a las 

distracciones emocionales y a emplear estrategias, lo que los lleva a usar como los 

juegos para escapar o evadir de sus problemas (Noguti y otros, 2019). Por otro lado, 

tenemos a los factores de riesgo individuales, la adicción a internet está relacionada 
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con aspectos como la autoestima, la percepción de uno mismo, la falta de control de 

los impulsos, la gestión sobre el estrés, lo que puede contribuir a la aparición de la 

vigorexia que es un Trastorno de Conducta Alimentaria que ha aumentado 

notablemente en estos últimos años en su incidencia, afectando especialmente a los 

adolescentes. Este incremento está vinculado al descontento con la propia imagen, 

influenciado por la presión ejercida por los medios y las redes sociales, que a menudo 

promueven estándares de belleza considerados "perfectos". En efecto, la falta de 

comprensión sobre la seriedad de esta patología agrava la situación y lleva a más 

adolescentes a involucrarse en conductas de riesgo (Herrero y otros, 2021).  

A nivel global, las cifras de diagnósticos de trastornos alimentarios en 

adolescentes que se han registrado son alarmantes. Al mismo tiempo, el acceso 

generalizado a Internet y a las redes sociales entre los jóvenes facilita en su uso e 

interacción, lo que potencialmente se les atribuye parte de la responsabilidad en esta 

relación (Alvarado y otros, 2024). 

En cuanto a los factores familiares, como los conflictos familiares, las 

inseguridades y las dinámicas del hogar, estos factores pueden contribuir al desarrollo 

de problemas de adicción al Internet. Por otro lado, en el ámbito psicosocial la cultura 

tecnológica de un país puede aumentar la probabilidad de que los adolescentes 

desarrollen niveles más altos de dependencia al Internet (Estrada y otros, 2021). 

La cantidad de horas que niños y jóvenes dedican a los video juegos resalta 

la necesidad de equilibrar su tiempo con actividades educativas que fomenten la 

interacción social y ofrezcan experiencias enriquecedoras, evitando así el 

ensimismamiento asociado al uso excesivo de consolas, es así que esta 

recomendación de diversificar actividades de manera realista es aplicable también a 

las prácticas de comunicación que ofrece Internet. Hace unos años atrás el riesgo de 

aislamiento se intensificó de manera inesperada cuando, en marzo del 2020 se 

cerraron las escuelas y muchísimas actividades a causa de la pandemia de COVID-

19. Por ello, revertir esta situación debería ser una prioridad en las políticas culturales 

de la postpandemia (Abbas, 2014). 
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2.2.6  Actividad física y el ejercicio 

 

Desde la antigüedad, en la época Hipocrática se ha reconocido que la actividad 

física como un componente fundamental para el bienestar y estado de salud de las 

personas. Puesto que, se han recomendado tanto la actividad física como el ejercicio 

como parte de un enfoque médico desde hace mucho tiempo, hasta hoy en día. Por lo 

tanto, en el siglo XX, surgió el lema “el ejercicio es medicina”, respaldado por estudios 

epidemiológicos que evidencian que la actividad física puede reducir la incidencia de 

diversas enfermedades no transmisibles, como enfermedades cardíacas, diabetes, 

accidentes cerebrovasculares y varios tipos de cáncer, esto ha llevado a que el ejercicio 

se considere una parte integral de la terapia médica moderna (Carrillo, 2020). 

Desde el 2004, la Organización mundial de la Salud (OMS), ha promovido una 

estrategia global sobre dieta, actividad física y salud, con el objetivo de combatir la 

obesidad y la inactividad Física. Según la OMS, la actividad física se define como 

cualquier movimiento corporal realizado por los músculos esqueléticos que resulta en 

un gasto de energía en el ser humano. Además, se incluyen actividades realizadas en 

el tiempo libre como la que se lleva a cabo para desplazarse o en el trabajo (OMS, 

2024). 

Se encuentran un sinnúmero de actividades físicas las que nos benefician, como 

el aumento de la autoconfianza, la aceptación, la autoestima, la participación, entre 

otros. También se ha demostrado que la actividad física puede aumentar la producción 

de las llamadas "hormonas de la felicidad" (Galindo & Losada, 2023). De acuerdo con 

Jacho (2023), nos comenta que aquellos que valoran la actividad física tienden a 

adaptarse mejor a diversas situaciones, mejorar su autoconcepto, generar emociones 

positivas y fortalecer sus capacidades emocionales. 

Actualmente, hay una creciente preocupación por el hecho de que muchos 

jóvenes entre 10 y 16 años están abandonando las actividades físicas en favor del uso 

de redes sociales y dispositivos móviles. Estudios recientes evidencian que el 93% de 

los adolescentes poseen un teléfono inteligente, y el 84% tiene al menos un perfil en 

una red social  (Pizzo y otros, 2020). Una de las principales razones para el uso de 

Internet entre los jóvenes incluyen los juegos en línea, búsqueda de información 

académica, y, en mayor medida, las redes sociales (Kumar y otros, 2022). 
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Asimismo, se ha observado que el incremento de tiempo frente a las pantallas 

desde una edad temprana puede resultar en retrasos en el desarrollo de habilidades 

lingüísticas, cognitivas y psicosociales, así como en una disminución de la actividad 

física y un aumento del sedentarismo (García y otros, 2023). Por lo tanto, la práctica 

permanente de la actividad física en diferentes ambientes y entornos se genera como 

un hábito que es fundamental para el crecimiento y desarrollo de los adolescentes 

(Calvo y otros, 2024). 

Según la OMS, menciona que los adolescentes deben realizar al menos 60 

minutos de actividad física de intensidad moderada o vigorosa cada día, a fin de 

mantener una salud estable y minimizar el riesgo de enfermedades crónicas, como las 

enfermedades cardiovasculares y la obesidad (OMS, 2020). Por otra parte, el ejercicio 

se considera una forma de actividad física que es organizada y tiene un propósito 

específico, lo cual promueve la salud física y un impacto positivo en la salud mental 

de los jóvenes.  

Los beneficios de hacer ejercicio de manera regular son numerosos se incluyen 

el aumento de la fuerza y resistencia, la mejora de la salud ósea y muscular, y el control 

de peso. También, el ejercicio contribuye a reducir la ansiedad y el estrés, lo que puede 

llevar a un mayor bienestar general y a un aumento de la autoestima y el rendimiento 

académico. Los adolescentes que están activos tienden a ser menos propensos a 

participar en conductas de riesgo. Así pues, un estilo de vida sedentario puede 

incrementar el riesgo de problemas de salud mental, diabetes tipo 2, obesidad y elevar 

la probabilidad de desarrollar enfermedades en la adultez (Bazoni y otros, 2024). 

2.3  Bases conceptuales  

Adolescente: Cualquier persona que está atravesando la etapa de la pubertad, pero que 

todavía no ha alcanzado la adultez. Durante este periodo, la OMS define entre los 10 y 

19 años, el individuo experimenta una serie de cambios hormonales, físicos y de 

desarrollo que lo llevan hacia la edad adulta. Esta etapa se divide en dos fases: la 

adolescencia temprana (de 12 a 14 años) y la adolescencia tardía (de 15 a 19 años). 

Internet. Es una red mundial de ordenadores diseñadas para facilitar un intercambio 

libre de información entre sus usuarios. 

Adicción a Internet. Trastorno donde se caracteriza por un uso excesivo de Internet, 

que resulta en largas horas de conexión y una conducta anormal en su uso. Las personas 
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afectadas suelen descuidar sus responsabilidades sociales, académicas y laborales, 

además de aislarse de su entorno. 

Actividad física. Comprende cualquier movimiento corporal que genere un gasto 

energético a través de contracciones musculares. 

Actividad física vigorosa. Son aquellas actividades que requieren un esfuerzo físico 

intenso y provocan un aumento notable en la frecuencia cardíaca y la respiración. 

Actividad física moderada. Implica un esfuerzo físico de nivel medio, generalmente 

asociado a actividades aeróbicas. Este tipo de ejercicio se puede realizar durante 

períodos más prolongados sin causar un cansancio extremo. 

Actividad de caminata. Involucra cualquier forma de caminar, que puede categorizarse 

en caminatas para transporte (por ejemplo, ir de casa a la escuela), recreativas (por 

placer) y ejercicio (con el fin de mejorar la salud). 

Actividad sedentaria. Consiste en cualquier actividad que requiere estar sentado o 

acostado por periodos largos y que demanda un mínimo esfuerzo físico, sin movimiento 

funcional. 

Ejercicio físico. Es una forma de actividad física que está estructurada y planificada, 

diseñada específicamente para mejorar o mantener la salud. 

Frecuencia. Es la medida que contabiliza el número de repeticiones de un evento, 

suceso periódico o fenómeno en un tiempo determinado.  

Intensidad. Según la OMS, la intensidad se describe como la percepción subjetiva de 

tan arduo o cuán “duramente” resulta una actividad física para la persona que la realiza. 

Duración. Al plazo de tiempo que se dedica a realizar una actividad física, respondiendo 

a la pregunta "¿cuánto tiempo?", como ejemplo: 30 minutos. Es importante considerar 

que realizar actividades de intensidad moderada durante períodos prolongados puede 

ofrecer beneficios similares a aquellos de actividades vigorosas de menor duración. 

METS (Metabolismo Equivalente en Reposo): La cantidad de energía que una 

persona consume mientras está en reposo, como cuando está sentada. Un MET se utiliza 

como una medida básica para evaluar la energía consumida en diferentes actividades o 

ejercicios en comparación con el estado de reposo. Los valores MET permiten 
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determinar cuán intensas son las distintas actividades físicas que una persona realiza, 

proporcionando una mejor comprensión de su nivel de esfuerzo. 
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III                                                    METODOLOGÍA 

 

3.1 Formulación de hipótesis 

3.1.1 Hipótesis General 

Existe una relación positiva significativa entre el nivel de actividad física y la 

adicción al internet en adolescentes de la I.E “San Martin de Porres”- Ayacucho, 

2025. 

3.1.2  Hipótesis Específicas 

El nivel de actividad física se relaciona significativamente con la 

dimensión tolerancia en adolescentes de la I.E “San Martin de Porres”- 

Ayacucho, 2025. 

El nivel de actividad física se relaciona significativamente con la 

dimensión uso excesivo en adolescentes de la I.E “San Martin de Porres”- 

Ayacucho, 2025. 

El nivel de actividad física se relaciona significativamente con la 

dimensión retirada en adolescentes de la I.E “San Martin de Porres”- 

Ayacucho, 2025. 

El nivel de actividad física se relaciona significativamente con la 

dimensión consecuencias negativas en adolescentes de la I.E “San Martin 

de Porres”- Ayacucho, 2025. 

3.2 Variables 

V1. Nivel de actividad   física 

Dimensiones 

Actividad de intensidad vigorosa 

Actividad de intensidad moderada 

Actividad de intensidad leve 

 

V2. Adicción a Internet 

Dimensiones 

Tolerancia 

Uso excesivo 
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Retirada/abstinencia 

Consecuencias negativas 
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3.3  Operacionalización de variables 

Variables Definición conceptual Definición operacional Dimensiones Indicadores Ítems Escala de 

medición 

 

 

V1. Nivel de 

actividad 

física 

El nivel de actividad 

física se refiere a la 

cantidad, frecuencia e 

intensidad de las 

actividades realizadas 

por una persona en su 

día a día, clasificadas 

en diferentes 

categorías según su 

esfuerzo y los 

beneficios para la 

salud (OMS, 2021). 

El Cuestionario 

Internacional de Actividad 

Física (IPAQ-SF), evalúa 

el tiempo y la intensidad 

dedicados a actividades 

físicas durante la última 

semana, consta de 7 ítems. 

 

Actividad de 

intensidad vigorosa 

Tiempo y duración 

dedicado a actividades 

intensas 

1.2 Ordinal 

Nivel 

vigoroso/alto: 

3puntos 

Nivel 

moderado: 2 

puntos 

Nivel bajo: 1 

punto 

 

 

No adicto: 0-

30 

-Adicto leve: 

31-49=1 pts. 

-Adicto 

moderado: 

50-79= 2pts. 

-Adicto 

severo: 80-

100= 3pts. 

Actividad de 

intensidad moderada 

Tiempo dedicado a 

actividad moderadas 

3,4 

Actividad de 

intensidad leve 

Tiempo dedicado a 

caminar 

5,6 

Actividad sedentaria Tiempo de inactividad 

física 

7 

 

 

 

 

 

La adicción al internet 

es un trastorno 

caracterizado por el 

uso excesivo y 

descontrolado de la 

red, que interfiere en 

las actividades 

cotidianas, relaciones 

interpersonales y 

bienestar psicológico 

del usuario  

 El Test de Adicción a 

Internet (TAI), adaptada 

por Matalinares y otros 

(2018), compuesto por 19 

ítems, la cual evalúa 4 

dimensiones: Uso 

excesivo, Tolerancia, 

Abstinencia, 

consecuencias negativas. 

Los puntajes obtenidos en 

valúa los patrones de uso, 

Uso excesivo 

 

Tiempo dedicado al uso de 

internet 

Uso desmedido del 

internet aislándose social y 

familiarmente 

2,3,4,10 

Tolerancia 

Urgencia por optimizar el 

equipo tecnológico. 

Necesidad de aumentar el 

tiempo de uso 

8,9,10,12, 

13,14,15 

16,17,18,19 
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V2. 

Adicción al 

internet 

(Matalinares y otros, 

2014). 

 

así como los efectos 

negativos del internet en 

diferentes áreas de la vida. 

Retirada/Abstinencia Ansiedad por no 

conectarse 

1,7  

Consecuencias 

negativas 

 

Impacto en relaciones 

sociales 

Bajo rendimiento 

académico o laboral. 

5,6 
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3.4   Tipo y nivel de investigación 

 

Tipo. Básica 

La investigación básica como también conocida investigación pura o 

fundamental, se enfoca en comprender, descubrir principios y conceptos 

fundamentales dentro de un área de conocimiento específica. También, tiene como 

objetivo ofrecer una comprensión de manera clara y objetiva de los fenómenos sociales 

y naturales sin considerar cómo se pueden aplicar en situaciones prácticas. 

Generalmente, esta investigación se lleva a cabo sin un objetivo inmediato de resolver 

un problema específico (Vázquez y otros, 2023). 

Nivel. Correlacional 

 En esta investigación se centran en describir y analizar las relaciones que 

existen entre diferentes variables sin necesidad de tener que manipularlas (Haro y 

otros, 2024). En nuestra investigación tiene como objetivo analizar la existencia de 

una relación entre la actividad física y la Adicción al Internet. De acuerdo con 

Vizcaíno y otros, (2023) las investigaciones correlacionales resultan útil para 

recolectar datos vinculados a las variables de interés. Se pueden utilizar diversas 

metodologías para llevar a cabo este proceso, como la observación de manera directa, 

el análisis de registros, la aplicación de cuestionarios o/y encuestas y las bases de 

datos preexistentes. 

 3.5   Métodos 

Hipotético deductivo 

El método hipotético también conocido como deductivo se basa en la 

formulación de hipótesis a partir de teorías establecidas, las cuales se verifican 

mediante el análisis de datos obtenidos y la observación. Según lo expuesto Alan & 

Cortez (2017) este proceso de investigación comienza con la observación de un 

fenómeno o problema, lo que lleva a la propuesta de formular una hipótesis, mediante 

este proceso deductivo se deduce supuestas implicaciones de estas hipótesis, las 

cuales se someterán posteriormente al análisis para confirmar o rechazar las hipótesis 

que fueron propuestos al momento de iniciar. 
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3.6  Diseño de investigación 

   Descriptivo correlacional 

En este diseño de investigación tiene como objetivo analizar y describir las 

relaciones entre diferentes variables sin tener que ser manipuladas. En esta 

investigación, se analizará la correlación entre el nivel de la actividad física y la 

adicción al internet. Tal como nos señala Vázquez y otros (2023) en esta metodología, 

se mide la relación entre las variables sin ningún tipo de manipulación, lo que implica 

que no se puede inferir ninguna causalidad. “La investigación correlacional es 

importante en la investigación científica porque permite a los investigadores explorar 

la relación entre dos o más variables” (Vázquez y otros, 2023, pg.30).  

La investigación correlacional ofrece ventajas al permitir el reconocimiento de 

patrones sin interferir en las condiciones naturales de la población o los participantes 

(Castañeda y otros, 2020),“en su lugar, se observan y registran de manera natural tal 

como existen en el entorno real o se recopilan datos preexistentes” (Vizcaíno et al., 

2023, p. 9740). Además, Montes y otros (2021), nos comenta que este enfoque facilita 

la recolección de datos de diferentes grupos etarios y contribuye al desarrollo en la 

evaluación estricta de la investigación, lo que resulta en hallazgos significativos en 

contextos reales y asegura una alta representatividad de los resultados. 

3.7  Población y muestra 

Según Condori (2020) la población es “unidades de análisis o elementos 

accesibles que pertenecen al contexto especifico donde se lleva a cabo el estudio” (p. 

3). Asimismo, Hernández y otros (2016), que en un estudio investigativo nos comenta 

que, en una investigación, la población representa al conjunto que tienen en común 

algunas características y que estas necesitan ser evaluadas. Nuestra población estuvo 

conformada por 100 estudiantes de educación secundaria de la Institución educativa 

“San Martin de Porres” matriculados el año 2025, como se muestra en la tabla:  

Tabla 1 

Población de estudiantes de la I.E “San Martin de Porres”- Ayacucho, 2025 

I.E “San Martin de Porres”-Secundaria 

Sección                     Cantidad 

4° A 25 

4° B 23 
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4° C 25 

4° D 27 

Total     100 

              Nota: Ficha de matrícula - 2025 

 

Por lo que nuestra muestra lo conformó por 40 estudiantes de la I.E “San 

Martin de Porres”, educación secundaria, lo que correspondió a un muestreo no 

probabilístico. Tomando en cuenta los: 

Criterios de inclusión y exclusión 

Se utilizó estos criterios ya que nos permite seleccionar los casos disponibles, 

por lo que le facilita al investigador el acceso de datos de sus participantes tal como 

menciona. (Otzen & Manterola, 2017). 

Tabla 2 

Criterios de inclusión y exclusión de estudiantes de la I.E “San Martin de 

Porres”- Ayacucho, 2025 

Criterio Inclusión Exclusión 

Edad De 15 a 19 años  Años >15 Y   <19  

Asistencia Asistencia permanente Asistencia no permanente 

Instrumento 
Completar todo el 

instrumento 

Que no completen todo el 

instrumento 

 Nota: Criterios tomados para la selección de muestra 

 

Muestra 

Nuestra muestra estuvo conformada por 40 estudiantes del cuarto grado 

correspondientes al nivel secundario de la I.E “San Martin de Porres”, lo que nos 

indica que es una parte que representa a la población de los estudiantes en general. 

Tal como señala Condori (2020); la muestra es “la parte representativa de la 

investigación, con las mismas características generales de la población” (p. 3). Lo 

que nos da entender que la parte representativa de la población, muestra, comparten 

características comunes. 

Muestreo no probabilístico  

Según Condori (2020) señala que este tipo de muestreo consiste en 

seleccionar la muestra con base en criterios específicos como:  disponibilidad, 
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características físicas o condiciones particulares. En esta investigación se aplicó este 

tipo de muestreo, porque la muestra será elegida intencionalmente considerando 

algunos criterios de selección como la edad y la permanencia en la I.E; asegurando 

que cumplan con los requisitos necesarios para responder a los cuestionarios. Si bien 

no todos los adolescentes tendrán igual probabilidad de ser seleccionados, se buscó 

garantizar que la muestra sea representativa. 

3.8  Técnicas e instrumentos 

Técnicas: Encuestas 

En la presente investigación se utilizará la técnica de la encuesta que nos 

permitirá obtener datos de la opinión de los estudiantes sobre el nivel de actividad 

física y la adicción al Internet. Tal como define Medina y otros (2023), este tipo de 

técnica está diseñada para recoger datos de la muestra durante el desarrollo de 

investigación, las encuestas son sencillas y de fácil manejo, que los investigadores los 

usan para obtener datos de diferentes campos. 

Asimismo, las encuestas se utilizan mayormente en investigaciones 

descriptivas, donde se recoge información de la muestra que representa a dicha 

población. Existen 2 tipos de encuestas las estructuradas o no estructuradas, ambas 

brindan información sumamente importante sobre la situación estudiada (Vázquez y 

otros, 2023) 

Instrumentos 

Para Medina y otros (2023), los instrumentos son recursos fundamentales que 

permiten al investigador recopilar información necesaria, siendo ampliamente 

utilizados en diversos ámbitos como en el campo educacional, investigativo y otros 

sectores. 

Nuestro instrumento fue los cuestionarios, lo cual nos ayudarán a recolectar 

datos. Meneses (2016), nos da a conocer que el cuestionario es una “herramienta 

específicamente diseñada para la administración de las preguntas, organizada o no en 

escalas o índices, que a veces se extraen de la reproducción de ítems provenientes de 

test estandarizados y baremados” (p. 11).  Nuestros cuestionarios que empleamos han 

sido creadas y validadas por diferentes autores mostrando la confiabilidad de estos. 

Para nuestro estudio se utilizó dos cuestionarios: 
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a) Cuestionario internacional de actividad física, versión corta 

Hoy en día la actividad física es primordial como estrategia para la salud 

pública como también en los programas que estos ofrecen, ya que la actividad física 

trae consigo beneficios óptimos para el ser humano. Es por ello que surgió el 

cuestionario; “International Physical Activity Questionnaire (IPAQ)” que en 

español vendría ser “Cuestionario Internacional de actividad física”; este 

instrumento tiene como propósito los criterios utilizados para evaluar la actividad 

física realizada (Carrera, 2017). El cuestionario presenta dos versiones: 

Versión larga. Donde la información que se obtiene es con mayor detalle y sirven 

para aquellos estudios que utilizan sus dimensiones como la actividad sedentaria, 

actividades por su trabajo, la inactividad, actividades de mantenimiento de hogar y 

el transporte 

Versión corta. Compuesta por 7 ítems, las que nos da conocer el nivel de actividad 

física que tiene el individuo, ya sea nivel moderado, alto, bajo/caminata, o actividad 

sedentaria. Se dan uso en investigaciones de monitoreo y vigilia de la muestra a 

estudiar. Asimismo, Palma y otros (2022), esta versión nos da a conocer la 

frecuencia, duración y la intensidad de actividad física que realiza el ser humano 

conformada en los últimos 7 días. 

En diversas investigaciones hacen uso del IPAQ en versión corta ya que esta 

no es tan compleja ni extensa como la versión larga. Sin embargo, las dos versiones 

las mismas características de la actividad física: la intensidad ya sea leve, moderada 

o vigoroso, la frecuencia los días por semana que realiza actividad física y la 

duración, el tiempo que dedica(Alarcón & Mendez, 2022). 

En nuestra investigación se utilizará la versión corta del IPAQ, para la 

obtención de datos acerca del nivel de actividad física de los estudiantes de la I.E 

“San Martín de Porres” 

b) Test de adicción al internet. De Young (1998) adaptada Matalinares y otros (2014) 

Este test analiza la adicción al internet mediante 4 dimensiones: uso 

excesivo, tolerancia, abstinencia y consecuencias negativas. Además, el test mide 

el grado de involucramiento de la persona con la computadora por lo que clasifica 
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la conducta adictiva a través de niveles: muy alto, alto, medio, bajo, muy bajo. Ha 

sido utilizado en investigaciones en el campo educativo, social y clínico  (Florez, 

2020). 

La adicción a internet se aborda de manera integral, incluyendo 4 

principales dimensiones relacionados con la conducta compulsiva estas se 

describen de la siguiente manera según Young (1998): 

Uso excesivo.  Es cuando se relaciona con la perdida de la noción del tiempo, que 

es la característica inicial del problema. La persona no puede controlar el deseo de 

conectarse a internet, aislándose o dejando las actividades sociales como familiares, 

y dedicando más tiempo del planeado a estar en línea. 

Tolerancia. Implica la necesidad de obtener mejores dispositivos, nuevos 

programas o más horas de conexión. Esto surge como una respuesta compulsiva 

para calmar la ansiedad de no estar en conexión o simplemente es una manera de 

confrontar contextos estresantes de vida diaria, reemplazándolas con el uso del 

internet. 

Abstinencia o retirada. Se manifiesta a través de sentimientos de enojo, ansiedad 

o depresión, cuando no se tiene acceso a la computadora, lo que afecta los 

pensamientos, emociones, sentimientos o motivaciones, y disminuye el intervalo 

entre sesiones de conexión. 

Consecuencias negativas. Incluye conflictos, engaños, bajo desempeño, 

aislamiento social, fatiga y negligencia en actividades del hogar, derivados del 

tiempo excesivo dedicado a estar conectado. 

En nuestro contexto peruano con el objetivo de promover el instrumento y 

nos permita conocer los casos de adicción al Internet los autores Matalinares y otros 

(2014) adaptaron el instrumento a nivel nacional. 

El test consta de 19 ítems cada ítem tienen 6 alternativas con los siguientes 

puntajes: 0= nunca a 5 pts.=siempre, según la frecuencia de uso: nunca, rara vez, 

ocasionalmente, con frecuencia, muy a menudo y siempre. 

 

 



40 

 

 

 

3.9  Validez y confiabilidad de los instrumentos 

Validez 

Según Corral (2022), radica en su capacidad para reflejar de manera precisa 

la realidad y en la fiabilidad de la información obtenida a través de los datos 

recopilados. Esto se relaciona con la eficacia y exactitud del instrumento al medir los 

indicadores de las variables. Asimismo Marroquín (2013), el grado en que un 

instrumento evalúa con precisión la variable que se pretende medir se denomina 

“validez”. 

Para la validacion de los instrumentos, cuestionario internacional de actividad 

física (IPAQ-SF) Y Test de adicción al internet de Young (1998) adaptada 

Matalinares y otros (2014), se realizó la consulta a tres expertos. Que dieron a 

conocer su opinion  mediante los criterios de evaluación. Dando a conocer que 

ambos cuestionarios son aplicables para la investigación. 

EVALUADOR EXPERTO ESTADO 

EVALUADOR 1 Aplicable 

EVALUADOR 2 Aplicable 

EVALUADOR 3 Aplicabe 

 

Confiabilidad 

Para Corral (2022), se refiere a la precisión y exactitud de las técnicas, 

instrumentos y procedimientos utilizados para la recolección de datos, así como a su 

consistencia y capacidad de ser reproducidos o replicados. En las investigaciones 

cuantitativas, la confiabilidad relacionada con la capacidad de los instrumentos para 

proporcionar información precisa y consistente. Esto implica que el instrumento debe 

generar resultados o respuestas similares cuando se aplica repetidamente a la misma 

muestra bajo condiciones similares. En otras palabras, es el grado de fiabilidad y 

coherencia de un instrumento (Marroquín, 2013). 

En el caso de nuestros instrumentos, sus creadores de los instrumentos, han 

demostrado de manera recurrente su confiabilidad y estabilidad. Para validar cada uno 

de ellos, se utilizó el coeficiente alfa de Cronbach. 
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El IPAQ-SF ha sido validado internacionalmente en 14 centros ubicados en 12 

países y constituye el eje principal de un proyecto de demostración que abarca 24 

naciones. Los resultados indican que el coeficiente de correlación de Spearman 

alcanzó el 75%, con un rango de 0,88 a 0,32, superando el umbral de 0,65. Esto nos 

da a entender que el IPAQ-SF es una herramienta adecuada para evaluar el Nivel de 

Actividad Física (NAF) en personas de entre 18 y 65 años (Alarcón & Méndez, 2022; 

Jiménez & Tamayo, 2019). Por otro lado, a nivel nacional, el instrumento también ha 

sido utilizado en diversos estudios, así como en el estudio de Lecca (2019) que 

demostró su confiabilidad, mediante el Alfa de Cronbach, reportando un valor de 0,74. 

La confiabilidad del Test de Adicción al Internet (TAI) De Young (1998) 

fueron evaluadas a nivel nacional, y los resultados indicaron que el test presenta una 

confiabilidad total moderada con un coeficiente de 0.870 (Matalinares y otros, 2014). 

Los instrumentos que fueron validados serán sometidos a una prueba piloto 

conformado por 20 estudiantes, lo cual se procesarán a través del Alfa de Cronbach e 

indicará la confiabilidad de los instrumentos 

a) Cuestionario Internacional de actividad física (IPAQ-SF) = ,786 

b) Test de Adicción a Internet (TAI)= ,906 

3.10  Técnicas de procesamientos de datos 

Los datos recopilados serán procesados utilizando hojas de cálculo en Excel y 

analizados con el software estadístico SPSS, versión 27. El análisis descriptivo se 

organizará y presentará mediante tablas cruzadas para facilitar la interpretación de las 

tendencias y patrones observados en la investigación. Para el análisis inferencial, se 

iniciará evaluando la normalidad de los datos mediante pruebas estadísticas 

adecuadas.  

3.11   Aspectos éticos 

En la investigación "Nivel de actividad física y la adicción al internet en 

adolescentes de la I.E. 'San Martin de Porres' - Ayacucho, 2024", se garantizará el 

consentimiento informado de los participantes y de la institución educativa para la 

ejecución del estudio, la confidencialidad y anonimato de los datos, la voluntariedad 

de participación y el respeto por los derechos de los adolescentes. Además, el estudio 

será aprobado por un comité ético, cumpliendo con las normativas vigentes y los 

principios de ética en investigación científica. 
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IV. RESULTADOS Y DISCUSIÓN 

 

4.1 Resultados a nivel descriptivo 

 

Tabla 3 

Nivel de actividad física  

Nivel Frecuencia Porcentaje 

Bajo 1 2,5% 

Moderado 4 10,0% 

Vigoroso 35 87,5% 

Total 40 100% 

Nota. Datos obtenidos de la evaluación a los adolescentes de I.E “San Martín de 

Porras” 

 

En la tabla 3, se observa que la mayoría de los estudiantes se ubica en el nivel 

vigoroso (35 adolescentes), representando el 87,5% del total, un porcentaje menor con 

10% (4 adolescentes) realiza actividad física a un nivel moderado y solo 1 adolescente 

(2,5%) presenta un nivel bajo de actividad física. Estos resultados nos indican una 

tendencia alta hacia niveles altos de actividad física del total de los adolescentes 

evaluados. 

Tabla 4 

Nivel de adicción al internet y sus dimensiones en adolescentes  

 Adicción a 

Internet 

Tolerancia Uso 

excesivo 

Retirada Consecuencias 

negativas 

 F % f % f % f % f % 

Bajo 35 87,5  20 50 32 80 26 65 26 65 

Medio 5 12,5 19 47,5 8 20 14 35 14 35 

Alto - - 1 2.5 - - - -   

Total 40 100 40 100 40 100 40 100 40 100 
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Nota. Datos obtenidos de la evaluación aplicada a los adolescentes de la I.E. “San Martín de 

Porras”.  

En Tabla 4 se observa que, respecto a la variable adicción a internet, la mayoría 

de los adolescentes, 35 de ellos, representando el 87,5%, presentan bajos signos de 

adicción al internet y solo 5 adolescentes (12,5%) se ubican en el nivel medio y no se 

registraron casos de nivel alto de adicción. Con respecto a las dimensiones específicas 

de la variable, en la dimensión tolerancia, el 50% de los adolescentes (20 estudiantes) 

se ubicó en el nivel bajo, mientras que 47,5% (19 estudiantes) presentaron un nivel leve 

o media y solo 1 adolescente (2,5%) mostró un nivel alto. 

Por otro lado, en la dimensión, uso excesivo, la mayoría, 32 adolescentes (80%) 

muestran un nivel bajo, mientras que 8 adolescentes (20%) presentaron un nivel medio; 

en cuanto a la dimensión, retirada, el 26 adolescente (65%), se encuentran en nivel bajo, 

mientras que el 14 adolescente (35%) se ubicaron en nivel medio y por último en la 

dimensión consecuencias negativas, 26 adolescentes (65%) se encuentran en nivel bajo, 

mientras que 14 (35%), se ubican en nivel medio. 

Estos resultados indican que la gran parte de los adolescentes presentan niveles 

bajos en las 4 dimensiones, aunque hay una mayor distribución de adolescentes en 

algunas dimensiones como es retira y tolerancia, ubicadas en nivel medio, lo cual podría 

considerarse una señal de alerta. 

Tabla 5 

Relación entre el nivel de actividad física y la adicción al internet  

Nivel de 

actividad física 

Adicción a Internet 

 Bajo Medio Total 

Bajo f 1 0 1 

 % f 2,5 0% 2,5% 

Moderado f 0 4 4 

 % f 0% 10% 10% 

Vigoroso f 34 1 35 

 % f 85% 2.5% 87,5% 

Total  f 35 5 40 

 % f 87,5% 12,5% 100,0% 

Nota: Elaboración propia 

La tabla 5, muestra una relación muy relevante entre el nivel de actividad física 

y la adicción al internet en los adolescentes evaluados. Se muestra que una gran parte 

significativa, el 87,5%, presenta un nivel de actividad física vigoroso mientras que, solo 

el 2,5% presenta un nivel medio de adicción. Se observa que, existe una relación inversa 
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entre ambas variables, lo que indica, que a mayor nivel de actividad física menor será 

la tendencia a la adicción al internet. Esta relación nos indica que los estudiantes que 

practican actividad física y son más activos presentan una menor tendencia hacia el 

Internet realizando un uso adecuado. 

 

Tabla 6 

Relación entre el nivel de actividad física y la dimensión tolerancia 

Nivel de actividad 

física 

 Tolerancia 

 Bajo Medio Alto Total 

Bajo f 1 0 0 1 

 % f 2,5% 0,0%   0,0% 2,5% 

Moderado f 0 3 1 4 

 % f 0,0% 7,5% 2,5% 10% 

Vigoroso f 19 16      0 35 

 % f 47,5% 40,0%     0,0% 87,5% 

Total  f 20 19       1 40 

 % f 50,0% 47,5%     2,5% 100,0% 

Nota. Elaboración propia 

En la tabla 6, se muestra una relación relevante entre el nivel de actividad física 

y la dimensión tolerancia al uso del internet en los adolescentes evaluados, donde una 

mayoría significativa, el 50%, se encuentra en el “nivel bajo” de tolerancia, mientras 

que el 87,5% alcanza el “nivel vigoroso”. En ese sentido podemos deducir que existe 

una correlación inversa, en donde los adolescentes que realizan actividad física muy a 

menudo de manera vigorosa tienden a mostrar bajos niveles de tolerancia, lo que indica 

que no sienten una necesidad de permanecer más tiempo conectados al Internet.  

Tabla 7 

Relación entre el nivel de actividad física y la dimensión uso excesivo 

Nivel de actividad 

física 

                        Uso excesivo 

 Bajo Medio Total 

Bajo f 1 0 1 

 % f 2,5% 0,0% 2,5% 

Moderado f 1 3 4 

 % f 2,5% 7,5% 10,0% 

Vigoroso f 30 5 35 

 % f 75,0% 12,5% 87,5% 

Total  f 32 8 40 

 % f 80,0% 20,0% 100,0% 

Nota. Elaboración propia 
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En la Tabla 7 se muestra datos importantes sobre el uso excesivo del internet y 

el nivel de actividad física en los adolescentes. Se observa que una gran mayoría, el 

80%, se encuentra en el nivel bajo de uso excesivo mientras que el 87,5%, alcanza un 

nivel vigoroso de actividad física. En ese sentido podemos deducir que existe una 

correlación inversa, en donde los adolescentes que realizan actividad física 

vigorosamente tienden a mostrar bajos niveles de uso excesivo. Ello se evidencia en que 

la gran mayoría de quienes se ubican en un nivel bajo de uso excesivo pertenecen 

justamente al grupo con nivel vigoroso en actividad física. 

 

 

Tabla 8 

Relación entre el nivel de actividad física y la dimensión Retirada 

Nivel de actividad 

física 

                        Retirada 

 Bajo Medio Total 

Bajo f 1 0 1 

 % f 2,5% 0,0% 2,5% 

Moderado f 0 4 4 

 % f 0,0% 10,0% 10,0% 

Vigoroso f 25 10 35 

 % f 62,5% 25,0% 87,5% 

Total  f 26 14 40 

 % f 65,0% 35,0% 100,0% 

Nota. Elaboración propia 

En la Tabla 8, se presentan datos importantes entre la dimensión retirada y el 

nivel de actividad física en los adolescentes. Se observa que una gran mayoría, el 65%, 

se encuentra en el nivel bajo de retirada, mientras que el 87,5% alcanza un nivel 

vigoroso de actividad física.  

En ese sentido, podemos deducir que existe una relación inversa entre ambas 

variables, donde los adolescentes que practican actividad física vigorosa tienden a 

mostrar menores manifestaciones de retirada, como ansiedad, depresión, etc. cuando no 

pueden acceder a internet. Ello se evidencia en que la mayoría de quienes presentan un 

nivel bajo de retirada pertenecen al grupo con mayor intensidad de actividad física. 

Tabla 9 

Relación entre el nivel de actividad física y la dimensión Consecuencias negativas 

Nivel de actividad 

física 

         Consecuencias negativas 

 Bajo Medio Total 
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Bajo f 1 0 1 

 % f 2,5% 0,0% 2,5% 

Moderado f 0 4 4 

 % f 0,0% 10,0% 10,0% 

Vigoroso f 25 10 35 

 % f 62,5% 25,0% 87,5% 

Total  f 26 14 40 

 % f 65,0% 35,0% 100,0% 

Nota. Elaboración propia 

En la Tabla 9, se presentan datos relevantes entre la dimensión consecuencias 

negativas y el nivel de actividad física en los adolescentes. Se evidencia que una gran 

mayoría, el 65%, se encuentra en el nivel bajo de consecuencias negativas, mientras que el 

87,5% de los evaluados presentan un nivel vigoroso de actividad física. 

Esto permite deducir una relación inversa entre ambas variables, donde los 

adolescentes con mayor nivel de actividad física tienden a mostrar menos consecuencias 

negativas por el uso del internet. Ello se hace evidente al observar que la mayoría de quienes 

se ubican en el nivel bajo de consecuencias negativas también pertenecen al grupo con 

actividad física vigorosa. 

4.2 Resultado a nivel inferencial 

4.2.1 Prueba de normalidad de variables 

 

Hipótesis de normalidad  

H0= Los datos tienen una distribución normal = p> α 

Ha= Los datos no tienen una normalidad = ρ≤ α 

Nivel de significancia, α =0,05 

n=40 <50, por lo que se utilizará la prueba de Shapiro wilk  

 

Tabla 10 

Prueba de Shapiro-Wilk para la normalidad 

 

En la tabla 10 se observa que los valores de significancia de p = 0.001 para la variable 

nivel de actividad física y adicción a Internet. Al ser estos valores menores al nivel de 

                                                                              Shapiro Wilk 

Variables         Estadísticos Gl Sig. 

Nivel de actividad física  399 40 ,001 

Adicción a Internet  389 40 ,001 
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significancia establecido (α = 0.05), dicho de otro modo, p< α, por lo tanto, se rechaza la 

hipótesis nula (H₀) que establece que los datos se distribuyen normalmente y se acepta la 

Hipótesis alterna (Ha) 

En ese sentido, los datos no siguen una distribución normal, lo cual justifica el uso 

del estadígrafo no paramétrico de rho Spearman, adecuada para este tipo de distribución. 

 

4.2.2 Procedimiento de la prueba de la hipótesis 

 

Estadígrafo: Rho de Spearman 

 

Hipótesis de general 

H0=No existe una relación negativa significativa entre el nivel de actividad física y la 

adicción al internet en adolescentes de la I.E “San Martín de Porras”- Ayacucho, 2025. 

Ha= Existe una relación negativa significativa entre el nivel de actividad física y la adicción 

al internet en adolescentes de la I.E “San Martín de Porras”- Ayacucho, 2025. 

Tabla 11 

Prueba de hipótesis general de la relación de la variable nivel de actividad física y la 

adicción al internet 

 

 Nivel de 

actividad física 

 Adicción 

al Internet 

 

 

Rho de 

Spearman 

Nivel de actividad 

física 

Coeficiente 

de correlación 

1,000 - ,748** 

Sig. (bilateral) . ,001 

N 40 40 

Adicción al Internet Coeficiente 

de correlación 

-,748** 1,000 

Sig. (bilateral) ,001 . 

N 40 40 

        La correlación es significativa en el nivel 0,01 (bilateral). 
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En la Tabla 11 se presenta los resultados de la prueba de hipótesis general de la 

relación entre el nivel de actividad física y la adicción al internet en adolescentes de la I.E. 

“San Martín de Porras” - Ayacucho, 2025. El coeficiente de correlación de Rho de Spearman 

obtenido es = -0,748, lo que indica que hay una correlación negativa fuerte entre ambas 

variables. 

Asimismo, el valor de significancia bilateral es 0,001, lo cual es menor a 0,05 

(p=0,001 <0,05) lo que indica que la correlación observada es significativa y se rechaza la 

hipótesis nula, aceptando a la hipótesis alterna. Por tanto, se puede afirmar con seguridad 

que existe una relación negativa significativa entre el nivel de actividad física y la adicción 

al internet en los adolescentes.  

Hipótesis específica 1 

H0= El nivel de actividad física no se relaciona significativamente con la dimensión 

tolerancia en adolescentes de la I.E “San Martín de Porras”- Ayacucho, 2025. 

Ha= El nivel de actividad física se relaciona significativamente con la dimensión tolerancia 

en adolescentes de la I.E “San Martín de Porras”- Ayacucho, 2025. 

 

Tabla 12 

Prueba de hipótesis específica 1 de la relación de la variable nivel de actividad física y la 

dimensión Tolerancia 

En la Tabla 12 se presentan los resultados de la prueba de hipótesis específica 1a que 

evalúa la relación entre el nivel de actividad física y la dimensión tolerancia en adolescentes 

 Nivel de 

actividad física 

Tolerancia 

 

 

Rho de 

Spearman 

Nivel de actividad 

física 

Coeficiente 

de correlación 

1,000 -, 267** 

Sig. (bilateral) . ,096 

N 40 40 

  Tolerancia Coeficiente 

de correlación 

-,267** 1,000 

Sig. (bilateral) ,096 . 

N 40 40 
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de la I.E. “San Martín de Porras”- Ayacucho, 2025. El coeficiente de correlación de Rho de 

Spearman es de = -0,267, lo que indica que existe correlación negativa débil entre ambas 

variables. 

Asimismo, el valor de significancia bilateral es ,096, lo cual es mayor a 0,05 (p = 

0,096 > 0,05). Esto indica que la correlación observada no es significativa, por lo tanto, no 

se puede rechazar la hipótesis nula. En consecuencia, no se puede afirmar que exista una 

relación significativa entre el nivel de actividad física y la dimensión tolerancia en los 

adolescentes. 

Hipótesis específica 2 

H0= El nivel de actividad física no se relaciona significativamente con la dimensión uso 

excesivo en adolescentes de la I.E “San Martín de Porras”- Ayacucho, 2025.  

Ha= El nivel de actividad física se relaciona significativamente con la dimensión uso 

excesivo en adolescentes de la I.E “San Martín de Porras”- Ayacucho, 2025. 

Tabla 13 

Prueba de hipótesis específica 2 de la relación de la variable nivel de actividad física y la 

dimensión Uso excesivo 

 

En la Tabla 13 se observa los resultados de la prueba de hipótesis específica 2, que 

evalúa la relación entre el nivel de actividad física y la dimensión uso excesivo en 

 Nivel de 

actividad física 

Uso 

excesivo 

 

 

Rho de 

Spearman 

Nivel de actividad 

física 

Coeficiente 

de correlación 

1,000 -, 363** 

Sig. (bilateral) . ,021 

N 40 40 

   Uso excesivo Coeficiente 

de correlación 

-,363** 1,000 

Sig. (bilateral) ,021 . 

N 40 40 

    La correlación es significativa en el nivel 0,05 (bilateral). 
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adolescentes de la I.E. “San Martín de Porras”- Ayacucho, 2025. El coeficiente de 

correlación de Rho de Spearman obtenido es de -0,363, lo que indica una correlación 

negativa moderada entre ambas variables. 

Asimismo, el valor de significancia bilateral es 0,021, lo cual es menor que 0,05 (p 

= 0,021 < 0,05), indicando que la correlación observada es estadísticamente significativa. 

En este sentido, se rechaza la hipótesis nula y se acepta la hipótesis alterna; por tanto, se 

puede afirmar que existe una relación negativa significativa entre el nivel de actividad física 

y la dimensión uso excesivo en los estudiantes adolescentes de la I.E. “San Martín de 

Porras”. 

Hipótesis específica 3 

H0= El nivel de actividad física no se relaciona significativamente con la dimensión 

retirada en adolescentes de la I.E “San Martín de Porras”- Ayacucho, 2025.  

Ha= El nivel de actividad física se relaciona significativamente con la dimensión retirada 

en adolescentes de la I.E “San Martín de Porras”- Ayacucho, 2025. 

Tabla 14 

Prueba de hipótesis específica 3 de la relación de la variable nivel de actividad física y la 

dimensión Retirada 

           La correlación es significativa en el nivel 0,05(bilateral). 

En la Tabla 14, se observan los resultados de la prueba de hipótesis específica 3, que 

evalúa la relación entre el nivel de actividad física y la dimensión retirada en adolescentes 

de la I.E. “San Martín de Porras”- Ayacucho, 2025, se muestra el coeficiente de correlación 

de Rho de Spearman con valor de -0,340, lo que indica una correlación negativa moderada 

entre ambas variables. 

 Nivel de 

actividad física 

Retirada 

 

 

Rho de 

Spearman 

Nivel de actividad 

física 

Coeficiente 

de correlación 

1,000 -, 340** 

Sig. (bilateral) . ,032 

N 40 40 

   Retirada Coeficiente 

de correlación 

-,340** 1,000 

Sig. (bilateral) ,032 . 

N 40 40 
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El valor de significancia bilateral es de 0,032, el cual es menor que 0,05 (p = 0,032 

< 0,05), por lo que la correlación es significativa, entonces se rechaza la hipótesis nula y se 

acepta la hipótesis alterna. Por lo tanto, se infiere que existe una relación negativa 

significativa entre el nivel de actividad física y la dimensión retirada en los estudiantes 

adolescentes de la I.E. “San Martín de Porras”. 

 

Hipótesis específica 4 

H0= El nivel de actividad física no se relaciona significativamente con la dimensión 

consecuencias negativas en adolescentes de la I.E “San Martín de Porras”- Ayacucho, 2025.  

Ha= El nivel de actividad física se relaciona significativamente con la dimensión 

consecuencias negativas en adolescentes de la I.E “San Martín de Porras”- Ayacucho, 2025. 

 

Tabla 15 

Prueba de hipótesis específica 1 de la relación de la variable nivel de actividad física y la 

dimensión consecuencias negativas 

         La correlación es significativa en el nivel 0,05(bilateral) 

En la Tabla 15 se presentan los resultados de la prueba de hipótesis específica 4, que 

evalúa la relación entre el nivel de actividad física y la dimensión consecuencias negativas 

en adolescentes de la I.E. “San Martín de Porras” - Ayacucho, 2025, se muestra un 

coeficiente de correlación de Rho de Spearman con valor de -0,340, lo que indica una 

correlación negativa moderada entre ambas variables. 

 Nivel de 

actividad 

física 

Consecuencias 

negativas 

 

 

Rho de 

Spearman 

Nivel de actividad 

física 

Coeficiente 

de correlación 

1,000 -, 340** 

Sig. (bilateral) . ,032 

N 40 40 

Consecuencias 

negativas 

Coeficiente 

de correlación 

-,340** 1,000 

Sig. (bilateral) ,032 . 

N 40 40 
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El valor de significancia bilateral es de 0,032, el cual es menor que 0,05 (p = 0,032 

< 0,05), lo que demuestra que la correlación es significativa, por el cual se rechaza la 

hipótesis nula y se acepta la hipótesis alterna. En consecuencia, se puede afirmar que existe 

una relación negativa significativa entre el nivel de actividad física y la dimensión 

consecuencias negativas en los estudiantes adolescentes de la I.E. “San Martín de Porras”. 

4.3 Discusión de resultados 

Ponce (2011), encontró una correlación negativa entre el tiempo frente a pantallas 

y la actividad física, Rho=-0,748 (p = 0,000) señalando que el uso excesivo de 

computadoras en especial los videojuegos están relacionados una menor práctica de 

actividad física estos resultados concuerdan con  los resultados de la tabla 11, donde se 

muestra Rho = -0,748 (p = 0,001),  que a su vez  también son similares a los resultados 

de (Rusillo y otros, 2024), donde muestran que los adolescentes con niveles bajos en 

actividad física tienden a pasar mayor tiempo en el internet, ya sea redes sociales o en 

buscador de Google, en tal sentido se infiere que los adolescentes que practican 

constantemente la actividad física, son menos propensos a ser adictos a Internet, esto 

podría ser debido a la era digital en la cual nos encontramos, en donde se detectó alto 

porcentaje en el uso de internet  72% (INEI, 2024) en nuestro contexto y mundialmente 

va en crecimiento como menciona (Shum, 2020), ello podría conllevar a la falta de 

actividad física por parte de la población adolescente. 

Asimismo, en nuestros resultados de las hipótesis específicas refuerzan la 

relación establecida en el párrafo anterior, en donde en la tabla 13, entre el nivel de 

actividad física y la dimensión  uso excesivo, se obtuvo una correlación negativa 

moderada (Rho = -0,363; p = 0,021), mientras que en la dimensión "retirada" y 

"consecuencias negativas" se encontró una correlación también negativa y significativa 

(Rho = -0,340; p = 0,032) estas dimensiones reflejan aspectos del comportamiento 

adictivo que afectan el equilibrio emocional, rutina diaria y  salud física de los 

adolescentes, lo cual se ve disminuido cuando practican de manera constante la actividad 

física, ello coincide con el estudio de Ajila y otros (2024), quienes concluyeron que los 

adolescentes que hacían uso de los videojuegos mostraban una disminución en su 

bienestar físico, siendo menos propensos a participar en actividades físicas y más 

vulnerables a alteraciones emocionales que podría conllevar incluso a la agresividad e 

irritabilidad. Sin embargo, en la dimensión Tolerancia, se identificó una correlación 



53 

 

 

 

negativa, Rho = -0,267, esta no fue estadísticamente significativa (p = 0,096>0,05). Este 

resultado puede deberse a diversos factores externos como la normalización del uso 

constante del internet en los entornos escolares o sociales e incluso normalizar tener 

aparatos tecnológicos con internet en las instituciones educativas, lo cual podría 

dificultar de identificar como una conducta problemática, limitando su relación con el 

nivel de actividad física. 

En comparación con los antecedente nacionales, nuestros hallazgos no coinciden 

son los resultados a nivel descriptivo  de  Toribio (2024), quien reportó que el 97.62% 

de los adolescentes presentaba alto grado de adicción a internet y el 77,62% mostraba 

niveles bajos de actividad física, en cambio en nuestros resultados descriptivos, tabla 4, 

se muestra que 87,5 de los adolescentes presentan bajo grado de adicción a Internet y 

respecto a la actividad física, un 87,5 presentan niveles altos de actividad física, ello 

podría ser por el lugar en donde se encuentra los adolescentes, en nuestro estudio 

participaron adolescentes que se encuentran en una zona rural, donde todavía no hay 

mucho acceso a internet, en cambio en el estudio de toribio (2024), se evaluó a 

adolescentes que pertenecían a la zona rural, donde hay mayor accesibilidad a internet, 

asociación entre la adicción, a pesar de estas diferencias ambos resultados, resaltan que 

mayor nivel de adicción presentaban baja actividad física o viceversa, menor adicción 

mayor  niveles de actividad física. Ello también se alinea con los estudios de Estrada y 

otros (2024), quienes señalaron una relación negativa significativa entre el trastorno por 

videojuegos y la motivación hacia la práctica física (Rho = -0,397, p < 0.01), reforzando 

la idea de que la dependencia tecnológica afecta a la disponibilidad que uno tiene para 

realizar cualquier actividad física. 

Sin embargo, estudios como el de Idme (2021) y Montoya (2022) no concuerdan 

con nuestros hallazgos, ya que no encontraron una relación significativa entre el uso 

excesivo de videojuegos o smartphones y la actividad física. Con respecto al autor Idme 

(2021) de su estudio “Relación entre la adicción a los videojuegos y la actividad física 

en estudiantes de un colegio nacional en época de pandemia por COVID-19, Arequipa 

2021”, las diferencias podrían explicarse por el contexto de pandemia donde las 

restricciones de medidas de protección afectaron a la práctica normal de actividad física 

y con respecto al autor Montoya (2022) posiblemente sea por población ya que en su 

estudio tuvo como muestra a universitarios, la cual pueden tener comportamientos 

distintos respecto al manejo del tiempo libre y  responsabilidades académicas. 
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CONCLUSIONES 

 

Primera. Existe una correlación negativa significativa (Rho=-,748, p=0,001) entre el nivel 

de actividad física y la adicción al internet en los adolescentes de la I.E. “San Martín de 

Porras”-Ayacucho, 2025.  

Segunda. No existe una relación significativa (Rho=-,267; p=0,096), entre el nivel de 

actividad física y la dimensión tolerancia de la adicción al internet en los adolescentes de la 

I.E. “San Martín de Porras”-Ayacucho, 2025 

Tercera. Existe una correlación negativa significativa (Rho=-,363; p=0,21) entre el nivel de 

actividad física y la dimensión uso excesivo en los adolescentes de la I.E. “San Martín de 

Porras”-Ayacucho, 2025. 

Cuarta. Existe una relación significativa entre el nivel de actividad física y la dimensión 

retirada (Rho=-,340; p=0,032) en los adolescentes de la I.E. “San Martín de Porras”-

Ayacucho, 2025. 

Quinta. Existe una relación significativa (Rho=-,340; p=0,032) entre el nivel de actividad 

física y la dimensión consecuencias negativas en los adolescentes de la I.E. “San Martín de 

Porras”- Ayacucho, 2025. 
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RECOMENDACIONES 

 

A los directos de las instituciones educativas, promover actividades físicas como parte de un 

hábito saludable para reducir la adicción al uso del Internet y realizar charlas sobre el buen 

uso del internet 

A los docentes de Educación Física, incorporar sesiones motivadoras y activas para los 

adolescentes, con el fin de que tomen interés por la practica de actividad física, resaltando 

la importancia que este tiene en todos los aspectos y puede ser una de las mejores opciones 

para contrarrestar la adicción al internet. 

A los padres de familia, supervisar el uso responsable de internet en el hogar, estableciendo 

horarios adecuados y promoviendo la práctica regular de cualquier tipo de actividad física 

en familia.  

A los profesionales en salud, realizar campañas sobre los beneficios de la actividad física y 

las consecuencias de uso excesivo del internet, como el sedentarismo, ansiedad, depresión 

o conductas agresivas. 

A los estudiantes de la Escuela de educación física, reconocer la importancia de la actividad 

física como medio preventivo frente a los diversos problemas (sedentarismo, adicción a 

internet, etc.) que afectan a los escolares. Además, se les exhorta a involucrarse activamente 

en la investigación de los problemas actuales que enfrentan los estudiantes en las 

instituciones educativas 
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Anexos                                                                 

1. Matriz de consistencia 

Título: Nivel de actividad física y la adicción al internet en adolescentes de la I.E “San Martín de Porras”- Ayacucho, 2025 

Problemas Objetivos Hipótesis 
Variables y 

dimensiones 

Diseño 

metodológico 

General: 

Cuál es la relación entre el nivel 

de actividad física y la adicción al 

internet en adolescentes de la I.E 

“San Martín de Porras”- 

Ayacucho, 2025 

 

Específicos: 

Cómo se relaciona el nivel de 

actividad física con la tolerancia 

en adolescentes de la I.E “San 

Martín de Porras”- Ayacucho, 

2025 

 

Cómo se relaciona el nivel de 

actividad física con la dimensión 

uso excesivo en adolescentes de 

la I.E “San Martín de Porras”-

Ayacucho, 2025 

 

Cómo se relaciona el nivel de 

actividad física con la dimensión 

retirada en adolescentes de la I.E 

“San Martín de Porras”- 

Ayacucho, 2025 

General: 

Analizar la relación entre el nivel 

de actividad física y la adicción al 

internet en adolescentes de la I.E 

“San Martín de Porras”- 

Ayacucho, 2025. 

 

Específicos: 

Identificar en qué medida el nivel 

de actividad física se relaciona con 

la dimensión tolerancia en 

adolescentes de la I.E “San Martín 

de Porras”- Ayacucho, 2025. 

 

Identificar en qué medida el nivel 

de actividad física se relaciona con 

la dimensión uso excesivo en 

adolescentes de la I.E “San Martín 

de Porras”- Ayacucho, 2025. 

 

Identificar en qué medida el nivel 

de actividad física se relaciona con 

la dimensión retirada en 

adolescentes de la I.E “San Martín 

de Porras”- Ayacucho, 2025. 

General: 

Existe una relación negativa 

significativa entre el nivel de 

actividad física y la adicción al 

internet en adolescentes de la I.E 

“San Martín de Porras”- Ayacucho, 

2025. 

Específicos 

El nivel de actividad física se 

relaciona significativamente con la 

dimensión tolerancia en 

adolescentes de la I.E “San Martín 

de Porras”- Ayacucho, 2025. 

 

El nivel de actividad física se 

relaciona significativamente con la 

dimensión uso excesivo en 

adolescentes de la I.E “San Martín 

de Porras”- Ayacucho, 2025. 

 

El nivel de actividad física se 

relaciona significativamente con la 

dimensión retirada en adolescentes 

de la I.E “San Martín de Porras”- 

Ayacucho, 2025. 

V1: Nivel de 

actividad   

física 

Dimensi

ones 

Actividad de 

intensidad 

vigorosa 

Actividad de 

intensidad 

moderada 

Actividad de 

intensidad 

leve 

V2: Adicción a 

Internet 

Dimensi

ones 

Tolerancia 

Uso excesivo 

Retirada/abst

inencia 

Consecuenci

as negativas 

Tipo de investigación  

Básica 

Nivel de investigación  

Correlacional 

Método de investigación  

Hipotético- deductivo 

Diseño 

Descriptivo correlacional 

Población 

Adolescentes 

matriculados I.E “San 

Martin de Porras”, 2024. 

Muestra  

40 adolescentes I.E “San 

Martin de Porras”, 

Muestreo: En la 

investigación se utilizará 

muestreo no 

probabilístico. 

Técnica de recolección 

de datos: Encuesta 

Instrumentos 

- Cuestionario IPAQ-SF 

-  Test de Adicción a 

Internet (TAI) 
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Cómo se relaciona el nivel de 

actividad física con la dimensión 

consecuencias negativas en 

adolescentes de la I.E “San 

Martín de Porras”- Ayacucho, 

2025 

 

 

Identificar en qué medida el nivel 

de actividad física se relaciona con 

la dimensión consecuencias 

negativas en adolescentes de la I.E 

“San Martín de Porras”- 

Ayacucho, 2025. 

 

El nivel de actividad física se 

relaciona significativamente con la 

dimensión consecuencias negativas 

en adolescentes de la I.E “San 

Martín de Porras”- Ayacucho, 2025. 

Análisis e interpretación 

de datos 

Estadística descriptiva  

Estadística inferencial 
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Anexo 2 

Instrumentos  

Cuestionario Internacional de Actividad Física 
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Test de Adicción a Internet (TAI), adaptado por Matalinares (2014) 

Sexo.  MASCULINO ( ) FEMENINO (  ) 

A continuación, se presentan una serie de ítems que puedes responder con las 

siguientes claves: 
0 = Nunca 

1 = Rara vez 

2 = Ocasionalmente  

3 = Con frecuencia 

4 = Muy a menudo 

5 = Siempre 

Escribe un aspa “X” en la alternativa que mejor describa tu opinión 
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Anexo 3 

Ficha de validación de instrumentos 

 

 



73 

 

 

 

 

 



74 

 

 

 

 

 

 



75 

 

 

 

 

Anexo 4 

Evidencias fotográficas 
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Anexo 5 

Base de datos 

 

  

N° p1 p2 Intensa p3 p4 Moderada p5 p6 Baja p7 Total

1 3 240 5760 0 60 0 4 120 1584 420 7344 3

2 3 300 7200 4 0 0 1 150 495 0 7695 3

3 3 30 720 3 0 0 1 60 198 0 918 3

4 0 0 0 2 60 480 2 120 792 60 1272 3

5 3 180 4320 4 120 1920 2 120 792 0 7032 2

6 3 120 2880 4 60 960 3 150 1485 420 5325 3

7 3 120 2880 4 120 1920 2 60 396 12 5196 3

8 2 20 320 3 30 360 7 15 346.5 120 1026.5 3

9 2 60 960 4 60 960 7 30 693 60 2613 3

10 0 0 0 0 0 0 7 120 2772 120 2772 3

11 2 30 480 1 0 0 1 180 594 180 1074 2

12 2 120 1920 4 60 960 2 180 1188 420 4068 3

13 3 10 240 2 60 480 1 5 16.5 30 736.5 3

14 2 180 2880 1 120 480 1 0 0 180 3360 3

15 1 10 80 1 60 240 2 300 1980 0 2300 3

16 2 80 1280 3 60 720 3 150 1485 120 3485 3

17 3 45 1080 2 60 480 2 60 396 120 1956 3

18 3 180 4320 3 120 1440 3 120 1188 180 6948 3

19 2 120 1920 2 60 480 2 240 1584 300 3984 3

20 4 180 5760 3 120 1440 3 180 1782 180 8982 3

21 1 10 80 0 0 0 0 0 0 0 80 3

22 5 240 9600 4 240 3840 4 120 1584 300 15024 3

23 5 180 7200 4 240 3840 7 180 4158 420 15198 3

24 3 180 4320 4 120 1920 7 120 2772 60 9012 3

25 6 180 8640 4 120 1920 7 120 2772 180 13332 3

26 3 120 2880 2 0 0 3 180 1782 120 4662 3

27 5 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2

28 5 180 7200 2 0 0 3 0 0 0 7200 3

29 5 60 2400 4 60 960 5 60 990 60 4350 3

30 0 120 0 0 0 0 3 300 2970 180 2970 3

31 0 30 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2

32 7 120 6720 7 120 3360 7 240 5544 60 15624 3

33 5 60 2400 4 240 3840 7 60 1386 480 7626 3

34 6 180 8640 3 180 2160 5 0 0 480 10800 3

35 3 60 1440 0 0 0 0 0 0 0 1440 2

36 4 30 960 2 60 480 5 180 2970 480 4410 3

37 5 120 4800 7 60 1680 3 60 594 240 7074 3

38 5 60 2400 5 60 1200 5 120 1980 0 5580 3

39 5 120 4800 2 120 960 7 180 4158 60 9918 3

40 4 60 1920 4 180 2880 0 0 0 180 4800 3

CUESTIONARIO INTERACIONAL DE ACTIVIDAD FÍSICA (IPAQ)

V
al

o
r 

IP
A

Q
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p2 p3 p4 p10 D1 VF1 p8 p9 p11 p12 p13 p14 p15 p16 p17 p18 p19 D2 VF2 p1 p7 D3 VF3 p5 p6 d4 VF4

1 2 1 0 4 1 3 2 0 2 3 2 1 1 2 2 1 19 2 1 1 2 1 2 0 2 1 27 1

2 1 0 2 5 1 1 1 1 1 1 1 0 2 1 0 1 10 1 2 1 3 1 0 1 1 1 19 1

2 1 0 1 4 1 1 3 1 1 1 1 2 1 2 1 2 16 1 3 2 5 2 2 1 3 1 28 1

3 3 3 4 13 2 2 1 3 4 3 1 3 2 3 2 1 25 2 2 0 2 1 0 1 1 1 41 1

1 1 1 5 8 2 5 1 5 5 5 5 5 5 1 5 5 47 3 1 1 2 1 1 1 2 1 59 1

3 3 1 1 8 2 0 1 1 1 1 0 1 0 0 1 1 7 1 1 0 1 1 1 0 1 1 17 1

2 2 2 2 8 2 2 2 2 2 2 1 1 2 2 2 2 20 2 1 2 3 1 2 2 4 2 35 2

0 0 1 1 2 1 0 2 1 1 2 0 1 1 2 0 0 10 1 2 1 3 1 0 1 1 1 16 1

0 1 1 2 4 1 0 0 1 0 2 2 3 2 0 0 0 10 1 2 1 3 1 1 1 2 1 19 1

1 2 1 1 5 1 0 0 1 1 1 1 2 2 2 1 1 12 1 2 1 3 1 2 1 3 1 23 1

2 1 2 3 8 2 4 1 3 2 2 3 1 1 1 2 1 21 2 2 0 2 1 0 1 1 1 32 1

2 2 2 4 10 2 2 3 2 2 2 3 2 3 3 1 2 25 2 1 1 2 1 2 2 4 2 41 1

2 3 2 2 9 2 0 3 3 1 0 2 4 3 2 3 1 22 2 2 3 5 2 1 2 3 1 39 1

1 2 2 1 6 1 1 3 0 0 0 0 1 1 1 2 2 11 1 1 1 2 1 2 0 2 1 21 1

3 4 3 2 12 2 2 4 3 4 2 2 5 2 5 3 2 34 2 3 2 5 1 4 3 7 2 58 1

2 3 2 1 8 2 1 1 1 2 3 2 1 2 2 3 1 19 2 2 2 4 2 3 3 6 2 37 1

2 2 3 4 11 2 1 1 3 2 2 1 2 2 1 1 1 17 1 1 2 3 1 2 4 6 2 37 1

2 1 0 1 4 1 1 0 0 1 0 1 0 1 0 0 1 5 1 1 0 1 1 0 1 1 1 11 1

4 2 3 3 12 2 2 3 1 2 3 2 3 2 3 2 3 26 2 3 3 6 2 3 2 5 2 49 1

2 4 3 4 13 2 2 2 2 3 2 3 4 3 4 3 4 32 2 3 3 6 2 4 3 7 2 58 1

3 1 1 2 7 1 2 3 1 2 2 3 4 3 3 3 4 30 2 3 3 6 2 1 2 3 1 46 1

1 1 1 1 4 1 0 0 0 0 0 0 1 1 1 0 1 4 1 0 1 1 1 1 1 2 1 11 1

1 3 2 2 8 2 2 1 2 1 2 1 2 1 2 2 1 17 1 0 3 3 2 0 1 1 1 29 1

2 0 4 5 11 2 2 1 1 3 2 1 2 3 2 5 0 22 2 3 3 6 2 2 1 3 1 42 2

5 3 4 5 17 2 3 4 1 2 0 4 4 2 4 5 5 34 2 5 0 5 2 3 4 7 2 63 1

2 1 2 0 5 1 1 2 1 2 0 2 1 3 1 2 2 17 1 1 1 2 1 3 2 5 2 29 1

1 1 1 1 4 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 11 1 1 1 2 1 1 1 2 1 19 1

0 1 1 1 3 1 5 1 2 2 1 1 1 2 2 1 1 19 2 0 2 2 1 1 1 2 1 26 1

2 3 2 3 10 2 2 1 2 3 2 4 3 3 4 1 2 27 2 1 1 2 1 1 1 2 1 41 1

1 3 0 0 4 1 1 0 0 1 0 1 1 0 1 1 0 6 1 1 1 2 1 1 0 1 1 13 1

3 1 0 1 5 1 4 1 0 1 1 1 1 2 2 1 2 16 1 1 2 3 1 2 3 5 2 29 1

5 2 4 5 16 3 2 1 2 1 1 1 1 1 2 2 2 16 1 5 2 7 2 3 4 7 2 46 2

0 0 0 0 0 1 0 2 0 0 0 0 0 1 2 1 1 7 1 1 0 1 1 0 0 0 1 8 1

1 0 4 0 5 1 1 0 0 1 1 1 0 1 1 0 0 6 1 1 1 2 1 2 1 3 1 16 1

2 5 1 4 12 2 5 4 5 1 1 1 1 1 3 1 1 24 2 1 1 2 1 1 2 3 1 41 1

2 4 3 1 10 2 3 2 2 1 2 2 2 3 2 1 4 24 2 3 2 5 2 3 0 3 1 42 1

2 4 1 2 9 2 2 2 3 1 2 2 1 1 1 1 1 17 1 2 2 4 2 3 1 4 2 34 1

1 1 1 1 4 1 1 1 1 1 1 1 2 1 2 2 1 14 1 2 1 3 1 0 1 1 1 22 1

1 1 0 0 2 1 1 3 0 0 1 0 1 1 1 0 3 11 1 1 0 1 1 1 1 2 1 16 1

0 4 2 0 6 1 1 2 1 0 2 0 2 4 0 0 0 12 1 1 0 1 1 1 2 3 1 22 1

V
a

lo
r 

T
A

I

TOTALUso excesivo Tolerancia Abstinencia c. negativas

Test de Adicción a Internet (TAI)
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Resultados descriptivos 
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   Resultados a nivel inferencial 
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 Confiabilidad cuestionario de Adicción Al Internet 

 

 

                           Confiabilidad cuestionario de actividad física 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

Correlaciones 

 

Nivel de 

actividad física Tolerancia 

Rho de 

Spearma

n 

Nivel de actividad física Coeficiente de correlación 1,000 -,267 

Sig. (bilateral) . ,096 

N 40 40 

Tolerancia Coeficiente de correlación -,267 1,000 

Sig. (bilateral) ,096 . 

N 40 40 
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Anexo 6 

Autorización para la aplicación de cuestionario 
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adicción al internet en

adolescentes de la I.E “San
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2025
por Jhonatan LEIVA LAPA y Karina ÑAÑACC-HUARI HUARIPAUCAR

Fecha de entrega: 15-jul-2025 12:05p. m. (UTC-0500)
Identificador de la entrega: 2715465670

Nombre del archivo: Jhonatan_y_Karina_a_a,_borrador_de_tesis.docx (3.96M)

Total de palabras: 17662

Total de caracteres: 102637
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INDICE DE SIMILITUD
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Publicación
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