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RESUMEN 

 

El trabajo de investigación tuvo como objetivo determinar el grado de relación entre los 

hábitos de la lectura y el rendimiento académico en el área de Comunicación en 

estudiantes de Educación Secundaria de la IE Leoncio Prado, Chungui, La Mar, 2023. 

Fue una investigación de tipo básica, de nivel correlacional, con un diseño correlacional 

transversal, no experimental. El área de estudio fue la IE Leoncio Prado, Chungui, La 

Mar, 2023; la muestra estuvo conformada por 23 estudiantes de los grados 2.° “A y “B” 

de Educación Secundaria; la recolección de datos se realizó mediante un cuestionario 

y el acta de notas del año escolar académico. La validez de los instrumentos se 

determinó a través del juicio de expertos, mientras que la confiabilidad se evaluó 

utilizando la prueba alfa de Cronbach para el cuestionario sobre hábitos de lectura, se 

obtuvo 0, 824. Los resultados evidenciaron que existe una relación significativa entre 

hábitos de lectura y rendimiento académico en el área de Comunicación, ya que se 

identificó una relación significativa (ρ= 0,00<0,05; Rho= 0,733); es decir, entre hábitos 

de lectura y rendimiento académico, existe una relación estadísticamente significativa.  

Palabras claves: Hábitos, lectura, rendimiento académico, Comunicación. 
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ABSTRACT 

 

The research aimed to determine the degree of relationship between reading habits and 

academic performance in the area of Communication among secondary school students 

at the Leoncio Prado School in Chungui, La Mar, 2023. It was a basic, correlational study 

with a cross-sectional, non-experimental design. The study area was the Leoncio Prado 

School in Chungui, La Mar, 2023. The sample consisted of 23 students from the 2nd 

grades “A” and “B” of Secondary Education; data collection was carried out using a 

questionnaire and the grade records for the academic year. The validity of the 

instruments was determined through expert judgment, while reliability was evaluated 

using Cronbach's alpha test for the reading habits questionnaire, yielding a value of 

0.824. The results showed a significant relationship between reading habits and 

academic performance in the area of Communication, as a statistically significant 

relationship was identified (ρ = 0.00 < 0.05; Rho = 0.733); that is, a statistically significant 

relationship exists between reading habits and academic performance. 

Keywords: Habits, reading, academic performance, Communication. 
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INTRODUCCIÓN 

 

La lectura, una habilidad fundamental para el desarrollo cognitivo y académico, enfrenta 

un descenso alarmante en sus patrones habituales entre estudiantes a nivel global. Este 

fenómeno no solo se observa en el ámbito internacional, sino también dentro de 

específicos contextos socioeconómicos y demográficos. Según un informe de Ipsos 

(2022) sobre hábitos y percepciones lectoras en Chile, los hallazgos sobre la lectura por 

placer indican que siete de cada diez encuestados muestran un alto (22 %) o 

considerable (48 %) interés en leer por placer. Esta inclinación disminuye en individuos 

de bajos ingresos (65 %), menores de 18 años (60 %) y en el sur del país (62 %). Entre 

los que leen por gusto, un 69 % prefiere principalmente las redes sociales (Facebook, 

Instagram, Twitter, etc.), seguido de páginas web o portales de noticias (52 %) y libros 

(51 %). Esta última categoría es más popular entre personas de los estratos 

socioeconómicos ABC1 y C2 (72 %) y jóvenes de 19 a 24 años (62 %). Por otro lado, 

las lecturas menos frecuentes entre los chilenos son los blogs, foros y otros (5 %), correo 

electrónico laboral/institucional (20 %) y revistas (25 %). 

En cuanto a la lectura por necesidad, el estudio revela que el 69 % de los 

encuestados tiene un alto o considerable interés en leer por necesidad u obligación 

(trabajo o estudios), especialmente aquellos con mayores ingresos (80 %), en el norte 

grande y la zona austral, con un 81 % y 80 % respectivamente. Al preguntar, ¿qué 

lecturas realizas por necesidad/obligación?, el 44 % declara leer su correo electrónico 

personal, el 40 % el correo electrónico laboral o institucional, el 33 % sus redes sociales, 

el 32 % libros y el 31 % páginas web (portales de noticias, medios de comunicación, 

etc.). La encuesta muestra que no todos tienen hábitos de lectura, prefiriendo consumir 

contenidos de redes sociales como Facebook, Instagram o Twitter y solo leyendo por 

necesidad, para cumplir con el trabajo o la escuela. Son pocos los que muestran interés 

en la lectura de libros. 

Este contexto chileno se refleja también en Perú, donde los hábitos de lectura 
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presentan niveles preocupantemente bajos, con repercusiones directas en el 

rendimiento académico de los estudiantes. Ya sea por deficiencias en el sistema 

educativo, falta de motivación para leer o una tendencia a subestimar la lectura debido 

a la predominancia de estímulos visuales, es un problema que debemos reconocer y 

abordar.  

Frente a esta situación, el objetivo principal de este estudio fue determinar el 

grado de relación entre los hábitos de lectura y el rendimiento académico en el área de 

Comunicación en estudiantes de Educación Secundaria de la Institución Educativa 

Leoncio Prado, Chungui, La Mar, 2023. A raíz de lo expuesto, nos proponemos examinar 

la variable de hábitos de lectura y su correlación con el rendimiento académico en el 

área de Comunicación, aportando de esta manera al área del saber pedagógico y a la 

optimización de las prácticas pedagógicas.  

Las bases teóricas de este estudio se fundamentan en el enfoque sociocultural 

de Vygotsky. Se enfocan en la lectura y en los hábitos vinculados a ella, estudiando su 

relevancia. Se trata de cómo se forman los hábitos de lectura; además, de cómo se 

pueden reconocer y rectificar los malos hábitos. Además, examina la influencia de la 

frecuencia, intensidad y motivación hacia el rendimiento académico. 

Este análisis toma en cuenta las habilidades comunicativas del área de 

Comunicación: se comunica oralmente en castellano como segunda lengua, lee textos 

escritos en castellano como segunda lengua y escribe diversos tipos de textos en 

castellano como segunda lengua. Además, se realiza un análisis de la escala de 

calificación de los estudiantes en la Educación Básica Regular y se determinan las 

razones o circunstancias del bajo rendimiento académico junto con los elementos que 

pueden afectar dicho desempeño del estudiante.  

El trabajo se estructura en cuatro capítulos: el primero presenta el planteamiento 

del problema; el segundo desarrolla el marco teórico, incorporando enfoques y teorías; 

el tercero detalla la metodología empleada en la investigación; y el cuarto capítulo 
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expone los resultados y la discusión correspondiente. En último lugar, se muestran las 

conclusiones y recomendaciones que surgen de los resultados obtenidos de la 

investigación; se acompaña las referencias bibliográficas empleadas en el proceso y el 

respectivo anexo, este último con evidencias investigativas. 
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I. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA 

 

1.1 Descripción de la situación problemática 

A nivel mundial, los hábitos de lectura en los estudiantes se han vuelto cada vez 

más escasos y poco frecuentes. Esta realidad se confirma en los resultados de la 

evaluación PISA 2022; donde, de 72 países evaluados entre 2018 y 2022, solo 15 

mejoraron su desempeño en lectura, mientras que la mayoría mantuvo o redujo sus 

resultados (Minedu, 2023).  

En el contexto latinoamericano, los resultados de PISA 2022 muestran que Chile 

y Uruguay alcanzaron las medidas promedio más altas en lectura. No obstante, un grupo 

de cinco países, entre los que se encuentra el Perú, obtuvo puntajes que no presentan 

diferencias estadísticamente significativas entre sí al nivel de 0, 05. Cabe destacar, 

además, que Perú no logró superar el nivel 2, considerado como el nivel base para el 

desarrollo de la competencia lectora (Minedu, 2023). Estos resultados ponen de 

manifiesto que gran parte de los estudiantes aún no consolidan las habilidades 

necesarias para codificar de manera efectiva el texto que lee.  

De igual modo, el informe de Ipsos (2022) sobre “La encuesta de hábitos y 

percepciones lectoras en Chile” aporta otra perspectiva complementaria, aunque siete 

de cada 10 encuestados siente mucho (22 %) o bastante interés (48 %) en la lectura por 

gusto. Esta tendencia disminuye en las personas de bajos ingresos (65 %), los menores 

a 18 años (60 %) y en el sur del país (62 %). De las personas que leen por gusto, un 69 
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% se inclina principalmente por las redes sociales (Facebook, Instagram, Twitter, etc.), 

seguido de las páginas web o portales de noticias (52 %) y los libros (51 %). Esta última 

categoría es más preferida por personas del segmento socioeconómico ABC1 y C2 (72 

%) y por jóvenes de 19 a 24 años (62 %). Por otro lado, las lecturas menos recurridas 

por los chilenos fueron los blogs, foros y otros (5 %), correo electrónico 

laboral/institucional (20 %) y revistas (25 %).  En otras palabras, estos resultados 

confirman que, aunque una parte importante de la población declara interés por la 

lectura, la mayoría se orienta hacia las redes sociales y portales de noticias breves más 

que hacia los libros. Del mismo modo, este interés disminuye en los sectores de bajos 

ingresos y entre los jóvenes. En conjunto, ambos estudios muestran que la lectura 

atraviesa una crisis, los estudiantes no alcanzan niveles adecuados de competencia 

lectora y, al mismo tiempo, la población joven se inclina por prácticas de lectura más 

superficiales. Esta situación puede influir de manera directa en el rendimiento 

académico de los estudiantes, al limitar su capacidad de comprensión, análisis y 

aprendizaje en distintas áreas del conocimiento.  

Respecto a la lectura por necesidad, encontramos que el estudio reveló que el 

69 % de los encuestados tiene mucho o bastante interés en la lectura por necesidad u 

obligación (de trabajo o estudios), principalmente en personas de mayores ingresos (80 

%), en el norte grande y zona austral, con un 81 % y 80 %, respectivamente. Ante la 

pregunta: “¿Cuáles de las siguientes lecturas realiza por necesidad/obligación?”, un 44 

% declara leer su correo electrónico personal, un 40 % el correo electrónico laboral o 

institucional, un 33 % sus redes sociales, un 32 % lee libros y un 31 % páginas web 

(portales noticiosos, de medios de comunicación, etc.). La encuesta muestra que no 

todos tienen hábitos de lectura. Prefieren leer contenidos de las redes sociales: 

Facebook, Instagram o Twitter.  Asimismo, solo leen por necesidad el correo, como para 

cumplir con el trabajo o la escuela. A pesar de la importancia de la lectura para las 

obligaciones laborales y educativas, son pocas las personas que se interesan en la 
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lectura de libros. Es decir, aunque muchas personas leen ya sea por el trabajo o 

estudios, la mayoría de estas lecturas son rápidas, como correos electrónicos o redes 

sociales; son pocos los que leen libros que son los que realmente fortalezcan el hábito 

lector y el aprendizaje profundo.  

Esta problemática también se evidencia en Perú, donde diversas evaluaciones 

y estadísticas muestran niveles preocupantemente bajos en lectura. Los estudiantes 

presentan dificultades para alcanzar las competencias en comprensión lectora, lo que 

repercute de manera directa en su rendimiento académico y limita el desarrollo de 

habilidades necesarias para desenvolverse.  

Según el MINEDU (2019), Perú ocupó el puesto 56 de 81 países participantes 

en el Programa para la Evaluación Internacional de Estudiantes (PISA). Es importante 

señalar que la prueba PISA se realiza cada tres años. En comprensión lectora, Perú 

obtuvo un promedio de 408, el más bajo de América Latina. Esto evidencia que los 

estudiantes peruanos no están cultivando el hábito de lectura, lo cual se refleja en su 

desempeño académico en la prueba PISA.  

A nivel regional, los resultados de la Evaluación Censal de Estudiantes (ECE) 

2019 muestran que Ayacucho ocupó el décimo cuarto lugar a nivel nacional, con un 

puntaje promedio de 554. Del total de estudiantes, el 23.1 % se ubicó en el nivel previo 

al inicio, el 45.6 % en inicio, el 21.3 % en proceso y solo el 10.0 % satisfactorio. Estos 

resultados reflejan que Ayacucho presenta una de las mayores proporciones de 

estudiantes con dificultades en comprensión lectora (Minedu, 2019).  

Asimismo, el Ministerio de Cultura de Perú (2022) presentó el informe 

departamental de resultados, en el cual se incluyó a Ayacucho con el objetivo de 

analizar los hábitos de lectura de la población entre 18 y 64 años. El objetivo fue 

analizar la relación entre encuentro con el libro, la práctica lectora y la cultura escrita 

en el departamento. En cuanto al nivel de logro en comprensión lectora, solo el 34.4 % 

del alumnado del 2.° grado de Primaria de Ayacucho, en el distrito de Mariscal Cáceres, 
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alcanzó el logro “satisfactorio”. Asimismo, el 81.3 % de los hogares con menores de 0 

a 17 años realizó actividades de lectura, en comparación con el promedio nacional de 

78.7 %. Este estudio destacó que, aunque existe una práctica lectora, esta ocurre con 

frecuencia a costa del disfrute, la participación activa y el desarrollo del pensamiento 

crítico. Además, se identificaron brechas significativas en el desarrollo temprano de la 

lectura formal, lo cual evidenció la necesidad de implementar intervenciones basadas 

en evidencia. Asimismo, se reportó que Ayacucho había descendido al puesto 20 de 

25 en el índice de competitividad regional, situación que resalta la urgencia de impulsar 

políticas públicas que fomenten el acceso a materiales de lectura y promuevan el hábito 

lector en todos los sectores de la población. Entre las recomendaciones, se planteó 

fortalecer las bibliotecas públicas, desarrollar programas de promoción de lectura y 

facilitar el acceso a libros y otros materiales, especialmente en zonas rurales y 

comunidades con limitado acceso cultural.  

Sin embargo, en el caso específico de los alumnos de la Institución Educativa 

Leoncio Prado, ubicada en el distrito de Chungui, provincia La Mar, región Ayacucho, 

adscrita a la UGEL La Mar y bajo el modelo de Jornada Escolar Completa (JEC), la 

situación problemática presenta características particulares debido a su contexto rural. 

La mayoría de los estudiantes provienen de comunidades lejanas y deben trasladarse 

diariamente para asistir a clases. Al culminar la jornada escolar, una parte de ellos debe 

apoyar a sus familiares en labores agrícolas o domésticas, lo que reduce 

significativamente el tiempo disponible para la práctica de la lectura. Otros estudiantes 

permanecen en el distrito sin la compañía de sus padres, situación que limita el 

acompañamiento educativo y afecta su motivación para leer.  

Si bien la institución educativa cuenta con una biblioteca física y la municipalidad 

implementó un servicio de bibliotecas con acceso a computadoras, internet e incluyó 

impresiones para apoyar a los alumnos, la mayoría de los estudiantes prefiere acudir a 

los centros de internet para resolver sus necesidades inmediatas de información. Esta 
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práctica limita el desarrollo de un hábito lector profundo, indispensable para la formación 

académica. En consecuencia, los estudiantes presentan dificultades para consolidar la 

comprensión lectora, pues muchos de ellos no ejercitan la capacidad crítica ni el análisis 

reflexivo de los textos; sino que, en muchos casos, se limitan a copiar y pegar 

información de internet. 

En esta situación, se hace necesario estudiar la relación entre los hábitos de 

lectura y el rendimiento académico de los estudiantes de la IE Leoncio Prado, con el fin 

de aportar evidencia empírica que permita comprender esta problemática y plantear 

estrategias de mejora pertinentes.  Por tanto, el presente trabajo de investigación se 

propone contribuir al avance de los estudios teóricos en el área de Comunicación, 

buscando establecer la relación entre ambas variables. Asimismo, responde a la 

necesidad de que, como docentes, utilicemos la investigación como una herramienta 

para evaluar y mejorar la calidad del proceso de enseñanza-aprendizaje. 

1.2 Formulación del problema 

1.2.1 Problema general 

¿Cuál es el grado de relación entre hábitos de lectura y rendimiento académico 

en el área de Comunicación en estudiantes de Educación Secundaria de la Institución 

Leoncio Prado, Chungui, La Mar, 2023? 

1.2.2 Problemas específicos 

a) ¿Cuál es el grado de relación entre frecuencia de lectura y rendimiento académico 

en el área de Comunicación en estudiantes de Educación Secundaria de la 

Institución Leoncio Prado, Chungui, La Mar, 2023? 

b) ¿Cuál es el grado de relación entre intensidad de lectura y rendimiento académico 

en el área de Comunicación en estudiantes de Educación Secundaria de la 

Institución Leoncio Prado, Chungui, La Mar, 2023? 

c) ¿Cuál es el grado de relación entre motivación para la lectura y rendimiento 

académico en el área de Comunicación en estudiantes de Educación Secundaria 
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de la Institución Leoncio Prado, Chungui, La Mar, 2023? 

1.3 Formulación de objetivos 

1.3.1 Objetivo general 

Determinar el grado de relación entre hábitos de lectura y rendimiento académico 

en el área de Comunicación en estudiantes de Educación Secundaria de la Institución 

Leoncio Prado, Chungui, La Mar, 2023. 

1.3.2 Objetivos específicos 

a) Identificar el grado de relación entre frecuencia de lectura y rendimiento académico 

en el área de Comunicación en estudiantes de Educación Secundaria de la 

Institución Leoncio Prado, Chungui, La Mar, 2023. 

b) Identificar el grado de relación entre intensidad de lectura y rendimiento académico 

en el área de Comunicación en estudiantes de Educación Secundaria de la 

Institución Leoncio Prado, Chungui, La Mar, 2023. 

c) Determinar el grado de relación entre motivación para la lectura y rendimiento 

académico en el área de Comunicación en estudiantes de Educación Secundaria de 

la Institución Leoncio Prado, Chungui, La Mar, 2023. 

1.4 Justificación de la investigación  

1.4.1 Justificación teórica  

Según Bilbao y Escobar (2020): “La justificación teórica es cuando el propósito 

del estudio es generar reflexión y debate académico sobre el conocimiento existente, 

confrontar una teoría, contrastar resultados o hacer epistemología del conocimiento 

existente” (p. 26). 

Este estudio ayudó de manera importante a sistematizar los saberes existentes 

relacionados con los hábitos de lectura y el rendimiento académico en el área de 

Comunicación en estudiantes de Educación Secundaria de la Institución Leoncio Prado, 

Chungui, La Mar, 2023. La información recopilada ha servido como base para analizar 

varías teorías relacionadas con los hábitos de lectura y el rendimiento académico.  
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Por su parte, Hernández et al. (2014) afirman que un estudio tiene valor teórico 

importante cuando ayuda a llenar vacíos de conocimiento en un campo o área 

específica; adquiere un valor teórico significativo cuando contribuye a llenar vacíos de 

conocimiento en un área específica, permitiendo generalizar sus resultados a principios 

más amplios. En este sentido, a pesar de que ya existen otros estudios sobre el tema, 

no se han encontrado estudios que aborden estas variables en este grupo de personas 

y en este contexto geográfico. Por ello, la presente investigación estará llenando un 

vacío en el conocimiento teórico.  

Este tipo de estudio es fundamental en el ámbito educativo, ya que proporciona 

datos relevantes para la toma de decisiones pedagógicas.  

1.4.2 Justificación práctica 

Bilbao y Escobar (2020) consideran que “una investigación tiene justificación 

práctica cuando su desarrollo ayuda a resolver un problema o, por lo menos, propone 

estrategias que al aplicarse contribuirían a resolverlo” (p. 27).  

Desde otro punto de vista, Hernández Sampieri et al. (2014) indican que el valor  

de una investigación consiste en que los resultados pueden emplearse para solucionar 

problemas; todavía más, una investigación con importantes implicaciones prácticas no 

solo trata asuntos específicos, sino que brinda soluciones que pueden implementarse 

en distintos contextos, produciendo un efecto positivo y posibilitando la creación de 

estrategias para optimizar prácticas actuales en la institución educativa. En ese sentido, 

en el caso de este estudio, enfocado en el contexto rural, la justificación práctica será 

ayudar a la prevención de las consecuencias graves que podría ocasionar el grado de 

relación entre estas dos variables. 

En conclusión, los resultados posibilitarán que toda la comunidad educativa de 

la IE Leoncio Prado establezcan y desarrolle estrategias pedagógicas más efectivas, las 

cuales reforzarán el proceso educativo de los estudiantes en un contexto rural. Además, 

contribuirán a tomar decisiones informadas y apropiadas; es decir, servirán de base para 
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que las estrategias pedagógicas tengan como objetivo la mejora del rendimiento 

académico de los alumnos.  
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II. MARCO TEÓRICO 

 

2.1 Antecedentes de la investigación 

2.1.1 A nivel internacional 

Sarmiento et al. (2024), en su investigación titulada Lectura y desarrollo 

cognitivo: estudio de los hábitos lectores de estudiantes de básica superior, realizada 

en la Unidad Educativa Celso Augusto Rodríguez, en la Universidad Estatal de Milagro, 

Ecuador, tuvieron por objetivo analizar los hábitos de lectura y su relación con el 

rendimiento académico y el desarrollo cognitivo. En cuanto a la metodología la 

investigación, se desarrolló bajo el enfoque mixto y un diseño descriptivo y transversal 

simple. El estudio se enfocó en 80 alumnos de décimo grado, constituyendo de esta 

manera la población y la muestra del estudio. Utilizaron instrumentos como entrevistas 

y encuestas para recolectar los datos. Los resultados indicaron que el 85 % de alumnos 

enunció interés por la lectura, mientras que el 29 % indicó que solo leía de manera 

esporádica. Se concluye en que los hábitos de lectura de los estudiantes de básica 

superior están relacionados estrechamente con su desarrollo cognitivo y rendimiento 

académico; lo que demuestra que el gran porcentaje de los estudiantes muestra interés 

en la lectura, aunque muchos lo practican de manera eventual. Motivados 

especialmente por demandas académicas, este hábito necesita ser incentivado y 

fortalecido mediante estrategias educativas. 

Por su parte, Cisneros  et al. (2024), en su investigación titulada Relación entre 

hábitos de lectura y la comprensión lectora en estudiantes de Educación Básica de 
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Ecuador, realizada en una institución de Educación General Básica Superior en la 

ciudad de Latacunga, Ecuador, tuvieron por objetivo determinar la relación entre los 

hábitos de lectura y la comprensión lectora en estudiantes. En lo metodológico, fue de 

tipo correlacional, con un diseño no experimental. La población estuvo conformada por 

200 estudiantes y la muestra seleccionada fue de 160 estudiantes del octavo año, 

seleccionados mediante un muestreo aleatorio estratificado. Para ello, aplicaron el 

método inductivo-deductivo; para el análisis, emplearon instrumentos como el 

cuestionario y la prueba de comprensión lectora. Los resultados revelaron una 

correlación negativa significativa entre falta de hábito de lectura y los niveles de 

comprensión lectora. En ese sentido, se evidenció que el 50 % de los estudiantes leían 

menos de una hora a la semana y el 68.75 % presentaba un nivel bajo de comprensión, 

lo que evidencia la necesidad de fomentar prácticas lectoras desde el aula. Al concluir 

esta investigación, sugieren implementar prácticas educativas a través de la formación 

de bibliotecas escolares y capacitación de los profesores, con el propósito de promover 

el hábito lector. En ese sentido, dichas estrategias favorecerán el mejor nivel de 

comprensión lectora de los estudiantes.  

Del mismo modo, Henríquez et al. (2020), en su investigación titulada Hábitos 

de lectura en alumnos universitarios de la carrera de educación en la Universidad 

Técnica de Manabí, Ecuador, trabajada en la Universidad Técnica de Manabí, Ecuador, 

tuvieron por objetivo explorar los hábitos de lectura y el consumo de información de los 

estudiantes universitarios. La metodología se desarrolló bajo el enfoque cuantitativo, 

tipo transversal y con un diseño descriptivo exploratorio. La muestra estuvo conformada 

por 327 estudiantes. El estudio utilizó la técnica de encuesta, cuyo  instrumento fue el 

cuestionario. Los resultados indicaron que los estudiantes son lectores poco frecuentes; 

lo cual pone en manifiesto la necesidad de implementar estrategias curriculares que 

fomenten y fortalezcan sus hábitos lectores. En conclusión, aunque los estudiantes 
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reconocen la importancia de la lectura para su formación profesional, sus prácticas 

lectoras resultan ser muy bajas o incluso inexistentes. 

2.1.2 A nivel nacional  

Páucar (2021) realizó una investigación titulada Hábitos de lectura y las 

competencias del área de Comunicación en los estudiantes del sexto grado de la IEP 

N.º 70025 “Independencia Nacional” Puno, 2020, desarrollada en la Universidad 

Nacional del Altiplano, Puno. El objetivo del estudio fue determinar la relación entre los 

hábitos de lectura y las competencias del área de Comunicación. En cuanto a la 

metodología la investigación, fue bajo un enfoque cuantitativo de tipo básico, con un 

nivel correlacional y un diseño no experimental de corte transversal. La población fue 74 

estudiantes y la muestra estuvo conformada por 71 estudiantes del sexto grado de IEP 

n.º 70025, Independencia Nacional. Se utilizó como instrumento un cuestionario para 

evaluar los hábitos de lectura y una ficha de evaluación para medir las competencias en 

el área de Comunicación. El resultado fue una correlación positiva entre las variables de 

hábitos de lectura y las competencias en el área de Comunicación, de acuerdo al 

resultado de Rho de Spearman (r= 0.828, p < 0.05). Específicamente, observó un 

impacto favorable en el desarrollo de la producción de textos, la comprensión lectora y 

la expresión oral adecuada en los estudiantes del sexto grado. Se concluye en que 

promover los hábitos de lectura en los estudiantes constituye una herramienta clave y 

eficaz para fortalecer sus competencias comunicativas, ya que mejora su rendimiento 

académico.   

Palacios (2022) nos presenta la investigación titulada Comprensión lectora y 

rendimiento académico en estudiantes de secundaria en una Institución Educativa Lima, 

2022, realizada en la Universidad César Vallejo, Lima. El objetivo del estudio fue 

determinar la relación entre rendimiento académico y comprensión lectora.  La 

metodología se enmarcó en un enfoque cuantitativo, tipo básico, de nivel correlacional 

y con un diseño no experimental. La muestra estuvo conformada por 60 estudiantes del 
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tercer grado de secundaria. Como instrumento, un cuestionario para la primera variable; 

para el rendimiento académico, un test para el acopio de información (cuestionario). Los 

resultados evidenciaron una relación directa y significativa entre comprensión lectora y 

rendimiento académico, con un coeficiente Rho de Spearman de 0.861; indicó que, a 

mayor comprensión lectora, mayor es el rendimiento académico. Derivó a la conclusión 

de que, a más comprensión lectora, será mejor el rendimiento académico.  

Méndez (2023) realizó una investigación titulada Hábitos de lectura y rendimiento 

académico del área de Comunicación en estudiantes del primer año de secundaria de 

la Institución Educativa Democracia y Libertad. Carabayllo, Lima, 2023, desarrollada en 

la Universidad Nacional de Educación Enrique Guzmán y Valle, Lima. El objetivo fue 

determinar la relación entre hábitos de lectura y rendimiento académico en el área de 

Comunicación. La metodología tuvo un enfoque cuantitativo de tipo básico, con un 

diseño no experimental, transversal-correlacional y se basó en el método hipotético-

deductivo. La población estuvo conformada por 137 estudiantes; la muestra 

seleccionada fue de 102 estudiantes del primer grado de Secundaria. Utilizó como 

técnica la encuesta y como instrumento el cuestionario para la primera variable y el 

análisis documental de las actas consolidadas del área de Comunicación para la 

segunda variable. Los resultados mostraron una correlación positiva moderada entre los 

variables hábitos de lectura y el rendimiento académico, con un coeficiente de Rho de 

Spearman de 0.625. En conclusión, a mayor desarrollo de hábitos de lectura, los 

estudiantes mejoran su frecuencia lectora, aplican estrategias de comprensión y logran 

un mejor desempeño en el área de Comunicación. 

Salazar (2023)  trabajó  la tesis titulada Hábitos de lectura y comprensión lectora 

en estudiantes de un Centro de Educación Básica Alternativa del distrito de Ate-Lima, 

en la Universidad Nacional de Huancavelica, ubicada en el departamento de 

Huancavelica. El objetivo de la investigación fue establecer la relación entre hábitos de 

lectura y comprensión lectora en dichos estudiantes. La metodología de estudio  fue de 
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enfoque cuantitativo, de tipo básico, con un nivel correlacional y un diseño no 

experimental de corte transversal. La población estuvo conformada por 42 estudiantes 

de un CEBA del distrito de Ate, al igual que la muestra. Para la recolección de datos, se 

utilizó la técnica de encuesta y como instrumento aplicó un cuestionario de hábitos de 

lectura y un cuestionario de comprensión lectora. Los resultados evidenciaron una 

relación directa y significativa  entre ambas variables, con una coeficiente de correlación 

Rho de Spearman de 0.883 y un valor  de significancia p <  0.05. Permitió concluir en 

que, a mayor desarrollo de hábitos de lectura, mayor es la compresión lectora en los 

estudiantes del CEBA.   

2.1.3 A nivel regional 

Escalante (2018) realizó un trabajo de investigación titulado Hábito de lectura y 

producción de textos argumentativos en los estudiantes del quinto grado “A” de los P.A. 

“Guamán Poma de Ayala”. Ayacucho, 2018, desarrollado en la Universidad Nacional de 

San Cristóbal de Huamanga, en la ciudad de Ayacucho. El objetivo principal del estudio 

fue determinar la relación entre hábito de lectura y producción de textos argumentativos 

en los estudiantes del quinto grado “A” de la referida institución. La metodología 

presentó un estudio de enfoque cuantitativo, de tipo descriptivo, con nivel correlacional 

y diseño no experimental transversal. La muestra estuvo conformada por 30 estudiantes, 

seleccionados de una población de 58 alumnos del quinto grado de Educación 

Secundaria de los P.A. GPA. Para la recolección de datos, empleó las técnicas de la 

encuesta y la observación, utilizando como instrumentos un cuestionario y una prueba. 

En cuanto a los resultados, estos fueron obtenidos mediante el estadígrafo Tau-c de 

Kendall, que evidenció una relación significativa entre las variables, con un valor (Tc = 

0.249; p = 0.048). En conclusión, el estudio demostró que, a mayor nivel de hábito de 

lectura, mejor era el nivel de producción de textos argumentativos. 

Por su parte, Ayala (2022) publicó la tesis titulada Hábitos de estudio y 

rendimiento académico en estudiantes de enfermería de la Universidad Nacional de San 
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Cristóbal de Huamanga, 2020, desarrollada en la Universidad Nacional de San Cristóbal 

de Huamanga, Ayacucho. El objetivo del estudio fue determinar la relación entre hábitos 

de estudio y rendimiento académico en los estudiantes mencionados. La metodología 

de investigación adoptó un enfoque cuantitativo, de tipo básico, con un nivel descriptivo 

y un diseño no experimental de corte transversal. La población estuvo conformada por 

56 estudiantes de ambos sexos de la serie 300 de la Escuela Profesional de Enfermería; 

se trabajó con una muestra censal que incluyó a la totalidad de dicha población. Para la 

recolección de datos, se emplearon las técnicas de encuesta y observación; como 

instrumentos, se utilizó el Inventario de hábitos de estudio CASM-85 y una ficha de 

observación, para medir el rendimiento académico. Los resultados indicaron que no 

existe una relación estadísticamente significativa entre las variables; se obtuvo un valor 

de chi cuadrado calculado (X² c) de 4.930, menor al valor crítico (X² t) de 15.5073 y un 

valor de significancia (p) de 0.765, superior al nivel de significancia establecido (0.05). 

En conclusión, se determinó que no existía correlación significativa entre las variables 

analizadas en los estudiantes de la serie 300 de la Escuela Profesional de Enfermería 

de la UNSCH.  

Rojas (2024) examinó, en su tesis, la relación entre los hábitos de la lectura y los 

niveles de comprensión lectora en los estudiantes del VII ciclo de Educación Básica 

Regular de la IE María Urribarri Gómez-Huanta, 2022, de la provincia de Huanta. El 

objetivo fue conocer la relación entre los hábitos de lectura y los niveles de comprensión 

lectora en los estudiantes del VII ciclo. La metodología de estudio que adoptó fue un 

enfoque cuantitativo, de tipo descriptivo y diseño correlacional no experimental. La 

población estuvo conformada por 109 estudiantes de tercero, cuarto y quinto de la EBR. 

La muestra fue seleccionada al azar y estuvo integrada por 109 estudiantes con 

características similares a las de la población. Para la recolección de datos, empleó la 

técnica de encuesta y como instrumentos el cuestionario y la prueba escrita. Finalmente, 

el resultado del estadígrafo Tau-b de Kendall arrojó un coeficiente de correlación de 
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0.712 y un nivel de significancia de p = 0.039. Esto permitió concluir en la existencia de 

una relación significativa y positiva entre los hábitos lectores y los niveles de 

comprensión lectora en los estudiantes evaluados. 

2.2 Bases teóricas  

2.2.1 Hábitos de lectura 

Los hábitos de lectura son conductas adquiridas a través del tiempo y son 

importantes para el crecimiento humano y académico. Además, más allá de la fuente de 

información, la lectura desarrolla la vida emocional y social del ser humano. En relación 

con ello, Dextre et al. (2022) señalan que: 

El acto de comprender, interpretar o reflexionar el significado de algo escrito con 

el objetivo del desarrollo intelectual y de habilidades comunicativas; teniendo un 

impacto en la participación en la sociedad. Con la constante práctica de manera 

repetida, esta lectura llega convertirse en un hábito. (p. 64) 

 

A partir de esta definición, podemos decir que la lectura no solo es una actividad 

para comprender textos, también es una herramienta poderosa para fortalecer nuestra 

mente y mejorar nuestra manera de comunicarnos. Cuando se practica con frecuencia, 

se convierte en un hábito que influye positivamente en nuestro crecimiento personal y 

en nuestra participación más activa en la sociedad.  

Por su parte, Quispe (2023), en La encrucijada de la lectura entre el libro y la 

tecnología, aborda la evolución de los hábitos de lectura a raíz de las nuevas 

tecnologías. En su planteamiento, el autor expone su punto de vista respecto al libro y 

su valor; también, analiza cómo el hábito de lectura se ha visto alterado por el fácil 

acceso al contenido digital, lo cual ha repercutido en la manera en que las personas 

tienen acceso a la información y a los libros. 

Asimismo, el mismo Quispe expone que muchos jóvenes se alejan de la lectura 

de los libros impresos en tanto eligen leer en dispositivos digitales. Sin embargo, sugiere 

que las mismas plataformas digitales pueden contribuir al fomento de la lectura si se 
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incorporan de manera adecuada al escenario educativo. En esa línea, la autora cierra 

su mensaje instando a desarrollar estrategias pedagógicas que integren libros impresos 

y recursos digitales atractivos, con el fin de fomentar un interés real por la lectura.  

Por otro lado, Domínguez et al.  (2015) afirman que:  

El hábito de la lectura constituye un eslabón fundamental para lograr este 

propósito, porque desarrolla la fuerza lógica para educarse durante la vida, el 

interés de saber constantemente, el enriquecimiento de su intelecto, la 

ampliación de su vocabulario y la posibilidad de mejorar sus relaciones humanas 

y su actitud ante la vida. La lectura es una de las fuentes esenciales de la 

obtención del conocimiento, es una de las actividades más importantes en la 

formación del ser humano. (p. 95) 

Es decir, la lectura no solo amplía el saber, sino que potencia la habilidad para 

razonar de manera lógica, expande el vocabulario y potencia las relaciones con los 

demás. Por tanto, promover el hábito de leer es fundamental en la educación integral de 

cada individuo a lo largo de su existencia. Del mismo modo, Chica et al. (2022) sostienen 

que:  

            Los hábitos de lectura no solo fortalecen las habilidades de comprensión, sino 

también cultivan un amor por la lectura a largo plazo. Tanto los docentes como 

los padres desempeñan un papel fundamental en promover estos hábitos, 

brindando el apoyo y los recursos necesarios para crear un entorno favorable a 

la lectura. (p. 3328) 

 

En este contexto, los alumnos lectores consiguen un rendimiento académico 

superior y un “nivel más elevado de madurez para con el criterio”. Además, propone 

sugerencias para promover la lectura en el salón de clases, indicando que las 

instituciones educativas deben proporcionar un entorno abundante en libros y 

actividades que erradiquen la oposición hacia el acto de leer. Por su parte, Crisóstomo 

et al. (2024) refieren al respecto que:  



30 
 

 

Para el desarrollo del hábito de lectura, no debe ser impuesto o condicionado por 

los padres e instituciones, sino que se debe orientar a los estudiantes a 

desarrollar su propia autonomía. Que traten de cultivar sus propios hábitos de 

lectura basados en sus convicciones y anhelos, sin estar limitados o establecidos 

por parte de las instituciones escolares o por los padres de familia. (p. 40) 

Vale decir que el hábito de lectura es mejor cuando nace de la motivación propia 

del estudiante; o sea, si los padres de familia o profesores les obligan a leer, es más 

probable que ellos lo vean como una imposición y no una elección. En ese sentido, lo 

más importante es saber guiar y motivar desde sus inicios para que cada uno descubra 

por sí mismo el valor de la lectura y forme su hábito según sus propios intereses, gustos 

u objetivos. La lectura es la clave para el desarrollo del aprendizaje y la formación del 

educando. Los estudios investigados indican que el hábito de lectura es vital para el 

avance para la formación de la persona. Por consiguiente, promover los hábitos desde 

el inicio de la niñez conlleva una responsabilidad para los padres de familia y centros 

educativos, que requieren trabajar de manera colaborativa entre los dos. La alianza 

entre los padres y los profesores puede impulsar el hábito de lectura de los estudiantes.   

Finalmente, para el logro del hábito de la lectura, es sumamente necesario la 

motivación intrínseca, porque es la parte integral de la vida de cada individuo. Dicha 

motivación tiene el objetivo de desarrollar el pensamiento crítico, emocional y social. De 

acuerdo a los autores, el objetivo principal es decodificar textos. Para conseguir este 

objetivo, tanto la familia como el estudiante desempeñan un papel clave en el proceso 

de aprendizaje. En ese sentido, es trascendental crear estrategias creativas de acuerdo 

a su edad de cada estudiante, que favorezcan de forma positiva a la formación de un 

hábito lector eficaz.  

2.2.2 Rendimiento académico 

El rendimiento académico es una definición compleja que indica a la capacidad 

de un estudiante para obtener las metas educativas en un ambiente escolar. Este 
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rendimiento puede evaluarse mediante notas, exámenes u otros indicadores que 

representan el éxito académico. A continuación, se presentan las definiciones de los 

autores que han abordado el tema del rendimiento académico en libros. 

Por ejemplo, Anchundia y Márquez (2024) mencionan que el rendimiento 

académico se refiere a: “Las estrategias de estudio que los estudiantes desean aprender 

como técnicas de lectura y apuntes, memorización y repaso y mapas conceptuales, son 

fundamentales para mejorar su rendimiento académico” (p. 8). En ese sentido, aprender 

y aplicar estrategias como la lectura con apuntes, la memorización con repaso y la 

utilización de mapas conceptuales contribuye a que los alumnos organicen la 

información de manera más afectiva, comprendan con mayor facilidad y la recuerden 

por más tiempo. En consecuencia, ellas favorecen un mejor rendimiento académico. Por 

su parte, Arana (2022) refiere al respecto que:  

El rendimiento académico hace referencia a la evaluación del conocimiento 

adquirido en el ámbito escolar, terciario o universitario. Un estudiante con buen 

rendimiento académico es aquel que obtiene calificaciones positivas en los 

exámenes que debe rendir a lo largo de un ciclo. El rendimiento académico es 

una medida de las capacidades del alumno, que expresa lo que este ha 

aprendido a lo largo del proceso formativo. También supone la capacidad del 

alumno para responder a los estímulos educativos. En este sentido, el 

rendimiento académico está vinculado a la aptitud y a la actitud de los 

estudiantes. (p. 2) 

 

Es decir, el rendimiento académico es un indicador de la competencia del 

estudiante y su capacidad para comprender el material aprendido durante el proceso 

educativo. También, se entiende como la habilidad del alumno para responder de 

manera efectiva a estímulos educativos que recibe. Del mismo modo, su aptitud y actitud 

influyen directamente en el logro de sus metas académicas, contribuyendo a su éxito en 

este ámbito. 
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Por otra parte, Lamas (2015) indica que el objetivo del rendimiento académico 

se refiere a: 

Alcanzar una meta educativa, un aprendizaje. En tal sentido, son varios los 

componentes del complejo unitario llamado rendimiento. Son procesos de 

aprendizaje que promueve la escuela e implican la transformación de un estado 

determinado en un estado nuevo; se alcanza con la integridad en una unidad 

diferente con elementos cognitivos y de estructura. El rendimiento varía de 

acuerdo con las circunstancias, condiciones orgánicas y ambientales que 

determinan las aptitudes y experiencias. (p. 316) 

 

De esta manera, el rendimiento académico tiene el objetivo de que el educando 

no solamente logre conocimientos, sino que también logre estándares definidos. Este 

objetivo no es fácil, porque involucra una gran cantidad de componentes que se 

conectan entre ellos, incluyendo la motivación personal, las destrezas intelectuales, el 

entorno familiar, la salud, las condiciones del entorno o contexto y las experiencias 

académicas anteriores. Es importante enfatizar que el rendimiento académico no es 

igual para todos, ya que depende de una combinación de factores personales, sociales 

y escolares. En síntesis, el rendimiento académico es un proceso complejo y cambiante 

que va más allá de una calificación. Su auténtico propósito es alcanzar un aprendizaje 

relevante que transforme al estudiante y le facilite una participación activa en su entorno.  

Por su parte, Ariza et al. (2018) afirman que “El rendimiento académico es un 

indicador del nivel de aprendizaje alcanzado por el estudiante. Esto hace que cada 

institución lo tome como indicador de calidad” (p. 139). Es decir, el rendimiento 

académico refleja el nivel de aprendizaje que un estudiante ha alcanzado y está 

influenciado por diversos factores personales y académicos.  

En la actualidad, se puede sostener que el rendimiento académico es un 

indicador complicado.  Así, se admite que hay elementos externos que pueden influir en 

el rendimiento, como la calidad de la propuesta pedagógica, el ambiente del aula, la 
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familia y la institución educativa. Del mismo modo, también intervienen aspectos 

psicológicos o internos como la actitud, el interés en el tema, la inteligencia, la 

personalidad, el autoconcepto y la motivación. 

En resumen, para que el proceso de aprendizaje sea provechoso, es necesario 

que toda la comunidad educativa sea partícipe; es decir, que los estudiantes, docentes, 

padres y administrativos trabajen en conjunto para fortalecer el desempeño de los 

estudiantes.  

2.2.3 Frecuencia de lectura 

Según Galicia y Villuenda (2010): “La frecuencia con que la persona reporta leer 

libros en su tiempo libre” (p. 60). De acuerdo con esta cita, la frecuencia se puede 

alcanzar cuando un estudiante lee de manera constante en su tiempo de descanso de 

forma regular, a pesar de sus responsabilidades, manifestando un placer por la lectura, 

para potenciar su hábito lector. Este concepto se podría efectuar en la pregunta cinco 

como: "¿Dispongo constantemente de tiempo libre para la lectura?", con opciones de 

respuestas como:  "nunca", "ocasionalmente", "regularmente", "con mucha frecuencia" 

o "siempre". 

En esta misma línea, Vázquez et al. (2019) mencionan que la frecuencia de 

lectura es la cantidad de tiempo que una persona dedica a un libro específico; cuanto 

más se lee, mayor es el valor, incluso si los libros no están directamente relacionados 

con el tema de estudio.  

Por su parte, Belloso (2022) sostiene que la frecuencia de lectura se relaciona 

con la cantidad de veces que una persona se dedica a leer y esta acción se manifiesta 

de una forma continua o reiterada en periodos cortos o largos. 

En resumen, la frecuencia de lectura se refiere al tiempo que una persona dedica 

a leer libros en su tiempo libre. Este principio incluye tanto la regularidad como el tiempo 

de las lecturas, expresándose de manera constante o esporádica en distintos periodos 

de tiempo. A medida que se incrementa la frecuencia de lectura, se produce un efecto 
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positivo en el desarrollo personal, sin importar el tema de los libros leídos.  

2.2.4 Intensidad de lectura 

Al respecto, Merchán y Rivadeneira (2021) refieren que:  

La lectura intensiva es un proceso libre que trata de promover el interés por leer 

como un hábito de lectura. Para implementar la lectura intensiva, es necesario 

tener interés por la lectura; además, no se debe de obligar a realizar la lectura, 

más bien buscar una técnica. (p. 75) 

 

En ese sentido, la lectura intensiva se convierte en un hábito si el lector posee 

un verdadero interés por la lectura, dado que no es eficaz forzar a la persona a leer. Por 

eso, es importante implementar y aplicar técnicas o métodos que motiven y despierten 

el interés por la lectura de forma voluntaria.  

Para Ruiz (2017), la lectura intensiva se da cuando “El lector analiza un estudio 

exhaustivo y detallado del texto” (p. 218). En ese aspecto, se da cuando un lector lee de 

forma exhaustiva y detallada un texto, y desarrolla su capacidad de análisis; ya que no 

solo comprende la información superficial, sino que también interpreta y reflexiona sobre 

su contenido de forma profunda e intensa. Por su parte, Ramírez (2019) manifiesta que:  

La lectura intensiva favorece la lectura en voz alta de textos cuya finalidad será 

propiciar la evolución del alumnado en torno a tres aspectos que conforman la 

fluidez lectora como son la velocidad, la precisión y la expresividad. También, 

desarrolla la comprensión lectora de los alumnos, en diferentes niveles que ella 

integra, como son la comprensión literal, inferencial y crítica. (p. 7) 

 

Es decir, la lectura intensiva ayuda a los estudiantes a mejorar su fluidez lectora, 

ya que les permite leer con mayor velocidad, precisión y expresividad. Además, este 

tipo de lectura no solo mejora la manera en que leen en voz alta, sino que también 

fortalece su comprensión lectora en los niveles literal, inferencial y crítico, haciendo que 

entiendan mejor lo que leen y puedan reflexionar sobre el contenido.  

En esa misma línea, Ramírez (2019) manifiesta que: “La lectura intensiva se 
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realiza con textos breves y suele tener lugar a través de la explotación didáctica de un 

texto en clase” (p. 7). Al respecto, afirma que la lectura intensiva suele realizarse con 

textos cortos y generalmente se desarrolla a través de la utilización pedagógica de un 

texto en el salón de clases. Como resultado de esta metodología, los estudiantes en los 

centros educativos se acostumbran a la lectura, mediante relatos e ilustraciones.  

En resumen, la intensidad en la lectura es una práctica que trasciende la mera 

decodificación, implicando un entendimiento detallado del contenido, el propósito del 

autor y la estructura del texto. De acuerdo con varios autores, la lectura intensa conlleva 

el estudio del lenguaje, los argumentos y la realización de inferencias que vinculan la 

información con saberes anteriores, fomentando capacidades como el razonamiento 

crítico y la metacognición. Este método, fundamental en la enseñanza, se promueve 

particularmente a través de textos cortos, relatos e ilustraciones, facilitando un 

aprendizaje relevante y un compromiso emocional con el contenido desde las primeras 

fases educativas. 

2.2.5 Motivación para la lectura 

Para Wigfield y Guthrie (1997), la motivación para leer se fundamenta en los 

procesos cognitivos que posibilitan a las personas obtener conocimientos, gozar de la 

lectura, involucrarse en actividades sociales y aprovechar las contribuciones que esta 

implica. En esa misma línea, Cedeño y Samundio (2024) afirman que:  

La motivación hacia la lectura es uno de los fines más generales en la educación 

básica, no solo porque mejora la habilidad en sí, sino por sus efectos generales 

en cuanto a comprensión lectora y desarrollo comunicacional. La tarea de 

motivar la lectura trasciende al ámbito del aula y la escuela, abarcando a la 

familia y la sociedad en general. (p. 3) 

 

Por ello, incentivar la lectura no es únicamente una obligación del colegio, sino 

un trabajo colectivo que engloba a la familia y su entorno. Cuando todos estos agentes 

colaboran, no solo se potencia la comprensión lectora de los estudiantes, sino que 
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también se potencian sus capacidades de comunicación, lo que resultará importante 

para su vida personal y académica.  

Por otro lado, la motivación para leer se refiere a la percepción y convicciones 

que un lector guarda acerca del acto de leer, incluyendo la idea de que la lectura es una 

actividad entretenida y provechosa. Este estímulo es muy importante para promover 

hábitos lectores como leer libros, interactuar con los textos y discutirlos, lo cual favorece 

una comprensión lectora más profunda (Agencia de Calidad de la Educación, 2012). 

Por otro lado, la motivación  es un proceso que pone en marcha elementos 

internos como externos; dirigiendo las acciones hacia objetivos fijados. En el ámbito 

educativo, este estímulo  se enfoca en potenciar la comprensión lectora. Siguiendo esta 

línea, Paternina (2023) refiere que la motivación es un:  

Proceso interno que lleva a cabo cada individuo de acuerdo con la incidencia de 

factores propios o ajenos que al despertarse o activarse, pueden orientar las 

acciones  en función de los objetivos previstos; lo que, en este caso, está 

orientado al fortalecimiento de la comprensión lectora. (p. 109) 

 

Esto indica que, a pesar de que la motivación surge desde el interior de cada 

persona, el contexto en la que vive puede estimularla. Una vez que se activa, encamina 

las acciones hacia un objetivo determinado. En cuanto al aprendizaje, el estudiante es 

motivado a leer con mayor atención, interés y sentido si tiene una motivación adecuada; 

esto promueve su desarrollo en la comprensión lectora.  

Además, Paternina (2023) afirma que: “Un estudiante motivado por la lectura se 

caracteriza por ser atento, persistente, interesado, con una actitud positiva, que al 

mismo tiempo proporciona tranquilidad, seguridad en sí mismo y la oportunidad de estar 

confiado en su proceso de aprendizaje” (p. 107). En ese sentido, si un alumno tiene 

motivación por leer, no solo muestra interés, dedicación y perseverancia; sino refleja 

una postura positiva frente al aprendizaje. Esta medida le facilita sentirse más confiado 

y seguro de sus capacidades. Por otro lado, de forma adicional, de acuerdo con lo que 
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Condori et al.  (2021) mencionan que: “La motivación académica puede entenderse 

como el deseo, la persistencia y el nivel de interés que demuestre un estudiante con 

respecto al desarrollo de los procesos cognitivos en función de un estándar de 

desempeño o de excelencia” (p. 42). Esta motivación académica es un factor muy 

relevante en el proceso del aprendizaje, puesto que impulsa que el estudiante se 

comprometa con sus estudios. El deseo de perfeccionarse lo inspira a mejorar sus 

habilidades y a esforzarse con el fin de lograr un buen rendimiento, incluso la excelencia. 

Por lo tanto, un estudiante motivado tiene como objetivo no solo adquirir conocimientos, 

sino también superarse continuamente.  

En resumen, la motivación se fundamenta en los procesos cognitivos que 

facilitan la adquisición de conocimientos, el disfrute de la lectura, la participación en 

actividades sociales y la utilización de sus ventajas. Esta motivación manifiesta las 

convicciones y actitudes que un lector posee hacia la lectura, creyendo que es 

placentera y provechosa. Además, es esencial establecer entornos que promuevan el 

disfrute y la reflexión, lo que favorece el desarrollo de destrezas lectoras. 

2.2.6 Se comunica oralmente en castellano como segunda lengua 

Sobre el asunto, la Dirección Nacional de Educación Bilingüe Intercultural 

DINEBI (2006) afirma que:  

           La competencia es el manejo del discurso, es saber expresarse en una 

conversación. Es más que decir frases o palabras sueltas, es la habilidad de 

combinar frases para comunicarse. Alguien que ha alcanzado en nivel de 

competencia discursiva puede expresarse organizadamente y de manera eficaz 

y las personas con quienes habla entienden. Es decir, puede hablar con fluidez. 

(p. 17) 

En este sentido, esta competencia no solo implica el entendimiento de las reglas 

gramaticales; pero, igualmente, es la capacidad de usarlas de manera eficiente en la 

interacción cotidiana. La comunicación oral es esencial porque convierte al idioma en 
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un instrumento eficiente, dado que facilita que los educandos interactúan e intercambian 

dentro de un entorno social. 

Según el Programa Curricular de Educación Secundaria (MINEDU, 2016), esta 

competencia se refiere a:  

Una interacción dinámica entre uno o más interlocutores para expresar y 

comprender ideas y emociones. Supone un proceso activo de construcción del 

sentido de los diversos tipos de textos orales, ya que el estudiante alterna los 

roles de hablante y oyente con el fin de lograr su propósito comunicativo. El 

estudiante pone en juego saberes de distinto tipo y recursos provenientes del 

lenguaje oral y del mundo que lo rodea. (p. 111) 

Desde esta perspectiva, esta competencia se refiere a un diálogo entre dos o 

más participantes, en el que el educando asume los roles de emisor y receptor con el 

propósito de lograr una conversación afectiva; para ello, emplea de forma apropiada los 

recursos verbales y paraverbales que intervienen en su proceso comunicativo. En 

seguida, esta competencia se asocia en seis capacidades: 

• Recuperación de información del texto oral. 

• Inferencia e interpretación de la información oral. 

• Adecuación, organización y desarrollo coherente y cohesionado del texto.  

• Uso estratégico de recursos no verbales y paraverbales. 

• Interacción estratégica con interlocutores. 

• Reflexión y evaluación del texto oral en cuanto a forma, contenido y contexto. 

En ese sentido, la competencia se comunica oralmente en castellano como 

segunda lengua alude a que los educandos, en su proceso de comunicación, hacen uso 

de los recursos verbales y paraverbales. Esta competencia involucra un proceso activo 

en donde los estudiantes deben variar entre el rol de emisor y receptor, adecuando su 

comunicación a las normas lingüísticas y extralingüísticas del entorno sociocultural en 

el que se hallan. Mediante  la práctica de la comunicación verbal, los alumnos potencian 
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su habilidad para entender y comunicarse en diferentes contextos; promoviendo, de esta 

manera, su integración y participación en la sociedad.  

2.2.7 Lee textos escritos en castellano como segunda lengua 

El Programa Curricular de Educación Secundaria (MINEDU, 2016) precisa a esta 

competencia como:  

Una interacción dinámica entre el lector, el texto y los contextos socioculturales 

que enmarcan la lectura. Supone un proceso activo de construcción del sentido, 

ya que el estudiante no solo decodifica o comprende la información explícita de 

los textos que lee, sino que es capaz de interpretarlos y establecer una posición 

sobre ellos. […] Ello implica tomar conciencia de la diversidad de propósitos que 

tiene la lectura, del uso que se hace de esta en distintos ámbitos de la vida, del 

papel de la experiencia literaria en la formación de lectores y de las relaciones 

intertextuales que se establecen entre los textos leídos. (p. 118) 

 

Vale decir que se caracteriza por una interacción activa entre el lector, el texto y 

los contextos socioculturales que rodean la lectura. Además, el discente tiene que 

conseguir desarrollar la capacidad de decodificar, interpretar y reflexionar sobre la 

información del texto y posteriormente tomar una opinión concreta al respecto. Para ello, 

hace uso de sus conocimientos previos provenientes de su experiencia lectora y de su 

entorno. Para desarrollar el sentido de los textos que lee, es esencial que el estudiante 

entienda y comprenda que leer en español como segunda lengua constituye una 

práctica social que se desarrolla en diversas comunidades lectoras y que contribuye 

tanto a su crecimiento personal como al de su comunidad. A continuación, se menciona 

las tres capacidades:  

• Obtención de información del texto escrito. 

• Inferencia e interpretación de la información del texto. 

• Reflexión y evaluación sobre la forma, contenido y contexto del texto. 

En conclusión, la competencia lee en castellano como segunda lengua, supera 
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los conocimientos lingüísticos elementales, pues necesita la activación de los saberes 

previos y la interacción con el texto y su entorno sociocultural. Esta competencia se 

interpreta como un proceso activo y reflexivo donde el lector genera significados, analiza 

e incorpora nueva educación y fomenta una actitud crítica. Por lo tanto, la competencia 

lee no solo conlleva descifrar el contenido, sino también entender, valorar y vincular la 

lectura con la vivencia personal y social, lo que resulta crucial el crecimiento integral del 

alumno. 

2.2.8 Escribe diversos tipos de textos en castellano como segunda lengua 

El Programa Curricular de Educación Secundaria MINEDU (2016) refiere que 

esta competencia se refiere a:  

El uso del lenguaje escrito para construir sentidos en el texto y comunicarlos a 

otros. Se trata de un proceso reflexivo porque supone la adecuación y 

organización de los textos considerando los contextos y el propósito 

comunicativo, así como la revisión permanente de lo escrito con la finalidad de 

mejorarlo. […] Esta competencia supone otros propósitos, como la construcción 

de conocimientos o el uso estético el lenguaje. Al involucrarse con la escritura, 

se ofrece la posibilidad de interactuar con otras personas empleando el lenguaje 

escrito de manera creativa y responsable, teniendo en cuenta su repercusión en 

los demás. (p. 123) 

 

Dicho de otra manera, esta competencia se distingue por el empleo de la lengua 

escrita para producir textos y con ello transmitir a los lectores; ya que es  un proceso 

reflexivo que involucra las propiedades textuales y las estructuras de los textos tomando 

en consideración el propósito comunicativo. Por otro lado, al participar en el proceso de 

la escritura, el educando logra interactuar con otros de forma responsable a través del 

lenguaje escrito, considerando su impacto en que sus palabras pueden generar en los 

demás. Adicionalmente, la escritura debe considerarse como una práctica social, con 

un enfoque inclusivo que facilite a los alumnos sentirse integrados y seguros de su 
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habilidad para escribir, reflejando tanto sus entornos personales como sociales. Esta 

competencia se organiza en cuatro capacidades:   

• Adecúa el texto a la situación comunicativa. 

• Organiza y desarrolla las ideas de forma coherente y cohesionada. 

• Utiliza convenciones del lenguaje escrito de forma pertinente. 

• Reflexiona y evalúa la forma, el contenido y contexto del texto escrito.  

En conclusión, la competencia escribe diversos tipos de textos en castellano 

como segunda lengua es una tarea que requiere reflexión, inclusión y socialización y 

ayuda a los educandos a crear y transmitir significados de manera adecuada, cohesiva 

y coherente. Para su desarrollo, es fundamental controlar correctamente el idioma, 

practicar la escritura de manera constante y aplicar las reglas de ortografía. 

La presente investigación se basó desde el enfoque sociocultural de Vygotsky. 

Donde el proceso de aprendizaje es considerado como un proceso medido por la 

interacción social. El lenguaje también cumple un papel fundamental como mediador en 

la formación del pensamiento. Es decir, los hábitos de lectura se entienden como 

prácticas culturales que se desarrollan en interacción con los padres de familia, 

docentes y otros que permiten la construcción de conocimientos y el fortalecimiento de 

la lectura. Esta teoría nos ayuda a comprender que la formación de hábitos de lectura 

no es solo un proceso individual, sino social y cultural. El adecuado desarrollo, 

acompañado de estrategias pedagógicas que activen la zona de desarrollo próximo 

(ZDP) de los estudiantes se convertirá en un factor importante y decisivo para fortalecer 

el hábito lector en los educandos. Por otra parte, Solé (1988) concibe a la lectura como 

“un proceso a través del cual se comprende el texto como la interacción entre el 

conocimiento previo que aporta el lector y la información que proporciona el material 

escrito” (p. 65). Esta idea es de suma trascendencia, ya que permite entender que la 

lectura no solo depende del texto, sino también de los conocimientos previos, 

experiencias y estrategias que el lector utiliza. Esto ayudará a la mejora de los hábitos 
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de lectura en los estudiantes.  

2.3 Bases conceptuales 

Hábitos. Son actitudes recurrentes y se desarrollan de forma automática una 

vez que los adquirimos. También, requieren conciencia, voluntad y emoción para 

formarse. 

Lectura. Es el acto de interrelación entre el lector y el texto. Es una actividad 

que nos permite aprender, entender y comunicarnos mejor. Además, la lectura nos 

ayuda a expandir nuestro vocabulario y mejorar nuestras habilidades de escritura. 

Hábitos de lectura. Es algo que los buenos lectores hacen de forma automática. 

Es importante porque nos ayuda a leer mejor y a disfrutar de la lectura. Para tener un 

buen hábito lector, es necesario saber cómo leer y practicar con frecuencia. También, 

es importante tener interés por la lectura y disfrutar de ellos. Los lectores habituales son 

aquellos que leen con mucha frecuencia, mientras que los no lectores son aquellos que 

leen poco o casi nunca,  

Frecuencia. Son las veces que se repite un acto; es decir, indica si algo ocurre 

muchas veces o pocas veces.  

Intensidad. Es el grado de fuerza con el que se pronuncia lo que se va a leer, 

indica qué tan fuerte o bajo se dice para expresar el sentido del texto. 

Motivación. Es el interés o deseo que impulsa a una persona a leer.  

Rendimiento académico. Se refiere a cómo le va a un estudiante en la escuela. 

Puede haber diferentes palabras para describirlo, como rendimiento escolar, pero todas 

significan lo mismo. El rendimiento escolar se puede medir evaluar y cuantificar. 

Texto. Son enunciados, frases o palabras expresados de forma oral o escrita 

producto de la actividad humana, que poseen una intención comunicativa y se organizan 

de manera coherente y cohesionada. 

Comunicación. Es la acción de transmitir información, ideas o sentimientos 

entre dos o más personas.  
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Competencia. Es la facultad de una persona para usar y combinar sus 

capacidades con el fin de lograr un propósito en una situación determinada, actuando 

de manera adecuada y con sentido ético.  

Capacidades. Son recursos que permiten actuar de manera competente, 

incluyen conocimientos, habilidades y actitudes que los estudiantes utilizan para 

enfrentar una situación determinada.  
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III. METODOLOGÍA 

 
1.1 Formulación de hipótesis 

1.1.1 Hipótesis general 

HG: Existe una relación significativa entre hábitos de lectura y rendimiento 

académico en el área de Comunicación en estudiantes de Educación Secundaria de la 

Institución Educativa Leoncio Prado, Chungui, La Mar-2023.  

1.1.2 Hipótesis específicas 

HE1: La frecuencia de lectura tiene una relación significativa con el rendimiento 

académico en el área de Comunicación en estudiantes de Educación Secundaria de la 

Institución Educativa Leoncio Prado, Chungui, La Mar-2023. 

HE2: La intensidad de lectura tiene una relación significativa con el rendimiento 

académico en el área de Comunicación en estudiantes de Educación Secundaria de la 

Institución Educativa Leoncio Prado, Chungui, La Mar-2023. 

HE3: La motivación para la lectura tiene una relación significativa con el 

rendimiento académico en el área de Comunicación en estudiantes de Educación 

Secundaria de la Institución Educativa Leoncio Prado, Chungui, La Mar-2023. 

1.2 Variables 

1.2.1 Variable antecedente 

Hábitos de lectura 

Dimensiones 

❖ Frecuencia de lectura 
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❖ Intensidad de lectura 

❖ Motivación para la lectura 

1.2.2 Variable consecuente 

Rendimiento académico en el área de Comunicación 

Dimensión 

❖ Se comunica oralmente en castellano como segunda lengua. 

❖ Lee textos escritos en castellano como segunda lengua. 

❖ Escribe diversos tipos de textos en castellano como segunda lengua. 
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1.3 Operacionalización de variables 

 

Título: Hábitos de lectura y rendimiento académico en el área de Comunicación en estudiantes de Educación Secundaria de la Institución 

Educativa Leoncio Prado, Chungui, La Mar, 2023  

Variables Definición 
conceptual 

Definición 
operacional 

Dimensiones Indicadores Ítems Escala Valoración 

 
 
 
 
 
 
 

Hábitos de 
lectura 

Dextre (2022) señala 
que: 

La lectura es 
definida como el acto de 
comprender, interpretar 
o reflexionar el 
significado de algo 
escrito con el objetivo 
del desarrollo 
intelectual y de 
habilidades 
comunicativas; 
teniendo un impacto en 
la participación en la 
sociedad. Con la 
constante práctica de 
manera repetida, esta 
lectura llega convertirse 
en un hábito. (p.64) 

 
 

Se midió a través de 
un cuestionario tipo 
Likert de 20 ítems, 
que evalúa la 
frecuencia, 
intensidad y 
motivación hacia la 
lectura en los 
estudiantes de 
Secundaria.  

Frecuencia de 
lectura. 

✓ Leo permanentemente. 
✓ Visito frecuentemente 

bibliotecas. 
✓ Dispongo de tiempo 

para leer. 
 

 
 
 
 
 
 

 
20 

 
 
 
 
 
 

 
Ordinal 

 
 

• Siempre  

• Con mucha 
frecuencia 

• Regularmente 

• Ocasionalmente 

• Nunca   
 

Intensidad de 
lectura. 

✓ Dedico tiempo a la 
lectura silenciosa. 

✓ Dedico tiempo a la 
lectura en voz alta. 

Motivación para la 
lectura. 

✓ Interés por la lectura. 
✓ Leo para obtener 

conocimientos. 
✓ Leo para compartir con 

mis amigos. 

 
 
 
 

 
 
Rendimiento 
académico 

Arana (2022) plantea 
que: 

El rendimiento 
académico hace 
referencia a la 
evaluación del 
conocimiento adquirido 
en el ámbito escolar, 
terciario o universitario. 

Se determinó con las 
calificaciones 
registradas por los 
docentes en el área 
de Comunicación, 
considerando las 
competencias según 
CNEB como 
dimensiones. Para 

 
 

Se comunica 
oralmente en 
castellano como 
segunda lengua. 

 
 
 

✓ Obtención de 
información del texto 
oral. 

 
 
 
 
 
 

 
13 

 
 
 
 
 
 

 
Ordinal 

 
(Logro destacado)  

AD 
(Logro previsto)  

A 
(En proceso)  

B 
(En inicio)  

✓ Interpretación de la 
información del texto 
oral. 

✓ Adecuación y 
organización del texto 
de forma coherente y 
cohesionada. 
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Un estudiante con buen 
rendimiento académico 
es aquel que obtiene 
calificaciones positivas 
en los exámenes que 
debe rendir a lo largo de 
un ciclo.  Es una medida 
de las capacidades del 
alumno, que expresa lo 
que este ha aprendido a 
lo largo del proceso 
formativo. También, 
supone la capacidad del 
alumno para responder 
a los estímulos 
educativos. En este 
sentido, el rendimiento 
académico está 
vinculado a la aptitud y 
a la actitud de los 
estudiantes. (p. 2) 
 

su valoración, se 
utilizó la escala oficial 
del MINEDU, que 
clasifica el nivel de 
logro alcanzado en 
cuatro: 

(Logro destacado) 
AD 

(Logro previsto) 
A 

(En proceso) 
B 

(En inicio) 
C 

 ✓ Utilización de recursos 
no verbales y 
paraverbales de forma 
estratégica. 

C 

✓ Interactuación 
estratégica con 
distintos interlocutores. 

✓ Reflexión y evaluación 
de la forma, el 
contenido y contexto 
del texto oral. 

Lee textos escritos 
en castellano como 
segunda lengua. 

✓ Obtención de 
información del texto 
escrito. 

✓ Interpretación de 
información del texto. 

✓ Reflexión y evaluación 
de la forma, el 
contenido y contexto 
del texto. 

Escribe diversos 
tipos de textos en 
castellano como 
segunda lengua. 

✓ Adecuación del texto a 
la situación 
comunicativa. 

✓ Organización de las 
ideas de forma 
coherente y 
cohesionada. 

✓ Utilización de 
convenciones del 
lenguaje escrito de 
forma pertinente. 

✓ Reflexión y evaluación 
de la forma, el 
contenido y contexto 
del texto escrito. 



48 
 

 

1.4 Tipo y nivel de investigación 

1.4.1 Tipo de investigación 

El enfoque de investigación fue cuantitativo, ya que se trabajó con datos 

estadísticos y objetivos relacionados con las variables hábitos de lectura y rendimiento 

académico en el área de Comunicación.  

Además, estuvo orientado a explicar la situación problemática vinculada a la falta 

de hábitos de lectura en los estudiantes de Educación Secundaria. En relación con ello, 

Sampieri (2018) sostiene que “La investigación cumple dos propósitos fundamentales: 

a) producir conocimiento y teorías (investigación básica) y b) resolver problemas 

(investigación aplicada)” (p. 30). En concordancia con esta versión, Arias (2021) afirma 

que “la investigación básica no busca resolver ningún problema inmediato, más bien, 

sirven de base teórica para otros tipos de investigación” (p. 68). Ambos autores 

coinciden en que la investigación básica tiene como finalidad generar nuevos 

conocimientos y teorías que fortalecen el ámbito académico. Por ello, el presente 

estudio se enmarcó dentro del tipo de investigación básica, ya que no busca resolver un 

problema inmediato, sino aporta por fundamentos teóricos que sirvan como base para 

futuras investigaciones.  

El estudio básico se enfocó en investigar nuevas ideas, teorías y conceptos, sin 

considerar una aplicación práctica inmediata en la mente. Los investigadores básicos 

están interesados en descubrir cómo funcionan las cosas y por qué suceden ciertos 

fenómenos (Sánchez et al., 2018).  

 Cabe agregar que este tipo de investigación se enfocó en poner a prueba la 

teoría con poca o ninguna intención de aplicar sus resultados a dificultades prácticas; 

es decir, no está diseñada para transformar la realidad, sino en recoger información que 

amplía los conocimientos teóricos (Valderrama, 2015). 

           En conclusión, este estudio se ubicó en el campo de la investigación cuantitativa 

básica, facilitando la comprensión de la correlación entre hábitos de lectura y 
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rendimiento académico.  

1.4.2 Nivel de investigación 

Hernández y Mendoza (2018) clasifican a la investigación cuantitativa en cuatro 

tipos de alcance: exploratorio, descriptivo, correlacional y explicativo.   

La metodología utilizada en este estudio fue de nivel correlacional, con el objetivo 

principal de determinar el grado de correlación entre hábito de lectura y rendimiento 

académico. Por ello, el nivel correlacional se usa para definir las relaciones entre las 

variables de investigación y ofrece una explicación científica y sistemática acerca de lo 

que se busca investigar. Es fundamental tener dos o más variables (Carrasco, 2019). 

De acuerdo con esta perspectiva, Hernández y Mendoza (2018) añaden que “Este tipo 

de estudios tiene como finalidad conocer la relación o grado de asociación que existe 

entre dos o más conceptos, categorías o variables en un contexto particular” (p. 109). 

Asimismo, Arias (2021) sostiene que:  

El propósito principal de este estudio es saber cómo se puede comportar una 

variable según la otra variable correlacionada. En este alcance se plantean 

hipótesis correlacionales, no se plantean como variables independientes o 

dependientes, solamente se relacionan dos variables, tampoco existe una 

prevalencia o importancia de alguna de las variables, no hay diferencia en los 

resultados si el orden de las variables cambia. (p. 71) 

 

Por ende, en esta investigación, se buscó determinar si existe una relación 

significativa entre estas dos variables, lo que haría posible identificar tendencias o 

patrones que podrían guiar las intervenciones educativas para mejorar el rendimiento 

académico mediante la promoción de hábitos de lectura más eficaces.  

1.5 Métodos 

1.5.1 Método hipotético-deductivo 

El método comenzó con la observación de dificultades en los hábitos lectores y 

el rendimiento académico, lo que condujo a la formulación de preguntas de 
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investigación. Posteriormente, se recopiló información teórica para formular hipótesis 

apropiadas.  

Este método sigue un procedimiento que inicia con proposiciones hipotéticas y 

busca refutarlas o falsearse, a partir de las cuales se extraen conclusiones que deben 

ser contrastadas con los hechos (Bernal, 2010). 

1.5.2 Método analítico 

El método analítico analizó las dificultades relacionadas con los hábitos de 

lectura y el rendimiento académico desglosando cada variable en dimensiones, 

indicadores e ítems. De esta manera, se exploró la naturaleza del problema y se 

abordaron los juicios de valor.  

El método analítico es un proceso cognitivo que consiste en dividir el objeto de 

estudio y separar partes del todo para el estudio por separado (Bernal, 2010). 

1.5.3 Método estadístico 

Para este método, se utilizó una base de datos digital y se recopilaron datos a 

través de cuestionarios con valores (nunca, ocasionalmente, regularmente, con mucha 

frecuencia y siempre) y formulario de análisis de registro auxiliar de evaluación con 

valoración (en inicio, en proceso, logro previsto y logro destacado). Estos, luego, son 

agrupados y enviados a SPSS para obtener resultados estadísticos descriptivos e 

inferenciales. 

Los métodos estadísticos trabajan con bases de datos numéricos para producir 

resultados. Estos resultados se logran a través de ciertas actividades, como la 

recopilación de datos, la agrupación de datos, la medición de datos y la inferencia 

estadística (Valderrama, 2015).  

1.6 Diseño de investigación 

El diseño de investigación empleado en este estudio fue transversal no 

experimental. Se optó por este enfoque porque no se manipularon las variables de 

estudio (Ñaupas et al., 2018).  
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Este diseño se utilizó para medir el grado de correlación entre las variables de 

estudio, específicamente hábitos de lectura y rendimiento académico. En ese sentido, 

(Hernández, et al., 2014) señalan que este diseño describe la relación entre dos o 

más categorías, conceptos o variables en un momento dado. Complementando esta 

afirmación, Arias (2021) precisa que: “En este diseño, no hay estímulos o condiciones 

experimentales a las que se sometan las variables de estudio, los sujetos del estudio 

son evaluados en su contexto natural sin alterar ninguna situación” (p. 78). Ambos 

autores coinciden en que, en el diseño no experimental, las variables no sufren a 

estímulos experimentales. 

Asimismo, el diseño fue de tipo transversal, ya que la recolección de datos se 

realizó en un solo momento. En esa línea, Arias (2021) afirma que: “Este diseño 

recoge los datos en un solo momento y solo una vez” (p. 78). Lo que permite obtener 

una visión instantánea del fenómeno estudiado. 

En el caso de esta investigación, se consideró el diseño transversal, dado que 

se estudió los hábitos de lectura y el rendimiento académico en el área de 

Comunicación en estudiantes de 2.° “A” y “B” Educación Secundaria de la IE Leoncio 

Prado, Chungui, La Mar, el año 2023. Carrasco  (2006) menciona que este diseño es 

útil para estudiar fenómenos y hechos de la realidad en un momento dado.   

El diagrama del diseño correlacional transversal no experimental se 

presenta a continuación, para ilustrar claramente de la siguiente manera:   

 

Donde 

M: Muestra, que representa a los 23 estudiantes de 2.° grado que conforman la 



52 
 

 

muestra. 

V1 = Variable 1 (antecedente): Hábitos de lectura 

V2 = Variable 2 (consecuente): Rendimiento académico 

r = Relación entre la variable antecedente y consecuente 

 

1.7 Población y muestra 

1.7.1 La población  

La población estuvo constituida por 110 estudiantes en Educación Secundaria 

de la Institución Educativa Leoncio Prado, Chungui, La Mar, 2023. Es decir, un conjunto 

completo de sujetos que comparten características comunes y son relevantes para la 

investigación. En este contexto, el término población es un conjunto de objetos, hechos 

y eventos que fueron estudiados utilizando los diversos métodos analizados 

anteriormente (Ñaupas et al., 2018). 

1.7.2 Muestra 

La muestra de la investigación estuvo conformada por 23 estudiantes de 

segundo grado de las secciones “A” y “B” de Educación Secundaria de la Institución 

Educativa Leoncio Prado, Chungui, La Mar, 2023. 

En términos metodológicos, una muestra se define como un subconjunto 

seleccionado de la población que se escoge mediante métodos específicos para 

representar dicha población (Ñaupas et al., 2018). 

1.7.3 Tipo de muestreo 

El tipo de muestreo utilizado en este estudio fue el no probabilístico por 

conveniencia o intencional. Este método se eligió porque se trabajó con secciones 

específicas de la muestra censal durante el año laboral de las investigadoras.  

En este tipo de muestreo, el investigador selecciona a los participantes según 

las circunstancias que faciliten la realización del estudio (Ñaupas et al., 2018).  

 



53 
 

 

1.7.4 Criterios de inclusión y exclusión del muestreo 

 

1.8 Técnicas e instrumentos 

1.8.1 Técnicas 

Las técnicas empleadas en la recopilación de datos fueron la encuesta, 

destinada a la variable de hábitos de lectura, y el análisis documental, aplicado a la 

variable de rendimiento académico. Esta elección se fundamentó en la necesidad de 

obtener datos directos sobre los hábitos de lectura de los participantes, así como en la 

importancia de examinar documentos pertinentes que brinden información objetiva 

sobre su desempeño académico.  

La encuesta 

La encuesta fue la técnica seleccionada para recopilar datos sobre los hábitos 

de lectura, siendo diseñada con un total de 20 ítems.  

Una encuesta es una técnica utilizada por los científicos sociales para investigar, 

explorar y recopilar datos mediante la formulación de preguntas. Estos problemas 

pueden ser directos o indirectos. Las encuestas directas se consideran entrevistas, 

porque el investigador y los encuestados comparten tiempo y espacio, trabajan cara a 

cara; mientras que las encuestas indirectas utilizan instrumentos los más comunes en 

la investigación y se denominan cuestionarios (Carrasco, 2019). 

El análisis documental 

Para abordar la variable de rendimiento académico, se empleó el análisis 

documental como técnica de recolección de datos. En este proceso, se examinó el acta 

Condición Inclusión Exclusión 

Estudiantes del segundo 

grado de las secciones 

“A” y “B” de la Institución 

Educativa “Leoncio 

Prado”, Chungui, La Mar, 

2023.  

Estudiantes del segundo 

grado de las secciones 

“A”, y “B” matriculados en 

el año académico 2023. 

▪ Retirados 

▪ Inasistentes 

▪ Trasladados 
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de notas que contenía las calificaciones de los estudiantes  

El análisis documental es una técnica de recolección de datos cuyo objetivo es 

obtener información de documentos según el propósito de la investigación. El 

investigador debe seleccionar con cautela los documentos adecuados para el análisis 

(Carrasco, 2019). 

Por su parte, Arias (2020) explica que:  

El análisis de documentos o también llamado análisis documental es un proceso 

de revisión que se realiza para obtener datos del contenido de dicho documento; 

en este caso, los documentos deben ser fuentes primarias y principales que 

facultan al investigador obtener datos y le permitan presentar sus resultados para 

concluir el estudio. (p. 99) 

 

Quispe (2012), por su parte, refiere que: “Esta técnica permite recoger datos de 

fuentes como: libro de actas, certificados, programas, resoluciones, actas de 

rendimiento académico, registros, etc.” (p. 195). 

1.8.2 Instrumentos 

El cuestionario 

El instrumento utilizado fue el cuestionario, para recopilar datos sobre la variable 

de hábitos de lectura. Tras su elaboración, fue validado mediante el juicio de expertos y 

probado su consistencia interna mediante una prueba piloto y estadística. Este 

cuestionario constaba de veinte preguntas cerradas, cada una de las cuales ofrecía 

cinco opciones de respuesta: nunca, ocasionalmente, regularmente, con mucha 

frecuencia y siempre.  

Un cuestionario es una herramienta de recopilación de datos con un conjunto de 

preguntas sobre la variable que se mide. Consiste en un conjunto de preguntas sobre 

una o más variables medibles. Los cuestionarios pueden tener preguntas cerradas y 

abiertas (Behar, 2008). 
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Ficha de análisis documental  

La ficha de análisis documental se centra en la recopilación de información a 

partir de documentos escritos relevantes para el objeto de investigación. En este caso, 

se analiza un registro de evaluación adicional para obtener la información necesaria. 

Según (Cabanillas, 2013), este proceso implica registrar y recopilar datos. Es el 

momento de determinar la frecuencia (subcategoría: presente o ausente; sí o no) o 

intensidad (subcategoría: ninguno, pocos, regulares, muchos) de cada dato. El 

investigador preestablece las categorías, marca o anota (con lápiz o bolígrafo) y recoge 

información en el espacio creado en forma de análisis documental. Por su parte, Arias 

(2020) explica que:  

La ficha de registro permite recolectar datos e información de las fuentes que se 

están consultando, las fichas se elaboran y diseñan teniendo en cuenta la 

información que se desea obtener para el estudio; es decir, no existe un modelo 

estable. (p. 57) 

 

En consecuencia, para medir el rendimiento académico, se recurrió a la ficha de 

registro o análisis documental de las actas consolidadas del área de Comunicación 

registradas en el SIAGIE durante el año 2023. Estas actas contienen la información 

oficial de las calificaciones finales de los estudiantes del segundo grado “A” y “B” del 

nivel secundario de la IE Leoncio Prado, Chungui, La Mar. Los niveles de logro son 

cualitativos; es decir, no se expresan en números, sino en descripciones que reflejan el 

progreso del estudiante. La escala que se usa en el área de Comunicación está 

conformada por cuatro categorías: logro destacado (AD), que indica un desempeño 

superior al esperado; logro previsto (A), que señala que el estudiante alcanzó lo 

esperado; en proceso (B), que muestra que el estudiante aún está desarrollando 

algunas competencias; y en inicio (C), que significa que requiere mayor 

acompañamiento, porque recién empieza a desarrollar las competencias básicas.  
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1.9 Validez y confiabilidad de los instrumentos 

1.9.1 Validez 

La validez de los instrumentos fue evaluada mediante el juicio de expertos, 

profesionales con títulos de maestría y doctorado, quienes revisaron y evaluaron la 

pertinencia, relevancia y claridad de los ítems incluidos en cada uno de ellos. Cada 

experto calificó los ítems de los instrumentos como altamente adecuados, con una 

puntuación promedio de 1,0 (equivalente al 100 %). Por tanto, se concluye en que los 

instrumentos son válidos y apropiados para los propósitos de la investigación.   

 

Tabla 1 

 Validez del contenido de los instrumentos y los ítems 

 
Nota. Datos de valoración de los jueces, UNSCH 2023 
 

1.9.2 Confiabilidad 

La confiabilidad de consistencia interna del cuestionario sobre hábitos de lectura 

de la tesis titulada Hábitos de lectura y rendimiento académico en estudiantes de 

Educación Secundaria de la Institución Educativa Leoncio Prado, Chungui, La Mar-2023 

se evaluó mediante una prueba piloto, aplicada a diez estudiantes con características 

similares a las de la muestra definitiva. 

 

Expertos 

Validez del contenido de los 

instrumentos del 

cuestionario y la ficha de 

análisis documental. 

Validez del contenido de los 

ítems del cuestionario y la 

ficha de análisis 

documental. 

Validación  Situación  Validación Situación  

Dr. José Rodríguez 

Berrocal   

100 % Muy buena 100 % Muy buena 

Mg. Edgar Saras 

Zapata 

100 % Muy buena 100 % Muy buena 

Mg. Leoncio Daniel 

Quispe Torres 

100 % Muy buena 100 % Muy buena 

Promedio 100 % Muy buena 100 % Muy buena 
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Para estimar la consistencia interna del instrumento, se utilizó el coeficiente alfa 

de Cronbach (α), calculado con la siguiente fórmula: 
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Donde 

 = coeficiente de Cronbach 

k = número de ítems del instrumento 

Si
2 = varianza de cada ítem 

St
2 = varianza total del test 

 

Tabla 2 

Resultados de alpha de Cronbach-variable 1: Hábitos de lectura 

 
 

Según la tabla 2, el alfa de Cronbach obtenido fue de 0,824, lo que evidencia 

una alta confiabilidad o consistencia interna, superando el umbral de 0,70, según los 

criterios expuestos por George y Mallery (2016). Esto quiere decir que las preguntas del 

cuestionario están relacionadas entre sí y miden el mismo aspecto de manera uniforme. 

En consecuencia, el instrumento es altamente fiable; con ello, se aplicó a la muestra 

definitiva del estudio. 

1.10 Técnicas de procesamiento de datos 

El procesamiento de datos se llevó a cabo con el apoyo de herramientas 

informáticas como Excel y el SPSS, versión 26, con el fin de garantizar la correcta 

administración y valoración de los datos recopilados.   

1.10.1 Análisis descriptivo 

Los datos obtenidos fueron organizados, clasificados y sistematizados en tablas 

y gráficos estadísticos, empleando frecuencias absolutas (fi), frecuencias relativas (hi) y 

distribuciones porcentuales. 

Estadística de fiabilidad Valor 

Alfa de Cronbach 0,824 

N.º de ítems 20 
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1.10.2 Análisis inferencial 

Debido al tamaño muestral (n=23), se aplicó la prueba de normalidad de Shapiro-

Wilk, obteniendo valores de significancia p = 0,002 para hábitos de lectura y p = 0,001 

para rendimiento académico; así, se rechazó la hipótesis de normalidad, 

determinándose que las variables no siguen una distribución normal. En consecuencia, 

se aplicaron pruebas no paramétricas para el contraste de hipótesis. Para determinar el 

grado de relación entre las variables, se utilizó el coeficiente de correlación de Spearman 

(p).  

1.11 Aspectos éticos 

Este trabajo de investigación es completamente original y ha sido elaborado 

exclusivamente por las investigadoras, sin incurrir en ningún tipo de copia o plagio. 

Cualquier omisión o uso indebido de información será sancionado de acuerdo con las 

leyes de derechos de autor. 
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IV. RESULTADO Y DISCUSIÓN 

 

4.1 Resultados descriptivos 

4.1.1 Variable hábitos de lectura  

La presente investigación se desarrolló en una muestra de 23 estudiantes de 

Educación Secundaria de la Institución Educativa Leoncio Prado, ubicada en el distrito 

de Chungui, provincia de La Mar, departamento de Ayacucho, durante el año académico 

2023. El estudio tuvo como objetivo general determinar el grado de relación existente 

entre hábitos de lectura y rendimiento académico en el área de Comunicación, 

constituyéndose en una investigación de enfoque cuantitativo, de tipo correlacional y 

diseño no experimental transversal.  

Análisis descriptivo de la variable hábitos de lectura 
 
Tabla 3 

Distribución de frecuencias de los hábitos de lectura 

 
Nota. A partir de la base de datos del cuestionario 

 

 

 

Niveles de respuesta Frecuencia Porcentaje 

Nunca 2 8,7 % 

Ocasional 3 13,0 % 

Regular 14 60,9 % 

Frecuente 3 13,0 % 

Siempre 1 4,3 % 

Total 23 100 % 
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Figura 1  

Distribución porcentual de los hábitos de lectura 

 
 

Nota. A partir de la tabla 3 
 

 

La tabla 3 y la figura 1 presentan la distribución de los hábitos de lectura de los 

estudiantes de Secundaria de la Institución Educativa Leoncio Prado. Los datos 

muestran que la mayoría (60,9 %) tiene un nivel regular: leen, pero sin una rutina fija. 

Esto sugiere una práctica que aparece y se interrumpe, a menudo por tareas del colegio 

más que por interés propio. 

Además, un 13,0 % lee con frecuencia y otro 13,0 % lo hace de manera 

ocasional, lo que evidencia diferencias dentro de los niveles medios. En los extremos, 

un 8,7 % declara que nunca lee, es decir no ha formado el hábito; además, solo un 4,3 

% dice leer siempre, un grupo pequeño con una práctica ya asentada. 

En suma, los hábitos de lectura de la muestra se sitúan en rangos intermedios 

donde hay pocos lectores constantes. Ante ello, la institución educativa debe reforzar 

acciones que impulsen la lectura de forma continua, como parte de una competencia 

básica para la formación de los estudiantes. 
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Tabla 4  

Distribución de frecuencias de las dimensiones hábitos de lectura 

 
Nota. A partir de la base de datos del cuestionario 
 
 
Figura 2  

Distribución porcentual de las dimensiones hábitos de lectura 

 
 
Nota. A partir de la tabla 4 
 
 

La tabla 4 y la figura 2 presentan cómo respondieron los estudiantes respecto a 

las dimensiones de hábitos de lectura: frecuencia, intensidad y motivación. Los datos 

muestran diferencias claras en la relación de los estudiantes con la lectura. 

En frecuencia de lectura, el 43,5 % se ubica en nivel regular y el 39,1 % en 

ocasional. El 8,7 % lee con frecuencia y otro 8,7 % nunca lee. Además, nadie reportó 

leer siempre. El patrón indica contacto periódico con la lectura, pero sin continuidad. 

Respecto a la intensidad de lectura, el 39,1 % está en nivel regular; el 30,4 % 

declara lectura frecuente, con mayor tiempo o número de textos. El 17,4 % lee de forma 

Niveles en la respuesta 
Frecuencia de 
lectura 

Intensidad de 
lectura 

Motivación para 
la lectura 

Fi hi % fi hi % Fi hi % 

Nunca 2 8,7 % 2 8,7 % 2 8,7 % 
Ocasional 9 39,1 % 4 17,4 % 5 21,7 % 
Regular 10 43,5 % 9 39,1 % 13 56,5 % 
Frecuente 2 8,7 % 7 30,4 % 2 8,7 % 
Siempre 0 0,0 % 1 4,3 % 1 4,3 % 

Total 23 100% 23 100 % 23 100 % 
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ocasional y el 8,7 % nunca. Solo el 4,3 % lo hace siempre. Frente a la frecuencia, la 

intensidad tiende levemente a niveles más altos, aunque la lectura intensiva sigue 

siendo poco común. 

Sobre la motivación para la lectura, predomina el nivel regular (56,5 %), seguido 

del ocasional (21,7 %). Frecuente y nunca alcanzan cada uno el 8,7 %, y solo el 4,3 % 

se siente siempre motivado. La motivación moderada es mayoritaria y la motivación 

sostenida es baja, lo que puede limitar la frecuencia y la intensidad. 

En síntesis, los hábitos de lectura se concentran en niveles regulares y son pocos 

los casos en los niveles altos (frecuente y siempre), con especial debilidad en la 

motivación. Este panorama demanda acciones pedagógicas que despierten el gusto por 

leer y consoliden una práctica continua y más profunda. 

 

4.1.2 Análisis descriptivo de la variable rendimiento académico en 

Comunicación 

 
 
Tabla 5 

Distribución de frecuencias del rendimiento académico en el área de Comunicación 

 
Nota. A partir de la base de datos del cuestionario. 
 
 

 

 

 

 

 

 

Niveles 
Rendimiento académico en el área de comunicación  

Frecuencia Porcentaje 

En inicio 1 4,3 % 
En proceso 3 13,0 % 
Logro previsto 13 52,3 % 
Logro destacado 6 30,4 % 

Total 23 100 % 
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Figura 3  

Distribución porcentual del rendimiento académico en el área de Comunicación 

 
 
Nota. A partir de la tabla 5 

 

La tabla 5 y la figura 3 muestran cómo se distribuyen los niveles de rendimiento 

académico en el área de Comunicación de los estudiantes. Más de la mitad (52,3 %) 

está en Logro previsto (A), lo que indica que cumplen bien con lo que pide el currículo 

nacional. Además, el 30,4 % se ubica en Logro destacado (AD), con un desempeño alto 

y sostenido en el área. 

El 13,0 % está En proceso (B), por lo que necesita refuerzo para consolidar lo 

aprendido. Por su parte, el 4,3 % fue clasificado En inicio (C), un grupo pequeño con 

dificultades para llegar a los estándares esperados. En general, los resultados son 

favorables: la mayoría muestra aprendizajes satisfactorios o superiores. Aun así, se 

reconoce un grupo que requiere apoyo más directo para mejorar su desempeño y evitar 

rezagos. 
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Tabla 6 

Distribución de frecuencias de las dimensiones del rendimiento académico en 

Comunicación 

 
Nota. A partir de la base de datos del cuestionario 

 

Figura 4  

Distribución porcentual de las dimensiones del rendimiento académico en 

Comunicación 

 

Nota. A partir de la tabla 6 

 

La tabla 6 y la figura 4 presentan el porcentaje de estudiantes por nivel en las 

tres dimensiones del rendimiento académico en el área de Comunicación: comunicación 

oral, lectura de textos y producción escrita en castellano. 

En la dimensión “Se comunica oralmente en castellano como segunda lengua”, 

el 56,5 % está en Logro previsto (A) y el 26,1 % en Logro destacado (AD); esto indica 

buen dominio de las habilidades orales en general por parte del grupo evaluado. 

Niveles 

Se comunica 
oralmente en 
castellano 

Lee textos 
escritos en 
castellano 

Escribe diversos 
tipos de textos en 
castellano 

fi Hi % fi Hi % Fi Hi % 

En inicio 1 4,3 % 1 4,3 % 1 4,3 % 
En proceso 3 13,0 % 3 13,0 % 4 17,4 % 
Logro previsto 13 56,5 % 11 47,8 % 11 47,8 % 
Logro destacado 6 26,1 % 8 34,8 % 7 30,4 % 

Total 23 100 % 23 100 % 23 100 % 
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Relativo a la dimensión “Lee textos escritos en castellano como segunda 

lengua”, el 47,8 % consiguió Logro previsto (A) y el 34,8 % Logro destacado (AD); en 

conjunto, 82,6 % cumple o supera lo esperado. El 13,0 % está En proceso (B) y el 4,3 

% En inicio (C), casos que requieren refuerzo. 

En cuanto a la dimensión “Escribe diversos tipos de textos en castellano como 

segunda lengua”, el 47,8 % está en Logro previsto (A) y el 30,4 % en Logro destacado 

(AD). El 17,4 % continúa En proceso (B) y el 4,3 % En inicio (C); aquí, se observa mayor 

concentración de niveles en desarrollo respecto de las otras dos dimensiones. 

En conjunto, el rendimiento académico en el área de Comunicación es favorable: 

la mayoría alcanza o supera los aprendizajes esperados. Aun así, persiste una brecha 

en la producción escrita que requiere estrategias de apoyo para fortalecer las 

competencias comunicativas. 

 

4.1.3 Análisis descriptivo-relacional de los resultados 

 

En esta parte de la tesis, presentamos el análisis descriptivo-correlacional de los 

resultados, en función de los objetivos de la investigación. 

 

4.2.2.1 Relación entre hábitos de lectura y rendimiento académico en 

Comunicación 

 

Como objetivo general, se planteó Determinar el grado de relación entre los 

hábitos de lectura y el rendimiento académico en el área de Comunicación en 

estudiantes de Educación Secundaria de la Institución Educativa Leoncio Prado, 

Chungui, La Mar, 2023. 
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Tabla 7 

Relación entre hábitos de lectura y rendimiento académico en el área de 

Comunicación 

 
Nota. A partir de la base de datos del cuestionario 

La tabla 7 presenta la distribución de los hábitos de lectura y del rendimiento 

académico en el área de Comunicación en estudiantes de Educación Secundaria de la 

IE Leoncio Prado. Estos datos permiten ver la relación entre ambas variables de forma 

descriptiva, previo a las pruebas estadísticas. 

Se observa que, a mayor hábito de lectura, mejor rendimiento académico. En el 

grupo con hábitos de lectura regular, el 43,5 % alcanzó Logro previsto (A) y el 17,4 % 

Logro destacado (AD), sumando 60,9 % con buen rendimiento académico. El 8,7 %, 

que lee con frecuencia, alcanza Logro destacado (AD) y otro 4,3 % Logro previsto (A), 

sin casos en los niveles bajos. 

En los grupos con hábitos de estudio nunca y ocasionalmente, el rendimiento 

académico en el área de Comunicación se concentra en los niveles inferiores. El 4,3 %, 

que nunca lee, están En inicio (C) y otro 4,3 % En proceso (B), sin alcanzar niveles 

satisfactorios. Además, el 8,7 %, que lee de forma ocasional, se ubica En proceso (B) y 

el 4,3 % en Logro previsto (A), sin llegar al nivel de Logro destacado (AD). Por último, 

solo el 4,3 %, que siempre lee, alcanza Logro destacado (AD). Estos resultados se 

visualizan mejor en la siguiente figura:  

Hábitos de 
lectura 

Rendimiento académico en el área de Comunicación 
Total 

En inicio 
En 

proceso 
Logro 

Previsto 
Logro 

Destacado 

Nunca 
1 1 0 0 2 

4,3 % 4,3 % 0,0 % 0,0 % 8,7 % 

Ocasional 
0 2 1 0 3 

0,0 % 8,7 % 4,3 % 0.0 % 13,0 % 

Regular 
0 0 10 4 14 

0,0 % 0,0 % 43,5 % 17,4 % 60,9 % 

Frecuente 
0 0 1 2 3 

0,0 % 0,0 % 4,3 % 8,7 % 13,0 % 

Siempre 
0 0 0 1 1 

0,0 % 0,0 % 0,0 % 4,3 % 4,3 % 

Total 
1 1 12 7 23 

4,3 % 4,3 % 52,2 % 30,4 % 100 % 
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Figura 5  

Relación entre hábitos de lectura y rendimiento académico en Comunicación 

 
             
Nota. A partir de la tabla 7 

En conjunto, los resultados indican que, con mejores hábitos de lectura, el 

rendimiento en el área de Comunicación también mejora. Estos datos descriptivos 

apoyan la idea de una relación positiva entre ambas variables. Este patrón se 

comprobará con las pruebas estadísticas respectivas. 

 

4.2.2.2 Relación entre frecuencia de lectura y rendimiento académico en 

Comunicación 

 

El primer objetivo específico fue: Identificar el grado de relación entre la 

frecuencia de lectura y el rendimiento académico en el área de Comunicación en 

estudiantes de Educación Secundaria de la Institución Educativa Leoncio Prado, 

Chungui, La Mar, 2023. 
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Tabla 8 

Relación entre frecuencia de lectura y rendimiento académico en el área de 

Comunicación 

 

Nota. A partir de la base de datos del cuestionario 

 

Figura 6  

Relación entre frecuencia de lectura y rendimiento académico en Comunicación 

 
 
Nota. A partir de la tabla 8 

Frecuencia de 
lectura 

Rendimiento académico en el área de 
comunicación 

Total 
En 

inicio 
En 

proceso 
Logro 

previsto 
Logro 

destacado 

Nunca 
1 1 0 0 2 

4,3 % 4,3 % 0,0 % 0,0 % 8,7 % 

Ocasional 
0 2 5 2 9 

0,0 % 8,7 % 21,7 % 8,7 % 39,1 % 

Regular 
0 0 7 3 10 

0,0 % 0,0 % 30,4 % 13,0 % 43,5 % 

Frecuente 
0 0 0 2 2 

0,0 % 0,0 % 0,0 % 8,7 % 8,7 % 

Siempre 
0 0 0 0 0 

0,0 % 0,0 % 0,0 % 0,0 % 0,0 % 

Total 
1 3 12 7 23 

4,3 % 13 % 52,2 % 30,4 % 100 % 
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La tabla 8 y la figura 6 muestran cómo se combinan los niveles de frecuencia de 

lectura y rendimiento en el área de Comunicación. Con ello, se observa cómo varía el 

desempeño según la regularidad con que leen. 

Quienes leen con mayor frecuencia tienden a obtener mejores niveles. En el 

grupo con lectura regular, el 30,4 % alcanza Logro previsto (A) y el 13,0 % Logro 

destacado (AD), en total el 43,5 % de la muestra. En lectura frecuente, los estudiantes 

aparecen solo en Logro destacado (8,7 %), sin casos en niveles inferiores. 

Por otro lado, quienes nunca leen se ubican solo en los niveles bajos: el 4,3 % 

está En inicio (C) y otro 4,3 % En proceso (B). En el grupo que lee ocasionalmente, hay 

mayor dispersión, pero la mayoría (21,7 %) alcanza Logro previsto (AD), el 8,7 % Logro 

destacado (AD) y otro 8,7 % está En proceso (B), con menor proporción de niveles altos 

que en los lectores frecuentes. Además, no hubo estudiantes en la categoría siempre, 

lo que puede responder a una autopercepción más realista o a un hábito aún poco 

desarrollado en la muestra. 

En conjunto, los datos describen una tendencia positiva entre la frecuencia de 

lectura y el rendimiento en el área de Comunicación: a mayor regularidad y frecuencia, 

mayores niveles de logro académico. Este patrón se contrastará con el análisis 

inferencial correspondiente. 

 

4.2.2.3 Relación entre intensidad de lectura y rendimiento académico 

 

El segundo objetivo específico fue: Examinar el grado de relación entre 

intensidad de lectura y rendimiento académico en el área de Comunicación en 

estudiantes de Educación Secundaria de la Institución Educativa Leoncio Prado, 

Chungui, La Mar, 2023. 
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Tabla 9 

 Relación entre intensidad de lectura y rendimiento académico en Comunicación 

 
Nota. A partir de la base de datos del cuestionario 
  
 
Figura 7  

Relación entre intensidad de lectura y rendimiento académico en Comunicación 

 

Nota. A partir de la tabla 9 

 

La tabla 9 y la figura 7 muestran cómo se combinan los niveles de intensidad de 

lectura con los del rendimiento en el área de Comunicación en estudiantes de Educación 

Intensidad de 
lectura 

Rendimiento académico en el área de Comunicación 
Total 

En inicio En proceso 
Logro 

previsto 
Logro 

destacado 

Nunca 
1 1 0 0 2 

4,3 % 4,3 % 0,0 % 0,0 % 8,7 % 

Ocasional 
0 2 2 0 4 

0,0 % 8,7 % 8,7 % 0,0 % 17,4 % 

Regular 
0 0 7 2 9 

0,0 % 0,0 % 30,4 % 8,7 % 39,1 % 

Frecuente 
0 0 3 4 7 

0,0 % 0,0 % 13,0 % 17,4 % 30,4 % 

Siempre 
0 0 0 1 1 

0,0 % 0,0 % 0,0 % 4,3 % 4,3 % 

Total 
1 3 12 7 23 

4,3 % 13 % 52,2 % 30,4 % 100 % 
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Secundaria de la IE Leoncio Prado. Esta dimensión considera cuán seguido se lee y el 

grado de dedicación al leer. 

Los datos señalan una tendencia, a mayor intensidad lectora, mejor rendimiento 

en dicha área. En el grupo con intensidad frecuente, el 13,0 % alcanzó Logro previsto 

(A) y el 17,4 % Logro destacado (AD), sin casos en niveles bajos. En el nivel regular, el 

30,4 % llegó a Logro previsto (A) y el 8,7 % a Logro destacado (AD). 

En la intensidad ocasional, se concentra más el desempeño bajo: el 8,7 % está 

En proceso (B) y 8,7 % en Logro previsto (A), sin presencia en Logro destacado. 

Quienes nunca leen con intensidad aparecen solo en los niveles bajos: el 4,3 % está En 

inicio (C) y otro 4,3 % En proceso (B). Solo 4,3 % (1 estudiante), que reportó siempre 

una lectura intensa, alcanzó Logro destacado (AD); aunque es un caso aislado, apunta 

a la misma asociación entre lectura comprometida y alto rendimiento académico. 

En conjunto, los resultados descriptivos indican que, al aumentar la intensidad 

(tiempo, concentración o profundidad), también mejoran los niveles de logro académico 

en el área de Comunicación. Este patrón se contrastará mediante el análisis inferencial 

correspondiente. 

 

4.2.2.4 Relación entre motivación para la lectura y rendimiento 

académico 

 

El tercer objetivo específico fue: Determinar el grado de relación entre motivación 

para la lectura y rendimiento académico en el área de Comunicación en estudiantes de 

Educación Secundaria de la Institución Educativa Leoncio Prado, Chungui, La Mar, 

2023. 

 

 

 

 

 



72 
 

 

Tabla 10 

Relación entre la motivación para la lectura y el rendimiento académico en 

Comunicación 

 
Nota. A partir de la base de datos del cuestionario 

 

Figura 8  
Relación entre motivación para la lectura y rendimiento académico en Comunicación 

 

Nota. A partir de la tabla 10 
 

La tabla 10 y la figura 8 muestran cómo la motivación para leer se relaciona con 

el rendimiento en el área de Comunicación en los estudiantes de Educación Secundaria 

de la IE Leoncio Prado. Este análisis permite ver cómo el interés por la lectura se asocia 

con los resultados escolares obtenidos. 

Motivación para 
la lectura 

Rendimiento académico en el área de Comunicación 

Total 
En inicio 

En 
proceso Logro previsto Logro destacado 

Nunca 
1 1 0 0 2 

4,3 % 4,3 % 0,0 % 0,0 % 8,7 % 

Ocasional 
0 2 2 1 5 

0,0 % 8,7 % 8,7 % 4,3 % 21,7 % 

Regular 
0 0 10 3 13 

0,0 % 0,0 % 43,5 % 13,0 % 56,5 % 

Frecuente 
0 0 0 2 2 

0,0 % 0,0 % 0,0 % 8,7 % 8,7 % 

Siempre 
0 0 0 1 1 

0,0 % 0,0 % 0,0 % 4,3 % 4,3 % 

Total 
1 3 12 7 23 

4,3 % 13 % 52,2 % 30,4 % 100 % 
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Los datos muestran que, a mayor motivación para la lectura, mejor rendimiento 

académico. En el grupo con motivación regular, el 43,5 % alcanzó Logro previsto (A) y 

el 13,0 % Logro destacado (AD), sumando 56,5 % de la muestra. En niveles más altos, 

el 8,7 %, con motivación frecuente, alcanza Logro destacado (AD) y solo el 4,3 % que, 

siempre está motivado, consigue Logro destacado (AD), sin casos en niveles bajos. 

Por el contrario, quienes nunca tienen motivación están solo en los niveles de 

inicio y proceso: el 4,3 % En proceso (B) y otro 4,3 % En inicio (C). Entre aquellos que 

tienen motivación ocasional, solo el 4,3 % llegó a Logro destacado (AD), mientras el 8,7 

% se ubica En proceso (B) y otro 8,7 % en Logro previsto (A). 

En conjunto, los resultados indican que, a mayor motivación para leer, mejor es 

el rendimiento académico en el área de Comunicación. La motivación impulsa la lectura 

y refuerza los aprendizajes. Este patrón se confirmará con el análisis inferencial 

correspondiente. 

 

4.2 Resultados a nivel inferencial 

4.2.1 Prueba de normalidad 

Dado que el tamaño muestral es menor a 30 (n = 23), se aplicó la prueba de 

normalidad de Shapiro-Wilk, recomendada para muestras pequeñas, con el fin de 

verificar si las variables cuantitativas del estudio se ajustan o no a una distribución 

normal. 

 

Tabla 11 

Resultados de la prueba de normalidad 

 
 

Nota. gl = grados de libertad, en este caso es el tamaño de la muestra (n = 23). 

Significación (ρ): si el valor es menor a 0,05, el resultado se considera significativo; es 

decir, no se debe al azar. 

Variable Prueba Estadístico Gl 
Significación 

(ρ) 
Normalidad 

Hábitos de lectura Shapiro-
Wilk 

0,843 23 0,002 No normal 

Rendimiento académico 
en el área de 
Comunicación 

Shapiro-
Wilk 

0,823 23 0,001 No normal 
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Analizar si los datos son normales es básico para aplicar pruebas paramétricas. 

Con la prueba de Shapiro-Wilk, como se muestra la tabla 11, se obtuvo lo siguiente: 

• Hábitos de lectura: ρ = 0,002. Como ρ < 0,05, se rechaza la normalidad; por 

tanto, la distribución no es normal. 

• Rendimiento académico en el área de Comunicación: ρ = 0,001, menor 

que 0,05; esto muestra que la variable tampoco sigue una distribución normal. 

En consecuencia, ambas variables no son normales. Por ello, no se cumplen los 

supuestos para usar pruebas paramétricas (no se pueden aplicar métodos estadísticos 

que requieren que los datos sigan una distribución en forma de campana o curva 

normal). Así, corresponde emplear técnicas no paramétricas en el análisis correlacional 

del estudio, en otras palabras, métodos estadísticos que no exigen que los datos tengan 

forma específica de distribución. 

 

Selección y justificación del estadístico de prueba de hipótesis 

El objetivo general del estudio fue: Determinar el grado de relación entre hábitos 

de lectura y rendimiento académico en el área de Comunicación en estudiantes de 

Educación Secundaria de la Institución Educativa Leoncio Prado, Chungui, La Mar, 

2023. Ambas variables son cuantitativas (o al menos ordinales); por lo tanto, se requiere 

una prueba estadística adecuada para este tipo de relación, considerando la no 

normalidad de los datos. 

 

Tabla 12 

Estadístico recomendado: coeficiente de correlación de Spearman (ρ) 

 
 

Aspecto Justificación 

Naturaleza de los 
datos 

Las variables son cuantitativas u ordinales. Spearman es apropiado para datos al 
menos ordinales. 

Supuesto de 
normalidad 

Dado que se ha rechazado la normalidad (p < 0.05), se descarta el uso de Pearson, 
que requiere este supuesto. 

Robustez 
Spearman es una prueba no paramétrica que mide la fuerza y dirección de la relación 
monótona entre dos variables, sin requerir normalidad. 
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Formulación de hipótesis para la prueba de Spearman 

Para evaluar las hipótesis, tanto general como específicas, se formulan las 

hipótesis nulas (H0) y las alternativas (Ha). Además, se tendrá en cuenta los siguientes 

aspectos: 

• Número de casos válidos: 23 estudiantes 

• Estadístico de prueba: Coeficiente de correlación de Spearman (rho) 

• Rango de valores de rho: -1 y 1 (véase el Anexo 10) 

• Significancia teórica: α = 0,05 

• Criterios de decisión: Si ρ ≤ 0,05 se rechaza la H0 y existe relación significativa; 

si ρ > 0,05 se acepta la H0 y no existe relación significativa 

 

4.2.2.5 Prueba de la hipótesis general 

 

Las hipótesis propuestas son: 

a) Hipótesis nula (H0): No existe una relación significativa entre hábitos de lectura y 

rendimiento académico en el área de Comunicación en estudiantes de Educación 

Secundaria de la Institución Educativa Leoncio Prado, Chungui, La Mar, 2023. 

b) Hipótesis alternativa (Ha): Existe una relación significativa entre hábitos de la 

lectura y rendimiento académico en el área de Comunicación en estudiantes de 

Educación Secundaria de la Institución Educativa Leoncio Prado, Chungui, La Mar, 

2023. 

 

Tabla 13  

Correlación de Spearman entre hábitos de lectura y rendimiento académico en 

Comunicación 

 
Nota. Elaborado con SPSS, versión 26, a partir de la base de datos 

 

Como se observa en la tabla 13, se obtuvo un coeficiente Rho de 0,733 y un 

valor de significancia de ρ = 0,000. Como ρ < 0,05, se rechaza la H0 y se asume la Ha: 

Estadístico de prueba  Valor Sig. Aproximada 

Rho 0.733 0,000… 

N.º de casos válidos 23  
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“Existe una relación significativa entre hábitos de la lectura y rendimiento académico en 

el área de Comunicación en estudiantes de Educación Secundaria de la Institución 

Educativa Leoncio Prado, Chungui, La Mar, 2023”. Por tanto, existe una relación 

estadísticamente significativa entre las variables; es decir, la relación no ocurre por 

casualidad, sino que hay evidencia real de vínculo entre ellas. 

Además, según la clasificación de Schober et al. (2018), el valor de rho = 0,733 

concierne a una correlación positiva fuerte entre las variables. En otras palabras, en la 

muestra evaluada, cuanto mejores son los hábitos de lectura (frecuencia, intensidad y 

motivación), mayor es el rendimiento académico en el área de Comunicación. 

En resumen, este resultado confirma empíricamente la hipótesis general de la 

investigación y muestra que fortalecer los hábitos de lectura es clave para mejorar el 

rendimiento académico de los estudiantes. 

 

4.2.2.6 Prueba de la primera hipótesis específica 

Las hipótesis propuestas son: 

• Ho1: La frecuencia de lectura no tiene una relación significativa con el rendimiento 

académico en el área de Comunicación en estudiantes de Educación Secundaria 

de la Institución Educativa Leoncio Prado, Chungui, La Mar, 2023. 

• Ha1: La frecuencia de lectura tiene una relación significativa con el rendimiento 

académico en el área de Comunicación en estudiantes de Educación Secundaria 

de la Institución Educativa Leoncio Prado, Chungui, La Mar, 2023. 

 

Tabla 2  

Correlación de Spearman entre frecuencia de lectura y rendimiento académico en 

Comunicación 

 
Nota. Elaboración propia con SPSS 26, a partir de la base de datos.  

Estadístico de prueba  Valor Sig. Aproximada 

Rho 0,570 0,000… 

N.º de casos válidos 23  
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De acuerdo con la tabla 14, el coeficiente Rho obtenido es igual a 0,570 y un 

nivel de significancia de ρ = 0,000. Dado que ρ < 0,05, se rechaza H01 y se acepta la 

Ha1: “La frecuencia de lectura tiene una relación significativa con el rendimiento 

académico en el área de Comunicación en estudiantes de Educación Secundaria de la 

Institución Educativa Leoncio Prado, Chungui, La Mar, 2023”. Esto indica la existencia 

de una relación estadísticamente significativa entre hábitos de lectura y rendimiento 

académico en el área de Comunicación. 

Según Schober et al.  (2018), el valor de rho igual a 0,570 se interpreta como 

una correlación positiva moderada. Esto quiere decir que la asociación entre frecuencia 

de lectura y el rendimiento académico en dicha área es consistente y relevante, aunque 

no muy alta. 

En términos prácticos, estos resultados sugieren que los estudiantes que leen 

con mayor frecuencia tienden a obtener mejores resultados académicos en el área de 

Comunicación. De este modo, se confirma que la frecuencia lectora es un factor 

asociado al rendimiento académico en dicha área, lo cual tiene importantes implicancias 

para el diseño de estrategias pedagógicas que promuevan el hábito lector. 

 

4.2.2.7 Prueba de la segunda hipótesis específica  

Las hipótesis propuestas son: 

• Ho2: La intensidad de lectura no tiene una relación significativa con el rendimiento 

académico en el área de Comunicación en estudiantes de Educación Secundaria 

de la Institución Educativa Leoncio Prado, Chungui, La Mar, 2023. 

• Ha2: La intensidad de lectura tiene una relación significativa con el rendimiento 

académico en el área de Comunicación en estudiantes de Educación Secundaria 

de la Institución Educativa Leoncio Prado, Chungui, La Mar, 2023. 
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Tabla 15 

Correlación de Spearman entre intensidad de lectura y rendimiento académico en 

Comunicación 

 
Nota: Elaboración propia con SPSS 26, a partir de la base de datos 

 

Como se puede ver en la tabla 15, el análisis arrojó un coeficiente de Rho igual 

a 0,732, con un nivel de significancia ρ = 0,000. Al ser ρ < 0,05, se rechaza la Ho2 y se 

acepta Ha2: “La intensidad de lectura tiene una relación significativa con el rendimiento 

académico en el área de Comunicación en estudiantes de Educación Secundaria de la 

Institución Educativa Leoncio Prado, Chungui, La Mar, 2023”. Así, se confirma una 

relación estadísticamente significativa de la segunda dimensión, de hábitos de lectura 

con rendimiento académico en el área de Comunicación.  

Hay que mencionar que, según Schober et al. (2018), el valor de rho obtenido es 

igual a 0,732, que se encuentra en el rango de una correlación positiva fuerte. Esto 

denota una relación robusta; es decir, firme y bien establecida. 

En la práctica, estos resultados muestran que los estudiantes que leen con más 

dedicación (con atención, concentración, constancia y a fondo) suelen obtener mejores 

calificaciones en el área de Comunicación. Este hallazgo confirma que la calidad de la 

lectura influye de manera directa, clara y efectiva en el rendimiento académico de los 

estudiantes en esta área. 

 

4.2.2.8 Prueba de la tercera hipótesis específica  

Las hipótesis propuestas son: 

• Ho3: La motivación para la lectura no tiene una relación significativa con el 

rendimiento académico en el área de Comunicación en estudiantes de Educación 

Secundaria de la Institución Educativa Leoncio Prado, Chungui, La Mar, 2023. 

Estadístico de prueba  Valor Sig. aproximada 

Rho 0,732 0,000… 

N.º de casos válidos 23  
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• Ha3: La motivación para la lectura tiene una relación significativa con el rendimiento 

académico en el área de Comunicación en estudiantes de Educación Secundaria 

de la Institución Educativa Leoncio Prado, Chungui, La Mar, 2023. 

 

Tabla 3  

Correlación de Spearman entre motivación para la lectura y rendimiento académico en 

Comunicación 

 
Nota. Elaboración propia con SPSS 26, a partir de la base de datos 

 

Según la tabla 16, el coeficiente de rho obtenido fue igual a 0,674 y con un valor 

de significancia de ρ = 0,000. Como este valor es menor a 0,05, se rechaza la Ho3 y se 

acepta la Ha3: “La motivación para la lectura tiene una relación significativa con el 

rendimiento académico en el área de Comunicación en estudiantes de Educación 

Secundaria de la Institución Educativa Leoncio Prado, Chungui, La Mar, 2023”. Esto 

indica que existe una relación estadísticamente significativa entre la tercera dimensión 

de hábitos de lectura y rendimiento académico en el área de Comunicación. 

De acuerdo con Schober et al. (2018), un valor de 0,674 se interpreta como una 

correlación positiva fuerte. Así, se demuestra una relación consistente y relevante entre 

intensidad de lectura y rendimiento académico en dicha área. 

En síntesis, los datos muestran que los estudiantes con mayor motivación para 

leer (mayor interés, disposición y gusto) suelen lograr mejores resultados en el área de 

Comunicación. Por eso, fomentar la motivación lectora es una acción crucial para 

mejorar el rendimiento escolar. 

 

4.3 Discusión de resultados 

De acuerdo al objetivo general de la investigación, que fue determinar el grado 

de relación entre hábitos de lectura y rendimiento académico en el área de 

Comunicación en estudiantes de Educación Secundaria de la Institución Educativa 

Estadístico de prueba  Valor Sig. aproximada 

Rho 0,674 0,000… 

N.º de casos válidos 23  
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Leoncio Prado, Chungui, La Mar, 2023, los resultados obtenidos y presentados en la 

tabla 13 revelan un coeficiente de correlación Rho de Spearman de 0,733 y un valor de 

significancia de p = 0,000. Dado que p < 0,05, se rechaza la hipótesis nula (Ho) y se 

acepta la hipótesis alterna (Ha); sostiene que existe una relación significativa entre 

hábitos de lectura y rendimiento académico en el área de Comunicación. Estos 

resultados indican que la relación entre ambas variables no ocurre de manera aleatoria, 

sino que existe una asociación estadísticamente significativa entre ellas. Según Schober 

et al. (2018), el valor obtenido (Rho = 0,733) corresponde a una correlación positiva 

fuerte; significa que, a medida que los estudiantes desarrollan mejores hábitos de 

lectura, mayor es el rendimiento académico en el área de Comunicación. En cuanto a 

los antecedentes, estos hallazgos coinciden con los resultados obtenidos por Paucar 

(2021), quien sostiene que el fomento de los hábitos de lectura se asocia positivamente 

con el desarrollo de competencias en el área de Comunicación en estudiantes de sexto 

grado de Primaria de una institución; es decir, permite la producción de textos, 

comprensión lectora y expresión oral adecuada. Finalmente, en el sustento teórico, se 

puede hacer referencia a Dextre (2022), quien señala que la lectura es:  

 

El acto de comprender, interpretar o reflexionar el significado de algo escrito con 

el objetivo del desarrollo intelectual y de habilidades comunicativas; teniendo un 

impacto en la participación en la sociedad. Con la constante práctica de manera 

repetida, esta lectura llega convertirse en un hábito. (p.64) 

 

De acuerdo con el objetivo específico 1 del presente estudio, que consistió en 

identificar el grado de relación entre frecuencia de lectura y rendimiento académico en 

el área de Comunicación en estudiantes de Educación Secundaria de la Institución 

Educativa Leoncio Prado, Chungui, La Mar, 2023, los resultados obtenidos y 

presentados en la tabla 14 muestran un coeficiente de correlación Rho Spearman de 0, 

570 y un valor de significancia de p = 0, 000. Dado que p < 0, 05, se rechaza la hipótesis 

nula (Ho) y se acepta la hipótesis alterna (Ha), lo que permite afirmar que existe una 
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relación significativa entre frecuencia de lectura y rendimiento académico en el área de 

Comunicación. Esto demuestra que la relación entre ambas variables no ocurre por 

azar, sino que existe una asociación estadísticamente significativa. Según la 

clasificación de Schober et al.  (2018), el valor de Rho = 0, 570 corresponde a una 

correlación positiva moderada; indica que, si bien la relación no es muy alta, sí es 

consistente y relevante; es decir, a mayor frecuencia de lectura, mejores resultados 

académicos obtienen los estudiantes. En cuanto a los antecedentes, estos resultados 

coinciden con los hallazgos de Palacios (2022), quien en su investigación titulada 

Comprensión lectora y rendimiento académico en estudiantes de secundaria en una 

Institución Educativa Lima, 2022 reportó una relación directa y significativa entre 

comprensión lectora y rendimiento académico. De acuerdo a los resultados, se infiere 

que, a mayor comprensión lectora, mayor es el rendimiento académico. Sin embargo, 

es pertinente señalar lo planteado por Crisóstomo et al. (2024), quienes afirman que:  

Para el desarrollo del hábito de lectura, no debe ser impuesto o condicionado por 

los padres e instituciones, sino que se debe orientar a los estudiantes a 

desarrollar su propia autonomía. Que traten de cultivar sus propios hábitos de 

lectura basados en sus convicciones y anhelos, sin estar limitados o establecidos 

por parte de las instituciones escolares o por los padres de familia. (p. 40) 

De acuerdo con el objetivo específico 2, que consistió en identificar el grado de 

relación entre la intensidad de lectura y el rendimiento académico en el área de 

Comunicación en estudiantes de Educación Secundaria de la Institución Educativa 

Leoncio Prado, Chungui, La Mar, 2023, los resultados obtenidos y presentados en la 

tabla 15 revelan un coeficiente de correlación de Rho Spearman de 0, 732 y un nivel de 

significancia de p = 0, 000. Dado que p < 0, 05, se rechaza la hipótesis nula (Ho) y se 

acepta la hipótesis alterna (Ha), confirmando que existe una relación significativa entre 

intensidad de la lectura y rendimiento en el área de Comunicación. Esto demuestra que 
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la relación observada no ocurre al azar, sino que existe una asociación estadísticamente 

significativa y sólida. De acuerdo con la clasificación propuesta por Schober et al.  

(2018), el valor obtenido de rh =0, 732 corresponde a una correlación positiva fuerte, lo 

que evidencia que la relación entre intensidad de lectura y rendimiento académico es 

consistente y robusta. En otras palabras, cuanto mayor es la dedicación, concentración 

y profundidad con la de los estudiantes realizan sus lecturas, el rendimiento académico 

en el área de Comunicación es mayor. En relación con estos hallazgos, se observa que 

existen similitudes respecto a investigaciones previas, como la realizada por Rojas 

(2024), quien identificó una relación significativa y positiva entre hábitos lectores y los 

niveles de comprensión lectora en estudiantes de la IE María Urribarri Gómez, de 

Huanta. En consecuencia, el autor advierte que la escasa intensidad lectora puede 

repercutir incluso en aspectos mínimos del aprendizaje, como la comprensión de las 

instrucciones en exámenes. Por ejemplo, la omisión o interpretación errónea de una 

consigna que requiere una respuesta en forma de antónimo puede derivar en errores 

que, aunque pequeños, conllevan consecuencias significativas en los resultados 

académicos. Desde esta perspectiva, una mejora en la velocidad y profundidad de 

lectura podría elevar el rendimiento académico hasta en un 50 %, según sus 

estimaciones. Por otro lado, el sustento teórico ofrecido por González et al. (2022) 

refuerza esta idea, al señalar que la creación de un entorno familiar y escolar óptimo 

fomenta la lectura, siendo un factor que más influyen en la adopción de este hábito. 

Según estos autores, el contexto social y educativo juega un rol determinante en la 

formación de hábitos lectores sostenibles; los cuales, a su vez, podrían tener un efecto 

más visible en el rendimiento si se integran temprana y consistentemente en la vida del 

estudiante.  

Según el objetivo específico 3, que fue determinar el grado de relación entre 

motivación para la lectura y rendimiento académico en el área de Comunicación en 

estudiantes de Educación Secundaria de la Institución Educativa Leoncio Prado, 
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Chungui, La Mar, 2023, los resultados obtenidos y presentados en la tabla 16 muestran 

un coeficiente de correlación Rho de Spearman de 0, 674 y un nivel de significancia de 

p = 0,000. Dado que p < 0,05, se rechaza la hipótesis nula (Ho) y se acepta la hipótesis 

alterna (Ha), lo que permite afirmar que existe una relación significativa entre motivación 

para la lectura y rendimiento académico en el área de Comunicación. Este resultado 

confirma que la relación es estadísticamente significativa; es decir, no ocurre por 

casualidad. Según la clasificación de Schober et al.  (2018), el valor obtenido de rho = 

0, 674 corresponde a una correlación positiva fuerte, lo que demuestra que la relación 

entre motivación para la lectura y rendimiento académico en el área de Comunicación 

es consistente y relevante. En síntesis, los estudiantes con mayor motivación para leer 

suelen lograr mejores resultados; por eso, fomentar la motivación de lectura es una 

acción crucial y relevante para mejorar el rendimiento escolar. En la misma línea, en 

cuanto a los antecedentes, Salazar (2023) evidencia una relación positiva muy fuerte 

entre hábitos de lectura y comprensión lectora en estudiantes de un CEBA del distrito 

de Ate, en Lima. Esto sugiere que, en otros contextos educativos, la motivación y el 

hábito lector sí pueden ejercer un impacto directo y relevante sobre el desempeño 

académico. Asimismo, en el plano teórico, González et al. (2022) argumentan que el 

hábito lector constituye una conducta adquirida que se consolida únicamente a través 

de la práctica constante y la motivación intrínseca. Desde esta perspectiva, es posible 

interpretar que, aunque los estudiantes manifiestan cierto grado de motivación hacia la 

lectura, si esta no se traduce en un hábito consolidado y sostenido, difícilmente se 

reflejará en una mejora significativa del rendimiento académico. En conclusión, si bien 

los resultados del presente estudio muestran una correlación baja entre motivación para 

la lectura y rendimiento académico, las investigaciones previas y el sustento teórico 

subrayan que la motivación debe ir acompañada de prácticas lectoras sistemáticas y de 

un entorno que valore y promueva la lectura para que su impacto en el aprendizaje sea 

realmente significativo.  
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CONCLUSIONES 

 

1. De acuerdo con los resultados obtenidos mediante el coeficiente de correlación de 

Spearman, se determinó que existe una relación significativa entre hábitos de 

lectura y rendimiento académico en el área de Comunicación en los estudiantes de 

Educación Secundaria de la Institución Educativa Leoncio Prado, Chungui, La Mar, 

2023 (ρ =0,733; p = 0,000). Este hallazgo permitió confirmar la hipótesis general y 

alcanzar el objetivo general de la investigación, demostrando que los estudiantes 

que mantuvieron hábitos lectores más consolidados obtuvieron mejores resultados 

académicos. En consecuencia, se estableció que el fortalecimiento del hábito de 

lectura constituyó un factor determinante para la mejora del rendimiento académico 

en el área de Comunicación.  

2. En relación con el primer objetivo específico, se comprobó que la frecuencia de 

lectura tuvo una relación significativa con el rendimiento académico en el área de 

Comunicación (p =0, 0570; p = 0, 000). Este resultado permitió aceptar la hipótesis 

alterna y rechazar la hipótesis nula; se evidenció que los estudiantes que leyeron 

con mayor frecuencia lograron un mejor desempeño académico. En consecuencia, 

se concluyó en que la práctica frecuente de lectura favoreció en la mejora del 

rendimiento académico.  

3. Respecto al segundo objetivo específico, se determinó que la intensidad de lectura 

guardó una relación significativa con el rendimiento académico en el área de 

Comunicación (ρ = 0,732; p = 0,000). Este resultado rechazó la hipótesis nula y 

aceptó la hipótesis alterna. En conclusión, la dedicación, concentración y 

profundidad con que los estudiantes realizaron sus lecturas influyeron directamente 

en su rendimiento académico. En consecuencia, se evidenció que la intensidad de 

lectura fue un factor clave para alcanzar un mejor rendimiento académico en el área 

de Comunicación. 

4. Respecto al tercer objetivo específico, los resultados mostraron que la motivación 
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para la lectura se relacionó significativamente con el rendimiento académico en el 

área de Comunicación (ρ = 0,674; p = 0,000). Este hallazgo rechazó la hipótesis 

nula y aceptó la hipótesis alterna. Se evidenció que los estudiantes con mayor 

interés, gusto y disposición hacia la lectura obtuvieron mejores calificaciones. Es 

decir, la motivación para la lectura estableció un factor determinante para el 

fortalecimiento del rendimiento académico. 
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RECOMENDACIONES 

1. A la Unidad de Gestión Educativa Local (UGEL) de La Mar, que implemente 

programas interdisciplinares de lectura que integren prácticas lectoras en todas las 

áreas curriculares. Para ello, se propondría que cada docente incorpore la lectura 

de textos pertinentes a su campo (científicos, históricos o literarios), con el fin de 

fortalecer las competencias lectoras y su aplicación en contextos reales de 

aprendizaje. 

2. Al especialista del área de Comunicación de la UGEL La Mar, que organice talleres 

de capacitación dirigidos a docentes de todas las áreas curriculares, orientados a 

la aplicación de estrategias efectivas de lectura comprensiva. Con ello, se 

promoverá un trabajo pedagógico articulado que permita que la enseñanza de la 

lectura sea una responsabilidad compartida, contribuyendo a la mejora sostenida 

del rendimiento académico de los estudiantes.  

3. A los directivos de las instituciones educativas, que gestionen la creación de 

bibliotecas diversificadas dotadas de materiales impresos y digitales acordes con la 

edad, el nivel de comprensión y los intereses de los estudiantes. Esta acción 

permitirá ampliar oportunidades de acceso a la lectura y fomentar la autonomía 

lectora dentro de un centro educativo.  

4. A los docentes de la asignatura de Comunicación, que instituyan espacios regulares 

y planificados de lectura independiente dentro de la jornada escolar, destinados a 

fortalecer el gusto por la lectura y la comprensión. Además, se recomendará la 

adecuación del entorno del aula a crear un ambiente lector favorable, libre de 

distracciones, que motive la práctica constante y placentera de la lectura. 
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Anexo A: Matriz de consistencia 

Título: Hábitos de lectura y rendimiento académico en estudiantes de Educación Secundaria de la Institución Educativa “Leoncio Prado”, Chungui, 

Ayacucho, 2023 

Problema Objetivos Hipótesis Variables Metodología 

Problema Principal 

¿Cuál es el grado de relación 
entre los hábitos de lectura y 
rendimiento académico en el 
área de Comunicación en 
estudiantes de Educación 
Secundaria de la IE Leoncio 
Prado, Chungui, La Mar, 
2023? 

Problemas Específicos: 
1. ¿Cuál es el grado de 

relación entre la 
frecuencia de lectura y el 
rendimiento académico en 
el área de Comunicación 
en estudiantes de 
Educación Secundaria de 
la IE Leoncio Prado, 
Chungui, La Mar, 2023? 
 

2. ¿Cuál es el grado de 
relación entre la 
intensidad de lectura y el 
rendimiento académico en 
el área de Comunicación 
en estudiantes de 
Educación Secundaria de 
la IE Leoncio Prado, 
Chungui, La Mar, 2023? 

 
3. ¿Cuál es el grado de 

relación entre la 
motivación para la lectura 

Objetivo General 

Determinar el grado de 

relación entre los hábitos de 

lectura y el rendimiento 

académico en el área de 

Comunicación en 

estudiantes de Educación 

Secundaria de la IE Leoncio 

Prado, Chungui, La Mar, 

2023. 

Objetivos Específicos: 

1. Identificar el grado de 

relación entre la frecuencia 

de lectura y el rendimiento 

académico en el área de 

Comunicación en 

estudiantes de Educación 

Secundaria de la IE 

Leoncio Prado, Chungui, 

La Mar, 2023. 

2. Identificar el grado de relación 

entre la intensidad de lectura 

y el rendimiento académico 

en el área de Comunicación 

en estudiantes de Educación 

Secundaria de la IE Leoncio 

Prado, Chungui, La Mar, 

2023. 

3. Determinar el grado de 

Hipótesis General 

HG: Existe una relación 
significativa entre los hábitos 
de la lectura y el rendimiento 
académico en el área de 
Comunicación en estudiantes 
de Educación Secundaria de 
la IE Leoncio Prado, Chungui, 
La Mar, 2023. 

Hipótesis Específicas: 
1.  La frecuencia de lectura 

tiene una relación 
significativa con el 
rendimiento académico en 
el área de Comunicación en 
estudiantes de Educación 
Secundaria de la IE Leoncio 
Prado, Chungui, La Mar, 
2023. 

2. La intensidad de lectura 
tiene una relación 
significativa con el 
rendimiento académico en 
el área de Comunicación en 
estudiantes de Educación 
Secundaria de la IE Leoncio 
Prado, Chungui, La Mar, 
2023. 

3. La motivación para la 
lectura tiene una relación 
significativa con el 
rendimiento académico en 
el área de Comunicación en 

 Variable (primera) 

 Los hábitos de la lectura 
 Dimensiones e Indicadores 
 Dimensión 1: Frecuencia de 
lectura. 
• Leo permanentemente. 
• Visito frecuentemente 

bibliotecas. 
• Dispongo de tiempo para leer. 

Dimensión 2: Intensidad de 
lectura. 

• Dedico tiempo a la lectura 
silenciosa. 

• Dedico tiempo a la lectura en 
voz alta. 

Dimensión 3: Motivación para la 
lectura. 

• Interés por la lectura. 

• Leo para obtener 
conocimientos. 

• Leo para compartir con mis 
amigos. 

Variable (segunda) 
Rendimiento académico  
Dimensiones e Indicadores 
Dimensión 1: Se comunica 
oralmente en castellano como 
segunda lengua. 

• Obtención de información del 
texto oral. 

• Interpretación de la información 
del texto oral. 

• Adecuación y organización del 

Enfoque de investigación 
Cuantitativo 

Tipo de Investigación 
Básica 

 Nivel de Investigación 

Correlacional 
Métodos 
• El Método de inducción y 

deducción 
• El Método hipotético-deductivo 

Diseño de Investigación 
Correlacional transversal 
Técnica 
• Encuesta 
• Análisis documental  

Instrumento 
• Cuestionario 
• Ficha de análisis documental 

(acta de notas). 
Población 
110 estudiantes de Educación 
Secundaria de la Institución 
Educativa “Leoncio Prado”, 
Chungui, La Mar, 2023. 
Muestra 
23 estudiantes de 2° “A” y “B” de 
segundo grado de Educación 
Secundaria de la Institución 
Educativa “Leoncio Prado”, 
Chungui, La Mar, 2023. 
Tipo de Muestreo 
No probabilísticas intencional 
Procesamiento de datos 
Se realizó el análisis descriptivo 
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y el rendimiento 
académico en el área de 
Comunicación en 
estudiantes de Educación 
Secundaria de la IE 
Leoncio Prado, Chungui, 
La Mar, 2023? 

 
 

relación entre la motivación 

para la lectura y el 

rendimiento académico en el 

área de Comunicación en 

estudiantes de Educación 

Secundaria de la IE Leoncio 

Prado, Chungui, La Mar, 

2023. 
 
 
 

  

estudiantes de Educación 
Secundaria de la IE Leoncio 
Prado, Chungui, La Mar, 
2023. 

texto de forma coherente y 
cohesionada. 

• Utilización de recursos no 
verbales y paraverbales de 
forma estratégica. 

• Interactuación estratégica con 
distintos interlocutores. 

• Reflexión y evaluación de la 
forma, el contenido y contexto 
del texto oral. 

Dimensión 2: Lee textos escritos 
en castellano como segunda 
lengua. 

• Obtención de información del 
texto escrito. 

• Interpretación de información 
del texto. 

• Reflexión y evaluación de la 
forma, el contenido y contexto 
del texto. 

Dimensión 3: Escribe diversos 
tipos de textos en castellano como 
segunda lengua. 

• Adecuación del texto a la 
situación comunicativa. 

• Organización de las ideas de 
forma coherente y 
cohesionada. 

• Utilización de convenciones del 
lenguaje escrito de forma 
pertinente. 

• Reflexión y evaluación de la 
forma, el contenido y contexto 
del texto escrito. 

 
 

e inferencial de los datos a través 
del programa estadístico SPSS 
26. 



97 
 

 

Anexo B. Matriz instrumental 
 

Variables Dimensiones Indicadores Ítems Escala Valoración 

 
 
 
 

Hábitos de lectura 

Frecuencia de lectura. Leo permanentemente. 
Visito frecuentemente bibliotecas. 
Dispongo de tiempo para leer. 

 
 
 

20 

 
 
 
Ordinal 

   Siempre  

Con mucha 
frecuencia 

Regularmente 

Ocasionalmente 

Nunca   

Intensidad de lectura. Dedico tiempo a la lectura silenciosa. 
Dedico tiempo a la lectura en voz alta. 

 Motivación para la lectura. Interés por la lectura. 
Leo para obtener conocimientos. 
Leo para compartir con mis amigos. 

 
 
 
 

 
 

Rendimiento 
académico 

 
 
Se comunica oralmente en 
castellano como segunda 
lengua. 
 
 
 
 

Obtención de información del texto oral.  
 
 
 
 
 

 
13 

 
 
 
 
 
 

 
Ordinal 

 
(Logro 
destacado)  

AD 
(Logro previsto)  

A 
(En proceso)  

B 
(En inicio)  

C 

Interpretación de la información del texto oral. 

Adecuación y organización del texto de forma 
coherente y cohesionada. 

Utilización de recursos no verbales y paraverbales 
de forma estratégica. 

Interacción estratégica con distintos interlocutores. 

Reflexión y evaluación de la forma, el contenido y 
contexto del texto oral. 

Lee textos escritos en 
castellano como segunda 
lengua. 

Obtención de información del texto escrito. 

Interpretación de información del texto. 

Reflexión y evaluación de la forma, el contenido y 
contexto del texto. 

Escribe diversos tipos de 
textos en castellano como 
segunda lengua. 

Adecuación del texto a la situación comunicativa. 

Organización de las ideas de forma coherente y 
cohesionada. 

Utilización de convenciones del lenguaje escrito de 
forma pertinente. 

Reflexión y evaluación de la forma, el contenido y 
contexto del texto escrito. 
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Anexo C. Instrumentos 
 

 
Instrumentos de recolección de datos 

Universidad Nacional de San Cristóbal de Huamanga 
Cuestionario 

 
 

Estimado estudiante, a continuación, presento un conjunto de ítems sobre los hábitos 
de lectura. Responder con toda sinceridad marcando con aspa (X) a las respuestas que 
considere pertinente. Tu respuesta es estrictamente confidencial y contribuirá al 
presente trabajo de investigación.  
 
Valoración:  Nunca (1), Ocasionalmente (2), Regularmente (3), Con mucha frecuencia 
(4), Siempre (5) 
 
Variable de estudio: Hábitos de lectura 

Dimensión: La motivación básica del hábito de lectura 

Apellidos y nombres: …………………………………………………………………………. 

Sexo: ……………………..      Edad: …….………….    Fecha: ……………………………… 

Nivel: …………………….. Grado:…………. Sección: …………. Turno: …………….... 

 

Frecuencia de lectura Nunca 

(1) 

Ocasion

almente 

(2) 

Regular

mente 

(3) 

Con mucha 

frecuencia 

(4) 

Siempre 

5 

1 

 
Leo permanentemente las noticias 
escritas. 

     

 

2 
Disfruto permanentemente 
leyendo pequeñas 
publicaciones.  

     

3 
 Visito frecuentemente las 

bibliotecas públicas y privadas. 

     

4 
Utilizo continuamente el internet 

para navegar por bibliotecas 
virtuales. 

     

5 
Dispongo constantemente de  

tiempo libre para la lectura. 

     

6 
Leo infatigablemente de forma 

 voluntaria en mis tiempos libres. 

     

7 
En mis ratos libres, prefiero leer 

persistentemente que hacer 

otras actividades. 
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         Intensidad de lectura 

8 
¿Desarrollas todas tus lecturas 
de manera silenciosa?  

     

9 
¿Te encuentras motivado al 
desarrollarla lectura silenciosa? 

     

10 
¿El ambiente donde desarrollas 
es adecuado para realizar una 
lectura silenciosa? 

     

11 
¿Te motivas al practicar la 
lectura en voz alta? 

     

12 
¿Tienes un lugar limpio y 
ordenado para practicar la lectura 
en voz alta? 

     

13 
¿Entiendes todo lo que lee al 
practicar una lectura en voz alta? 

     

       Motivación para la lectura 

14 
Creo firmemente que la lectura me 

brinda algún beneficio. 

     

15 
Creo firmemente que la lectura 

me despierta mucho interés. 

     

16 
Dentro de mis actividades dedico 

constantemente algunas horas a 

la lectura. 

     

17 
Dedico constantemente una 

parte del día a la lectura. 

     

18 
Leo constantemente porque 

quiero obtener conocimientos. 

     

19 
Cuando leo constantemente un 

libro me propongo dominar el 

tema leído. 

     

20 
 Leo constantemente para 

compartir lo leído con mis 

amigos. 
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Formulario de análisis de registro auxiliar de evaluación 

Variable: Rendimiento académico en el área de Comunicación 

 

Se comunica oralmente en castellano 

como segunda lengua 

(Logro 
destacado) 
Excelente 

AD 

(Logro 
previsto) 

Bueno 
A 

(En 
proceso) 
Regular 

B 

(En inicio) 
Deficiente 

C 

1 Obtiene información del texto oral     

2 Infiere e interpreta información del 
texto oral. 

    

3 Adecúa, organiza y desarrolla el 
texto de forma coherente y 
cohesionada 

    

4 Utiliza recursos no verbales y 
paraverbales de forma estratégica 

    

5 Interactúa estratégicamente con 
distintos interlocutores 

    

6 Reflexiona y evalúa la forma, el 
contenido y contexto del texto oral 

    

Lee textos escritos en castellano como 
segunda lengua 

    

7 
Obtiene información del texto escrito     

8 
Infiere e interpreta información del 
texto: el estudiante construye el 
sentido del texto 

    

9 
Reflexiona y evalúa la forma, el 
contenido y contexto del texto 

    

Escribe diversos tipos de textos en 
castellano como segunda lengua 

    

1
0 

Adecúa el texto a la situación 
comunicativa 

    

1
1 

Organiza y desarrolla las ideas de 
forma coherente y cohesionada 

    

1
2 

Utiliza convenciones del lenguaje 
escrito de forma pertinente 

    

1
3 

Reflexiona y evalúa la forma, el 
contenido y contexto del texto escrito 
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Anexo D. Juicio de expertos 

Juez 1 
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Juez 2 
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Juez 3 
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Anexo E. Matriz de datos piloto 

 

 Rendimiento académico en el área de Comunicación 

 

Se comunica oralmente en 
castellano como segunda 

lengua 

Lee diversos tipos de 
textos escritos en 
castellano como 

Escribe diversos tipos 
de textos en castellano 

como segunda 

I
D 

P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 P10 P11 P12 P13 

1 4 3 3 4 3 3 4 3 3 4 4 3 3 

2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 3 3 2 2 

3 4 2 3 3 3 3 3 2 2 3 3 2 2 

4 4 3 3 3 3 3 3 2 2 4 3 4 3 

5 3 2 2 3 2 2 3 2 2 3 2 3 2 

6 4 3 3 3 3 3 3 2 2 3 3 3 3 

7 4 3 4 4 3 3 4 4 3 4 4 4 3 

8 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

9 3 2 3 3 3 3 2 2 2 3 3 3 3 

1
0 

3 2 2 3 2 2 2 2 2 3 3 3 3 

 

 

ID P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 P10 P11 P12 P13 P14 P15 P16 P17 P18 P19 P20

1 2 4 2 4 3 2 2 5 5 4 5 5 5 5 4 3 2 5 5 2

2 2 3 2 3 4 3 4 2 3 2 2 3 4 4 3 3 2 4 1 2

3 3 5 2 2 3 2 2 5 3 2 3 2 3 5 3 3 3 2 2 3

4 3 4 3 5 3 2 3 4 3 4 2 5 3 3 4 3 3 4 3 2

5 3 5 1 2 2 2 2 5 5 1 1 4 2 2 1 2 3 2 1 1

6 3 5 2 2 2 2 2 3 4 3 2 2 2 3 4 4 3 2 2 2

7 4 3 4 2 3 2 4 2 2 4 3 4 2 3 2 4 1 2 3 2

8 3 3 2 3 2 3 4 3 1 4 3 2 4 2 3 4 2 3 2 3

9 3 2 1 3 2 2 2 3 2 2 1 2 2 1 2 3 2 1 2 3

10 2 4 2 4 3 2 3 3 4 5 4 5 3 5 4 3 3 4 3 5

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

Frecuencia de lectura Intensidad de lectura Motivación para la lectura

V1. Hábitos de lectura
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Anexo F. Reporte de procesamiento piloto 

REPORTE DEL PROCESAMIENTO PILOTO, VARIABLE: HÁBITOS DE LECTURA 

1. Descripción general 

El cuestionario fue aplicado a una muestra piloto conformada por 10 estudiantes de 
educación secundaria. El objetivo fue analizar la consistencia interna del instrumento y 
verificar la comprensión de los ítems, antes de su aplicación definitiva a la muestra 
principal. 

2. Estadísticos descriptivos por ítem 

Ítem Dimensión Media Desv. Est. Mínimo Máximo 

P1 Frecuencia de lectura 2.8 0.63 2 4 

P2 Frecuencia de lectura 3.8 1.03 2 5 

P3 Frecuencia de lectura 2.1 0.74 1 4 

P4 Frecuencia de lectura 3.0 0.94 2 5 

P5 Frecuencia de lectura 2.7 0.67 2 4 

P6 Frecuencia de lectura 2.2 0.42 2 3 

P7 Frecuencia de lectura 2.8 0.79 2 4 

P8 Intensidad de lectura 3.5 1.02 2 5 

P9 Intensidad de lectura 3.2 1.03 1 5 

P10 Intensidad de lectura 3.1 1.14 1 5 

P11 Intensidad de lectura 2.7 1.16 1 5 

P12 Intensidad de lectura 3.9 1.10 2 5 

P13 Intensidad de lectura 3.1 0.99 2 5 

P14 Motivación para la lectura 3.2 0.79 2 4 

P15 Motivación para la lectura 3.3 1.16 1 5 

P16 Motivación para la lectura 3.4 0.97 1 4 

P17 Motivación para la lectura 2.7 0.67 1 3 

P18 Motivación para la lectura 2.9 0.74 1 4 

P19 Motivación para la lectura 2.6 0.84 1 5 

P20 Motivación para la lectura 2.6 1.07 1 5 
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Anexo G. Estadística de fiabilidad por dimensiones 

 

Estadísticas de fiabilidad por dimensiones 

 

Dimensión de 
hábitos de lectura 

N.º de 
ítems 

Alfa de Cronbach 
estimado 

Interpretación 

Frecuencia de lectura 7 0,83 Alta fiabilidad 

Intensidad de lectura 6 0,81 Alta fiabilidad 

Motivación para la 
lectura 

7 0,81 Alta fiabilidad 
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Anexo H Matriz de datos de la muestra 

P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 TD1 D1 Prom P8 P9 P10 P11 P12 P13 TD2 D2 PromP14 P15 P16 P17 P18 P19 P20 TD3 D3 Prom V1 V1 D1 D2 D3 V1 1

E1 3 3 4 2 3 4 3 22 3 3 2 4 3 4 2 4 19 3 3 5 4 2 2 2 3 2 20 3 3 61 3 3 3 3 3 2

E2 3 3 2 3 4 3 4 22 3 3 4 4 3 5 5 4 25 4 4 4 4 3 3 3 4 3 24 3 3 71 4 3 4 3 4 3

E3 2 3 1 4 2 3 4 19 3 3 4 4 4 2 1 1 16 3 3 4 3 2 2 4 4 4 23 3 3 58 3 3 3 3 3 4

E4 4 4 4 4 4 4 4 28 4 4 5 5 4 5 5 5 29 5 5 5 4 5 4 5 5 5 33 5 5 90 5 4 5 5 5 5

E5 1 2 1 2 3 2 3 14 2 2 3 2 1 2 3 2 13 2 2 2 3 1 1 1 2 3 13 2 2 40 2 2 2 2 2

E6 2 3 2 1 2 2 1 13 2 2 5 4 2 4 3 2 20 3 3 2 3 3 2 3 4 2 19 3 3 52 3 2 3 3 3

E7 3 4 2 2 3 3 2 19 3 3 2 3 3 4 2 3 17 3 3 4 3 2 2 3 4 3 21 3 3 57 3 3 3 3 3

E8 3 4 2 3 2 4 3 21 3 3 3 3 3 3 2 2 16 3 3 2 4 2 3 4 2 4 21 3 3 58 3 3 3 3 3

E9 4 4 1 3 2 2 1 17 2 2 4 4 4 4 4 4 24 4 4 4 4 2 2 3 3 3 21 3 3 62 3 2 4 3 3

E10 3 2 1 2 2 2 2 14 2 2 3 2 4 2 3 2 16 3 3 2 3 3 3 4 4 3 22 3 3 52 3 2 3 3 3

E11 3 2 1 1 3 2 2 14 2 2 5 5 1 2 3 2 18 3 3 2 3 3 2 2 3 5 20 3 3 52 3 2 3 3 3

E12 3 4 4 4 3 4 4 26 4 4 5 5 2 4 3 3 22 4 4 5 5 2 3 4 5 4 28 4 4 76 4 4 4 4 4

E13 2 3 2 3 3 3 3 19 3 3 2 3 2 3 3 2 15 2 3 2 3 3 2 2 3 3 18 2 3 52 3 3 2 2 3

E14 3 4 2 1 2 1 2 15 2 2 5 5 4 3 4 2 23 4 4 3 4 1 2 3 1 2 16 2 2 54 3 2 4 2 3

E15 1 2 1 2 3 2 3 14 2 2 3 2 1 2 3 2 13 2 2 2 3 1 1 1 2 3 13 2 2 40 2 2 2 2 2

E16 1 2 1 1 2 1 2 10 1 1 1 2 1 2 1 1 8 1 1 1 1 1 1 2 1 2 9 1 1 27 1 1 1 1 1

E17 1 2 1 1 2 1 2 10 1 1 2 1 2 1 1 1 8 1 1 1 2 1 1 1 1 1 8 1 1 26 1 1 1 1 1

E18 3 2 1 2 2 2 2 14 2 2 4 2 2 1 2 1 12 2 2 2 3 1 2 3 1 3 15 2 2 41 2 2 2 2 2

E19 3 2 4 3 3 4 3 22 3 3 3 3 4 3 5 3 21 4 4 3 3 2 2 5 4 2 21 3 3 64 3 3 4 3 3

E20 3 3 3 2 2 3 4 20 3 3 3 3 3 3 3 2 17 3 3 3 2 3 3 2 3 3 19 3 3 56 3 3 3 3 3

E21 1 3 2 1 2 2 2 13 2 2 5 5 2 4 5 2 23 4 4 5 1 2 2 4 2 3 19 3 3 55 3 2 4 3 3

E22 2 3 2 4 2 4 2 19 3 3 3 4 2 3 5 2 19 3 3 2 3 2 3 4 3 3 20 3 3 58 3 3 3 3 3

E23 3 4 1 4 3 4 2 21 3 3 5 5 2 4 3 3 22 4 4 5 5 2 3 4 5 4 28 4 4 71 4 3 4 4 4

Nunca Ocacional Regular FrecuenteSiempre

V1 20 35 36 51 52 67 68 83 84 99

D1 7 12 13 18 19 24 25 30 31 35

D2 6 10 11 15 16 20 21 25 26 30

D3 7 12 13 18 19 24 25 30 31 35

ID

OCASIONALMENTE

REGULARMENTE

CON MUCHA FRECUENCIA

SIEMPRE

V1. Hábitos de lectura

Frecuencia de lectura Intensidad de lectura Motivación para la lectura

NUNCA

Resumen Total
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EN INICIO (C) 

EN PROCESO (B)

LOGRO PREVISTO (A)

Lee diversos tipos de textos escritos en castellano comoEscribe diversos tipos de textos en castellano como segunda LOGRO DESTACADO (AD)

P1 P2 P3 P4 P5 P6 TC1 P7 P8 P9 TC2 P10 P11 P12 P13 TC3 D4 D5 D6 V2
3 2 3 3 3 2 16 3 3 3 4 2 9 3 3 3 4 3 2 12 3 3 37 3 3 3 3 3
3 3 3 3 3 2 17 3 3 3 3 3 9 3 3 3 3 3 3 12 3 3 38 3 3 3 3 3
3 4 3 3 3 4 20 3 3 4 4 3 11 4 4 4 4 3 4 15 4 4 46 4 3 4 4 4
3 4 4 4 4 4 23 4 4 4 4 4 12 4 4 4 4 4 4 16 4 4 51 4 4 4 4 4
3 1 3 3 2 2 14 2 2 2 2 2 6 2 2 3 2 2 2 9 2 2 29 2 2 2 2 2
4 4 4 4 4 3 23 4 4 4 4 4 12 4 4 4 4 4 3 15 4 4 50 4 4 4 4 4
3 2 3 3 3 2 16 3 3 3 3 3 9 3 3 4 3 3 3 13 3 3 38 3 3 3 3 3
3 2 2 3 3 3 16 3 3 3 3 3 9 3 3 3 3 3 3 12 3 3 37 3 3 3 3 3
3 3 3 3 3 2 17 3 3 3 3 3 9 3 3 3 3 3 3 12 3 3 38 3 3 3 3 3
3 3 3 4 4 3 20 3 3 3 3 3 9 3 3 3 3 3 3 12 3 3 41 3 3 3 3 3
3 2 3 3 3 2 16 3 3 3 3 2 8 3 3 3 4 3 2 12 3 3 36 3 3 3 3 3
4 3 4 4 4 3 22 4 4 3 3 3 9 3 3 4 4 4 4 16 4 4 47 4 4 3 4 4
3 2 3 3 3 2 16 3 3 4 4 3 11 4 4 3 2 2 2 9 2 2 36 3 3 4 2 3
3 4 4 3 4 4 22 4 4 4 4 4 12 4 4 3 3 4 4 14 4 4 48 4 4 4 4 4
3 2 3 3 3 2 16 3 3 3 3 2 8 3 3 3 3 3 2 11 3 3 35 3 3 3 3 3
3 2 1 3 2 2 13 2 2 3 2 2 7 2 2 1 2 3 2 8 2 2 28 2 2 2 2 2
1 1 1 1 1 1 6 1 1 1 1 2 4 1 1 1 1 1 1 4 1 1 14 1 1 1 1 1
2 2 2 2 2 2 12 2 2 2 2 2 6 2 2 2 2 3 2 9 2 2 27 2 2 2 2 2
4 3 4 4 4 3 22 4 4 4 4 4 12 4 4 4 4 4 3 15 4 4 49 4 4 4 4 4
3 2 3 3 3 2 16 3 3 3 3 2 8 3 3 3 3 3 2 11 3 3 35 3 3 3 3 3
3 1 3 3 3 4 17 3 3 4 3 4 11 4 4 3 4 3 2 12 3 3 40 3 3 4 3 3
3 2 3 3 3 2 16 3 3 3 3 2 8 3 3 3 2 3 4 12 3 3 36 3 3 3 3 3
4 2 4 4 4 3 21 4 4 4 4 4 12 4 4 4 4 4 4 16 4 4 49 4 4 4 4 4

13 23 24 33 34 43 44 53

6 10 11 15 16 20 21 24

3 5 6 8 9 10 11 12

4 7 8 10 11 13 14 16

Rendimiento académico en el área de Comunicación

Se comunica oralmente en castellano como segunda lengua RESUMEN

C (1) B (2) A (3) AD (4)
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Anexo I. Reporte de procesamiento de la muestra 

REPORTE DEL PROCESAMIENTO DE LA MUESTRA – VARIABLES: 

HÁBITOS DE LECTURA Y RENDIMIENTO ACADÉMICO 

1.  Descripción de la muestra 

La muestra estuvo conformada por 23 estudiantes de educación secundaria de 
la Institución Educativa “Leoncio Prado”, ubicada en el distrito de Chungui, región 
Ayacucho, durante el año 2023. A los participantes se les aplicaron dos cuestionarios: 
uno para medir los hábitos de lectura (20 ítems) y otro para evaluar el rendimiento 
académico en el área de Comunicación (13 ítems). 
 
2.  Estructura de las variables 
 

V1. Hábitos de lectura 

• Frecuencia de lectura (D1): 7 ítems 

• Intensidad de lectura (D2): 6 ítems 

• Motivación para la lectura (D3): 7 ítems 
 

V2. Rendimiento académico 

• Expresión oral (D4): 6 ítems 

• Comprensión lectora (D5): 3 ítems 

• Producción escrita (D6): 4 ítems 

 

Ambos instrumentos utilizaron escalas ordinales de 1 a 5 (para hábitos de 
lectura) y de 1 a 4 (para rendimiento académico, según niveles de logro: C =1, 
B = 2, A = 3, AD = 4). 
 

3. Procesamiento de los datos 
 
Para cada estudiante se realizaron los siguientes pasos: 

• Suma y promedio de ítems por dimensión (D1 a D6). 

• Suma total de cada variable (V1: hábitos de lectura; V2: rendimiento académico). 

• Promedios globales para cada variable. 

• Categorización de los promedios según escalas definidas. 

4. Estadísticos descriptivos por variable y dimensiones 

Variable / Dimensión Media Desv. Est. Mínimo Máximo 

D1 - Frecuencia de lectura 2.74 0.83 1.00 4.00 

D2 - Intensidad de lectura 3.13 0.92 1.00 5.00 

D3 - Motivación para la lectura 3.04 0.89 1.00 5.00 

V1 - Hábitos de lectura 2.97 0.77 1.00 5.00 

D4 - Expresión oral 3.00 0.62 1.00 4.00 

D5 - Comprensión lectora 3.13 0.65 2.00 4.00 

D6 - Producción escrita 3.09 0.59 2.00 4.00 

V2 - Rendimiento académico 3.07 0.56 1.00 4.00 
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Anexo J. Grado de relación según el coeficiente de rho de Spearman 
 
 
Grado de relación según el coeficiente rho de Spearman 
 

Rango Grado de relación  Interpretación 

-1.00 a -0.90 Muy fuerte negativa Correlación negativa o perfecta 
-0.89 a -0.70 Fuerte negativa Correlación negativa fuerte 
-0.69 a -0.40 Moderada negativa Correlación negativa moderada 

-0.39 a -0.11 Débil negativa Correlación negativa débil 
-0.10 a -0.01 Despreciable negativa Correlación negativa casi 

inexistente 
0.00 Nula No existe correlación 

+0.01 a +0.10 Despreciable positiva  Correlación positiva casi 
inexistente 

+0.11 a +0.39 Débil positiva Correlación positiva débil 
+0.40 a +0.69 Moderada positiva Correlación positiva moderada 
+0.70 a +0.89 Fuerte positiva Correlación positiva fuerte 
+0.90 a +1.00 Muy fuerte positiva Correlación positiva muy fuerte o 

perfecta 

Nota. Elaborada a partir de Schober et al. (2018). 
 

BAREMOS  

Baremación de la variable hábitos de lectura 
 

 

 
Baremación de la variable rendimiento académico en el área de Comunicación 
 

 

  

 
 
 

# Items Min Max RANGO Ampli

HABITOS DE LECTURA 20 20 100 80 16 20 35 36 51 52 67 68 83 84 99

Frecuencia de lectura 7 7 35 28 6 7 12 13 18 19 24 25 30 31 35

Intensidad de lectura 6 6 30 24 5 6 10 11 15 16 20 21 25 26 30

Motivación para la lectura 7 7 35 28 6 7 12 13 18 19 24 25 30 31 35

SiempreNunca Ocacional Regular Frecuente

# Items Min Max RANGO Ampli

Rendimiento académico en el área de 

Comunicación
13 13 52 39 10 13 23 24 33 34 43 44 53

Se comunica oralmente en castellano 

como segunda lengua
6 6 24 18 5 6 10 11 15 16 20 21 24

Lee diversos tipos de textos escritos en 

castellano como
3 3 12 9 2 3 5 6 8 9 10 11 12

Escribe diversos tipos de textos en 

castellano como segunda
4 4 16 12 3 4 7 8 10 11 13 14 16

EN INICIO EN PROCESO LOGRO PREVISTO LOGRO DESTACADO
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Anexo K. Solicitud para la autorización para el recojo de los datos 
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Anexo L. Constancia 



119 
 

 

Anexo M. Evidencias fotográficas 

 
 

Estudiantes del 2.° “A” de Educación Secundaria de la Institución 
Educativa Leoncio Prado, Chungui, resolviendo cuestionario de hábitos 
de lectura 

 

 

 
 
Estudiantes de 2.° “A” de Educación Secundaria de la Institución 
Educativa Leoncio Prado, Chungui, resolviendo cuestionario de hábitos 
de lectura 
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Estudiantes de 2.° “B” de Educación Secundaria de la Institución 
Educativa Leoncio Prado, Chungui, resolviendo cuestionario de hábitos 
de lectura 

 
 

 
 
Estudiantes de 2.° “B” de Educación Secundaria de la Institución 
Educativa Leoncio Prado, Chungui, resolviendo cuestionario de hábitos 
de lectura 
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