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CONSIDERACIONES INICIALES

El presente estudio analiza critica y reflexivamente los paradigmas en
investigacion desde la perspectiva cualitativa y cuantitativa y su relacién con
la produccion cientifica en la Facultad de Enfermeria. De esta manera se
presentan las diferencias entre los enfoques. El supuesto que subyace es
que el enfoque cualitativo no presenta mayor frecuencia de uso en
investigaciones dentro de la Facultad de Enfermeria, se hace real, debido,
a la deficiencia en el conocimiento de dicho enfoque y la inadecuada
inclusion de ambos enfoques en el proceso ensefianza/aprendizaje desde el
disefio curricular; sin embargo, se resalta la importancia de ambos
paradigmas dependiendo del objeto de investigacidon y la vision del
investigador.

El verdadero desarrollo de la investigacion en enfermeria debe
producirse en las universidades, pero sin embargo, existen asignaturas de
metodologia de investigacion en uno o mas cursos impartidas a veces por
profesionales con mucha inclinacién positivista, que légicamente tiene que
orientar la investigacion hacia este enfoque. La formacion universitaria sin
trabas para pasar de un ciclo a otro, debe capacitar para adquirir una

filosofia en nuestra propia disciplina, crear la necesidad de mantener



conocimientos actualizados, saber acceder a fa mejor evidencia disponible,
realizar lecturas criticas y adaptar las recomendaciones a nuestra practica.
Ademas, el pensamiento critico y la actitud cientifica de un colectivo
profesional no se obtienen con 3 & 4 créditos, requieren al contrario un
proceso educativo coherente a lo largo de toda la formacién tedrica y
practica.

Podria afirmarse que, la investigacién en enfermeria en el Pera y
concretamente en Ayacucho esta todavia en sus inicios. Su desarrollo se
ha producido en los ultimos tres decenios, principalmente en la Universidad,
la cual brinda base para el conocimiento y practica profesional.

Historicamente, ya Florence Nightingale reconocié la importancia de la
recopilacion de datos para el avance profesional, sin embargo no se ha
heredado ese compromiso investigador dentro de nuestra profesion.

La investigacion de enfermeria ha sido esencial a medida que han
aumentado los problemas sociales y sanitarios causados por: Aumento del
numero de poblacién, incapacidades, enfermedades cronicas, problemas
ambientales que afectan la salud, personas con secuelas debido a
accidentes, aumento de problemas cardiovasculares, respiratorios;
enfermedades metabdlicas en edades mas tempranas. Aumento de las
tecnologias médicas, cambio del papel de la mujer en la estructura familiar
asi como las crecientes expectativas de los usuarios en la asistencia
sanitaria. Aumento de la expectativa de vida debido a los desarrollos
técnicos de la medicina incrementandose el numero de personas que

necesitan asistencia sanitaria.



Para promover la investigacion en enfermeria y su desarrollo dentro
de esta perspectiva, es necesario una formacion en investigacion, asi como
estrategias y recursos que posibiliten a los profesionales de enfermeria llevar
a cabo tareas de investigacion y aplicacion de sus resultados.

Comparando el gran ndmero de profesionales dedicados a la
asistencia y a la educacion, con la aportacion de estos al campo de la
investigacion, no exististe equilibrio. Los profesionales de enfermeria que se
dedican a la investigacién son muy pocos y carecen en su mayor parte del
apoyo adecuado. (Lerheim, 1990).

Esto implicaria que los estudios de investigacion de enfermeria fueran
dirigidos a aumentar los conocimientos sobre la asistencia y los servicios de
enfermeria. La mejora de la calidad en la practica, presupone un claro
concepto de calidad en enfermeria y una investigacion dirigida hacia una
base de conocimientos acumulativa, coherente e innovadora.

Es el momento de demostrar con autoridad que las enfermeros somos
un motor de cambio capaz de mejorar sustancialmente los sistemas de salud
por el bien del propio' sistema (eficiencia) y de las necesidades de las
personas que atendemos en la practica diaria.

Para paliar esta deficiencia se han hecho grandes esfuerzos para
implantar en enfermeria programas de formacién post-grado y de formacién
continuada que promocionan la investigacion en enfermeria; pero también se
hace necesario garantizar un adiestramiento basico en metodologia de
investigacion desde la formacion de pre-grado para, sobre todo, introducir en

los futuros profesionales actitudes positivas hacia la investigacion.



Todo lo referido sustentan las interrogantes ¢ Por qué no se aplica el
enfoque cualitativo de investigacion en las tesis de titulacién en la Facultad
de Enfermeria?; ;Sera muy dificil para realizarlo? ;Se cuenta con
conocimientos para desarrollar investigaciones cualitativas?, ¢El curriculo
establece el desarrollo de la investigacion cualitativa? ;Por qué no se
integra ambos enfoques?, ;Que hacen los docentes para subsanar esta
omision?. Para dar respuesta a estas interrogantes se plantea la realizacion
del presente estudio cualitativo titulado “Paradigmas de investigacion
cualitativa y cuantitativa de los estudiantes de la serie 500 y egresados de la
Facultad de Enfermeria. Universidad Nacional de San Cristébal de
Huamanga, 2008".

El problema identificado fue: ;Cuales son los paradigmas de
investigacion cualitativa y cuantitativa de los estudiantes de la serie 500 y
egresados de la Facultad de Enfermeria. Universidad Nacional de San
Cristébal de Huamanga. Ayacucho, 20087 . Para dar respuesta a este

problema se planted los siguientes objetivos.

OBJETIVO GENERAL:
Explicar los paradigmas de la investigacion cualitativa y cuantitativa en la
Facultad de Enfermeria de la Universidad Nacional de San Cristobal de
Huamanga, 2008.
OBJETIVOS ESPECIFICOS

¢ Determinar la aplicacion de los enfoques cualitativo y cuantitativo en

el desarrollo de las tesis en la Facultad de Enfermeria de la UNSCH



Explicar el proceso de titulacion en la Facultad de Enfermeria de la
UNSCH.

Explicar el proceso de titulacion en la Facultad de Enfermeria de la
UNSCH. desde la perspectiva de los egresados y graduandos
Caracterizar la funcién de los asesores de tesis en la Facultad de
Enfermeria de la UNSCH desde la perspectiva de los egresados y
tesistas.

Para alcanzar estos objetivos se realizd la presente
investigacion dentro del enfoque cualitativo del tipo fenomenoldgico
para buscar los significados que dan los individuos a su experiencia,
como definen el espacio de titulacion y el sentido de actuar en dicho
espacio. La poblacion atendia fueron los estudiantes de la serie 500 y
egresadas de Facultad de Enfermeria de la UNSCH, como técnicas
de recoleccion de datos se triangularon la observacion y la entrevista
a profundidad. E  El hallazgo mas importante fue la falta de
aplicacion de las investigaciones cualitativas, principalmente porque
no se promueven este tipo de investigacién, secundariamente porque
los asesores, las comisiones de revision estan mucho mas inmersos
en el enfoque cuantitativo.

El presente estudio, esta constituido por una introduccion,
presentacion y discusion de resultados, Consideraciones finales y

bibliografia



RESULTADOS Y DISCUSION

CONCEPTO Y GENERALIDADES DE INVESTIGACION CIENTIFICA

La Investigacion, etimologicamente proviene del latin in (en) y
vestigare (hallar, inquirir, indagar, seguir vestigios) lo que conduce al
concepto mas elemental de “descubrir, indagar o averiguar alguna cosa,
seguir la huella o pista de algo, explorar’. De acuerdo a este concepto, el
investigador es la persona que se dedica a la actividad de busqueda, sin
considerar el método, propoésito e importancia

Desde que se sabe, el ser humano tiene una curiosidad natural de
buscar la explicacién a los fenébmenos o cosas que ocurrieron en su entorno,
siempre el nifio pregunta al mayor, de joven exige mayores explicaciones,
por ello podemos deducir que existen varias clases de investigacion desde la
mas simple o elemental, cotidianas que busca ampliar el panorama de los
objetos conocidos, hasta la investigacion cientifica con caracteristicas
propias de validez superior. Para visualizar los diversos variante que asume
el concepto de investigacion durante el desarrollo del pensamiento teérico,
citamos algunas definiciones de brillantes investigadores.

(file:///A)invesdefin.htm (1 of 3) [27/03/2000 04:38:37 p.m.])
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"La investigacion puede ser definida como una serie de métodos
para resolver problemas cuyas soluciones necesitan ser obtenidas
a través de una serie de operaciones l6gicas, tomando como

punto de partida datos objetivos."(Arias G.,1974)

“Investigar es la blisqueda de la verdad, toda la verdad de Dios,
porque Dios es verdad y toda la verdad procede de él, sea ésta
histérica, cientifica o teologica. Dios es la verdad ultima, los seres
humanos, por su parte, son limitados y finitos, por lo que, nuestras
conclusiones respecto a la verdad no pueden ser consideradas
como finales o definitivas. Lo que hoy es verdad, mafiana puede
cambiar como resultado de un nuevo descubrimiento. Esto
conduce al reconocimiento de la necesidad de mantenerse
humilde y aceptar que siempre habra algo nuevo que aprender

(Nancy Weber de Vyhmeister, 2002)

"...el proceso mas formal, sistematico, e intensivo de llevar a cabo
un método de andlisis cientifico...es una actividad mas sistematica
dirigida hacia el descubrimiento del desarrollo de un cuerpo de
conocimientos organizados. Se basa sobre el andlisis critico de
proposiciones hipotéticas para el propdsito de establecer
relaciones causa-efecto, que deben ser probadas frente a la
realidad objetiva. Este propdsito puede ser ya la formulacion-

teoria o la aplicacion-teoria, conduciendo a la prediccion vy,



ultimamente, al control de hechos que son consecuencia de

acciones o de causas especificas.” (Best, 1982).

"La investigacion cientifica es una investigacion critica, controlada
y empirica de fenémenos naturales, guiada por la teoria y la
hipétesis acerca de las supuestas relaciones entre dichos

- fenémenos." (Kerlinger,2003)

"La investigacion puede ser definida como una serie de métodos
para resolver problemas cuyas soluciones necesitan ser obtenidas
a través de una serie de operaciones légicas, tomando como

punto de partida datos objetivos."(Arias G.,1974)

"...la investigacion es un procedimiento reflexivo, sistematico,
controlado y critico que tiene por finalidad descubrir o interpretar
los hechos y fenomenos, relaciones y leyes de un determinado
ambito de la realidad...-una busqueda de hechos, un camino para
conocer la realidad, un procedimiento para conocer verdades
parcfales,-o mejor-, para descubrir  no falsedades

parciales."(Ander-Egg, 1992).

“...la busqueda de conocimientos y verdades que permitan
describir, explicar, generalizar y predecir los fenémenos que se

producen en la naturaleza y en la sociedad.... es una fase



especializada de la metodologia cientifica."(Zorrila y Torres,

1993).

"..estudio sistematico y objetivo de un tema claramente
delimitado, basado en fuentes apropiadas y tendiente a la

estructuracion de un todo unificado”.(Gutiérrez, 1999).

"La investigacion es un proceso que, mediante la aplicacion del
método cientifico, procura obtener informacion relevante y
fidedigna, para entender, verificar, corregir y aplicar el

conocimiento."(Tamayo, 1994)

“Es un proceso es dinamico, cambiante y continuo, compuesto por
una serie de etapas, las cuales se derivan una de otras y no
pueden ser omitidas ni alteradas en orden, a consecuencia de
perder validez, confiabilidad o propdsito, lo cual hace que deje de
ser cientifica. Esto obliga a advertir respecto a la importancia de
atender fodas las partes y etapas del proceso con igual interés e
importancia. A menudo los investigadores novicios (pueden ser
estudiantes) abordan el proceso con el fin de cumplir un requisito
de clase y tienden a descuidar o suprimir algunas de las etapas
del proceso con el fin de elaborar un documento con el cual
aprobar un curso sin que por ello represente una investigacion”.

(Hernandez, 2008)
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La Investigacion es un proceso que, mediante la aplicacién del
metodo cientifico, procura obténer informacion relevante y
fidedigna (digna de fe y crédito), para entender, verificar, corregir
o aplicar el conocimiento. La investigaciébn es una actividad
racional, critica de busqueda caracterizada por ser reflexiva,
sistematica y metddica, que tiene por finalidad obtener
conocimientos y solucionar problemas cientificos, filoséficos o
empiricos técnicos, y que se desarrolla mediante un proceso.
Investigacion es un proceso y a la vez un producto de creacion de
nuevos conocimientos con el propdsito de llegar o aproximarse a
la verdad. La investigacion cientifica es la busqueda intencionada
de conocimientos o de soluciones a problemas de caracter
cientifico. Es un proceso sistematicamente ordenado, cuyo
objetivo es la demostracién de hipdtesis o la confirmacion y
desarrollo de teorias.

fit. um.edu.mx/danielgc/investigacion/conceptos.pptx

Tomando en consideracién las definiciones citadas, se puede
conceptualizar que la investigacion es un proceso sistematico y honesto, de
busqueda permanente de la verdad que busca la verdad implicita en una
situacion problematica, el cual amerita ser entendido al amparo de la
interpretacion de las informacion relevante sobre el problema, con la
finalidad de contribuir al desarrollo del saber y favorecer el bienestar

humano.
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El estudio de la investigacion cientifica no es exclusivamente de
nuestro siglo, ya que se remonta a los tiempos de Galileo en donde este

gran cientifico utilizo lo que se llamé por mucho tiempo, "Método Cientifico".

No hay una investigacion cientifica que sea comun para todas las
ciencias, pero como se aborda la resolucién de problemas va depender del
fendmeno estudiado. Todo investigador o cientifico debe tener en cuenta en
su investigacion; detectar el problema, formular hipotesis, tener una
recoleccion de datos para contrastar la hipotesis que lo llevara a la
conduccién de la solucion del problema y aumentara el conocimiento
cientifico el cual incide en la sociedad. Es indiscutible que el paradigma
cuantitativo que se ha venido utilizando en la investigacion cientifica ha

permitido un gran desarrollo a la humanidad.

ESPECIFICIDADES Y DIFERENCIAS DE LOS ENFOQUES

CUANTITATIVO Y CUALITATIVO

Hablando de la investigacion en enfermeria, hasta la actualidad los
estudiantes de enfermeria han convivido fundamentalmente con la llamada

"investigacion cuantitativa".

El paradigma cuantitativo esta basado en el positivismo clasico del
siglo XIX de A. Comte (1798-1857), Emst Laas (1837-1885) y E. Mach
(1838-1916) se caracteriza por: El empirismo: todo conocimiento se reduce
por completo a sensaciones sensibles. E. Laas afirma "no se conoce mas

fundamentos que los hechos positivos, es decir, la percepcion exterior e
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interna". El materialismo: rechazar todo cuanto no sea sensible-material. En
consecuencia se exponen y resuelven de forma empirica y materialista los
temas de la razoén, el espiritu, Dios, etc. Cienticismo: Con pasion ilustrada
se proclama una incondicional credibilidad cientifica, donde “ciencia” es
unica y exclusivamente la ciencia empirica particular, y sobre todo la ciencia
exacta de la naturaleza. La filosofia es simplemente una sierva de las
ciencias y su tarea es formular unas sintesis con los resultados de las

ciencias particulares.

Los neopositivistas son empiristas logicos; cientifistas radicales.
Consideran que las ciencias naturales y exactas son ciencias por
antonomasia. Todas las otras deben transformarse en la Unica “ciencia
unitaria” en el sentido que sefiala el método de las ciencias exactas de la
naturaleza. Su propésito es construir el sistema de las ciencias con
elementos vivencias elementales empiricas (sensibles) y conexiones logico-

formales.

El término ‘investigacion cualitativa", para muchos autores,
especialmente para los positivistas, no es sino una estrategia y no
propiamente un método de aproximacion a la verdad. Otras veces es
excluida de lo que es ciencia. Pero es cierto que las "estrategias" pueden
llegar a ser tan diferentes, que otros autores prefieren diferenciarlas como
metodologias de investigacion "cuantitativas y cualitativas”. En todo caso, es

un problema para la epistemologia y solo convendria decir que en la
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actualidad la investigacion en enfermeria deberia tener dos enfoques:

cuantitativo y cualitativo.

La investigacion cientifica de las ciencias de la salud se ha
desarrollado -y continua haciéndolo bajo la hegemonia del enfoque
cuantitativo. Sin embargo, en los ultimos tiempos la corriente cientifica
proveniente de las ciencias sociales y la antropologia ha empezado a
introducir su bagaje de conocimientos dando pie al nacimiento del enfoque
cualitativo en el area de salud. Cada vez mas los que tenemos que ver con
los aspectos biomédicos, nos encontramos con estudios que corresponden
al enfoque cualitativo. De alli la importancia de hacer algunas reflexiones
sobre esta aproximacion a la verdad dentro del quehacer cientifico y

universitario en el area de la salud y particularmente de la salud publica.

Se puede distinguir que estamos dentro de un debate importante
entre ambos enfoques en cada una de las profesiones de la salud y conexas
a ella. De modo general, el enfoque de la investigacién cuantitativa es
aquella en la que se recogen y analizan datos cuantitativos sobre las
variables de estudio; la investigacion cualitativa evita la cuantificacion, vale
decir, es una investigacion sin medicion. Con el método cualitativo se
registran observaciones y narraciones de fenomenos en vez de medir
variables. Las observaciones y narraciones son a su vez estudiadas
mediante técnicas del enfoque (entrevistas a profundidad, observacion
participante, grupos focales, etc.). Los registros se mantienen literaimente tal

como se dio el fendbmeno, grabado en audio o video, para luego
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transformarlo a codigos y finalmente hacer el analisis correspondiente, que

es el analisis de la situacién observada o del discurso.

CONVERGENCIA METODOLOGICA - ENFOQUE
MULTIMETODO

La triangulacion es un término originariamente usado en la travesia
por tomar multiples puntos de referencia para localizar una posicidon
desconocida. Campell y Fiske fueron los primeros en aplicar la triangulacion
en investigacion. Hay cuatro tipos basicos de triangulacion: a) triangulacion
de datos con tres subtipos tiempo, espacio y persona; b) triangulacion del
investigador; c) triangulacion tedrica, que consiste en el uso de multiples
perspectivas; y d) triangulacién metodolégica, que puede implicar
triangulacién dentro de métodos y triangulaciones entre métodos.( Arias, M.,

2000).

En la triangulacion o estrategia de convergencia, se trata de utilizar
ambas orientaciones para el reconocimiento de un mismo e idéntico aspecto
de la realidad social. En esta estrategia, por tanto, se pretende Ia
convergencia de los resultados. Los metodos son independientes, pero se
enfocan hacia un mismo aspecto de la realidad, que quiere ser observada y

medida con dos instrumentos diferentes

La combinacion no se basa en la independencia de métodos y
resultados. La complementacion es cuando, en el marco de un mismo
estudio, se obtienen dos imagenes, una procedente de métodos de

orientacion cualitativa y otra de métodos cuantitativos, obteniéndose una
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doble y diferenciada vision. En la complementacion el grado de integracion
metodoldgica es minimo y su legitimidad se soporta sobre la creencia de que
cada orientacién es capaz de revelar diferentes e interesantes aspectos de

la realidad social

En la combinacion de métodos se trata de integrar subsidiariamente
uno de ellos, sea el cualitativo o el cuantitativo, en el otro método, con el
objeto de fortalecer la validez de este ultimo compensando sus propias
debilidades mediante la incorporacion de informaciones que proceden de la
aplicacién del otro método, conforme a sus fortalezas metodologicas.

(Bericat, E., 1998).

DESARROLLO DE LA INVESTIGACION EN ENFERMERIA

En los Estados Unidos de América, las primeras investigaciones en
enfermeria aparecen a partir de los afos1920; hoy en dia, pasado mas de
medio siglo, la investigacion cientifica en enfermeria es una realidad en ese
pais. La situacion en América Latina, es muy diferente. En esta region no
hay tradicién de investigacion, la produccion cientifica es incipiente y en
cierta forma, desordenada. Sin embargo, el reconocimiento de la importancia
de la contribucion cientifica es vital para el progreso de la enfermeria
latinoamericana. Se trata de una tarea ardua, porque, ademas de vencer las
barreras para la aceptacién de la enfermeria en la comunidad cientifica
internacional, es preciso integrar nuestras propias comunidades cientificas

nacionales. (Barreira y Castro y Puntel de Almeida,1985)
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El investigador del Tercer Mundo enfrenta enormes dificultades para
ejercer su trabajo. Ademas de no disponer de una infraestructura de
laboratorios, documentacién, etc., como la existente en los centros de
excelencia internacionales, estos investigadores adn dependen del
reconocimiento de la comunidad cientifica internacional para legitimar su
actividad, ".(Anda, E. V. yJ. R. Iglesias, 1983)

"La nueva forma de dependencia, derivada de la superioridad
cientifica y tecnoldgica de los paises desarrollados, que se ha convertido en
uno de los instrumentos de poder econdmico y politico ... Mientras en
América Latina (la investigacién) guarda muy poca relacién con las
necesidades mas apremiantes, en los paises “adelantados” la mayor parte
de la investigacién cientifica y tecnoldgica se realiza sobre temas
relacionados con sus objetivos nacionales".

La investigacién en salud en América Latina: "es escasa y
dependiente; no surge como producto de la problematica de salud de los
paises latinoamericanos; al igual que los procesos de formacion de recursos
humanos en salud, aparece totalmente desvinculada de la realidad social,
obedeciendo a influencias externas, en ocasiones totalmente ajenas a las
propias necesidades de los paises...

La Enfermera-investigadora del Tercer Mundo tal vez se sienta hoy
como nuestras colegas del hemisferio norte se sentian hace treinta afos.
"Habra tal vez una tendencia de la enfermera investigadora, sin
adiestramiento especifico en investigacidon, en considerarse inferior,

especialmente si estd colocada al lado de personas que cuentan con
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mejores conocimientos de psicologia, sociologia y antropologia, individuos
estos bien armados con los instrumentos basicos para la realizacion de
investigacion y una herencia profesional mucho mas grande de
conocimientos acumulados”.( Rodriguez, M. I. 1979).

Es evidente que las enfermeras brasilefias han enfrentado las
complejidades de atencién de salud en el siglo 21, la generacién de
profesionales con pensamiento critico y la formacion de investigadores que
continuaran en esta trayectoria. (Jeanne-Marie R. Stacciarinil,2009),

Un articulo reciente a cerca de la investigacion en enfermeria en
América Latina senald gque las enfermeras brasilefias son las mas
productivas en la publicacion de articulos en revistas de enfermeria de
América Latina.

(Mendoza-Parra S, 2009).

Desde el afio 2001 mas del 50% de los participantes de CEBEnN
(congreso brasilefio de enfermeria) son estudiantes. Esto muestra
claramente que la cultura de la investigacion estd comenzando temprano en
el proceso educativo y tiene una base sélida en la enfermeria profesional.
Estos son avances positivos e interesantes. (Mancia JR, 2009)

La investigacién constituye un factor determinante para el desarrollo
de una ciencia; desde esta perspectiva la produccion cientifica en enfermeria
expresada en la publicacion de articulos de investigacion es un sensor
importante para establecer el proceso de construccion del objeto de la

disciplina.
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En el estudio titulado “la investigacion en enfermeria en revistas
latinoamericanas” en  este estudio se analizaron 151 articulos de
investigacion en enfermeria publicados entre los afios 2002 y 2005 en tres
revistas latinoamericanas de enfermeria de habla hispana. Las variables
consideradas fueron: area tematica, sujetos de estudio, equipos de
investigacion, y acercamiento metodologico. A través de estas variables se
pretende explorar cémo la enfermeria crea su objeto de estudio, quiénes
investigan, y cual es el acercamiento tedrico metodolégico para abordar el

fendmeno bajo estudio.

De los 151 articulos publicados en el periodo, 26,5% correspondian a
trabajos publicados en la revista chilena, 55% a la cubana y 18,5% a la
colombiana. La mayoria de los trabajos (80,8%) correspondieron a estudios
cuantitativos y el 48,3% de las publicaciones fueron realizados por

enfermeras (os) del mundo académico.

Estos resultados sefialan claramente que la produccion de articulos
de investigacion en la revista cubana es bastante superior a la chilena y

colombiana.

Los temas que mas aportaron articulos correspondian a estudios de
percepcion, conocimiento y creencias en salud (14,6%), prevalencia e
incidencia de problemas de salud (13,2%) y estudios sobre competencias
profesionales (12,6%). Por otra parte, se constaté que los sujetos de estudio

fueron en su mayoria adultos y enfermeras, ambos con el 20,5% de los
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articulos, seguido por adultos mayores, mujeres y nifios, todos con 10,6%.
Este estudio contribuye a una reflexion sobre las debilidades, fortalezas y
desafios para desarrollar la disciplina de enfermeria en el largo

plazo.(ALARCON M, ANA M y ASTUDILLO D, PAULA. 2007)

Es importante sefialar la similitud de los temas de investigacidn
publicados en las revistas analizadas; los datos concuerdan que las
investigaciones se agrupan principalmente en tres grandes temas: 1°. El
paciente, sus percepciones, creencias, conocimientos y valores. 2°. Estudios
de pre-valencia e incidencia de diversos problemas de salud, que
naturalmente dan cuenta del estado sanitario de la poblacion. y 3° Estudios

de valoracion de las competencias del profesional de enfermeria.

Al consultar al las egresadas y estudiantes de la serie 500 sobre el
desarrollo de la investigacion en enfermeria en el Perd, a través de las
revistas que publicaba los trabajos de investigacion se obtuvo los siguientes

testimonios:

No conozco ninguna revista cientifica que publique

los trabajos de enfermeras.(I- F)

La revista “Investigacion” de al UNSCH donde se

publican las investigaciones de los profesores.(I-K)

En el Internet se encuentran las investigaciones de

los profesionales de enfermeria (I-G)
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La investigacion cientifica es un proceso que termina en la
publicacion, las investigaciones se publican en buen nUmero de revista de
ciencias de la Salud, cuya caracteristica fundamental es la de estar
indexada, en consecuencia muchos trabajos de investigacion no han llegado
a la fase final de toda investigacién, las informantes tienen toda la rezon al
indicar que no conocen revistas cientificas que publique exclusivamente
trabajos de investigaciéon de Enfermeria .

CONCEPTO Y GENERALIDADES SOBRE PARADIGMAS DE LA
INVESTIGACION

Epistemoldégicamente, parece existir consenso que un paradigma es
un conjunto de normas que definen un estilo, un método, una cosmovision o
vision desde una macro estructura que es utilizada por los subsistemas vy

sistemas humanos.

Se define paradigma como un marco teérico-metodologico que utiliza
el investigador para interpretar los fenémenos sociales en el contexto de una
determinada sociedad (Pinus, R. 2002).Paradigma  se define como una
visién del mundo, una perspectiva general de las complejidades del mundo
real, en que los paradigmas en la investigacion humana a menudo van en
funcion de la manera en que se responden a interrogantes filoséficos
basicos, encontrandose entre ellos el interrogante metodologico (Polit y

Hunter (2000).).

Los paradigmas son realizaciones universalmente conocidas que

durante cierto tiempo proporcionan modeios de problemas y soluciones a
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una comunidad cientifica. Asi, podemos suponer que los paradigmas ofrecen
un camino para la construccion de conocimientos, con ellos se dan
herramientas utiles para el abordaje de los diferentes fenomenos y su
contribucion al desarrollo de la ciencia. Diferenciandose por su concepcion
del mundo y, desde una perspectiva cientifica, por la relacion entre la
relacion sujeto (investigador) y objeto (fendmeno de estudio). Son dos los
principales paradigmas aceptados universalmente, el paradigma cuahtitativo,
'Iégico positivista o empirico analitico y el paradigma cualitativo, simbolico,

sustantivista, interpretativo, histérico y dialéctico.

La conceptualizacion de paradigma de investigacion cientifica de los
egresados y estudiantes de la serie 500(9° y 10° ciclo) de la Escuela de
Formacion Profesional es parcial, limitado, sin un sustento teorico, de lo cual

se puede referir los siguientes testimonios:

La investigacion cuantitativa se refiere a variables

medibles, es decir se puede cuantificar.(I-A)

En este tipo de investigacion se utiliza la
estadistica. (I-D)

Plantea una hipotesis y se tiene que demostrar

con cifras.(I-L).

Si he escuchado sobre la investigacion

cualitativa, pero en la Facultad no se aplica, (I-A)

Desconozco la investigacion cualitativa, en la

Facultad de Enfermeria se acostumbra a realizar
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los trabajos de tesis en la forma cuantitativa por

ser mas precisa. (I-D).

Mi asesora me ha indicado que mejor es la
investigacion cuantitativa. (I-L)

Para realizar un trabajo de investigacion es necesario asumir una
postura paradigmatica, y en especial un paradigma disciplinar o epistémico,
el cual parte de supuestos, premisas y postulados definidos por la
comunidad cientifica. Cada paradigma establece reglas qué a su vez
formulan vias de investigacion que obedecen a sus premisas, supuestos, y
postulados; esas vias que se desarrollan dentro de cada paradigma se les
llam6 métodos, y cuando en un paradigma epistémico se desarrollan varias
vias alternativas o métodos para hacer investigacion y son aceptadas por la
comunidad cientifica, entonces estamos en presencia de la metodologia
propia de ese paradigma. Por ello el enfoque cuantitativo esta dado por
cifras, promedios, medias, tasas, riesgo relativo, score Z, etc. Dan
informacion “solida” para tomar decisiones en salud. Se considera que los
nameros dan credibilidad, pero no explican el ¢por qué?. Mientras el

enfoque cualitativo estudia el qué y el por qué suceden las cosas.

Las expresiones mencionadas permiten inferir que la ensefianza en
la investigacidn es parcial o ceflido al enfoque cuantitativo, tal como sefiala
los antecedentes de la investigacion en ciencias de la salud, es decir que el
desarrollo de la investigacion en enfermeria se realiza dentro de un

enfoque cuantitativo, postergando el cualitativo. Dentro de Plan curricular la
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descripcion de las asignaturas de investigacion sefalan la investigacion -
cualitativa, sin embargo no se incide en la aplicacion de este enfoque
probablemente el profesor sea partidario del enfoque cuantitativo o los

profesores asesores dominan mejor este enfoque.

Al respecto los testimonios encontrados reportan las siguientes

informaciones:

En las clases se desarrolla muy poco sobre la

metodologia de la investigacién cualitativa ( I-K)

En bisqueda de informacion para realizar nuestra
tesis se encuentra generalmente ftrabajos de
enfoque cuantitativo, es por eso que seguimos

esta metodologia (I-D)

Me parece que el enfoque cualitativo no se
amolda a los problemas de salud, e la que se
requiere como soporte datos solidos que
sustenten las conclusiones. (I - J)
TITULACION ViA TESIS EN LA FACULTAD DE ENFERMERIA
El término tesis proviene del griego Thésis que Significa: fo propuesto,
lo afirmado, lo que se propone, es una afirmacion cuya veracidad ha sido

argumentada, demostrada o justificada de alguna manera. Generalmente

enuncia una proposicion cientifica, un axioma o un hecho demostrable.
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Una tesis era una discusion o prueba dialéctica que el candidato o
doctor debia sostener en publico y defender contra las objeciones que le

oponian los examinadores.

La tesis es el documento en el que se exponen los resultados
cientificos alcanzados por el aspirante en su trabajo de investigacion. Se
presentan de forma sistematizada, ldgica y objetiva esos resultados en
correspondencia con el proyecto presentado, discutido y aprobado para la
busqueda de soluciones al problema planteado con respuestas cientificas

contextualizadas a partir de la utilizacién del método cientifico.

Una tesis es un trabajo de investigacion. El informe concierne a un
problema o conjunto de problemas en un area definida de la ciencia y debe
explicar lo que se sabe de él previamente, lo que se hacia para resolverlo, lo
que sus resultados significan, y dénde o como se pueden proponer
progresos, mas alla del campo delimitado por el trabajo. (Sabino, Carlos.,

1994)

Una tesis es un postulado que, luego de un proceso de investigacion,
puede sostenerse como una verdad factual, o incluso cientifica, dependiendo
del ambito y alcance del trabajo. Usualmente se realizan tesis a fin de
obtener ciertos grados académicos, dando respuesta, a través de éstas, a
ciertos problemas de investigacion. De este modo, la tesis estaria
comprendida por la respuesta que se le da a dicho problema, y no, como
usualmente se piensa, a todo el texto, sin embargo, es asi como se concibe

en la mayoria del sector académico.
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Si la tesis es para obtener un doctorado, la Universidad exige que se
haga una contribucion original al saber cientifico: Su investigacion debe

descubrir algo cientificamente original, hasta ahora desconocido.

La tesis es un informe cientifico y sera consultada por investigadores
gue querran enterarse en detalle, de los pormenores de las experiencias de
l[aboratorio. Las tesis son consultadas por personas de otras instituciones, y
la biblioteca puede proveer fotocopias. Cada vez mas se digitalizan en texto,
por lo que la tesis sera consultada mas facilmente, por investigadores de
todo el mundo. Por ello, la tesis se debe escribir en atenta atencion a estas

posibilidades. (Raul Vera., disponible en verasoftfarrobalarnet.com.ar)

E! reglamento de Gados vy titulos de la Facultad de Enfermeria, la
seccion referente a vias de titulacion no sefiala un disefio propio de tla
institucion para la presentacion de informes finales de tesis, sin embargo se
aprecia que todas presentan una estructura uniforme, observandose que no
se da cumplimiento a los requisitos uniformados del Comité Internacional de

Editores de Publicaciones Médicas(estilo Vancouver).

De la revision del libro de sustentaciones de tesis de la Facultad de
Enfermeria, durante los uitimos 5 afios se deprende que casi todas las tesis
abrazan el enfoque cualitativo, observandose Ila gran mayoria como
investigaciones de nivel descriptivo, algunas Cuasi experimentales vy
ninguna experimental. Los temas son variados con una ligera inclinacién

hacia los temas de Salud mental y comunitaria.
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El respecto los testimonios son variados y expresan claramente las

dificultades del enfoque cuantitativo como se aprecia:

La titulacion por sustentacion de tesis es la mas

segura(l - E)

Demora pero es mas sequra para titularse (I - D)

A diferencia del examen de suficiencia es mas
facil, pues se trata de un tema y la sustentacion
se circunscribe sobre el teme de investigacion.(I —

C)

La expresion “es mas segura’, se refiere a la posibilidad de ser
aplazado y cefiirse a lo estipulado en reglamento de Grados y Titulos de la
Facultad de Enfermeria, la cual sefiala e meses como minimo para volver a
rendir examen. Ademas se refiere a la cantidad de temas que la aspirante
debe manejar para aprobar, incluyendo la practica comunal u hospitalaria

que significa otro examen igual.

Sin embargo cabe expresar que la duracion del proceso de titulacion
por via tesis significa y tiempo significativo para lograr como expresan los

testimonios:

‘Estoy en la fase de proyecfo y estoy en la

tercera revision. (I-L)
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“Van cerca de un ario y todavia no aprueban mi

informe final”.(I-A)

“Como minimo se necesita seis u ocho meses

para titularse”.(I-D)

De las expresiones referidas se puede extraer que la investigacion
realizada para titularse es un medio para lograr la titulaciéon y no es lo que la
investigacion cientifica pretende, es decir el aporte de nuevos
conocimientos, la constante busqueda de la verdad, tal como dice
Hernandez: “A menudo los investigadores novicios (estudiantes) abordan el
proceso con el fin de cumplir un requisito de clase o titulacién y tienden a
descuidar o suprimir algunas de las etapas del proceso con el fin de elaborar
un documento con el cual aprobar un curso o titularse sin que por ello
represente una investigacion”. (Hernandez, 2008). Se observa que la
duracion del proceso es extenso y casi siempre cada etapa, proyecto y
ejecucion merecen tres correcciones como minimo, por ello son comunes

las expresiones:

“Estoy en la segunda correccion” (I-F)
“ Recién estas en la primera correccion’(l-G)

“Felizmente ya estoy en la tercera correccion’(I-
A)

“Yo he llegados hasta la cuarta correccion’(l-B)
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El enfoque cuantitativo se caracteriza por respetar los pasos del-
método cientifico, basandose fundamentalmente en la demostracion de la
hipotesis planteada. De la revision de lagunas tesis se deduce que todos los
tipos de tesis plantean hipotesis, aunque muchos autores sefialan que las
investigaciones  descriptivas opcionalmente pueden plantear hipodtesis.
Asimismo se ha podido constatar que la muestra es su mayoria son no

probabilisticas intencionales, con muy pocas probabilisticas aleatorias

Hablando sobre la motivacion de la investigacién cualitativa los

testimonios expresan:

“Nunca me han ensefiado ese tipo de

investigacion, dicen que es mas facil”.

“Se sabe que existe oftro enfoque de

investigacion, pero que aqui o se aplica”

“Solo algunos profesores realizan investigaciones

cualitativas”.

LOS ASESORES DE TESIS:

El estudiante elige a su asesor, de preferencia académico,
generalmente un experto en metodologia de la investigacion, quien debera
guiar al tesista en decidir el tema, la problematica, planteamiento del
problema de investigacion, metodologia y bibliografia. El asesor responde

por la autenticidad del trabajo, por la adecuada presentacion de la tesis
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segun los lineamientos establecidos. El asesor presenta una carta de
aprobacion del trabajo una vez concluida con la revision total de la tesis para
su sustentacion.(Itzchel Alcala y Aracelhy Bonilla. 2003)

El Reglamento de Grados y Titulos del UNSCH. Expresa:

“Para la realizacién de un trabajo de investigacion debera contar
necesariamente con un asesor que sera docente ordinario y miembro de la
Escuela de Formacion Profesional de Enfermeria, que orientara al
estudiante y/o egresado durante todas las fases del trabajo: formulacién del
proyecto, ejecucion y redaccion final, debiendo suscribir bajo responsabilidad
la conformidad en cada expediente presentado por el interesado y debera
ser miembro de la comisién evaluadora y del jurado -calificador. Los

profesionales de otras Facultades podran participar como co-asesores”.

Al respecto del asesor de tesis en la Facultad de Enfermeria se

obtuvo los siguientes testimonios :

“ Mi asesora no tienen tiempo para revisar mi
proyecto y por eso fengo que consultar a ofros

profesores”. (I-F)

“‘Mi asesora es preocupada y me pide que

avance rapido”.(I-C)

“Cada avance tengo que hacer firmar con mi

asesor para poder tramitar’(l-D)

“Me grita, poreso no quiero consultar”.(I-F)



‘Es necesario conseguir un asesor externo para

acelerar el trabajo’(I-F)

“Siempre es util tener a alguien, aparte del asesor,
porque se necesita que alguien te d un apoyo”.(I-
H)

EL JURADO EVALUADOR DE TESIS:
El jurado estad constituido por expertos en el area genérica de su

trabajo, pero sobre el tema en concreto de la tesis, nadie sabe mas, que el
autor. Por lo tanto se debe escribir de manera que resulte de clara
comprension, en especial para el jurado de "expertos", que no han ocupado
demasiado de su tiempo en analizar los pormenores del problema, objeto de

la tesis.
El reglamento de Grados y Titulos de Facultad de Enfermeria sefala:

“La Comisién Revisora deberd estar constituido por profesores de las
diferentes categorias y presidida por el profesor de mayor categoria,
antigedad y grado académico. Dicha Comision emitira su dictamen por
escrito, debidamente fundamentado sobre la aprobacién, modificacion o
desaprobacion, dentro del marco del esquema de investigacion cientifica, en

un plazo no mayor de quince (15) dias calendarios”.

“En el caso de que el Plan o Proyecto tuviera que ser modificado o
reestructurado el investigador y su asesor haran las modificaciones

pertinentes, teniendo en cuenta las observaciones y recomendaciones de la
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Comision Revisora; luego el Plan o Proyecto corregido sera nuevamente

presentado al Decano(a) y se remitira al Presidente de la Comision para una
f

nueva revisién y opinion. En este caso la Comision tendréd cinco dias

calendario como plazo maximo; la comision no podra excederse de tres

dictdmenes consecutivos”.

Sobre el cumplimiento de las normas, la opinidén de las entrevistadas

son:

“ Existen profesores que leen con detenimiento y
realizan las observaciones haciendo apuntes

marginales incomprensibles”.(I-G)

i

La mayoria de los jurados se demoran en
realizar sus observaciones, es necesario estar

exigiéndoles”(I-)

“Muchas veces nos hacen corregir, y luego dicen

que no hemos corregido”. (I-k)

‘En  cada presentacion  siempre  ponen
observaciones imprecisas, como “‘mejorar el
origen del problema”, “Actualizar el cronograma”

“Mejorar la redacciéon” (I-B)

‘Algunos profesores quieren que se corrija
rapidamente y dicen “Quiero el instrumento de

recoleccion de datos para manana”.(l-J)
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“Algunos profesores son muy autoritarios no

permiten el dialogo y dicen ” si no haces lo que

digo no pasa’(l-G)

La opiniones sobre los jurados son muy variados, en general opinan
que el retraso de los trabajos se debe en buena parte a la demora de los

jurados en emitir su dictamen.



CONSIDERACIONES FINALES:

Los testimonios presentados expresan claramente que el enfoque
cuantitativo  tiene preferencia en la investigacion de la Facultad de
enfermeria, fundamentalmente por la poca experiencia que se tienen en la
investigacion cualitativa. Las expresiones mencionadas permiten inferir que
la ensefianza en la investigacion es parcial o cefido al enfoque cuantitativo,
tal como senala los antecedentes de la investigacion en ciencias de la salud,
es decir que el desarrollo de la investigacién en enfermeria se realiza
dentro de un enfoque cuantitativo, postergando el cualitativo.

Dentro de Plan curricular la descripcién de las asignaturas de
investigacion sefialan la investigacion cualitativa, sin embargo no se incide
en la aplicacion de este enfoque probablemente porque el profesor sea
partidario del enfoque cuantitativo o los profesores asesores dominan mejor
este enfoque.

La seccién referente a vias de titulacion del Reglamento de Grados y
Titulos de la Facultad de Enfermeria, no sefiala un disefio propio de la
institucién para la presentacion de informes finales de tesis, sin embargo se

aprecia que todas presentan una estructura uniforme, observandose que no
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se da cumplimiento a los requisitos uniformados del Comité Internacional de
Editores de Publicaciones Médicas(estilo Vancouver).

Los paradigmas de la investigacion no deben ser un obstaculo en el
desarrollo de la ciencia. Un paradigma no es mejor ni peor entre si, uno
prevalece ante otro en la medida en que brinde mejores y mayores

posibilidades de conocer y comprender el objeto de investigacién en estudio.

La investigacion en La Facultad de Enfermeria debe contemplar en su
malla curricular el abordaje de ambos paradigmas (cuali-cuantitativo) y a su
vez la investigacion debe plantearse como un eje integrador tanto en el area

basica como profesionalizante.

La triangulacién es una estrategia que puede ser utilizada en
enfermeria, pues permite la convergencia de resultados de un mismo objeto

estudiado, sin perder la orientacién del método.

Por tanto, en una investigacidon no es conveniente hablar, ni de
Paradigma Cualitativo, Metodologia Cualitativa o Investigacion Cualitativa;
puesto que lo cualitativo o cuantitativo son enfoques de la investigacion

cientifica.

Es necesario presentar a las estudiantes ambos paradigmas a fin de

que ellos sean los que elijan una opcion para realizar sus tesis.

Por sus cualidades el enfoque cualitativo debe ser promocionado en

la Facultad de Enfermeria.
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Se observa que los asesores brindan orientacién a las tesistas en

forma limitada y mucho menos en cuanto se refiere al enfoque cualitativo.



RECOMENDACIONES

Es evidente que las enfermeras estamos enfrentado las
complejidades de atencion de salud en el siglo XXI, por ello se
requiere la generacion de profesionalgs con pensamiento critico y la
formacién de investigadores que continuaran en esta trayectoria.

Las enfermeras peruanas, dentro de ellas las ayacuchanas, son las
menos productivas en la publicacion de articulos en revistas de
enfermeria de América Latina

Es necesario la participacion masiva de estudiantes, en ellas se debe
inculcar la cultura de la investigacién tempranamente, para que de
esta manera se incremente la produccién cientifica. Creo que se
debe incidirse en las vertientes: 1) Investigacion centrada en el
cliente, 2) programa formal de investigacién en enfermeria, y 3) el
fomento a la investigacion interdisciplinaria. Como sabemos, los
cambios en cualquier profesion requieren un debate profundo,

planeamiento y accion.
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