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RESUMEN

El presente trabajo de investigacion: Sincronizacion Ritmica Expresiva en
las Estudiantes del V Ciclo de la Instituciéon Educativa Maria Parado de
Bellido — Ayacucho, 2013. Es una propuesta planteada para la Educacion
que surge a partir de problemas observados en nuestras practicas pre
profesionales en la Institucion Educativa. Como problema general se
plante6é lo siguiente: ;Cémo se manifiesta la  Sincronizacion Ritmica
Expresiva en las estudiantes del V Ciclo de la Institucion Educativa Maria
Parado de Bellido, Ayacucho — 20137 y los problemas especificos son:
¢Cémo ée manifiesta la Sincronizacién Ritmica Expresiva con musica en
las estudiantes del V Ciclo de la Institucion Educativa Maria Parado de
Bellido?, ;Coémo se manifiesta la Sincronizaciéon Ritmica Expresiva a través
de la "gercusién corporal en las estudiantes del V Ciclo de la Institucion

Educativa Maria Parado de Bellido?

Asimismo, los objetivos determinados para la investigacion van
relacionados con los problemas formulados; de la misma forma, nuestra
hipétesis acuerdo a la valoracion es regular la manifestacion de la
Sincronizacion Ritmica Expresiva con mdsica y percusion corporal en las
estudiantes; también, elegimos el nivel de investigacién conveniente para
este caso, el descriptivo, utilizando el método Inductivo-deductivo, con su
disefo de investigacion descriptivo simple; en la técnica de observacion, se
consideré la ficha de observacién, que permitié entrar en contacto de
manera directa con las estudiantes para observar los movimientos acorde
a la musica y la percusidn corporal sobre la variable de estudio

(Sincrdnizaci()n Ritmica Expresiva). Se hizo la contrastacion de hipotesis,



siendo verdadera; es decir, la ficha de observacién sirvié como referencia
para determinar que los estudiantes manifiestan regularmente la
manifestacién de la Sincronizacién Ritmica Expresiva con misica y

percusion corporal.
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INTRODUCCION

El sistema educativo peruano, actualmente tiene una orientacion a la
construccién de competencias, donde el conocimiento tiene valoracion en el
proceso de ensefanza-aprendizaje en el cual estamos sumergidos como
actores trascendentales en promover el estudio de la manifestacién de la
Sincronizacion Ritmica Expresiva, a partir de nuestras practicas pre-

profesionales, descubrimos que existen serios problemas educativos.

La variable de estudio de la investigacion fue caracterizar la Sincronizacion
Ritmica Expresiva, acorde a la musica y percusiéon corporal que permitan
identificar, con la ficha de observacion de la sincronizacion de los movimientos
del cuerpo y coordinacién al compas de la misica. Los objetivos fue describir
y caracterizar la Sincronizacion Ritmica Expresiva en las estudiantes del V

Ciclo de la Institucion Educativa Maria Parado de Bellido — Ayacucho 2013.

En cuanto Ila metodologia, nuestra investigacién es de enfoque cuantitativo, de
tipo investigacion descriptiva, de nivel sustantiva descriptiva; donde los datos
se obtuvieron a través de la ficha de observacidbn para identificar la
Sincronizacion Ritmica Expresiva acorde a la musica y percusién corporal que

han practicado en las sesiones de ensefianzas de aprendizaje.

La tesis esta organizada en cuatro capitulos, los mismos que estan divididos de

la siguiente manera:

En el primer capitulo, se expone el planteamiento del problema, los objetivos, la

justificacion y delimitacioén del estudio.
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En el segundo capitulo, se expone el marco teérico, los antecedentes del
estudio, las bases teéricas y la definicién de términos basicos.

El tercer capitulo, se considera aspectos metodolégicos: la hipétesis, sistema
de variables, el disefio de investigacion, método y nivel de investigacion,

poblacién, la muestra y procesamiento de datos.

En el cuarto capitulo, se presenta los instrumentos de investigacion vy
resultados, seleccion y validacién de instrumentos, descripcion de recoleccion
de datos, tratamiento estadistico, discusion de los resultados, conclusiones y

sugerencias.
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CAPITULO |
PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

IDENTIFICACION Y DESCRIPCION

La Educacion es la primera fuente encargada de promover el desarrollo
integral del individuo en sus conductas motrices y sociales en su actuar
permanente en constante cambio y competencia en la sociedad,
relacionado basicamente a la Sincronizacion Ritmica Expresiva que
realiza mediante su cuerpo los movimiento acorde a la miusica y
percusion corporal. La Educaciéon peruana no da importancia en dicho
tema en los infantes preescolares, para que descubran el desarrollo de

sus capacidades motrices y cognitivas.

Ante esta realidad, la Sincronizacidon Ritmica Expresiva engloba los
movimientos del cuerpo cuando se actia en forma individual y en equipo,
busca desarrollar la secuencia y coordinacidn de los mismos con los
demas, donde el interés de las estudiantes es el desarrollo de su
capacidad cognitiva y motora; la Educacion es la encargada en el

desarrolto social, promoviendo el desarrollo integral del individuo.

Asimismo, en la Sincronizacion Ritmica Expresiva de las estudiantes es
importante comprender y conocer su motricidad y la conducta motriz,
porque permite percibir, crear, resolver las sesiones relacionado al cuerpo

y movimiento en su totalidad.
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En el area de Educacion Fisica no se prioriza y no toman interés por la
importancia de la Sincronizacién Ritmica Expresiva acorde a la mdsica y
percusion corporal; ademas, los que estan vinculados con la ensefianza a
los estudiantes no se preocupan por estos temas tan importantes, ya que
gracias a ello desarrollan sus destrezas motoras y que permita dominar el

cuerpo para afianzar los diferentes movimientos.

En la regién Ayacucho, es poco valorada, ya que los profesores no toman
interés o desconocen, quienes deben ser los pioneros en orientar la
practica de la Sincronizacion Ritmica Expresiva. Cabe mencionar también
de las estudiantes el poco interés en aprender y tener un dominio en sus
movimientos acorde a la musica. Del mismo modo no existen estudios e
investigaciones realizadas sobre el tema. Por ello, se quiere contribuir,
con este trabajo de investigacion, en las Instituciones Educativas y

promuevan programas de practica de dicho tema.

Identificacién del problema en la realidad observada:

v Se desconoce la importancia de los movimientos corpéreos de los

estudiantes porque estas contribuyen al desarrollo de las capacidades

cognitivas, habilidades y potencialidades.

v Los profesores en nuestras practicas pre profesionales, presentan
desconocimiento sobre la importancia de la  Sincronizacién Ritmica
Expresiva en los estudiantes.

v'  Los estudiantes en su mayoria practican futbol, no se promueve otras'
actividades como la Sincronizacién Ritmica Expresiva y la percusion
corporal.

v Los estudiantes usualmente expresan actitudes negativas, poca
atencion, timidez, inadecuadas posturas y falta de sincronizacién su

cuerpo, producto de la no interiorizacién de actividades realizadas.

A raiz del problema identificado, se formula el siguiente problema:

13



2. FORMULACION DEL PROBLEMA

2.1.

2.2.

PROBLEMA GENERAL

,Cémo se manifiesta la  Sincronizacion Ritmica Expresiva en las
estudiantes del V Ciclo de la Institucion Educativa Maria Parado de
Bellido, Ayacucho — 2013?

PROBLEMAS ESPECIFICOS

¢,Como se manifiesta la Sincronizacion Ritmica Expresiva con
musica en las estudiantes del V Ciclo de la Institucion Educativa
Maria Parado de Bellido?

¢,Como se manifiesta la Sincronizacién Ritmica Expresiva a través
de la percusion corporal en las estudiantes del V Ciclo de la

Institucion Educativa Maria Parado de Bellido?

3. OBJETIVOS

3.1

3.2.

OBJETIVO GENERAL

Describir las manifestaciones de la Sincronizacién Ritmica
Expresiva en las estudiantes del V Ciclo de la Institucién Educativa
Maria Parado de Bellido, Ayacucho - 2013.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

Caracterizar la Sincronizacion Ritmica Expresiva con masica en
las estudiantes del V Ciclo de la Institucién Educativa Maria Parado
de Bellido.

Caracterizar la Sincronizaciéon Ritmica Expresiva a través de la

percusion corporal en las estudiantes del V Ciclo de la institucion
Educativa Maria Parado de Bellido.
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JUSTIFICACION DE LA INVESTIGACION

La intencién principal de realizar este trabajo de investigacion es:

Conocer la regularidad en el desempefio de las estudiantes en la
Sincronizacion Ritmica Expresiva acorde a la mdsica y la percusion
corporal; luego contribuir y establecer las herramientas necesarias para
dicho fin. Identificar para garantizar en la actualidad en area de Educacion
Fisica, labor del profesor es la bisqueda de nuevas formas de
ensefianza y aprendizaje, mejorando asi su desarrollo corpéreo de
manera individual y grupal a fin de hacer participar activamente a las

estudiantes.

La finalidad es mejorar la Sincronizacién Ritmica Expresiva con la practica
y compromiso de las estudiantes para lograr en su totalidad la secuencia
de pasos acorde a la musica y percusion corporal. Asimismo, algunos
profesores desconocen el tema de investigacion, por escasa capacitacion,
por lo cual sugerimos a los profesores que sean innovadores, creativos,
descubridores; en la elaboracion de los materiales para desarrollar

adecuadamente las sesiones.

Que teniendo la necesidad de conocer la relevancia en la elaboracion de
la ficha de observacion acorde a la capacidad y edad de los estudiantes,
permite diversificar la Programacion Curricular de acuerdo al contexto y

realidad de los estudiantes.

Finalmente, la investigacion contribuird en las' estudiantes para el
desarrollo del accionar del movimiento y su capacidad cognitiva.
Sugerimos a seguir investigando en temas relacionados a la
Sincronizacion Ritmica Expresiva a las personas interesadas. Las
limitaciones se centran principalmente a la escasa referencia bibliografica

e investigaciones no existentes sobre el tema en estudio.
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5.

DELIMITACION DEL PROBLEMA

5.1. DELIMITACION ESPACIAL
La investigacion tiene aicance regional, el estudio abarca en las
estudiantes de V Ciclo de la institucién Educativa Publica “Maria

Parado de Bellido” nivel Primario.

5.2. DELIMITACION TEMPORAL
La ejecucion del presente trabajo de investigacion se realizara en el

transcurso del afno 2013 y 2014.
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CAPITULO Il
MARCO TEORICO

ANTECEDENTES

Para el desarrollo de la investigacion se consultdé a diversas tesis que
contribuyd a mejorar la elaboraciéon del problema y explicar las lineas de
investigacion. El estudio de los contenidos de las manifestaciones de la
Sincronizacion Ritmica Expresiva, ha sido abordado desde diferentes

perspectivas y puntos de vista como.

Batalha y Gémez (2007:125) en la Revista Cientifica de América Latina,
de la Universidad Catdlica San Antonio de Murcia, realiz6 una
investigacion titulada: “Performance Ritmica, Andlisis y Cuantificacion de

la Capacidad Ritmica”, Espaia. Llegé a las principales conclusiones:

> “La dimensioén tan importante que la Estructura Ritmica asume en la
performance nos llevdé a ambicionar una sistematizacion basada en
este campo de accion”.

» “Cada especialista en Motricidad Humana puede enriquecer su
patrimonio cultural mediante el dominio de las componentes de la
estructura ritmica, del conocimiento de los factores de la capacidad
ritmica y hasta puede evaluar el comportamiento ritmico,
estableciendo el ritmo-tipo de una poblacién especifica”.

» “Creemos haber ayudado a los especialistas del cuerpo, no sélo en el
ambito de la investigacién ritmica sino también desde una perspectiva

de conocimiento de las variables ritmicas, de manipulacién,
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interpretacion y performance ritmica; es decir, el de proporcionar
instrumentos de trabajo en el dominio ritmico y demostrar la

posibilidad de cuantificar la capacidad ritmica motora general’.

Cruces (2009:556) ejecuta una investigacién e innovacion educativa de la
Facultad de Ciencias de la Educacion de la Universidad de Malaga, tesis
doctoral titulada: “Implicaciones de la Expresion Musical para el Desarrollo
de la Creatividad en Educacion Infantil. Espafia, llegando a las siguientes

conclusiones:

> “Teniendo en cuenta que la educacion musical desarrolla y
perfecciona la capacidad de desenvolvimiento lingiiistico, crea lazos
afectivos, socializa, relaja, etc. La practica musical escolar debe
suponer un acto social del que todos y cada uno de los nifios se
beneficie y se sientan reconfortados”.

> “Es una ensefianza progresiva que evoluciona con el nifio y se adapta
a sus intereses y capacidades desde la Educacion Infantil hasta la
educacion secundaria, debe ser activa, ludica, vivencial, globalizadora
y creativa. Se realiza por medio del canto, la instrumentacion,
movimiento y la danza, juego dramatico, audicién y el lenguaje

musical; es decir la expresion o elaboraciéon musical”.

Lobo (2011) tesis de la Universidad Industrial de Santander, Facultad de
Ciencias Humanas escuela de artes, realizaron una investigacion acerca
del tema titulada: “Mi cuerpo, mi entorno, mi musica ensamble de
percusion corporal y cotidianos”, Bogota. Llegaron a las siguientes

conclusiones:

» “La percusion corporal y los instrumentos cotidiafonos implementados
en las clases de musica, aportan una inmensa variedad de recursos
didacticos para desarrollar de una manera diferente, fresca, divertida y
creativa la ensefianza musical con personas con todas las edades,

pues tales recursos (sencillos y accesibles), permiten el abordaje de

18



componentes que van desde lo mas simple a lo mas complejo en la
practica y ejecucion musical’.

» “Por medio de la implementacion del ensamblaje musical de
percusion corporal y cotidiafonos, se puede evidenciar una notable
mejoria en el trabajo de grupo y en otros aspectos a nivel cognitivo
como la capacidad de seguir instrucciones, aceptar indicaciones,
ademas de un aumento importante en la concentracion y en la
atencién en cada actividad musical propuesta, complementando

efectivamente el proceso de formacion integral”.

Martinez y Olmo (2014) tesis de la Escuela de Formacion e Innovacion.
Realizaron una investigacién acerca del tema titulada: “Sistemas innatos
de comunicacién: ritmo y expresion corporal’. Espafia — Murcia donde

llegaron a las siguientes conclusiones:

» La actividad ritmica, tanto musical - instrumental como de movimiento-
expresion corporal, es una forma muy efectiva de expresion e
interaccién en grupo.

» Se trata de mejorar la coordinacion y de armonizar su accién en una
actividad determinada tanto artistica, teatral, musical, tanto intelectual,
o como puramente fisica.

» Reforzar la identificacion de conductas positivas de interaccion, a
través de las diferentes dinamicas que abarcan el amplio abanico
entre ritmo, cuerpo, expresion corporal, musica, contribuye a la
necesidad de un buen desarrollo tanto fisico como emocional, no solo

de las personas con discapacidad sino de todas las personas.

Martinez y Vicente (2012) en la tesis de la Universidad de Alicante
Departamento de Didactica de la Expresion Plastica. Realizaron una
investigacion acerca del tema titulada: “Percusién corporal y los métodos
didacticos musicales”. Espafia, donde llegaron a las siguientes

conclusiones:
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E! cuerpo y su empleo dentro de las pedagogias musicales ha
tenido una evolucién bastante especifica segun sus autores y
modelos didacticos. La percusion corporal esta presente en cada
una de las metodologias desde diversas acepciones.

Todos la emplean como recurso que sustenta sus aplicaciones
didacticas, frente al método BAPNE que constituye el eje vertebrador
del mismo. E! empleo psicomotor de la manos y pies esta presente en
todos dentro del parametro del ritmo, pero la forma en la que se
ejecuta en el marco tedrico de cada metodologia difiere claramente.

El método en el que se inicia y se sistematiza de forma parcial
la percusion corporal es en el método Orff, pero contribuye a la
finalidad de la conquista de la instrumentacion escolar entre otros
medios.

Montilla (2001:312), realizd una Tesis doctoral de la Universidad

Barcelona, que ejecutd una tesis titulada: “Medicién del Ritmo Basada en

la Sincronizaciéon Mediante un Programa Informéatico”, Espafia. Llegando a

las siguientes conclusiones:

>

“El presente estudio parte de una necesidad de optimizar y ampliar las
pruebas que hasta la actualidad se han puesto en practica con el fin
de intentar valorar la capacidad ritmica en cuaiquiera de los muchos
aspectos”.

“Nos hemos basado en la sincronizacion con estructuras ritmicas de
dos intervalos siguiendo cuatro tempos diferentes, como forma basica
de medicibn del ritmo, apoyandonos en otra capacidad, el tempo
espontaneo. Entendemos que la sincronizacion es la capacidad que
mas se requiere en la realizacion de actividades y deportes ritmicos”.
“Hemos comprobado que el estudio del ritmo puede ser abordado
desde diversas perspectivas, y asi lo hemos reflejado. Primero
contemplando el ritmo como parte de las aptitudes musicales, entre
otras capacidades que son necesarias para desenvolverse en el
mundo complejo de la misica y dei lenguaje musical. Estos estimulos
pueden ser de diversa indole; visuales, auditivos o incluso tactiles; y
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de la mas diversa complejidad, desde la emisidén de una sucesion de
sonidos con una unica caracteristica”.

“Observamos que la valoracién de la refacidon musica-movimiento
estos deportes se produce simultineamente en la ejecucion del
ejercicio y se valoran otros aspectos tales como la seguridad, la
ligereza, la suavidad, la confianza o el carisma de la persona que
ejecuta el ejercicio, hecho que viene a complicar de gran manera la
valoracion de la sincronizacién en los deportes que denominamos
ritmicos y lliamados asi por el hecho de basarse en un tema musical
para su desarrotlo”.

‘Finaimente, se apunta que la capacidad de sincronizacion ante
estimulos auditivos ritmicos es una capacidad altamente especifica
que experimenta mejora cuando se produce un entrenamiento
exclusivo de la misma, como ocurre en el casc del grupo, capacidad
ritmica (movimiento global) excelente, ni con las muestras de
personas con nula o escasa experiencia en los campos relacionados

con la masica o actividades corporales relacionas con ella”.

Mujica (2014) realizé un trabajo de investigacion en ia Universidad

Nacional de San Cristobal de Huamanga de la Escuela de Formacioén

Profesional de Educacion Fisica, en un estudio sobre el tema titulada: “La

Motricidad Ritmica”. Ayacucho, con las siguientes conclusiones:

>

“Las bases de la motricidad ritmica son las percepciones del orden y
la duracién, sobre las cuales se cimienta el ritmo corporal. El ritmo
corporal sustentado en la fluidez y calidad del acto motor, establece
un nexo entre el tiempo de ejecucion de un acto motor y su

desenvolvimiento hacia un objetivo motor determinado”.

“La practica e interiorizacién de las capacidades ritmicas motrices

desde tempranas edades tienen influencia en la calidad de una accién
motriz; por tanto, determinan la capacidad para resoiver situaciones
motrices de mayor dificultad en el infante”.

“Los elementos constitutivos de la motricidad‘ ritmica como Ia

percepcion auditiva, percusién corporal, estructuracion de situaciones
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ritmicas, expresion ritmica y la comprensién y desarrollo de las
capacidades coordinativas, son la base ritmica para optimizar y
desarrollar la competencia motricia del infante en contextos diferentes
como los juegos de iniciacién deportiva, expresion corporal, la danza,
etc.”.

> “La naturaleza de estas capacidades no son el fin, sino un medio para
la competencia y solvencia motriz del infante como base para
posteriores aprendizajes motrices de mayor complejidad como las

técnicas deportivas, expresivas y laborales”.

Romero A. (2005) logréo obtener una tesis en el Departamento de
Psicologia de la Salud y Psicologia Social en la Universidad de Barcelona
que realiz6 una investigacion titulada: “Percusién Corporal y Depresion”.
Aproximacion metodolégica segun el método BAPNE. Espafia, llegando a

las siguientes conclusiones:

> “Con las actividades de percusion corporal el alumno presta mucha
atencion en los ejercicios propuestos dado que deja de lado su
conciencia racional para dar paso a su conciencia corporal,
realizando asi una fusidén entre accidn y conciencia...”.

» “Aqui proponemos otra de las melodias empleadas en el Método
BAPNE a la que se le incluye diversas formas de percusion corporal:
Un sentimiento de control personal sobre la situacion o actividad.

> “Por ello, implica que el trabajo en grupo realizado con percusion
corporal potencia las tres formas de arraigamiento a través de la
mirada, las manos y los pies, todos los ejecutantes realizan los

mismos movimientos a través de la misica”.

Romero F. (2012) logroé obtener una revista, Musica y Educacion en la
Universidad de Alicante, que realiz6é una investigacion titulada: “Percusion
Corporal y Lateralidad”. Espafia, asimismo, llegando a las siguientes

conclusiones:
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>

“Es muy importante destacar que la didactica de la percusion corporal

requiere una sistematizacion clara y precisa, y por tanto necesita no

s6lo de un aprendizaje estructurado sino de una puesta en practica
clara y rigurosa”.
“El empleo de la percusion corporal — Método BAPNE debe de ser

llevado acabo de forma continuada por lo que se sugiere que sea en

cada sesion (minimo diez minutos). Es importante su aplicaciéon en

todas las sesiones no sélo porque conlleva un desarrollo psicomotor
destacado, sino sobre todo por el desarrolio de las inteligencias

multiples que lleva implicito”.

De esta manera concluimos que el docente debe de conocer todas las

posibilidades que la didactica de la percusiéon corporal ofrece y su aplicacion

docente para que forme parte del trabajo diario en las aulas.

2. BASES TEORICAS

2.1.

2.2

SINCRONIZACION RITMICA

La sincronizacién es una sucesion de actos, hechos palpables
cuando marcamos con los pies y brazos al ritmo de la musica
estamos realizando un movimiento sincronico, es necesario que
tomemos como senal de la respuesta el intervalo del tiempo y

espacio entre las sefiales sonoras y su movimiento.

Seniala Fraisse (1976, citado por Motilla, 2001) determina que donde
la sincronizacion resulta posible, se crea un sistema espontaneo de
respuesta para el ser humano, de manera que un ritmo, entendido
como sucesion de un patréon ritmico, provoca una induccién motora y

la sincronizacioén se hace casi irremediablemente.

LA CREATIVIDAD
Para nosotros, la creatividad fomenta el crecimiento personal y
potencial, dandoles asi nuevas oportunidades para experimentar, y

pensar de manera diferente, para solucionar posibles problemas
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con esfuerzo y compromiso, asi como actitudes de confianza en si

mismo.

Del mismo modo, segun Cobos (2005, citado por batalha, 2007): “La
creatividad es una forma de expresién por parte de los alumnos,
ayudandose a enfrentarse a sus sentimientos, emociones y miedos.
Para fomentar la creatividad se necesita que el alumno trabaje sin
ataduras, en plena libertad, para que se siente libre de sus actos y
entienda el trabajo como algo suyo, una obra propia”. "La creatividad
es vista como objetivo de la educacion artista, pero hoy en dia esta
considerada como una necesidad social. A través de ella se
pretende que la persona se identifique con procesos (creativo)
activos y significa estar a gusto con el cambio, ser capaz de

improvisar y de afrontar con seguridad del mismo modo”.

Segin Trigo, E (2000) “La creatividad es un recurso, una
herramienta de suma importancia en el desarrollo humano, pues
todos nacemos potencialmente creadores. La expresién corporal es
tal creativa, porque no puede entenderse una actividad humana

donde interviene persona sin capacidad creativa”.

Esquivias (2004} sefala que: "La creatividad ha existido desde
siempre, es una habilidad del ser humano y, por lo tanto, vinculada a
su propia naturaleza. Sin embargo, por mucho tiempo, la creatividad
como concepto fue un tema no abordado y por lo mismo poco
estudiado, es hasta afios recientes donde surgen teéricos que se
abocan a profundizar sobre el tema y se desarrollan trabajos y

aportaciones alusivas a este concepto”.

Serfiala Garcia (2007:25): “Todos los nifios de alguna u otra manera,
son creativos. Pero tienden a enfocar esta habilidad de acuerdo a la
inclinacién o intereses de cada quien, es de manera personalizada

como aplica su creatividad. Se debe hacer notar que cada individuo
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2.3.

aunque es considerado como alto en creatividad, Asimismo, Garcia

caracteriza a la creatividad en lo siguiente:

a) Nivel expresivo
Se caracteriza por la espontaneidad y libertad de los dibujos de los

nifios.

b) Nivel productivo
Se manifiesta por la preocupacion por el logro de una produccién

técnica que limita y controla la vida libre.

c) Nivel inventivo

Esta caracterizado por un despliegue del genio que implica la
combinacién de relaciones inusuales entre elementos que
anteriormente se encontraban separadoé, no consiste en la

produccion de nuevas ideas y formas de ver las cosas.

d) Nivel innovador
La creatividad innovadora depende de la habilidad de penetrar y
entender los principios fundamentales de cualquier teoria y tratar de

perfeccionario con nuevas aportaciones.

e) Nivel emergente

Este nivel implica estar encargado a la produccion de respuestas
gue emergen de forma continua y totalmente diferente, cuaiquier
estimulo sirve para dar expresiones inusuales. El sujeto esta en

constante actitud creadora.

EXPRESION CORPORAL

Para nosotros la expresion es la manifestacion mas natural del ser
humano. La expresiébn es un don y un arte, su funcion es de
establecer una armonia entre el individuo y la sociedad; asimismo,
las estudiantes del nivel primario tienen la capacidad e inquietud por

expresar lo que siente con la musica.
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Es un proceso de exteriorizacién de lo mas oculto de nuestra
personalidad a través del cuerpo o bien, como aquella técnica, que a
través del cuerpo, trata de interpretar las sensaciones vy

sentimientos.

Sefala Mufioz (2009, citado por Lobo, 2011): “La Expresién corporal
surge como corriente de la Educacidén Fisica, orientada hacia la

creatividad y libre expresividad del cuerpo.
Las finalidades de la expresion corporal segiin Mufioz son:

« La Expresion y Comunicacion Corporal deben ser procesos
globales que alcancen un desarrollo integro de todas las
capacidades.

« Constituye un medio de integracion social. Mejora la autoestima,
la autovaloracién y la socializacion.

o Hay que educar mediante las propias vivencias del alumno y
teniendo en cuenta las caracteristicas psico-evolutivas de los

mismos.

Segun (Benito, 2005; 5):“Cuando hablamos de expresion corporal,
estamos hablando de un método que persigue potenciar la
expresividad corporal o desarrollar el arte del movimiento,

explorando las propias capacidades y en relacién con los demas.

Seiiala Ortiz (2002,citado por Batalha, 2007) en Educacion Fisica la
expresién corporal debe contribuir al desarrollo integral del individuo
potenciando el conocimiento y desarrollo del lenguaje corporal a
través de diferentes técnicas que favorezcan: “revelar o exteriorizar
lo mas interno y profundo de cada individuo a través del cuerpo y el
movimiento, es decir, expresar”, “reforzar la utilizaciéon del cuerpo y
el movimiento como medios de comunicacion, es decir, comunicar’y

“analizar el valor estético y artistico del cuerpo”.
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2.4.

También, plantea una definicidbn desde un punto de vista educativo:
“Es el ambito de conocimiento, como contenido de educacion fisica
que investiga y experimenta las posibilidades corporales, comunicar
a través del movimiento. El cuerpo como eje globalizador e
integrador es el nexo de unién entre la funcionalidad de la actividad
fisica”. Segin (Rueda 2004; 12).

EXPRESION RITMICA

Para nosotros la expresion ritmica son representaciones corporales,
musicales que transmiten significados a partir de la intencion del que
produce movimientos. A través de la adquisicion del lenguaje
corporal, los estudiantes aprenderan a comunicarse consigo mismos
y con los demas. Capaces de manifestarse a través del lenguaje
expresivo del movimiento que podran indagar y conocer del mundo

que los rodea, despertando al artista que toda persona tiene dentro.

Segun Mujica (2014) sefala: “Las manifestaciones expresivas
ritmicas como la danza, el baile, rituales, poesias, cantos son
propios de cada evento familiar, han prevalecido en todas las
culturas y son parte del mundo interno afectivo emocional de las
personas. Sin estas manifestaciones la existencia personal y social
no tendria sentido porque el ser humano por naturaleza asumir roles
y toda forma expresiva de hacer conocer su existencia, desarrollar y
optimizar la motricidad infanti a niveles de desempefio vy
competencia motriz para interactuar en situaciones variadas cuando

se requiera’.

a) Expresion

Se entiende como la accion y efecto de expresar, determina en si
mismo una sintesis de la conducta, ya que el ser humano expresa
siempre y en todo momento a lo largo de su existencia; es decir,
para que salga el contenido hacia fuera, sacar o exteriorizar lo que

esta oculto. En cierta medida, la acciébn de expresar exige un
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esfuerzo y necesita de una potencia que ponga en funcionamiento el

proceso. Segun Motos (s/f)

Segun Cobos (2010, citado por Batalha, 2011) senala: “La funcién
de la expresion educacional que pretende ayudar al alumno a
conseguir y crea confianza en si mismo, haciendo cada vez mas

consciente de su capacidad para comunicar. Entre sus objetivos:

¢ Desarrollo de la capacidad de la comunicacion.

¢ Potenciacién de su capacidad de creatividad e imaginacion.

e Blsqueda de nuevos lenguajes expresivos la capacidad de
innovar, experimentar.

o Desarrollo de la autonomia, confianza en si mismo.

¢ Mejora de la relacion con su entorno.

e Desinhibicion, estimulacion, seguridad.

e Mejora de su salud emocional.

b) Ritmo

Es el accionar del cuerpo del individuo que toma como punto de
partida el conocimiento que tiene de las diferentes partes de su
cuerpo y de los demas, pasando del movimiento global y

segmentario, afirmando el proceso de lateralizacion.

Dalcroze (2000, citado por Montilla, 2001), sefiala que: “El ritmo es la
base de todas las manifestaciones vitales; es el agente de relacién
entre el espiritu (inteligencia, imaginacién, sentimientos) y la materia
(cuerpo, accion, sentido). El fue uno de los precursores de la idea de
que el sentido y conocimiento de la musica se desarrollan a través

de la participacioén corporal”.

Segin Gonzales (2012): “El ritmo es lo que mas se trabaja con nifios
en edad pre-escolar, se podria decir que es la base de la educacion

musical. El ritmo define el compas de una musica, el compas es lo
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que marca la velocidad y lo que indica si una musica es un vals, un

bolero”.

c) Tipos de performance ritmica.

Batalha y Goémez (2007:125) sefiala “Las fases de performance
ritmica que van de la simple reaccion a los estimulos ritmicos, y en
este caso dependientes de una percepcion inmediata, a fases que
hacen intervenir procesos de elaboracién superior, que necesitan de
la ayuda de un sistema de anticipacién y de la memoria y lo tipifica

en lo siguiente:

e Percepcion: cuando pone en juego la estructuracion perceptiva

antes que las unidades estructurales ritmicas.

o Sincronizacion: cuando a continuacion de una serie de estimulos

ritmicos se yuxtapone la respuesta a los elementos del modelo.

e Reproduccion: cuando hay emision de estimulo ritmico periodico
y sélo cuando éste finaliza, se ejecuta la respuesta cumpliendo los

accidentes ritmicos del modelo.

e Creacion: cuando después de estimulacion, hay elaboracién de
estructuras ritmicas nuevas en que se privilegia la cantidad y la

calidad de los accidentes ritmicos (muy dificil de cuantificar).

d) Ritmos motoras

Lamour, (1985, citado por Montilla, 2001) en su obra Pedagogia del
Ritmo realiza una clasificacién sobre los ritmos motores teniendo en
cuenta su periodicidad, estructura y ritmo. Parte de la cuestion
siguiente: ;Cuales son las diferentes categorias de movimientos que
se pueden encontrar atendiendo a su desarrollo temporal? aborda el
ritmo desde el punto de vista motor, o lo que él denomina “motricidad

temporal”, y describe seis clases o categorias de movimientos,
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2.5.

algunos de ellos se pueden considerar ritmicos, otros no, atendiendo

a los tres aspectos anteriores:

e La periodicidad: se indica como periédicas las clases de
practicas o movimientos en las que se identifica un elemento

periédico o repetido.

e La estructura: se consideran los movimientos que presentan una
organizacion temporal, ya sea en duraciébn, acentos, en

agrupamientos, doblando la simple periodicidad.

o EIl ritmo o ritmicidad: se indica como ritmicos los movimientos

que presentan una periodicidad interna.

CAPACIDADES COORDINATIVAS

[44

Segan Mujica (2014) sefala: “...el acto motor (movimiento) como
expresién que comunica la calidad de una accidon motriz, esta
regulada por un conjunto de capacidades perceptivo motrices que
deben organizar, reorganizar, transformar y emitir una actuacion
global 6ptima para resolver una situacion motriz determinada; para
ello, requiere la comprension y desarrollo de capacidades
especificas o especiales tales como: la orientaciéon, equilibrio,

acoplamiento, diferenciacion, ritmizacién y anticipacion...”.

Estas capacidades requieren ser practicadas en variadas situaciones
motrices tales como esquemas de juego de iniciacidon deportiva,
esquemas de juego deportivo, circuitos motrices. La importancia
radica que en la ejecucion de estas acciones motrices se cumplan
con el objetivo previsto situando al infante en un contexto de
superacion permanente (trascendencia) e incertidumbre (la

complejidad de la tarea motriz por cumpilir.
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2.6.

2.7.

Resalta un hecho significativo, que mientras mas practica cualificada
de estas capacidades coordinativas y a tempranas edades, mas
control y desarrollo nutricio observaremos en el infante. Claro est3,
que las tareas motrices deberan ser acordes a sus necesidades -

corpéreas, motrices, cognitivas y emocionales.

COMUNICACION

“La fase de la comunicacién se distingue por el contenido expresivo
dotado de intencion comunicativa, es decir, es el resultado de
expresar con intencion, proceso fundamentado en la transmisién de
un mensaje a un receptor’. Segun (Santiago, 1985 citado por
Montilla, 2001)

Para nosotros, en esta fase, se pretende que el alumnado adquiera
recursos que faciliten la organizacion de la espontaneidad del gesto
expresivo para convertirlo en un gesto comunicativo comprensible

para el receptor.

MUSICA

Para nosotros la musica contiene elementos fundamentales: el ritmo
y la melodia. Se organiza, como el lenguaje, por sucesiones de
sonidos ritmicos. La musica y el lenguaje tienen en comun, pero solo
la musica utiliza la simultaneidad de timbres, sonidos y la armonia.
El desarrollo de ambos lenguajes se basa, fundamentalmente, en la
audicién, pero también en la observacién, la experimentacion, la

imitacién y, finalmente, en la comunicacién.

De modo que la junta de Andalucia (2005) los estudios de La
Educacion Musical en este Ciclo debe entenderse como una
continuacién de los procesos y una ampliacién en el desarrollo de
las capacidades, que se iniciaron durante la Educacion Infantil. Asi,
los objetivos y contenidos previstos en la Educacion Primaria tienen

su origen en la etapa anterior.
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El establecimiento de unos adecuados criterios para la
secuenciacion de los contenidos que se incluyen en esta materia,
basara su justificacion en los aspectos y principios expuestos en la

fundamentacion general de este periodo educativo.

La musica, ademas de un lenguaje que sirve para expresar
sentimientos, impresiones y estados de animo, es un importante
factor de desarrollo. La expresion musical es un recurso educativo,
por ejemplo, en la creacion de actitudes y habitos que son basicos e
impresendibles para la educacién integral del nifio, pues ayuda a
saber a disfrutar y hacer capaz de respetar el sentir y el hacer de los

demas.

En la Educacién Infantil, no se trata de aprender musica desde un
punto de vista técnico, sino de desarrollar progresivamente una
capacidad para servirse de ella como un medio de expresién y
representacion al servicio los objetivos educativos. Lo fundamental
sera que las estudiantes disfruten, elaboren, se expresen utilizando
su propio cuerpo Yy los materiales que tienen a su alcance. La
musica es el arte de combinar los sonidos, que se percibe a través
del oido, teniendo en cuenta que en las primeras edades tiene lugar
el desarrollo de la capacidad sensorial del nifio que en las
actividades musicales esta implicado el oido, nos encontramos en el

camino idéneo para un buen desarrollo auditivo.

a) El sonido
Se entiende por sonido la sensacion que percibimos por medio del
oido cuando este es impresionado por vibraciones sonoras en

cantidad o potencias adecuadas.

La ausencia de sonidos intercalada en una cadena es el silencio y
pausa. Es importante prestarle atencién por el equilibrio natural que
produce la musica. Con los nifios se realiza juegos en las que se

pasan alternativamente de situaciones de ruido a silencio.
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b) El ritmo
El ritmo, Elemento fisico de la musica, es una division cualitativa del
tiempo. Se trata fundamentalmente de la musica que se percibe a

través de los sentidos y movimientos.

Las estudiantes tienen su propio tono, sonido Gnico y ritmo que
tiene relacion con su personalidad de manera individual y grupal. A

si mismo cada estudiante tiene un ritmo que lo identifica.

Segin Fernandez (s/ff) sefiala que el ritmo es un elemento
fundamental no solo en la musica, sino en la vida del estudiante.
Ritmo y cuerpo va siempre unido, cada estudiante tiene un buen
ritmo, posee un dominio adecuado de su cuerpo del mismo modo
presente en todo momento con una forma de expresion vy

comunicacion

Segun Lépez (1994) sefiala que el ritmo es la ordenacién temporal
del movimiento sonoro, donde la percusiébn corporal es muy
recomendable para desarrollar este sentido ritmico que todos
poseemos, ya que implica entrenar las capacidades de coordinacién

de espacio — temporal.

c) Melodia
La melodia se puede definirse como la sucesion de sonidos

ordenados, la melodia determina la cancion.

Es una serie de sonidos, generalmente de distinta duracion, que
expresa una idea musical. La melodia es una sucesion de sonidos,
cambios de entonacién, que identifica un antecedente y un
consecuente, concluyéndose asi la expresién total de la idea

melodica. Segin Borrero (2008).
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2.8. PERCUSION CORPORAL
Seglin nuestra perspectiva, la percusion corporal es una disciplina
que crea sonidos y ritmos usando las partes del cuerpo. Es la
produccién de sonidos y ritmos con “golpeos sobre el propio cuerpo,
usando movimientos corporales como aplaudir, usar la boca
utilizando sonidos, silbar, chasquear los dedos, brazos, manos, los
muslos, el pecho, utilizando los pies, los dedos y otras partes de
nuestro cuerpo. También podemos hacer uso de materiales, como
pueden ser sillas, bastones, conos, papeles, plasticos, etc. que
consiste en utilizar el cuerpo como instrumento ritmico, acustico y
dinamico para lo que hemos de mantenerlo relajado, sobre todo las

extremidades que percuten.

“La percusion corporal es el arte de percutirse en el cuerpo
produciendo diversos tipos de sonidos con una finalidad didactica,
terapéutica, antropolégica y social. Tanto en el campo de las
tradiciones musicales como en el mundo del espectaculo, la
percusion corporal ha tenido diferentes roles que pueden ser
clasificados en unos usos, significados y funciones propio de cada
cultura. Por ello, el cuerpo es empleado en sus diversas acepciones
como un instrumento acustico, ritmico, timbrico y dinamico porque
esta ligado al movimiento con y sin desplazamientos. Es importante
destacar que en la actualidad los medios de comunicacion y las
redes sociales han jugado un papel importante para su difusion

debido a su alto contenido visual y estético”. Segin Romero (2011).

Segun Lobo (2011): “Es el movimiento y los sonidos corporales han
- sido parte de la vida del hombre y su cotidianidad. Hoy en dia
existen muchas formas y estilos de percusién corporal. La percusion
corporal o musica corporal consiste en utilizar el cuerpo como un
instrumento musical para producir ritmos a partir de sonidos
originados de las extremidades percutiendo entre ellas, con

diferentes partes del cuerpo y otros objetos”. Asimismo, agrega:
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a) Percusion corporal pasiva: se realiza la percusién corporal sin

hacer desplazamiento espacial con el cuerpo.

b) Percusiéon corporal activa: en esto se requiere movimiento
continuo, incluyendo mas partes del cuerpo dentro del ejercicio en

una configuracién mas avanzada entre movimientos y percusion.

Segin Lopez (1994) la utilizacion de nuestro cuerpo como

instrumento de percusion posibilita:

“El desarrollo del sentido ritmico, es la ordenacién temporal del
movimiento sonoro. De esta definicion partimos para pensar que la
percusién corporal es muy recomendable para desarrollar este
sentido ritmico que poseemos, ya que implica entrenar las
capacidades coordinativas espacio — temporal y desarrollar destreza

necesaria para la coordinacion de movimientos”.

“La percusion corporal es un medio de expresion natural que nos da
a conocer nuestros sentimientos ritmicos y es una forma diferente de
vivir aprender y comprender la musica. Hacer musica con el propio
cuerpo individual o en grupo tiene para el nifios un atractivo y
satisfaccion especial al poder, sentir y asumir la funcion de

verdaderos protagonistas e intérpretes”.

“La utilizacion del cuerpo como instrumento musical puede — debe —
hacerse en cualquier nivel de la ensefanza musical y sera los
propios ensefantes o alumnos los que establezcan las necesidades

de proporcién en cada caso”.

Seglin Mujica (2012) sefala: “La percusion corporal consisten en
utilizar el cuerpo como instrumento ritmico, acustico, timbrico y
dinamico para crear y producir sonidos; para ello, se debe mantener

relajada, sobre todo, las extremidades que percuten”.
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2.9.

La percusion corporal produce sonidos con “golpeos sobre el cuerpo
propio, ajeno y otros elementos” usando movimientos corporales
como aplaudir, usar la boca utilizando sonidos y/o guturales, silbar,
chasquear los dedos, brazos, manos; aprovechando los muslos, el
pecho, utilizando los pies, los dedos y ofras partes de nuestro
cuerpo. A veces, también podemos hacer uso de los materiales a
nuestro alrededor, como pueden ser sillas, palos, conos, papeles,
etc.” El uso de la percusion corporal en la ensefianza musical esta
muy generalizado, sobre todo, por la facil accesibilidad del
“instrumento”, ya que todo el mundo lo tiene, y proporciona a los
estudiantes una experiencia directa en el ritmo, tiempo, duracion,

intensidad y secuencias de sonidos.

EL CUERPO Y SUS POSIBILIDADES SONORAS

Segun Mujica (2012) senala que para producir sonidos corporales,
las partes del cuerpo se convierten en “instrumentos” sonoros que
trabajadas de manera ritmica no sélo producen sonidos, también
expresiones basicas de danza y baile. Se utiliza la voz para cantar,
tararear, crear sonidos; la boca, sin emitir la voz, sirve para hacer
sonidos timbricos, uso de la lengua, para silbar; las manos, palmeo
con manos planas, ahuecadas y frotaciones, chasquidos con los
dedos; los pies, sonidos con ambos, uno solo, bailes, los pies en
combinacién con las manos; los muslos, para producir sonidos
diferentes; ademas, del pecho, rostro, antebrazo y otras partes del

cuerpo.

Los objetivos fundamentales son los siguientes:

» Fundamentar la formacién ritmica elemental en los infantes e
iniciar en la comprensién de los demas elementos del lenguaje

musical (melodia-altura, armonia, texturas, dinamica-intensidad,
timbre).
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» Comprender formulas ritmicas sencillas. Sensibilizar el cuerpo y
localizar las partes de éste de acuerdo a la relacion espacio-
tiempo-ritmo.

» Coordinar el movimiento y desarrollar estructuras ritmicas simples
y de mediana complejidad.

> Desarrollar la capacidad de concentracion.

> Adquirir habilidad para crear patrones ritmicos propios de
percusion corporal, asi como crear un sistema propio para escribir
y archivar dichos ejercicios.

> Aprender distintas formas de hacer sonidos con el propio cuerpo y
los nombres de esos sonidos.

> Aprender juegos y dinamicas relacionadas con la percusion
corporal.

» Crear rutinas propias de percusién corporal, tanto individuales
como grupales, y aprender a incorporarlas a piezas musicales
conocidas.

» Incorporar la voz como elemento de la percusién corporal.

> Combinar tipos de sonido.

» Crear ritmos basicos (individuales y en grupo) y elementos

musicales.

Lépez de La Calle (1994) senala que el cuerpo como instrumento de

percusion posibilita:

° Conocér estructuras ritmicas: tempo, compas, acento, intensidad,
etc.

¢ Desarrollar destrezas necesarias para la coordinacion motriz.

¢ La improvisacion, para crear sonidos y formas de expresion con el
cuerpo.

e El seguimiento de una audicion musical acompafiando con
sonidos del cuerpo.

e Acompafar ritmicamente una danza, baile u otra forma de

expresion ritmica.
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3.

DEFINICION DE TERMINOS BASICOS

AUTONOMIA

Es la capacidad que permite discernir, decidir y optar por algo sin
presiones ni coacciones, para desarrollarse como ser humano en
todo su potencia, sin afectar la propia dignidad ni la de los demas.
Es asertivo y actia de acuerdo con su propio criterio, asumiendo
con responsabilidad las consecuencias de sus actos y cuidado de si

mismo.

ACTIVIDADES

Conjunto de trabajos o acciones que se hacen con un fin
determinado o son propias de una persona, una profesidon o una
entidad.

CAPACIDADES
Es la propiedad de una cosa de contener otras dentro de un limite y
aptitud, talento, cualidad que dispone a alguien para el buen ejercicio

de algo.

CREATIVIDAD

Es una facultad humana que responde a la actualizacion de las
potencialidades creadoras del individuo, observar y conocer un
sinfin de hechos relacionados a la originalidad, flexibilidad, fluidez
del pensamiento divergente y novedoso. Crear es expresar lo que se

fiene dentro de si.

CREATIVIDAD CORPORAL

Es la produccién de nuevas formas de expresion del cuerpo.
CONCIENCIA CORPORAL

Se trata de poner a la persona “en contacto” con su cuerpo, captar el

interés y estimular la curiosidad.
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CONTROL CORPORAL
Significa un total control mental sobre tu cuerpo que beneficia en un

buen rendimiento fisico.

CORPOREIDAD

Es la persona que se manifiesta con su cuerpo y a través de su
cuerpo, estas manifestaciones puede ser (pensamientos, emociones
y sentimientos), son parte de ese cuerpo que vive. Asimismo, el
cuerpo fisico que poseemos todos los seres humanos es una
conceptualizacion desde la biologia, por tanto la corporeidad es mas

que el cuerpo, s uno mismo.

DESARROLLO MOTOR
Descripcién de las conductas o patrones motores en los diferentes

estadios o etapas de la vida.

DURACION
Es definida como el tiempo que transcurre entre el comienzo y el fin
de un proceso. En el caso del habla, es el tiempo que pasa desde

que se comienza a emitir un sonido hasta que éste finaliza.

ESPACIO
Es el lugar donde participan o se mueven en Iibertad_ los individuos,

pueden ser macrocosmos o microcosmos.

EJECUTA
El estudiante lleva a cabo un procedimiento para la produccion de

un bien, un movimiento fisico, un paso de una danza, etc.

EXPRESION
A través de los sentidos se pueden manifestar las sensaciones,
percepciones, sentimientos y emociones. Por ello es la disposicion

para captar los estimulos y expresarlos con sensibilidad.
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EXPRESA
Conocimiento personal, comunicacién interpersonal, exteriorizacion
de sentimientos internos del individuo (gestos, posturas,

movimientos expresivos).

EXPRESION ORAL
La voz donde trasmitimos con nuestros pensamientos, vivencias,

emociones lo cual adquiere por imitacion.

EXPRESION RITMICA

Dado que cuando el alumnado sea capaz de adaptar su movimiento
al ritmo marcado, atendiendo a las capacidades perceptivas, podra
interpretar con éxito las danzas y coreografias que se plantean como

contenidos mas complejos en esta tematica.

EXPRESION CORPORAL

Es el comportamiento exterior espontaneo o intencional, que
traduce emociones o sentimientos mediante el lenguaje corporal. Y
también la disciplina cuyo objeto de estudio es la conducta motriz
con finalidad expresiva, comunicativa y estética en la que el cuerpo,
el movimiento y el sentimiento constituye sus instrumentos basicos

de expresion y comunicacion.

FLUIDEZ
Se define como la facilidad o comodidad del habla, siendo la

continuidad y la velocidad los resultados observables de ello.

HABILIDAD

Es la capacidad de una persona para hacer una cosa de manera
adecuada y con facilidad; el cuerpo del hombre es como una
maquina que al presentar movilidad se basa de una serie de

habilidades motrices.
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HABILIDAD MOTRIZ
Es la habilidad de dominar acciones de los movimientos concretos,
consolidadas y parcialmente automatizadas resolviendo problemas

con eficacia, economia de esfuerzo y rapidez.

IDENTIFICA
El estudiante reconoce cuando manipula, practica, coordina y juega

los movimientos de su cuerpo.

MOTRICIDAD

Cualidad del ser humano, innata y adquirida de reaccionar con
ayuda del aparato locomotor y estimulos internos en forma de

movimiento.

MOTORAS
Que produce movimientos, aplicase a los misculos que transmiten

el movimiento de un miembro o de una parte del cuerpo.

MOTRIZ

Término que hace referencia al movimiento de un cuerpo, en caso
de los seres vivos como el hombre presenta un sinfin de
movimientos mecanicos y biolégicos partes de su evoluciéon vy

desarrollo fisica.

MOVIMIENTO

Expresion externa de la motricidad, como medio de intencionalidad.
El movimiento humano es uno de los elementos de la praxicidad de
aquel humano que interviene en la naturaleza transformandola y

generando la cultura.

MOVIMIENTO CORPORAL
En la iniciacién musical debe ejercitarse el sentido plastico del ritmo,
que sera obtenido a través de los movimientos naturales, ya sean de

Las manos o del cuerpo entero. El ritmo debe ser realizado
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fisicamente, vivido fisiolégicamente, o sea por la imaginaciéon motriz,

resultado de la experiencia fisioldgica.

MOTIVACION

Se caracteriza por despertar la atencion y el interés en los
estudiantes en torno a un tema que desarrolla el profesor. Se
considera que debe motivarse a lo largo de todo el desarrollo de la

sesion, ya que es un proceso psicolégico de la conducta motriz.

MOTIVACION INTRINSECA
Es una accion intrinsecamente motivada, donde interesa la propia

actividad, que es un fin en si mismo, no un medio para otras metas.

MOTIVACION EXTRINSECA
Consiste en comprender una determinada tarea por razones

externas. La tarea es un medio para lograr un grado académico.

NIVEL EXPRESIVO
Se caracteriza por la espontaneidad y libertad del movimiento

corporal.

NIVEL PRODUCTIVO
Se manifiesta por la preocupacién por el logro de una produccion

técnica que limita y controla la vida libre.

ORGANIZACION

Organiza la informacion, planifica su tiempo y actividades,
compatibilizando diversas dimensiones de su vida personal y social.
Anticipa su accionar, con la finalidad de tomar decisiones oportunas

y eficaces.
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RITMO
Es la caracteristica mas elemental de la danza. En el desarrollo de
nuestra capacidad ritmica que intervienen el estimulo, la sensibilidad

auditiva, la capacidad de concentracion.

RITMO CORPORAL

Es propio de la persona, es decir, cada uno de nosotros tenemos
formas diferenciadas de expresar ritmos corporales cuando se
camina, baila, mueve las partes del cuerpo; ademas de ello,
contamos con un ritmo biolégico consistente en las pulsaciones,
latidos del corazén, cuando respiramos o cuando entramos en

estado de relajacion corporal.

SECUENCIA

La secuencia se define como la continuidad o sucesion ordenada de
elementos que guardan entre si cierta relacion. Por lo tanto, en el
habla, es la continuidad que se va dando al emitir diversos fonemas

que forman silabas, palabras y discursos.

TAREA MOTRIZ
Es un término que hace referencia a una situacion de ensefianza o
de trabajo que se lleva a cabo con la intencion de mejorar una

habilidad motriz o una aptitud fisica.
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CAPITULO Il

ASPECTOS METODOLOGICOS

1. HIPOTESIS DE INVESTIGACION
En el presente trabajo de investigacion se ha formulado las siguientes

hipotesis.

1.1. HIPOTESIS GENERAL
La manifestaciéon de la Sincronizacién Ritmica Expresiva es regular
en los estudiantes del V Ciclo de la Institucion Educativa Maria
Parado de Bellido — 2013

1.2. HIPOTESIS ESPECIFICAS
La Sincronizacién Ritmica Expresiva con musica es regular en las
estudiantes del V Ciclo de las Institucion Educativa.
La Sincronizacion Ritmica Expresiva con percusiéon corporal es
regular en los estudiantes del V Ciclo de las Institucién Educativa.

2. SISTEMA DE VARIABLES DE INTERES

UNIVARIABLE: la Sincronizacién Ritmica Expresiva.

Operacionalizacién de variables
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2.1.

2.2

CONCEPTO DE LAS VARIABLES
Manifestaciones de la Sincronizacién Ritmica Expresiva.

Es la exhibicién a través de su movimiento corporal sincronizado que
expresa su comportamiento exterior, a la vez es comunicativa y
estética en la que el cuerpo manifiesta las sensaciones,
percepciones, sentimientos y emociones, se pueden percibir y
realizar el ritmo y la entonacién, que son conducidas a través del

cuerpo, brindando una posibilidad corporal.

DEFINICION OPERACIONAL DE LAS VARIABLES
La Sincronizacién Ritmica Expresiva sera determinada a través de la

técnica de observacion, analisis documental etc.
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2.3. CUADRO DE OPERACIONALIZACION DE VARIABLES

e Expresa situaciones
corporales de acuerdo
a melodias ordenadas
que tiene la sucesion
musical.

e Adquiere organizacion

VARIABLES | DIMENSION | INDICADORES iNDICE é VALORACION
2
Ritmo e Demuestra fluidez y
sincronia en el accionar de
los movimientos de los
<>E brazos.
(f) e Demuestra fluidez y
LI_I sincronia el accionar de
Y los movimientos de las Muy Buena
D_ piernas. (17-20)
X
LL] e Demuestra fluidez vy Buena
< sincronia en el accionar de (14-16)
los movimientos de Ia
9 Sonido cabeza. Regular (11-13)
E S _ Deficiente
N— = * Discrimina sonidos sobre la | @ (00-10)
d (7)) sensacion auditiva. 5
) o
Z = e Contraste la percepcion de
~O sonidos que produce la
6 Melodia musica.
<
N
Z
O
1
O
Z
7))

sucesiva en el tiempo
de acuerdo a |la
melodia establecida.
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y 4

PERCUSION CORPORAL

Estatica

Dinamica

Ejecuta sonidos ritmicos
con las manos sobre los
muslos seguido de
palmadas sin
desplazamiento  espacial
del cuerpo.

Ejecuta sonidos ritmicos
apoyados en el hombro de
su comparniera sin
desplazamiento  espacial
del cuerpo.

Ejecuta oleadas con los
brazos D/ luego
chasquidos con los dedos
flexionando la rodilla.

Ejecutan con el pie dos
golpes DI luego una
palmada. Asimismo; con el
pie dos golpes D/l luego
dos palmadas asi
consecutivamente con
desplazamiento.

Ejecutan desplazamientos
apoyadas en el hombro de
su comparfiera, moviendo
la cabeza y los pies con un
golpe D/l. Extender Ilos
brazos y el pie adelante.
Oleadas con los brazos D/l
Luego chasquidos con el
dedo.

Ejecutan una palmada a la
altura de la cabeza, otra
palmada en el muslo, Asi
mismo; arrastre del pie
acompanadas con las
manos oleadas de un lado
a otro, con una flexion
ligera y desplazamiento.
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3.

4.

MARCO METODOLOGICO DE LA INVESTIGACION

3.1.

3.2.

TIPO DE INVESTIGACION

Investigacién sustantiva, es una investigacion orientada a
describir, explicar y predecir la realidad partiendo de problemas
formulados en un contexto determinado, con la finalidad de
desarrollar teorias cientificas. Esta investigacion presenta dos
niveles. Sustantiva descriptiva y sustantiva explicativa. Segun
Quispe R. (2012:41).

NIVEL DE INVESTIGACION

Investigacion descriptiva, estos estudios tratan de describir las
caracteristicas de un fenémeno a partir de los variables previamente
establecidos. Autores como Fernandez, E., Lanuez, M., Ramirez, |.
y Gonzales, M. (2001) suelen reconocer tres subtipos de

investigacion descriptiva: segiin Quispe R. (2012:43).

Porque permite describir, sefialar, analizar, determinar e interpretar
las caracteristicas de un hecho. Fenémenos o situacion, tal como se
presentan en una circunstancia tempero — espacial determinada en
las manifestaciones de la expresion creativa en los nifios y nifias.
Los estudios descriptivos son aquellos que estudian situaciones que
ocurren en condiciones naturales, mas que aquellos que se basan

en situaciones experimentales.

METODO DE INVESTIGACION

41.

METODO INDUCTIVO

Permite el estudio de la realidad de lo particular a lo general.

Segun, Velasquez (s/f: 238) quien sefiala; “El método Inductivo es la
forma de razonamiento por medio del cual se sepa del conocimiento
de casos particulares a un conocimiento mas general que refleja lo

que hay de comun en los fenébmenos individuales”.
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4.2. METODO DEDUCTIVO

Permite el estudio de la realidad de lo general a lo particular.

Castilla (2006:61) define: “Viene de la voz deductiva que significa
descender de lo general a lo particular, de la ley a los hechos

concretos, de la causa a los efectos”.
5. DISENO DE INVESTIGACION

5.1. NO EXPERIMENTAL TRANSVERSAL
Con este disefio se efectuara recoger datos de informacién e
investigaciones en muestras de diferentes edades en un mismo

tiempo.

M2 o

Donde:

M = Muestra de las estudiantes del V Ciclo de las Institucion

Educativa “Maria Parado de Bellido” — 2013

O = Observacion de la manifestacion de la Sincronizacién Ritmica

Expresiva de la expresion ritmica.

6. POBLACION

6.1. POBLACION MUESTREADA

Constituida por 56 estudiantes de Educacién Primaria de las

Instituciones Educativas del distrito de Ayacucho.
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187356

Nidmero de
I. E. Maria Parado de Bellido Poblacién .
secciones
5to grado 28 1
6to grado 28 1
total 56 2 .

6.2. POBLACION TEORICA

Constituida por 56 estudiantes del V Ciclo de la Institucion

Educativa Maria Parado de Bellido. ' ’
187356
6.3. CRITERIOS DE INCLUSION Y EXCLUSION
Criterio inclusion Exclusion
Alumnos regulares | Repitentes

Todos los matriculados

promovidos

Retirados e inasistentes

7. MUESTRA

Constituida por 56 estudiantes de 5to y 6to grado Educacion Primaria de

las Instituciones Educativas de “Maria Parado de Bellido”.

Muestra estratificada

Grupo de Estudiantes Poblacion(n)
Quinto grado 28
Sexto grado 28

TOTAL 56
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TIPO DE MUESTREO

PROBABILISTICA ESTRATIFICADA: los estudiantes de la muestra se

tomaran aleatoriamente.

Huauya (2012:74), este tipo de muestreo, la muestra se obtiene tras
dividir a la poblacién en estratos (grupos), de acuerdo con ciertas
caracteristicas, para luego extraer al azar un cierto nimero de unidades

de uno de los grupos homogéneos que se han obtenido.

TECNICAS E INSTRUMENTOS

8.1. TECNICAS

Observacion
Es un registro donde ocurre en una situacion real y permite entrar en
contacto directo con las estudiantes y nos permitié recolectar datos e

informacion.

Segin Sierra (2007): “Es una técnica muy factible en una
investigacibn donde el investigador debe definir su unidad de
observacién, y ademas esto debe ser ejecutado de una manera mas

natural posible donde el investigador no influya”.

Segun Murguia y Hurtado (2012): “Es un procedimiento basico, cuyo
objetivo es determinar las propiedades o manifestaciones de un
hecho”. La observacidbn se convierte en una técnica cientifica

cuando:

¢ Sirve a un objetivo planteado en la investigacion.

¢ Es planificada y controlada sistematicamente.

o Esta sujeta a comprobaciones y controles de validez y
confiabilidad.
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8.2.

INSTRUMENTOS

e Ficha de observacion
En nuestra investigacién previamente estudia y ordena los aspectos o
hechos que debe fijar en su atencion y la forma de registrar los datos que

es preparado con criterios sistematicos.

e Lista de cotejo:

Es un documento, que nos ayuda calificar en forma objetiva la
actitud de la estudiante, su expresion y comprensiéon oral. Es un
medio de observacion por el cual se plasma un conjunto de items
que son rubros a evaluar o a tener en cuenta en la observacién que

se realiza a los nifios en plena ejecucion.

e Registro de evaluacion
Instrumento donde se registra el avance evolutivo del rendimiento
académico y sobre sus actitudes. Esta clasificado por las

capacidades que se busca desarrollar y calificar.

¢ Procedimiento y procesamiento de datos

La validez y confiabilidad de los resultados de la aplicacion del
proyecto de investigacion se emple6 a través de juicio de expertos,
son profesionales, maestros, doctores, quienes verifican y evalGan la

coherencia y secuencialidad de los instrumentos.

Andlisis e interpretacién de datos se realiz6 de una manera
organizada en tablas, cuadros o graficos segun el disefio propuesto
para los efectos del computo, andlisis e interpretacion de los

resultados y formulacioén de las conclusiones.

Prueba de hipotesis y contrastacién se empledé la prueba de Chi
Cuadrada en caso de ser aceptado la hipétesis nula, ademas porque
como prueba no paramétrica me permite medir la discrepancia entre

la distribucién observada y la tedrica.
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CAPITULO IV

INSTRUMENTOS DE INVESTIGACION Y RESULTADOS

SELECCION Y VALIDACION DE INSTRUMENTOS

Para el recojo de datos, se utilizo la técnica de observacién, que permitié
entrar en contacto de manera directa con las estudiantes para recoger los

conocimientos sobre las variables de estudio.

El instrumento utilizado fue la ficha de observacién, con el cual se recogio
datos de las estudiantes observadas sobre las dimensiones: fondo
musical y percusion corporal y sus respectivos indicadores e indices de la
variable de la Sincronizacion Ritmica Expresiva. La observacion contiene
un conjunto de preguntas en funcién a los siguientes indicadores: ritmo,

sonido, melodia, estatico y dinamico.

Para verificar que el instrumento mencionado, cumplié con los objetivos

de esta investigacion, se siguieron los siguientes pasos:

a) Se operacionalizé las dimensiones y variables teniendo como base
los conceptos e indicadores que se presentaron en el marco teorico.

b) Se elaboré la ficha de observacion de tipo escala porcentual.

¢) La ficha de observacion se elabord con un listado de items que fue
proporcionado a tres expertos especialistas en materia de |Ia

manifestacion de la Sincronizacién Ritmica Expresiva para su revision
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y correccion, solicitando su opinién y juicio en los puntos redactados

de la siguiente manera:

- Si el instrumento mide las dimensiones e indicadores que se
pretende medir.

- Si los items son suficientes para la medicién de todos los
indicadores.

- Si las instrucciones del instrumento les parecen apropiados.

- Silos items son comprensibles y estan bien redactados.

- Si el ordenamiento de los items son adecuados.

- Si la presentacion formal (tipo y tamafio de letra, etc.) del
instrumento son apropiados.

- Si los objetivos y variables estan formulados de forma que puedan
ser medibles y comprobados.

- Sila estructura ofrece un orden lagico y coherente.

- Si se observa precision y condicidon en la formulacién del
instrumento.

- Si la hoja de respuesta esta bien presentada.

De manera general las dificultades y sugerencias que hicieron los
expertos a la guia de observacion fueron en el sentido de mejorar la
precision, construccioén y lograr los objetivos y precisar la obtencion de los

datos.

A continuacion, se presenta la matriz de validez consolidado del

instrumento de acopio de datos del cuestionario (escala porcentual)

ITEMS
EXPERTOS | 1 2|13/ 4|5 (6|7 ] 8] 9 |10 PROMEDIO
1 55155160 |55 |55|55{50|50| 55565 55
2 8585|8585, 80),90|85]95)90 |95 88
3 90 |90 |85 |85 90|90 |90 |90 |90 |90 89
Promedio de ponderacién MUY BUENO (77%) 7%

FUENTE: informes de validacion de los instrumentos de los expertos.
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Del analisis del cuadro anterior, se observa que los expertos en promedio
coincidieron que los items de los instrumentos son muy buenos, en un
promedio de 77% (Equivalente a 0.8); por consiguiente, los instrumentos
son validos y coherentes con los propésitos de la investigacion. Se
precisa que si son mayores a 0,5 los instrumentos son validos y

coherentes.

DESCRIPCION DE LA TECNICA DE RECOLECCION DE DATOS
La ficha de observaciéon fue disefiada y estructurada en dos partes,

detalladas de la siguiente manera.

Primera parte: conformada por los datos de la Institucion Educativa

“Maria parado de bellido” grado, fecha, hora y observacion.

Segunda parte: integrada por dos dimensiones y cada una de ellas con

sus correspondientes indicadores como podemos ver a continuacion:

Dimensién masica, constituido por los indicadores ritmo, sonido y melodia;
dimensién percusién corporal con sus indicadores estatico y dinamico.
Cuya finalidad fue recoger informacion sobre la manifestacion de la
Sincronizacién Ritmica Expresiva en las estudiantes del V Ciclo de
Educacién Primaria de la Institucién Educativa “Maria Parado de Bellido”.
Todas las preguntas son de respuesta objetiva y restringida en una escala
ordinal, cuyas afirmaciones se califica de la siguiente manera; muy buena,

buena, regular, deficiente.
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RESULTADO DE LA INVESTIGACION
TRATAMIENTO ESTADISTICO E INTERPRETACION DE RESULTADOS

I.  SINCRONIZACION RITMICA EXPRESIVA CON MUSICA EN LAS
ESTUDIANTES DEL V CICLO DE LA INSTITUCION EDUCATIVA
MARIA PARADO DE BELLIDO-AYACUCHO, 2013

TABLA N° 01
FLUIDEZ Y SINCRONIA EN EL RITMO DE LOS MOVIMIENTOS DE LOS
BRAZOS EN LAS ESTUDIANTES DEL V CICLO DE LA INSTITUCION
EDUCATIVA MARIA PARADO DE BELLIDO.

Desempefio MUSICA: ritmo N° % total

MUY BUENA | BUENA REGULAR | DEFICIENTE | fotal

N° % N° % N° % N° %

Demuestra fluidez y

sincronia en el accionarde | O 0 |[32|57 20|36 | 4 7 | 56 | 100%

los movimientos de los
brazos.

Fuente: ficha de observacion a estudiantes sobre Sincronizacion Ritmica Expresiva con fondo
musical: ritmo

GRAFICO N 01
0% MUSICA: RITMO

® MUY BUENA
B BUENO

O REGULAR

W DEFICIENTE
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La tabla N° 01 y grafico N° 01, muestran que del 100% de estudiantes
observados (56); el 57% (32 estudiantes), expresan buena sincronia en el
accionar de los brazos; mientras que el 36% (20 estudiantes), demuestran
estar en condiciones de regular en la capacidad de demostrar los movimientos
de los brazos acorde a la musica y el 7% (4 estudiantes) expresan deficiencia

en la ejecucion de los movimientos y los pasos durante el baile.

TABLA N° 02
FLUIDEZ Y SINCRONIA EN EL RITMO DE LOS MOVIMIENTOS DE LAS
PIERNAS EN LAS ESTUDIANTES DEL V CICLO DE LA INSTITUCION
EDUCATIVA MARIA PARADO DE BELLIDO.

MUSICA: ritmo

MUY BUENA BUENA REGULAR DEFICIENTE N°
Desempeiio N° % N[ % | N[ % N° % | total

Demuestra fluidez y

sincronia en el accionarde | O 0 181323359 | 5 9 56 | 100%

los movimientos de las
piernas.

Fuente: Ficha de observacion de los estudiantes sobre Sincronizacion Ritmica Expresiva con fondo
musical: ritmo

GRAFICON 02
MUSICA: RITMO

0%

B MUY BUENA
O BUENO

K1 REGULAR

W DEFICIENTE
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La tabla N° 02 y grafico N° 02, muestran que del 100% de estudiantes
observados (56); 32% (18 estudiantes), sefiala que son buenos en la
capacidad de demostrar los movimientos de las piernas; mientras que el 59%
(33 estudiantes), expresan regular sincronia en el accionar de los piernas
acorde a la musica en la tareas motrices planteadas y el 9% (5 estudiantes)
expresan deficiencia en la ejecuciéon de los movimientos y los pasos durante el

baile.

TABLA N° 03
FLUIDEZ Y SINCRONIA EL RITMO DE LOS MOVIMIENTOS DE LA CABEZA
EN LAS ESTUDIANTES DEL V CICLO DE LA INSTITUCION EDUCATIVA
MARIA PARADO DE BELLIDO.

Desempeifio MUSICA: ritmo N

MUY BUENA BUENO REGULAR | DEFICIENTE | total
N° % N | % | N° | % N° %

Demuestra fluidez y

sincronia en el accionar de 0 0 131233359 | 10 [ 18| 56 100%

los movimientos de la
cabeza.

Fuente: Ficha de observacion de los estudiantes sobre Sincronizacion Ritmica Expresiva con fondo
musical: ritmo
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La tabla N° 03 y gréafico N° 03, muestran que del 100% de estudiantes
observados (56); 23% (13 estudiantes), sefiala que son buenos en la
capacidad de demostrar los movimientos de la cabeza; Mientras que el 59%
(33 estudiantes), expresan regular sincronia en el accionar de la cabeza
acorde a la musica en la tareas motrices planteadas y el 18% (10 estudiantes)
expresan deficiencia en la ejecucion de los movimientos y los pasos durante el

baile.

Il. SINCRONIZACION RITMICA EXPRESIVA CON SONIDOS MUSICALES
EN LAS ESTUDIANTES DEL V CICLO DE LA INSTITUCION
EDUCATIVA MARIA PARADO DE BELLIDO-AYACUCHO, 2013

TABLA N° 04
DISCRIMINA SONIDOS SOBRE LA SENSACION AUDITIVA EN LAS

ESTUDIANTES DEL V CICLO DE LA INSTITUCION EDUCATIVA MARIA
PARADO DE BELLIDO - AYACUCHO, 2013.

Desempeiio MUSICA: sonido N°

MUY BUENA | BUENO | REGULAR | DEFICIENTE | total
N | % | N | % | N ] % | N | %

Discrimina sonidos sobre

la sensacién auditiva de | Q 0 (1713131 /55| 8 |14 | 56 | 100%

sonidos que produce la
musica.

Fuente: Ficha de observacion de los estudiantes sobre Sincronizacién Ritmica Expresiva con fondo
musical: sonido
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GRAFICO N 04
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La tabla N° 04 y grafico N° 04, muestran que del 100% de estudiantes
observados (56); 31% (17 estudiantes), sefiala que son buenos en la
capacidad de demostrar la discriminacién de sonido; mientras que el 55% (31
estudiantes), expresan regular discriminacién de sonidos sobre la sensacion
auditiva acorde a la muasica en la tareas motrices planteadas y el 14% (8
estudiantes) expresan deficiencia en la ejecucion de los movimientos y los

pasos durante el baile.
TABLA N° 05

DIFERENCIA LA PERCEPCION DE SONIDOS QUE PRODUCE LA MUSICA
EN LAS ESTUDIANTES DEL V CICLO DE LA INSTITUCION EDUCATIVA
MARIA PARADO DE BELLIDO — AYACUCHO, 2013.

Desempefio MUSICA: sonido -

MUY BUENA BUENO REGULAR | DEFICIENTE | total
N° % N° % N° % N° %

Diferencia la percepcion

de sonidos que produce la | O 0 [19,34/29|52| 8 (14| 56 | 100%

muasica.

Fuente: encuesta a estudiantes sobre Sincronizacion Ritmica Expresiva con fondo musical: sonido
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GRAFICO N 05
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La tabla y grafico N° 05 muestran que, del 100% de estudiantes observados
(66); 0% (0 estudiantes) son muy buenos que no encontramos la perfeccién de
los movimientos y la coordinacion; 34% (19 estudiantes), sefiala que son
buenos con la tarea planteada; mientras que el 52 (29 estudiantes), sefiala que
son regulares en la capacidad de diferenciar el sonido de la percepcion
auditiva acorde a la musica en la tareas motrices planteadas y el 14% (8
estudiantes) considera la deficiencia en la ejecucién de los movimientos y los

pasos durante las clase.
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. SINCRONIZACION RITMICA EXPRESIVA CON MELODIAS EN LAS
ESTUDIANTES DEL V CICLO DE LA INSTITUCION EDUCATIVA

MARIA PARADO DE BELLIDO - AYACUCHO, 2013.

TABLA N° 06

EXPRESA SITUACIONES CORPORALES DE ACUERDO A MELODIAS
ORDENADAS EN LAS ESTUDIANTES DEL V CICLO DE LA INSTITUCION
EDUCATIVA MARIA PARADO DE BELLIDO — AYACUCHO, 2013.

Desempeiio MUSICA: melodia v | % total
MUYBUENA | BUENO | REGULAR | DEFICIENTE | total
N° % N° % N° % N° %
Expresa situaciones
corporales de acuerdo a 0 0 18 1 32| 33 | 59 5 9 56 100%
melodias ordenadas que
tiene la sucesién musical.
|

Fuente: Ficha de observacion de los estudiantes sobre Sincronizacion Ritmica Expresiva con fondo

musical: melodia
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La tabla N° 06 y grafico N° 06 muestran que del 100% de estudiantes

observados (56); 32% (18 estudiantes), sefiala que son buenos en

la
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capacidad de demostrar sucesion musical, mientras que el 59% (33
estudiantes), expresan regular situaciones corporales de acuerdo a melodias
ordenadas, acorde a la muisica en la tareas motrices planteadas y el 9% (5
estudiantes) expresan deficiencia en la ejecucion de los movimientos y los

pasos durante el baile.

TABLA N° 07

ADQUIERE ORGANIZACION SUCESIVOS EN EL TIEMPO DE ACUERDO A
LA MELODIA EN LAS ESTUDIANTES DEL V CICLO DE LA INSTITUCION
EDUCATIVA MARIA PARADO DE BELLIDO - AYACUCHO, 2013.

Desempefio MUSICA: melodia N

MUY BUENA BUENO REGULAR | DEFICIENTE | total
N° % N[ % | N | % N° %

Adquiere organizaciones

sucesivas en el tiempode | () 0 118/32|32/57| 6 |11 56 | 100%

acuerdo a la melodia
establecida.

Fuente: Ficha de observacion de los estudiantes sobre Sincronizacion Ritmica Expresiva con fondo
musical: melodia
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La tabla N° 07 y grafico N° 07 muestran que del 100% de estudiantes
observados (56); 32% (18 estudiantes), sefiala que son buenos en la
capacidad de demostrar sucesion musical; mientras que el 57% (32
estudiantes), expresan regular organizacién sucesivos en el tiempo de acuerdo
a la melodia establecida, acorde a la musica en la tareas motrices planteadas
y el 11% (6 estudiantes) expresan deficiencia en la ejecuciéon de los

movimientos y los pasos durante el baile.

IV. SINCRONIZACION RITMICA EXPRESIVA DE PERCUSION
CORPORAL ESTATICA EN LAS ESTUDIANTES DEL V CICLO DE LA
INSTITUCION EDUCATIVA MARIA PARADO DE BELLIDO -
AYACUCHO, 2013

TABLA N° 08

SONIDOS RITMICOS DE PERCUSION CORPORAL SIN DESPLAZAMIENTO
(MANOS - MUSLOS —PALMADAS) EN LAS ESTUDIANTES DEL V CICLO DE
LA INSTITUCION EDUCATIVA MARIA PARADO DE BELLIDO — AYACUCHO,
2013.

PERCUSION CORPORAL: estitica Ne
MUY BUENA BUENO REGULAR DEFICIENTE total

N° % N° % N° % N° %

Desempeiio

Ejecuta sonidos ritmicos

con las manos sobre los 0| 0 [21(37({28|50| 7 |[13| 56 | 100%

muslos seguido de
paimadas sin
desplazamiento espacial
del cuerpo.

Fuente: Ficha de observacion de los estudiantes sobre Sincronizacién Ritmica Expresiva con
percusion corporal: estatica
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La tabla N° 08 y grafico N° 08 muestran que del 100% de estudiantes
observados (56); 37% (21 estudiantes), sefiala que son buenos en la
capacidad de ejecutar sin desplazamiento espacial del cuerpo; mientras que el
50% (28 estudiantes), ejecutan regular sonidos ritmicos con las manos sobre
los muslos seguido de palmadas, acorde a la musica en la tareas motrices
planteadas y el 13% (7 estudiantes) expresan deficiencia en la ejecucioén de los

movimientos y los pasos durante el baile.

TABLA N° 09
SONIDOS RITMICOS DE PERCUSION CORPORAL SIN DESPLAZAMIENTO
(SONIDOS RITMICOS -HOMBRO) EN LAS ESTUDIANTES DEL V CICLO DE
LA INSTITUCION EDUCATIVA MARIA PARADO DE BELLIDO — AYACUCHO,
2013.

PERCUSION CORPORAL: estatica Ne
MUY BUENA | BUENO | REGULAR | DEFICIENTE | oo
N % | N % | NT % | N | %

Desempeiio

Ejecuta sonidos ritmicos

apoyados en el hombrode | 0 | 0 |16|29|36|64| 4 | 7 | 56 | 100%

su compairiera sin
desplazamiento espacial
del cuerpo.

Fuente: Ficha de observacion de los estudiantes sobre Sincronizacion Ritmica Expresiva con
percusion corporal: estatica
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La tabla N° 09 y grafico N° 09 muestran que del 100% de estudiantes
observados (56); 29% (16 estudiantes), sefala que son buenos en la
capacidad de ejecutar sin desplazamiento espacial del cuerpo; mientras que el
64% (36 estudiantes), ejecutan regular sonidos ritmicos apoyados en el
hombro de su compariera, acorde a la misica en la tareas motrices planteadas
y el 7% (4 estudiantes) expresan deficiencia en la ejecucion de los movimientos

y los pasos durante el baile.

TABLA N° 10
SONIDOS RITMICOS DE PERCUSION CORPORAL SIN DESPLAZAMIENTO
(OLEADAS CON LOS BRAZOS - CHASQUIDOS -RODILLA) EN LAS
ESTUDIANTES DEL V CICLO DE LA INSTITUCION EDUCATIVA MARIA
PARADO DE BELLIDO — AYACUCHO, 2013.

PERCUSION CORPORAL: estitica "
MUY BUENA BUENO REGULAR DEFICIENTE total

N° % N° % N° % Ne %

Desempefio

Ejecuta oleadas con los

brazos D/l luego| 0 | O [15(2737|66| 4 | 7 | 56 | 100%

chasquidos con los dedos
flexionando la rodilla.

Fuente: Ficha de observacion de los estudiantes sobre Sincronizacién Ritmica Expresiva con
percusion corporal: estatica
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La tabla N° 09 y grafico N° 09 muestran que del 100% de estudiantes
observados (56); 27% (15 estudiantes), sefiala que son buenos en la
capacidad de ejecutar sin desplazamiento espacial del cuerpo; mientras que el
66% (37 estudiantes), ejecutan regular oleadas con los brazos D/l luego
chasquidos con los dedos flexionando la rodilla., acorde a la muasica en la
tareas motrices planteadas y el 7% (4 estudiantes) expresan deficiencia en la

ejecucion de los movimientos y los pasos durante el baile.
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V. SINCRONIZACION RITMICA EXPRESIVA

AYACUCHO, 2013

2013.

TABLA N° 11
EJECUCION DE PERCUSION CORPORAL (GOLPES Y PALMADAS CON
DESPLAZAMIENTOS) EN LAS ESTUDIANTES DEL V CICLO DE LA
INSTITUCION EDUCATIVA MARIA PARADO DE BELLIDO - AYACUCHO,

DE PERCUSION
CORPORAL DINAMICA EN LAS ESTUDIANTES DEL V CICLO DE LA
INSTITUCION EDUCATIVA MARIA PARADO DE BELLIDO

Desempefio

PERCUSION CORPORAL: dinamica

MUY BUENA

BUENO

REGULAR

DEFICIENTE

%

NO

%

NO

%

N° %

NB
total

% total

Ejecuta con ef pie dos
golpes D/l luego una
palmada. Asimismo; con el
pie dos golpes D/l luego
dos palmadas asi
consecutivamente con
desplazamiento.

17

30

32

57

7 113

56

100%

Fuente: Ficha de observacion de los estudiantes sobre Sincronizacion Ritmica Expresiva con

percusién corporal: dinamica
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La tabla N° 11 y grafico N° 11 muestran que del 100% de estudiantes
observados (56); 30% (17 estudiantes), sefiala que son buenos en la
capacidad de ejecutar con desplazamiento espacial del cuerpo y tiempo;
Mientras que el 57% (32 estudiantes), ejecutan regular con el pie dos golpes
D/l luego una palmada. Asimismo, con el pie dos golpes D/l luego dos
palmadas, acorde a la musica en la tareas motrices planteadas y el 13% (7
estudiantes) expresan deficiencia en la ejecucion de los movimientos y los

pasos durante el baile.

TABLA N° 12

EJECUCION DE PERCUSION CORPORAL (APOYADAS — MOVIMIENTO DE
CABEZA - GOLPES - OLEADAS - CHASQUIDOS CON
DESPLAZAMIENTOS) EN LAS ESTUDIANTES DEL V CICLO DE LA
INSTITUCION EDUCATIVA MARIA PARADO DE BELLIDO — AYACUCHO,
2013.

PERCUSION CORPORAL: dinamica Ne
MUY BUENA BUENA REGULAR DEFICIENTE total

N° % N° % N° % N° Y%

Desempeiio

Ejecutan desplazamientos

apoyadas en el hombrode | O | 0 |14 |25|37(66| 5 | 9 | 56 | 100%

su compaiiera, moviendo
la cabeza y los pies con un
golpe DI/l. Extender los
brazos y el pie adelante.
Oleadas con los brazos
D/l Luego chasquidos con
el dedo.

Fuente: Ficha de observacion de los estudiantes sobre Sincronizacién Ritmica Expresiva con
percusién corporal: dinamica
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La tabla N°12 y grafico N° 12 muestran que del 100% de estudiantes
observados (56); 25% (14 estudiantes), sefiala que son buenos en la
capacidad de ejecutar con desplazamiento espacial del cuerpo y tiempo;
mientras que el 66% (37 estudiantes), ejecutan regular desplazamiento
apoyadas en el hombro de su compafiera, moviendo la cabeza y los pies con
un golpe D/l, extender los brazos y el pie adelante, acorde a la musica en la
tareas motrices planteadas y el 9% (6 estudiantes) expresan deficiencia en la

ejecucion de los movimientos y los pasos durante el baile.

TABLA N° 13

EJECUCION DE PERCUSION CORPORAL (PALMADA — ARRASTRE DEL
PIE Y OLEADAS, CON DESPLAZAMIENTOS) EN LAS ESTUDIANTES DEL V
CICLO DE LA INSTITUCION EDUCATIVA MARIA PARADO DE BELLIDO -
AYACUCHO, 2013.

PERCUSION CORPORAL: dinamica | -
MUY

Desempefio BUENA | BUENO REGULAR | DEFICIENTE
N° | % N° } % N°J % N° %

total

% total
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Ejecutan movimientos ligeros
del cuerpo, una palmada a la
altura de Ila cabeza, otra

palmada en los muslos Asi| 0 |0 |16 28 (34/61| 6 |11 | 56 | 100%

mismo  arrastre del pie
acompaiiadas con las manos
oleadas de un lado a otro, con
una flexién ligera del cuerpo
asi sucesivamente con
desplazamiento del cuerpo.

Fuente: encuesta a estudiantes sobre Sincronizacion Ritmica Expresiva con percusion corporal:
dinamica
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La tabla N° 13 y grafico N° 13 muestran que del 100% de estudiantes
observados (56); 28% (16 estudiantes), sefiala que son buenos en la
capacidad de ejecutar con desplazamiento espacial del cuerpo y tiempo;
mientras que el 61% (34 estudiantes), ejecutan regular movimientos ligeros del
cuerpo, una palmada a la altura de la cabeza, otra palmada en los muslos. Asi
mismo arrastre del pie acompafiadas con las manos oleadas de un lado a otro,
acorde a la musica en la tareas motrices planteadas y el 11% (6 estudiantes)
expresan deficiencia en la ejecucion de los movimientos y los pasos durante el

baile.
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estructura ritmica y los movimientos corporales especificos. Esta aseveracion
guarda relaciéon con lo planteado por Montilla (2001) al sefialar que la relacion
musica-movimiento permite mejorar aspectos tales como la seguridad, la
ligereza, la suavidad, la confianza o el carisma de la persona cuando ejecuta

un acto motriz con fondo musical.

Por otra parte, Mujica (2014) sefala que el ritmo corporal se desarrolla en la
fluidez y calidad del acto motor y que establece un nexo entre tiempo de la

ejecucion y el objetivo motor determinado a realizar.

En los resultados referidos a la percusion corporal, las estudiantes manifiestan
la valoracién de regular cuando ejecutan sonidos con el cuerpo de manera

global en situaciones estaticas y dinamicas (tablas N° 8, 9, 10, 11, 12y 13).

Romero (2012) concluye, en el estudio realizado sobre percusion corporal y
depresién en estudiantes, que la percusion corporal requiere una
sistematizacion clara y precisa; por tanto, necesita no solo de un aprendizaje
estructurado sino de una practica clara y rigurosa. Este resultado guarda
similitud con la investigacidn porque las sesiones de percusién corporal con las
estudiantes de trabajé de manera secuencial, gradual y con objetivos claros y
definidos. El trabajo realizado da los mismos resultados que el autor Romero

sefiala, quedando contrastado dicho sustento.

Los resultados obtenidos por Lobos (2001) nos sirven en el presente estudio en
el sentido que la practica de la percusion corporal evidencia una notable mejora
en el trabajo en grupo, concentracion en cada actividad corporal musical y

percepcion mas profunda sobre si mismo.

Estos resultados deben servirnos para reflexionar sobre la importancia de
realizar practicas corporales variadas ya sea con fondo musical o sin ella, pero
que debe incidirse en la calidad motriz de la accién sustentada en la fluidez,
armonia y economia de esfuerzo; requisito basico para el aprendizaje de

diferentes formas de practicas deportivas y laborales.
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DISCUSION Y _RESULTADOS
La investigacion tuvo como propoésito identificar la Sincronizacion Ritmica
Expresiva en la musica y la percusion corporal en estudiantes del V Ciclo (5° y
6° grado de Educacion Primaria) de la Institucion Educativa Maria Parado de
Bellido — Ayacucho, 2013.

Mujica (2014) sefiala que las bases de la motricidad ritmica son las
percepciones del orden y la duracién sobre las cuales se cimienta el ritmo
corporal, caracterizada por la fluidez y calidad del acto motor; por otra parte,
sefala que la practica e interiorizacion de las capacidades ritmicas motrices
desde tempranas edades influyen en la calidad de una accién motriz; por tanto,
determinan la capacidad para resolver situaciones motrices de mayor dificultad;
por lo cual los datos obtenidos en la investigacidn coinciden con el concepto
porque las estudiantes al realizar los movimientos de percusion corporal lo
hacen de manera fluida habiendo resuelto situaciones motrices con mas
facilidad.

Los resultados obtenidos en la presente investigacién con respecto a la
Sincronizacion Ritmica Expresiva que manifiestan las alumnas del V Ciclo es
buena en el accionar de brazos y regular en las piernas y cabeza cuando se
presenta con fondo musical, teniendo en cuenta que se trabajé durante mas de
un mes de manera continua (tabla N° 1, 2, 3) es regular en discriminar sonidos
sobre la sensacion auditiva y diferenciar la percepcién de sonidos que produce
la misica de manera global en situaciones sonidos y melodias (tablas N° 4, 5,
6y7).

Estos resultados tiene sustento en los estudios realizados por Montilla (2001)
quien refiere que la capacidad de sincronizacion, entre estimulos auditivos
ritmicos, es altamente especifico que experimenta y mejora cuando se produce
el entrenamiento exclusivo o constante, o que se hizo en las sesiones

especificas realizadas.

La capacidad ritmica expresada por las estudiantes ante estimulos musicales

es regular, manifestando una actuacién fluida y con mayor coordinacion entre
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CONCLUSIONES

De los resultados obtenidos en el presente trabajo de investigacion, se arriba a

las siguientes conclusiones:

> En el indicador ritmo con fondo musical (ritmo), las estudiantes muestran

una valoracién de regular con un promedio de 51% (tablas N°1,2y3 ).

» En el indicador velocidad de movimientos y secuencia ritmica de
movimientos (sonido); las estudiantes expresan una valoracion de regular

con un promedio de 54% (tablas N°4 y 5).
» En el indicador interiorizacion de estructura ritmica, expresion ritmica
(melodia), las estudiantes manifiestan una valoracién de regular con un

promedio de 58% (tablas N°6 y 7).

» En el indicador de percusion corporal estatica, las estudiantes manifiestan

una valoracién de regular con un promedio de 60% (tablas N°8, 9 y 10).

» En el indicador de percusién corporal dinamica, las estudiantes manifiestan

una valoracién de regular con un promedio de 61% (tablas N°11, 12y 13).

74



SUGERENCIAS

» Se conoce que la investigacion requiere mayor profundidad para conocer la

>

calidad de la Sincronizaciéon Ritmica Expresiva de una persona; en este
sentido, se sugiere desarrollar investigaciones sobre el tema trabajado
aplicando estudios cualitativos; aplicando ademas, técnicas e instrumentos
de recojo de datos como estudios observacionales por tiempos largos,
andlisis de videos, entre otros, con la finalidad de comprender mejor la

complejidad de la motricidad ritmica de la persona.

Aplicar estudios en diferentes Instituciones Educativas de la region, para
comparar si los resultados son generalizables a poblaciones y contextos
diferentes. Estos estudios deben abarcar al nivel de Educacion Inicial,

Primaria y Secundaria.

Programar unidades didacticas que promuevan el desarrolio de la
Sincronizacion Ritmica Expresiva que considere contenidos referidos a la
musica y a la percusion corporal; desde una vision integral y equilibrada de

la persona (ser que piensa, siente, actia y comunica).

Impartir a los padres de familia a tener mayor dedicacion, apoyo y tiempo
en cuanto a la formacién de los estudiantes, para su desarrollo integral,
afectivo, cognitivo y social para llevar una mejor consolidacion. Por ello,
involucra saber el proceso de elaboracion y desarrollo de cada estudiante

con la finalidad de ameritar coadyuvar a su desarrollo.
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Grado : 5to

MUSICA

§ Ritmo
(a]

E g E Demuestra fluidez Demuestra fluidez Demuestra fluidez y sincroni
F’ APELLIDO Y w) v singronia en é; sincronia_ t_el accionar dg en e! a(_:cionar de I¥>s
4 NOMBRES ran(::\:?:l?;nt:se de :gz :?iir lg:ylmwntos de las | movimientos de la cabeza

brazos.

2 3
MB| B R|D|MB|B R D mB B [

Alarcon Gomez, Xiomara Brenda

S—

Albites Sacsara, Yulina Marta

Anccasi Lopez, Yulisa

Sy | Sy [ O

Arias Quinta, Malena Evelyn

Arones Gomez, Anais Lucero

6

Ataupillco Tacas, Anai

7

Ciprian Quispe, erIy Melisa

8

Condori Huamani, leydi

9 | Condori Pérez, Maria Angela | / ‘
0 | Contreras Quichca, Yoselin I I I

1 | Espinoza Yauri, Mishell I I I

2 | Fernandez Gutiérrez, Emily I I I

3 | Gavilano Vidalon, Esmima I I I

4 | Goémez Escriba, jhakelin I I I

5 { Huanuni Noa, Judith Leonor I I I

6 | Huayhua Sacsara, Luz Ruth I I ‘
7 | Huertas Garamendi, Nicole I I ‘
8 | Jonislla Alfaro, Angela / / /

9 | Jota Anchayhua, Marina I I I

0 | Labio Ruero, Merilin Galil , I ‘

Lujan Chahuayo, Daniela

2

Mendoza Tapara, Flor Maria

3

Naupa Condori, Mayra

—

4

Ochante Canchari, Daniela

e ]

5

Quispe José, Stefany Geraldin

6

Quispe Lopez, Nahomy

Quispe Mendoza, Maria

Quispe Sanchez, Ana Cristina

Moy |y | Sy | Ny, |y,

Moy [y | Sy | S—,




Grado : 5to

MUSICA

5
3 () [
: 2 S Sonido
I:; w |

Discrimina sonidos sobre la | Contraste la percepcién de sonidos
4 APELLIDO Y sensacion auditiva. produce la mdsica

NOMBRES
4 5
mMB B R D MB B R D

Alarcon Gémez, Xiomara Brenda

Albites Sacsara, Yulina Marta

Anccasi Lopez, Yulisa

Arias Quinta, Malena Evelyn

Arones Gomez, Anais Lucero

Ataupillco Tacas, Anai

Ciprian Quispe, Kely Melisa

Condori Huamani, leydi

Condori Pérez, Maria Angela

Contreras Quichca, Yoselin

Espinoza Yauri, Mishell

Fernandez Gutiérrez, Emily

Gavilano Vidaldn, Esmirna

Sy [ | T— | — | —

4 | Gémez Escriba, jhakelin I
5 | Huanuni Noa, Judith Leonor I

6 | Huayhua Sacsara, Luz Ruth I I
7 | Huertas Garamendi, Nicole

S—

Jonislla Alfaro, Angela

Jota Anchayhua, Marina

Labio Ruero, Merilin Galil

Lujan Chahuayo, Daniela

Mendoza Tapara, Flor Maria

Naupa Condori, Mayra

Ochante Canchari, Daniela

Quispe José, Stefany Geraldin

Quispe Lopez, Nahomy

— | — | — | ——

Quispe Mendoza, Maria

Quispe Sanchez, Ana Cristina




Grado : 5to

MUSICA

D
2 g9 Melodia
» a i
3 O | Expresa situaciongs corporales Adquiere organizacion suc'esiva en el_ tiempo
‘Z AP E LL I D o Y :ﬁ :::izz;dlc; Z ::Loigl:s r:;g;r;a'.das de acuerdo a la melodia establecida.
NOMBRES
6 7

MB B R D MB B R D
1 | Alarcén Gomez, Xiomara Brenda I I
2 | Albites Sacsara, Yulina Marta I I
i3 | Anccasi Lopez, Yulisa I I
14 | Arias Quinta, Malena Evelyn I I
5 | Arones Gémez, Anais Lucero I I
6 | Ataupillco Tacas, Anai I I
/7 | Ciprian Quispe, Kely Melisa I I
)8 | Condori Huamani, leydi I I
)9 | Condori Pérez, Maria Angela I I
10 | Contreras Quichca, Yoselin I I
|1 | Espinoza Yauri, Mishell I I
12 | Fernandez Gutiérrez, Emily I I
13 | Gavilano Vidal6n, Esmirna I I
4 | Gomez Escriba, jhakelin I I
5 | Huanuni Noa, Judith Leonor I I
6 | Huayhua Sacsara, Luz Ruth I I
|7 | Huertas Garamendi, Nicole I I
8 | Jonislla Alfaro, Angela I I
9 | Jota Anchayhua, Marina I I
0 | Labio Ruero, Merilin Galil / /
1 | Lujan Chahuayo, Daniela I I
2 | Mendoza Tapara, Flor Maria I I
3 | Naupa Condori, Mayra I I
4 | Ochante Canchari, Daniela I I
5 | Quispe José, Stefany Geraldin I I
6 | Quispe Lopez, Nahomy I I
7 | Quispe Mendoza, Maria I I
'8 | Quispe Sanchez, Ana Cristina




Grado : 5to PERCUSION CORPORAL
= ESTATICA
; s Q Ejecuta sonidos | Ejecuta sonidos ritmicos | Ejecuta oleadas con los brazos
3| APELLIDOY | @ manos sobre los|ou " compatera  sin | dedos fioxionando a rodilla,
» N OMBRE S Eiﬁi%::z: f“s:::‘l)do s‘:ﬁ gﬁzma;z.amlento espacial del
espacial del cuerpo.
8 9 10
MB B R|{D MB(B| R D MB B R D

Alarcon Gémez, Xiomara Brenda I I I

Albites Sacsara, Yulina Marta I I I

Anccasi Lopez, Yulisa I I I

Arias Quinta, Malena Evelyn I I I

Arones Gdémez, Anais Lucera I I I

Ataupillco Tacas, Anai I I I

Ciprian Quispe, Kely Melisa / | /

Condori Huamani, leydi / | |

Condori Pérez, Maria Angela / | |

Contreras Quichca, Yoselin I I I

Espinoza Yauri, Mishell I I I

Fernandez Gutiérrez, Emily I I I

Gavilano Vidalon, Esmirna I I I

Gomez Escriba, jhakelin I I I

Huanuni Noa, Judith Leonor I I I

Huayhua Sacsara, Luz Ruth I I I

Huertas Garamendi, Nicole I I I

Jonislia Affaro, Angela / / /

Jota Anchayhua, Marina I I I

Labio Ruero, Merilin Galil I I

Lujan Chahuayo, Daniela / / /

Mendoza Tapara, Flor Maria I I I

Naupa Condori, Mayra I I I

Ochante Canchari, Daniela I I I

Quispe José, Stefany Geraldin I I I

Quispe Lopez, Nahomy I I I

Quispe Mendoza, Maria I I I

Quispe Sanchez, Ana Cristina I I I




Grado : 5to

PERCUSION CORPORAL

DINAMICA

c
g C O | Ejecutan con el pie | Ejecutan desplazamientos | Ejecutan una palmada a la
® B | ore 00e D | o ompators, movionde s | paimads on o masior i
P APELLIDO Y  » Asimismo; co‘:1 el pié cabeza y los ' pies con un zﬂsmo; errastre del ;;ie
=/ NOMBRES e O nages 5 | e 5"t e siran | S o i o oo
consecutivamente con | Oleadas con los brazos D/l | una flexion ligeray
desplazamiento. Iazgg? chasquidos con el | desplazamiento.
11 12 13
MB| B  R|D MB|B| R D MB B R D
1 | Alarcon Gomez, Xiomara Brenda I l I
)2 | Albites Sacsara, Yulina Marta I I I
)3 | AnccasilLopez, Yulisa I I I
)4 | Arias Quinta, Malena Evelyn I I I
)5 | Arones Gémez, Anais Lucero I I I
)6 | Ataupillco Tacas, Anai I I I
)7 | Ciprian Quispe, Kely Melisa I I I
)8 | Condori Huamani, leydi I I I
39 | Condori Pérez, Maria Angela I I I
10 | Contreras Quichca, Yoselin I I I
11 | Espinoza Yauri, Misheli I I I
12 | Fernandez Gutiérrez, Emily I I I
13 | Gavilano Vidalén, Esmirna I I I
14 | Goémez Escriba, jhakelin I I I
16 | Huanuni Noa, Judith L.eonor I I I
16 | Huayhua Sacsara, Luz Ruth I I I
17 | Huertas Garamendi, Nicole I I I
18 | Jonislla Alfaro, Angela I I I
19 | Jota Anchayhua, Marina I I I
20 | Labio Ruero, Merilin Galil I I I
1 | Lujan Chahuayo, Daniela I I I
22 | Mendoza Tapara, Flor Maria I I I
’3 | Naupa Condori, Mayra I I I
24 | Ochante Canchari, Daniela I I I
25 | Quispe José, Stefany Geraldin I I I
26 | Quispe Lopez, Nahomy I I I
7 | Quispe Mendoza, Maria I I I
8 | Quispe Sanchez, Ana Cristina I




Grado : 6to

MUSICA

Ritmo

)
; 28 _ . |
{| APELLIDOY | & | Comestm s y | Domuosta | tuiter | Oomuesa tuicery
‘| NOMBRES st |5 mormimis 4" | meene e

brazos.

1 2 3

MB| B |R|D MB|B|R| D |MB| B R | D
1 | ALARCON GOMEZ, Dana / | /
2 | ALBITES GAMBOA, Milagros | / /
3 | ALIAGA JORGE, Paola / / /
4 [ ARCE CCASANI, Britney | / /
§ | BAUTISTA RAMIREZ, Allison | / /
6 | CABRERA CUADROS, Jazmin I I I
7 | CARPIO QUISPE, Astrid | / /
& | CAYLLAHUA CEPIDA, Evelyn | / /
9 | CORRAHUA PEREZ, Estefani / / /
0 | CHILINGANO SOTO, Yuli / / /
1 | CURO DURAND, Milusca | / /
2 | CUYA HUAMANI, Mercedes | / /
3 | DE LA CRUZ PALOMINO, Ruth / / /
2 | GODOY QUISPE, Lizeth | | /
5 | GUTIERREZ ESPINOZA, Jimena | / /
6 | HERRERA CCORAHUA, S0l / / /
7 | LA SENA SALCEDO, Diana | / /
& | MANCILLA RAMOS, Jasmin / / /
9 | MEDINA BEDRINANA Rosa / / /
0 | NUNEZ PANTOJA, Andrea / / /
7| OCHOA SACHUM, Melissa / / /
2 | OLARTE CHAHUA, Maria Isabel / / /
3 | ORE HUAMAN, Maria Luz | / /
4 | ORE HUAMAN, Martha / / /
5 | PALOMINO MALDONADO, Carla / / /
6 | PIZARRO SOTO, Ana | / /
7 | ROJAS ZUNI, Lady A. / / /
8 | SULCA QUISPE, Zuima | / /




Grado : 6to MUSICA
b
; 5 g Sonido
*|  APELLIDOY ™% 1| et e 8 sons

NOMBRES i 5

MB B R D mB B R D

1 | ALARCON GOMEZ, Dana I I
2 | ALBITES GAMBOA, Milagros I I
3 | ALIAGA JORGE, Paoia I I
4 | ARCE CCASANI, Britney I I
5 | BAUTISTA RAMIREZ, Allison / /
16 | CABRERA CUADROS, Jazmin I I
i7 | CARPIO QUISPE, Astrid I I
8 | CAYLLAHUA CEPIDA, Evelyn I I
19 | CORRAHUA PEREZ, Estefani I I
0 | CHILINGANO SQTO, Yuii I I
1 | CURO DURAND, Milusca I I
2 | CUYA HUAMANI, Mercedes I I
3 | DE LA CRUZ PALOMINO, Ruth I I
4 | GODOY QUISPE, Lizeth I I
5 | GUTIERREZ ESPINOZA, Jimena I I
6 | HERRERA CCORAHUA, Soi I I
7 | LA SENA SALCEDO, Diana I
8 | MANCILLA RAMOS, Jasmin / /
9 | MEDINA BEDRINANA ,Rosa I I .
0 | NUNEZ PANTOJA, Andrea I I
1 | OCHOA SACHUM, Melissa I I
2 | OLARTE CHAHUA, Maria Isabel / /
3 | ORE HUAMAN, Maria Luz I I
4 | ORE HUAMAN, Martha I I
5 | PALOMINO MALDONADO, Carla I I
6 | PIZARRO SOTO, Ana I I
7 | ROJAS ZUNI, Lady A. I I
'8 | SULCA QUISPE, Zuima I I




E_J 8 Melodia
Il ) | Expresa situaciones corporales Adquiere organizacion sucesiva en el tiempo
APELLID 0 Y gﬁ :;:i:zzdlg : lrlrézlsaigi:s "?l::ie::r:.das de acuerdo a la melodia establecida.
NOMBRES 6 vi
MB B R D mMB B R D
ALARCON GOMEZ, Dana I I
ALBITES GAMBOA, Milagros I I
ALIAGA JORGE, Paola I I
ARCE CCASAN|, Britney I I
BAUTISTA RAMIREZ, Allison . I I
CABRERA CUADROS, Jazmin I I
CARPIO QUISPE, Astrid I I
CAYLLAHUA CEPIDA, Evelyn / /
CORRAHUA PEREZ, Estefani / I
CHILINGANO SOTO, Yuli / /
CURO DURAND, Milusca / /
CUYA HUAMANI, Mercedes I I
DE LA CRUZ PALOMINO, Ruth | I
GODOY QUISPE, Lizeth | I
GUTIERREZ ESPINOZA, Jimena | I
HERRERA CCORAHUA, Sol | /
LA SENA SALCEDO, Diana I I
MANCILLA RAMOS, Jasmin / I
MEDINA BEDRINANA ,Rosa / /
NUNEZ PANTQJA, Andrea | !
OCHOA SACHUM, Melissa I |
OLARTE CHAHUA, Maria lsabel I I
ORE HUAMAN, Maria Luz I I
ORE HUAMAN, Martha I I
PALOMINO MALDONADO, Carla I I
PIZARRO SOTO, Ana ] |
ROJAS ZUNJ, Lady A. / |
SULCA QUISPE, Zuima I I




Grado : 6to

APELLIDO Y
NOMBRES

EDAD

SEXO

PERCUSION CORPORAL
ESTATICA
Ejecuta sonidos | Ejecuta sonidos ritmicos | Ejecuta oleadas con los
ritmicos con las | apoyados en el hombro de | brazos DA luego
manos sobre los | su compaiiera sin | chasquidos con los dedos
muslos seguido de | desplazamiento espacial del | flexionando la rodilla.
palmadas sin | cuerpo.

desplazamiento
espacial del cuerpo.

8 9 10
MB][ B ([R|[D | MB[B| R D [MB|[B|[R]| D
ALARCON GOMEZ, Dana / / /
ALBITES GAMBOA, Milagros I I I
ALIAGA JORGE, Paola | / /
ARCE CCASANI, Britney | / /
BAUTISTA RAMIREZ, Allison / / /
CABRERA CUADROS, Jazmin | | /
CARPIO QUISPE, Astrid | / /
CAYLLAHUA CEPIDA, Evelyn I I I
CORRAHUA PEREZ, Estefani [ / /
CHILINGANO SOTO, Yul / / /
CURO DURAND, Milusca | / /
CUYA HUAMANI, Mercedes [} / /
DE LA CRUZ PALOMINO, Ruth | / /
GODOY QUISPE, Lizeth | / /
GUTIERREZ ESPINOZA, Jimena / / /
HERRERA CCORAHUA, Sol [} / /
LA SENA SALCEDO, Diana | | /
MANCILLA RAMOS, Jasmin / / /
MEDINA BEDRINANA ,Rosa / / /
NURNEZ PANTOJA, Andrea [} / /
OCHOA SACHUM, Melissa / / /
OLARTE CHAHUA, Maria Isabel | / I
ORE HUAMAN, Maria Luz I I I
ORE HUAMAN, Martha | / /
PALOMINO MALDONADO, Carla I I I
PIZARRO SOTO, Ana / | /
ROJAS ZUNI, Lady A. / / !
SULCA QUISPE, Zuima ] / /




Grado : 6to

APELLIDO Y
NOMBRES

_FENnAD

SEXO

PERCUSION CORPORAL

DINAMICA

Ejecutan con el pie
dos golpes D/l luego
una palmada.
Asimismo; con el pie
dos golpes D/l luego
dos palmadas asi
consecutivamente con
desplazamiento.

Ejecutan desplazamientos
apoyadas en el hombro de
su compaiiera, moviendo la
cabeza y los pies con un
golpe DI/l. Extender Ilos
brazos y el pie adelante.
Oleadas con los brazos DIl

Luego chasquidos con el

Ejecutan una palmada a la
altura de la cabeza, otra
palmada en el muslo, Asi
mismo; arrastre del pie
acompaiiadas con las
manos oleadas de un lado
a otro, con una flexion
ligera y desplazamiento.

13

11
B

dedo.
12
R

MB B Rl D

ALARCON GOMEZ, Dana

/

/

ALBITES GAMBOA, Milagros

ALIAGA JORGE, Paola

ARCE CCASANI, Britney

BAUTISTA RAMIREZ, Allison

CABRERA CUADROS, Jazmin

CARPIO QUISPE, Astrid

CAYLLAHUA CEPIDA, Evelyn

CORRAHUA PEREZ, Estefani

CHILINGANO SOTO, Yuli

CURO DURAND, Milusca

CUYA HUAMANI, Mercedes

DE LA CRUZ PALOMINO, Ruth

oy, | vy | vy | ™y | "

Sy, | vy | |

GODOY QUISPE, Lizeth

GUTIERREZ ESPINOZA, Jimena

——

HERRERA CCORAHUA, Sol

LA SENA SALCEDO, Diana

MANCILLA RAMOS, Jasmin

MEDINA BEDRINANA ,Rosa

e e T e N e T B e N e N B R

| Ty | Ty | oy | —

NUNEZ PANTOJA, Andrea

OCHOA SACHUM, Melissa

OLARTE CHAHUA, Maria Isabel

ORE HUAMAN, Maria Luz

ORE HUAMAN, Martha

PALOMINO MALDONADO, Carla

PIZARRO SOTO, Ana

ROJAS ZUNI, Lady A.

o, | Ty | Ty | "y | —

SULCA QUISPE, Zuima
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