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RESUMEN

En nuestro pais son muy comunes |os trastornos gastrointestinales, Ia mayoria de

ellos acompa}401adosde espasmos, que alteran el bienestar de la salud, por lo que

la pob|acién se halla en la necesidad de recurrir a medicamentos e}401cacespara

disminuir el espasmo. El presente trabajo de investigacién tuvo como objetivo

evaluar Ia actividad antiespasmédica de| extracto hidroalcohélico de

V Chenopodium quinoa willd "quinua" en ileon aislado de cobayo, utilizando el

método de Magnus haciendo uso de| quimégrafo de modelo Panlab Harvard, Ias

contracciones fueron inducidas con acetilcolina a una concentracién de 5x10�030M,

registréndose el aumento de la altura y el numero de contracciones. Los resultados

de las alturas de las contracciones con el patrén N�024Buti|bromuro de hioscina, con

los extractos a las concentraciones de 0,1; 0,25 y 0,5 mg/mL fueron 10,14; 13,26;

12,62 y 10,72 mm respectivamente. El ntimero de las contracciones obtenidos con

. el patrén N-Butil bromuro de hioscina, con los extractos a las concentraciones de

0,1; 0,25 y 0,5 mg/mL fueron 5, �030IO,9, 6 respectivamente. El anélisis estadistico

mostré diferencias signi}401cativasen los diferentes tratamientos (p<0,05). Se

concluye que el extracto hidroalcohélico de Chenopodium quinoa willd "quinua�035

tiene actividad antiespasmédica.

Palabras clavesz Chenopodium quinoa willd �034quinua�034,actividad antiespasmédica,

N- Butil bromuro de hioscina.
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I. INTRODUCCION

En |os sistemas de salud de los paises subdesarrollados 0 en desarrollo, las

plantas representan una afternativa terapéutica de diversas afecciones del ser

humano. La OMS, estimé que mas del 80% de la poblacién mundial usa medicina

tradicional para cubrir sus necesidades en la atencién primaria, con el empleo de

extractos de plantas o sus principios activos.�030

A partir de la revisién bibliogréfica, se encontraron diferentes investigaciones

relacionadas con la quinua, Tales investigaciones corresponden mayormente a su

cultivo y produccién. No obstante a pesar de que en el campo de la quinua se esta

investigando, no son muchos los estudios que se encuentran en los que se

relacione directamente, Ia quinua y su actividad antiespasmédica.

Los estudios reportados con respecto a las propiedades de Chenopodium quinoa

willd �034quinua",son para el tratamiento de abcesos, Iuxaciones, hemorragias y

ademés de ser un eficiente antiespasmédico, un efectivo laxame y diurético, ayuda

a prevenir las células cancerigenasz Las saponinas de la quinua poseen

excepcionales propiedades detergentes, forman espuma estable en soluciones

acuosas y presentan actividad hemolitica y sabor amargo. En paises como Bolivia

y Ecuador, Ias saponinas se utilizan en la industria farmacéutica, de cosméticos,

de alimentos, en detergentes y en la industria mineraf�031

Chenopodium quinoa willd �034quinua�035,es un grano andino de la familia

Quenopodiaceae, es una especie cultivada y domesticada en Pero desde tiempos

prehispénicos, en la cuenca de| Lago Titicaca donde existe mayor diversidad

biolégica de este cultivo,�030es un alimento milenario que ha sido cultivado en la

regién andina durante mas de 7000 a}401os.Este cultivo, junto con la papa y el maiz,

constituyé uno de los alimentos sagrados de los incas.-"�031

Debido a su alto valor nutritivo para la alimentacién, |os pueblos indigenas y los

investigadores lo denominan �034elgrano de oro de los Andes�035.°



La quinua, es un alimento completo por excelencia.�031Segun estudios es el Dnico

alimento vegetal que posee todos los aminoécidos esenciales oligoelementos y

Vitaminas y no contiene gluten. Los aminoécidos se encuentran en el nucleo de|

grano, a diferencia de otros ce-reales que los tienen en el exosperma o céscara,

como el arroz o trigo. La Organizacién de la Naciones Unidas para la Agricultura

y la Alimentacién (FAO) declaré que tiene el mejor balance de proteinas y

nutrientes, con 40% més de Iisina que la Ieche, el aminoécido més importante para

el consumo humano.�035

En nuestro pais son muy comunes los trastornos gastrointestinales, la mayoria de

ellos es acompa}401adospor espasmos, que alteran el bienestar de la salud.�031Es por

este motivo que se realizé la investigacién de la actividad antiespasmédica de|

extracto hidroalcohélico de Chenopodium quinoa willd "quinua�035.

El presente trabajo de investigacién se realizé en el Iaboratorio de Farmacognosia

y Farmacologia de la Escuela de Formacién Profesional de Farmacia y

Bioquimica, Facultad de Ciencias de la Salud de la Universidad Nacional de San 4

Cristébal de Huamanga, teniendo en cuenta Ios siguientes objetivos:

Objetivo general

Evaluar la actividad antiespasmédica del extracto hidroalcohélico de

Chenopodium quinoa willd "quinua�035.

Objetivos especi}401cos

o Determinar la concentracién més eficaz con actividad antiespasmédica de|

extracto hidroalcohélico de Chenopodium quinoa willd "quinua".

- Comparar la actividad antiespasmédica del extracto hidroalcohélico de

Chenopodium quinoa willd "quinua" frente a N-Butil bromuro de hioscina.
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ll. MARCO TEORICO

2.1. Antecedentes

El uso de la medicina herbolaria esté creciendo de manera progresiva como

alternativa a la préctica terapéutica actual. Actualmente cerca del 25% de los

férmacos prescritos por los médicos, tuvieron su origen en las plantas.�035

A la ilegada de los espa}401oles,Ia quinua tenia un desarrollo tecnologico apropiado

y una amplia distribucion tanto en el territorio inca como fuera de él, El primer

cronista espa}401olque reporte el cultivo de quinua fue Pedro de Valdivia quien al

observar los cultivos alrededor de Concepcion, menciona: �034losindios para su

alimentacién siembran también la quinua entre otras p|antas".�034

AI ser Ia "quinua�035,una planta tipica de nuestra zona andina, presenta una mayor

distribucion en cuanto a diversidad de formas de genotipos y de progenitores

silvestres, en la actualidad tiene una distribucién a nivel mundial.�035

Segun estudios la �034quinua"Chenopodium quinoa willd, tiene una antiguedad, por

lo menos, de 5000 a}401oscomo planta cuitivada. La quinua era considerada un

alimento sagradof siendo empleada ademés para usos diversos como alimento,

jabon (gracias a la saponina) y medicina de acuerdo a algunos cronistas. Este

cereal es cultivado hoy en dia en varias zonas de Latinoamérica desde Peru,

Bolivia hasta Ecuador, Chile, Colombia y Argentina.�035

Con la coionizacién y posterior formacién de Estados modernos se fueron

reduciendo ias zonas de produccion, pero Ia resistencia aymara conservo hasta

estos dias este sagrado alimento.�034

En lo que se re}401erea su cultivo, se realiza generalmente entre los 3000 y los 4000

in. La �034quinua�035es una planta anual cuyo periodo vegetativo varia de 150 a 240

dias y, aunque debido a la altura de cultivo esté expuesta a heladas durante su

crecimiento, es una planta que se adapta muy bien a las diferentes condiciones

ambientales.�035
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Chenopodium quinoa willd �034quinua�035,presenta propiedades medicinales: debido a

su contenido de fitoestrogenos, la quinua puede prevenir el cancer de mamas, la

osteoporosis y otras enfermedades cronicas femeninas originadas por la falta de

estrégeno durante la menopausia.3 Segun la Iiteratura se utiliza para el tratamiento

de abceso, hemorragias, Iuxaciones y contra el vémito. Y ademés de ser un

e}401cienteantiespasmodico, un efectivo Iaxante y diurético, ayuda a prevenir la

formacién de células cancerigenas,�030también poseen efectos reductores de|

colesterol y las saponinas de gran interés para la industria, ha demostrado un

efecto inhibitorio sobre hongos, como Botrytis c/nérea.5

Se han realizado investigaciones sobre distintas actividades actividades del

género Chenopodium, tenemos diversos trabajos entre los que mencionamos:

Estudios realizados sobre la determinacién de la capacidad antioxidante y

compuestos fenélicos de cereales andinos: quinua (Chenopodium quinoa), ka}401iwa

(Chenopodium pal/idicaule) y kiwicha (Amaranthus caudatus), se realizo la

extraccion de compuestos hidrofilicos y Iipofilicos de cereales andinos, siendo el

de mayor contenido en ambos casos la muestra de ka}401iwa(Chenopodium

pallidicaule variedad cupi), siguiendo la de quinua (Chenopodium quinoa ecotipo

marron) y finalmente la kiwicha (Amaranthus caudatus ecotipo negra). Se realizé

Ia determinacién de| contenido de compuestos fenolicos en quince variedades de

quinua, siendo la de mayor contenido Ia variedad P|QO31046 con 139,94 mg acido

ga�031|ico/100g; también se realizé Ia determinacion de la capacidad antioxidante

medida por el radical DPPH en la fase hidrofilica de las quince muestras de quinua

siendo la de mayor contenido Ia variedad de mayor PlQO31046 (2400,55 ug

Trolox/g).�0305

Rodriguez C, estudio de la actividad antioxidante y surfactante de un extracto de

episperma del grano de Chenopodium quinoa willd en la Facultad de Ciencias

Quimicas y Farmacéuticas, Universidad de Chile, quién preparé un extracto de

episperma en etanol al 30% para estudiar sus propiedades antioxidantes,

utilizando para ello, microsomas hepaticos de rata, membranas biolégicas

susceptibles de sufrir cambios conformacionalses por accion de detergente y

oxidacién de los lipidos y los tioles microsémicos, los resultados sugieren que el

extracto estudiado no solo es surfactante, sino ademas, posee propiedades

antioxidantes.�035

Bonifaz E, estudio la determinacién de la actividad insecticide de la saponina de

quinua (Chenopodium quinoa) hidrolizada y no hidrolizada sobre Drosophila

_ 4



melanogaster, para la determinacién de la actividad inseciicida 0 de la actividad

como inhibidor de la aiimentacién, se utilizé soluciones de saponinas a las

[concentraciones de 0,1% y 05% segun los diferentes tratamientos, y se evaiué Ia

mortalidad y efectos causados. AI determinar el porcentaje de rnortalidad de

Drosophila melanogaster se Iogro establecer que la saponina hidrolizada a una

concentracién del 05% presenta una mayor actividad insecticida, del 91%, en

Comparacion con el extracto de saponinas no hidrolizadas a las misma

concentracién que presenta una mortalidad del 43%, siendo las saponinas

hidrolizadas més efectivas que las no hidroiizadas, Ilevéndose a cabo la

invesiigacion en Ecuador.�035

Lozano M, Ticona E, Carrasco C, Flores Y y Almanza G, realizaron Ia

cuantificacion de saponinas en residuos de quinua real Chenopodium quinoa willd,

de los departamentos de La Paz, Oruro y Potosi determinéndose que los

rendimientos de extraccion varian desde 36,0�034/uhasta 39,4 % p/p, mientras que ei

porcentaje de saponinas en el extracto varia desde 47,3 % hasta 56,2 %.�034�030

Se han realizado investigaciones sobre la actividad antiespasmodica tales como:

Espinoza A. estudio la evaluacion del efecto antiespasmédico de| extracto }402uido

de las hojas de Marrubium vulgare L. �034ojejora" en ileon aislado del cuy, realizado

en la Universidad Nacional de San Cristobal de Huamanga.�035

Tapahuasco L, realizé un estudio de investigacién sobre la actividad

antiespasmédica de| extracto hidroalcoholico de las hojas de Ambrosia

arborescens Mill. �034marco�035en intestino de ratones albinos, realizado en la

' Universidad Nacional de San Cristobal de Huamanga.�035

Lope Y. Actividad antiespasmodica del extracto hidroalcoholico de las hojas de

So/anum radicans L. �034}401uqku"en ileon aislado de Cobayos, realizado en la

Universidad Nacional de San Cristobal de Huamanga.�034

Cano L. Efectos antimicrobianos y antiespasmédico de| aceite esencial y sus

componentes mayoritarios presentes en las hojas de guayaba (Psidium guajava

L.)_ realizado el estudio de investigacién en la Universidad Auténoma de

Querétano en México.�034

Miiién A, Martinez M, Moron F y Pinedo Z, estudiaron el efecto espasmolitico de|

aceite de Piper auritum en el musculo Iiso intestinal en la Facultad de Medicina en

Cuba.�035

Canales C, Cubias R y Pérez L, realizaron ei trabajo de investigacién de lé

determinacién de| efecto antiespasmodico que poseen las hojas de Ambrosia
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cumanensis (altamisa), Psidium guajaba (guayabo), Aloe vera (sébila) sobre el

mtllsculo Iiso aislado en animales de experimentacién en El Salvador?

2.2. Chenopodium quinoa willd �034quinua"

2.2.1. Clasificacién taxonémica

De acuerdo al certificado de identi}401caciénboténica.�034

DIVISION : MAGNOLIOPHYTA

CLASE : MAGNOLIOPSIDA

SUBCLASE : CARYOPHYLLIDAE

ORDEN : CARYOPHYLLALES

FAMILIA : CHENOPODIACEAE

GENERO : Chenopodium

ESPECIE : Chenopodium quinoa willd

NOMBRE VULGAR : �034quinua�035

2.2.2. Descripcién boténica

Planta herbécea anual, de talios erguidos de hasta dos metros de alto

aproximadamente, de hojas simples, alternas pecioladas de forma casi romboidal

de bordes algo dentadas o lobadas; }402orespeque}401asreunidas en glomérulos

formando densas panojas o cimas terminales y axilares."

Los tallos, hojas e inflorescencias provistas de cristales de oxalato de calcio a

manera de actinomorfas y pentémeras, perigonio formado de cinco tépalos libres

y verdosos, androceo formado por cinco estambres dispuestos frente a cada

tépalo; gineceo de ovario supero bicarpelar unilocular con 2 �024 5 ramas

estigméticas. Fruto nucula o aquenio con alto contenido de saponina."

Semillas ienticulares provistas de un embrién con dos cotiledones arrollados en

espiral y tejido nutricio perispermo rico en almidén, proteinas y aminoécidos

esenciales."

2.2.2.1. Habitat y distribucién

Es una especie propia de las regiones andinas, se cultiva desde la época

prehispénica asociada con algunos cultivos de Ieguminosas y gramineas.�034
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2.2.3. Aspectos farmacolégicos y quimicos

2.2.3.1. Composicién nutricional y fitoquimica de la quinua

Tabla 1. Va|or nutritivol 100 g de producto fresco (promedio), Ecuador 2008.25

Composicién Chenopodium quinoa �034quinua"(%)

Humedad 12.6

Proteina 14.0

Extracto etéreo 5.1

Carbohidratos 59.7

Fibras 4.1

Cenizas 3.3

Grasa 6.0

Lisina 0.88

Metionina 0.42

Triptéfano 0.12

Tabla 2. Composicién de aminoécidos de proteina de quinua (mg de aminoa'cidos/

g de proieina), Ecuador 2008,25

Aminoacidos (mglg de Chenopodium quinoa

Histidina 31

lsoleucina 53

Leucina 63

Lisina 64

Metjonina + cistina 28

Fenilalanina + tirosina 72

Treonina 44

Triptofano 9

Valina 48

Total incluida histidina 412

Total excluida histidina 381

Tabla 3. Comparacién de nutrientes de la �034quinua�035respecto a otros cereales (en

100 g de pocién comestible), Uruguay 2013.25

mg Arroz Maiz Trigo quinua

Fibra diet. 2,8 7,3 12,7 5,9

Caicio 3 7 34 60

Hierro 4,23 2,38 5,37 9,25

Magnesio 23 93 90 210

Fésforo 95 272 402 410

Zinc 1,1 1,73 3,46 3,30
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Diversos estudios han reportado Ia composicién nutricional de la quinua,

destacando en particular el valor biolégico de sus granos debido a su alta

concentracién de proteinas, contenido de almidén alrededor de 60%, Contenido

de aceites entre 4,5 - 8,7%, siendo la proporcién de estos: 24% oleico, 54%

linoleico y 4% a-|ino|eico.27 También posee antioxidantes endégenos, como a y

Y�024tocoferol.�035

Por otra parte, cantidades signi}401cativasde componentes bioactivos tales como

fitoesteroles, betainas, esqualeno, ecdisteroides, fagopiritoles, carotenoides, y

polifenoles han sido identi}401cadosen sus granos, |os cuales han sido ampliamente

reportados tener efectos bené}401cospara la salud.�035

A pesar de la naturaleza de su composicién, una serie de factores llamados anti-

nutricionales en sus granos, también han sido descritos taninos, inhibidores de

proteasas, écido fitico y saponina. Asi Ia principal desventaja de la quinua ha sido

el sabor amargo de sus granos debido a saponinas presentes en las capas

externas de su semilla, el cual ha sido ampliamente descrito como anti-nutriente

debido a su fuerte actividad de unién a minerales. Pese a esto, un creciente

numero de evidencias ha demostrado que |as saponinas podrian tener efectos

bené}401cospara la salud (por ejemplo efecto anti-carcinogénico y disminucién de|

co|estero|).27

Recientemente se ha reportado el contenido de a'cidos fenélicos en quinua,

compuesto principalmente por los écidos cafeico, ferulico, p-cumérico, p-OH-

benzoico, vanilinico, gélico y cinémico. Asimismo, el contenido de flavonoides esté

compuesto predominantemente por quercetina y kempferol, mientras que algunas

variedades presentan abundantemente orientina, vitexina y rutina.�035

2.2.4. Usos tradicionales de Chenopodium quinoa willd �034quinua�035

Sus semillas son comestibles por su alto valor nutritivo por el contenido de

carbohidratos, proteinas, aminoécidos esenciales como Iisina, metionina y

triptéfano asi como sales minerales especialmente fésforo, grasas. Ademés |os

campesinos utilizan la ceniza de los tallos para la elaboracién de la toqra para

chacchar Ia coca y las saponinas para Iavarse la cabeza y ropa. Asimismo Ie

con}401erenpropiedades medicinales?�030

Especia ampliamente conocida por su valor nutritivo y poco conocido por su valor

medicinal; utilizado para: abcesos, hemorragias, luxaciones, contra el vémito y

ademés de ser un e}401cienteantiespasmédico, un efectivo laxante y diurético, ayuda

a prevenir la formacién de células cancerigenas.�030

8












































































































