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RESUMEN

La investigaciorEstrategia didactica para el desarrollo de la autonomia en los nifios
de 3 afnos en la Institucion Educativa Inichl © 332 SantaEleng Ayacuchp2023 tuvo
como objetivo dterminar la influencia de la estrategiaatitica en el desarrollo de la
autonomia en los niflos de 3 afios en la Institucion Educativa Inici&832-Santa Elena,
Ayacuche2023 Tipo de investigacion experimental o aplicada, con un nivel explicativo y
un disefio preexperimentadla poblacidbnesuvo constituich por 50 nifiog la muestra
conformada por 22 nifios de 3 afos, seccion abejitas, la técnica utilizada fue la observacion
y para la recoleccion de datos eepleo el indrumento guia de conservacionl E
procesamiento estadistico se realizé cqri@ba no probabilistdNilcox. De acuerdaon
las tablas se evidencia unaadéncia significativa en el pgesst y postest del desarrollo de la
autonomiaSearrib6 a la conclusionque,la aplicacion de la estrategia didactica influye
significativamenteen el desarrollo de la autonomia en los nifios de 3 afios en la Institucion

Educativa IniciaN. ° 332Santa ElengAyacuche2023.

Palabras clave estrategia didactica, autonomia, desarrdéda autonomia.

viii



ABSTRACT

The researcbidactic strategy for the development of autonomyipearold children
at the Initial Educational Institution N°332, Santa Elena, Ayacucho, ,2@#8ed to
determine the influence of the didaddicategy in the development of autonomy in children
of 3 years at the Indl Educational Institution No. 333anta Elena, Ayacuck2023. Type
of experimental or applied research, with an explanatory level and-expeeimental
design, the population casted of 50 children, the sample consisted of 2z&rold
children, beesection, the technique used was observation and for data collection used the
conservation guide instrument. Statistical processing was performed with the non
probabilistic Wilcox tes According to the tables, a significant difference is evident in the
pre-test and postest of the development of autonomy. The conclusion was reached that the
application of the didactic strategy significantly influences the development of autonomy in
3-yearold children at the Initial Educational Institution No. 33@nta Etna, Ayacucho

2023.

Keywords Teaching strategy, autonomy, development of autonomy.



INTRODUCCION
El desarrollo de la autonomia en la primera infancia es de suma importancia, porque
esto permitird desenvolverse y solucionar diferentes situacmresflictos de su vida
cotidiana, sin la necesidad de que alguien intervenga en sus decid®tedsmaera que
tanto padre de familia profesores deben proporcionar los recursos necesarios que permita

desarrollar o realizar sus actividades de mainelegpendiente.

LainvestigaciérEstrategia didactica para el desarrollo de la autonomia en los nifios
de 3 dios en la Institucion Educativa Inici&l. © 332-Santa ElenaAyacuche2023,tiene
como proposito dar a conocer el nivel de significea que existeal aplicar la estrategia
didactica para desarrollar la autonomia de los nifios de 3 afios en la Institucion Educativa
Inicial N. ° 332-Santa ElenaPara realizar la investigacion se acudio a las diversas fuentes
de informacion:libros virtuales, paginas wep revistas virtuales. El estudio esta

estructurado en cuatoapitulos

Capitulo | Planteamiento deproblema, descripcion de la situacién problematica,
formulaciéndel problema, formulacion de los objetivos y la justificacié

Cagptulo II. Marco teério, conformado por los antecedes, bases teoricas dariables y
bases conceptuales.

Cagptulo Il . Metodologia hipotesis de investigacipmariables, tipo, nivel, método, disefio
de investigacidn, poblacidmuestra, técnicas e instrumentos, validez wfiablidad del
instrumento, ficha técnica, técnica de procesamiento de datos y aspectos éticos de la
investigacion.

Capitulo IV. Resultados, discusion de los resultadBfmalmente, se presentanas
conclusionesrecomendacionesgeferencia bibliograficas y anexos. El estudio tiene el
propdsito académico conuma guia para las posteriores investigacioagsmas, constituye

fuene deinformaciéncientifica.



CAPITULO |
PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA
1.1 Descripcion de la situacion problemética

La investigaciéracerca de lastrategia para el desarrollo de la autonomia, es un tema
muy relevanteporgue todo individuo debe desarrollar esta capacidad o poteocial fin
de queesté preparado para enfrentarse al muidnundante Desde que las clases fueron
realizadas de meera virtual a muchos les ha traido diversas dificultgoleguese vieron
en la obligacion de alejarse de la realidad sadedtando y acarreando divergomeblemas.

Acerca del particulala, Unidad de Gestion Educativa Local NO5 San Juamle
Lurigancho (2022) menciona que, después de las clases no presenciales qued@iseron
largos afios se aumentaron muchas dificultadeseuéamuchos nifios dejaron de estudiar
y bien se sabe que los nifios adquieren y construyen sus aprendizajesteoadeiorsocial
en los diferentes espacios. Por otro lado, muchos padres y madres de familia tuvieron que
cumplir muchos retos como educar o ensefar a sus niflos con su propios saberes y estilos de
crianza que los tuvieron a lo largo de su vida, las sudaleron determinants para la
formacioén de sus hijpya sea en la adquisicion de la autonomia, en su seguridad personal y
la confianza en si mismo.

El Fondo de las Naciones Unidas para los Nifios [UNIGEG22 manifiestaque, los
servicios educativos deivel inicid que lograronregresar da semipresencialidad hasta
diciembre de 2021solo fueron 37,5 % ela extension del territorio peruanestas fueron
lassiguientes regionekoreto registra 161, Ayacuchp995, Cgamarca979 y, finalmente
Cuscq 753 instituciones abiertas del nivel iniciBbr otro ladglos departamentos que salen
con instituciones menos abiertas son Anasid, el Callaccon14 y Lima provinciagon

16 instituciones del nivehicial.
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Andina (2020) precisa que, si bien eierto que los profesores son muy activos y
buenos en realizar las planificaciones u organizacion en sus aulas de aprendizajes, pero
todavia les falta tomar ciertas estrategias para fortalecer la auton@uestudiantesste
resultadocseobservdde acierdocon é reporte realizado por @llinisterio deEducacion en
el monitoreo de las peticas escolare$r otro ladg se sabe que en la primera infancia los
nifos adquieren los conocimientgmr tal razondebemos incentivar a sautonomos,
ademascono adultos debemos brindar seguridad, confiaazsu vezhacer que el nifio
pueda relacionarse de la mejor manera.

Estos dos ultimos afios, el cierre momentaneo dénfgucioneseducativaspor
efectos dda pandemia y la orden del gobierno, iastitugoneseducativas tuvieron que
acoplasea las clases remotas con el objetivo de continuar con la formacion educativa. Es
ahi donde se observa diferentes dificultades como es el castEtd@l|a332 Santa Elena
Ayacucho, donde se ha podido observar lqueayoria de los nifios de 3 afios carece de
autonomiatanto en sus habitos alimenticios e higiene, son muy dependientes o necesitan de
ayuda para poder realizar algunas tareas que se le iendanademasse visualizé que
pocos nifios y nifias pueden cuimp son capaces de realizar gdbmismos tareas que se le
encomienda de acuerdonsu edad.

Este breve diagnostico permitié sostener que esta problemética es a causksle que
nifios,durante la pandemia del COVHDY, fueron aislados de la realidad sdclos padres
dejaron de lado la atencién necesaria que requgre hijos ya sea por sairtrabajar u
otras actividades, esismaq, los padres mal acostumlvoam a sus nifios, pues necesitan que
alguien realice las tareas por ellos o los padres deidasoih sobreprotectorgsie no deja
realizar sus actividades para enfrentarse diversas problematicas de sotidiano Las
consecuencias que este problemaisade proseguir, seria funesto, puesto que los nifios no

estarian teniendo un desarradiatimo en su autonomia y que esdda largg haria que no
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desarrollen capacidades para afrontar las problematicas quenplaese a lo largo de su
vida.

Precisamenteteniendo en cuenta esta situacion problematica se realiz6 esta
investigacion de tipo micada o experimentalde nivel explicativo y de disefio
preexperimentalMediante estérabajode investigacion se espera que los nifios y nifias
desarrolleny potencien su autonomia, porque de esa manera hae qif® afrontede
forma segura las probléiticas que pueda tener en su vida cotidiana. Necesariamente con la
finalidad de mejorar esta problematica se raatialas estrategias didacticass Icuales
fueron aplicads en 10 sesiongspermitio el desarrollo de la autonomia.

1.2 Formulacién del problema
1.2.1Problema general
¢De qué manera influye la estrategia didactica en el desarrollo de la autonomia en los
niflos de 3 afios en lastitucién Educativanicial N. © 332 Santa Elenai\yacucho
- 20237
1.2.2 Problema especificos
a) ¢De qué manera la estrategidaditica influye en relacion consigo mismo en los
nifos de 3 afios en lmstitucion Educativalnicial N. © 332 Santa Elena
Ayacuche 2023?
b) ¢De qué manera la estrategia didactica influye en relaciéon con los demas en los
nifios de 3 afios dnstitucion Eductva Inicial N. ° 332-Santa Elena, Ayacucho

20237
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1.3Formulacion de objetivos
1.3.1 Objetivo general
Determinar la influencia de la estrategia didactica en el desarrollo de la autonomia en
los nifios de 3 afios enliastitucion Educativanicial N. °332-SantaEleng Ayacuche
2023
1.3.2 Objetives especificos
a) Determinar la influencia de la estrategia didactitastacion consigo mismo en
los nifios de 3 afios en la Institucion Educativa InisiaP 332-Santa Elena
Ayacuche2023.
b) Determinar la influencia de la esegta didactica en relacion con los demas en
los nifios de 3 afios en lastitucion Educativdnicial N. © 332-Santa Elena
Ayacuche2023.
1.4 Justificacion
1.4.1 Justificacion tedrica
La autonomiahoyen diaenlos nifios se han visto afectados por las difereraesas
y dificultades,el desarrollo de su autonomia en sus habitos alimenticos e higiene personal.
Por su notabilidadse considera que esta investigacifoort en relacioncon ¢ tema de
estrategia didactica para desarrollar la autonomia de nifios ds.3Aa@fnismq sirvio para
mejorar la calidad de ensefianza y aprendizaje sobre la autonomia, de esta manera contribuir
y enriquecer el conocimiento del profesor, padres de familia y comunidad en general
quienestienen una responsabilidad de guiar, orientapotenciar el deseollo de la
autonomia de sus estudiantes, pues es un aspecto esencial para que en el futuro estas personas
sean capases de pensar de manera critica y puedan resolver diferentes situaciones

problematicas. Ademas, si bien, es ciertolgueimera etapa da infancia es crucial para
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poder desarrollar y potencilx autonomia de los nifios y ensefiadaficientementgara
gue puedn desempefarsen las diferentes actividades que se les present
1.4.2 Justificacion practica

La investigacionofreceun aporte significativo a la Institucion Educativa Inicial°®N
332-Santa Eleng a la poblacion ayacuchana en genen@diante la informacioaientifica
y las conclusionessdemasse estara facilitando al personal docente de dicha institucion y
las personas de mayor integgsrelacioncon & tema De esta maneygartiendo de un
andlisis de la realidadedimensiom la practica educativa y ser mas observaaar el fin
de conocerlos problemas que existe respecto a la autonomi@serifios, detal manera
ayudo a desarrollar e impuldas capacidades en su autonon@da vez puedanlograr a
resolver las diferentes probleméaticas que se les presente, como tdoediéficio para
desarrollarla autoestimas, regular sus emociones ante divergaisnes del presente
como también en el futuro, asi también los profesores #ewala practica esta estrategia
para desarrollar la autonomia de los nifios y posteriormente estosnpashdisminuiran,
porgue los nifios se desenvolveran en la insbtuy en la sociedad con seguridad y
confianza en sus actividades.
1.4.3 Justificacion metodoldgica

En esainvestigacidnsi bien es cierto no se malaborado instrumentos nuevos; sin
embargojos instrumentos existentes se adecuaron y validaron su efiBasuavez,en la
investigaciénse proponestrategia didactica para desarrollar la autononganifios de 3
afosporende estasirve como fuente para que personas o docentes interesaddagma,
puedan ejecutar o realizar futuras investigacionesleyesta maneraambién logren
contribuir al desarrollo de la autonomia, se ha visto pertinente realizar esta investigacion

porque, en Aacucho, tambiéexiste el mencionadaroblema.
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CAPITULO Il
MARCO TEORICO

2.1 Antecedentes

Realizadas las busquedas bibléfggas via web para investigar antecedentes
internacionales, nacionales y regionales se han encontrado algunos tralmjestigcion
relacionados con el tema, los cuales se detallan a continuacion:

2.1.1Internacionales

Gonzalez (2022) presenta investig&ion tituladaRincon de juego simbdlico en la
autonomia de los nifios de 4 a 5 afrs la Universidad Estatal PeninsulaS#mta Elena
Ecuador. Lanvestigaciérfue de enfoquenixto, empled como técnica, la entrevista y para
recolectar la informacién ses@ el instrumento, ficha de observaci@plicach en una
muestra con los siguientes integranteisdirectivo de la institucigrl educadora del salén
y 38 escolares de 4 a 5 afibe acuerda@onla investigacion realizada sallé que enlas
dimensionesle autonomia tanto la dimensidiacioén consiganismo y relacion con los
demas se ha evidenciado un nivel bajero al implementar gguegos simbolicos, dieron
cambios favorablesConcluyé en quda implementaciéme juegos simbdlicos favorece el
desarrollo de la autonomidichaestrategigorodup resultados favorablepomuelograron
la independencia en los nifigseles permite realizar tareas encomendadas de acgerdo
suedad.

Toapanta (2021) reatida investigacion tituladAplicacion de losnétodos de Maria
Montessori en aulagbiertas en el desarrollo de la autonomia en la Educacion Inicial grupo
2 en | a Unidad Educativa niTZ02,enlaUnMasadad en e
Técnica De CotopaxEcuador. La metodologia utilizaflze el enfoque cuantitativo de tipo
descriptivo, de disefio explicativatilizé como instrumento la ficha de observacion n co

una muestrade 28 nifios. los resultados de laresentenvestigacion fueron favorables
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porgue gracias a las actividades planificagiasateriales didacticos que fueron elaborados
con materiales reciclade® logré la autonomia de los nifios en un total d¥& 90oncluyo
en que las actividades ludicas con el tméo maria Montessori son eficientes para
desarrollar o potenciar la auton@ngnla primera infancia.
2.1.2 Nacionales

Cubas (2021ffectudla investigacion titulad&l juego como estrategia didactica
para el desarrollo de la autonomia en nifios de #&égs de la institucion educativa N°203
Pasitos de Jesus, Lambayeque 2@2lla UriversidadCésarVallejoi Peru. La metodologia
utiizada en la presente investigacion fue de tipo aplicada o experimental, de disefio
preexperimental, en cuanto a las técnicasla observacion y como instrumenéoguia de
observacion, que se sometié rrawalidacién con expertos en el tema y a la fiabilidad de
Alpha de Cronbagha la poblaciérfue conformadgpor 50 nifios y se evalu6 a una muestra
de 20 nifios de 3 afoAl realizar el pretest se obtuvo como resultado un totabdé gue
evidenciaba un mel bajo de autonomia y después de aplicar la variable experimental se
realiz6 el postest donde cambiaron los resultadts % de los nifiogjue evidencian un
nivel alto de atonomiagl 20 % con un nivel medio de autonomial % de los nifios con
nivel bajo de autonomiaConcluyé en que los juegos influyen significativamente en la
autonomia de los nifios de 3 afios d#ditucionEducativaN. ° 203 Pasitos de Jesus, del
departamento de Lambayeque.

Delgado (2022presentd d investigaciortitulada El juego libre para desarrollar
autonomia en los nifios de 4 afios de la |.E. Jorge Basadre (Complejo), Rillaap2020
en la Universidad Catdlica los Angeles de Chimieeel. La investigacion fue déipo
cuantitativo, con un nivel explicativo y de skfio peexperimentalse ejecutd en un solo
grupo el pretest y postestivo 45 nifios como poblacion y se tomo a 20 nifi®g} afios

como muestrautilizé la técnica fue la observacion y la guia de observaai®dmo
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instrumento. Los resultados queatguvieronen la investigaciosefialan queal realizarel
pretest en relacion a los items se evidencio @u&5% de los nifios esto en proceso de
desarrollo de la autonomia, mientras que en una escala de inicio un tot&dduzso de
proponerd juegolibre para desarrollar la autonomia, seguidamente se realizo el pestest,
obtuvo queel 65% de los nifios que logestar en la escala de logro previsto, y en la escala
de proceso se tuwva 35% de nifios y se disminuy6 a 0 % de escala en in@aduyd en
que las actividades de los juegos libres favorecen al desarrollo de la autonomia.
Figueroa (2019¢xpuso lanvestigacion denominadiuego libre en sectores para
promover Autonomia nifios de cuatro afios Institucion Educativa Privada Santa Ana
Schooli Chiclayoi 2018 en la Universidad Cesar Vallejperu. El método de investigacion
fue elpreexperimentatipo de investigacion apkala d instrumento utiliadopara recabar
datosfue la lista de chequede logros pedagdgicos, sometido a la valigeonfiabilidad,
tuvo a 12 nifios de 4 afios como poblacién y también como muestra. Se comprobé que al
aplicar las 20 actividades de juegobr e en sectores | |l amado AY
eficiente para desarrollar la autonomia de los nifios de 4 digse al aplicarse el postes
se obtuvo resultaddavorabledogrando un 1006 de autonomia en los nifid@oncluyden
que el programa comestrategia para desarrollar la autonomia favorece significativamente.
Soto (2020)}esarrolldla investigaciértitulada La dramatizacibn como estrategia
para mejorar la autonomia en nifios de 4 afios de la Institucion Educativa Villa Catarina
PimenteiChiclayq en la Universidad &ar Valleje Peru.Investigacién cuantitativade
disefio preexperimental, la poblacién y muekteale 14 nifios de cuatro afios, para conocer
los datos se recurrié al instrumentdalksta de chequeo pedagdégicogon la finalidad de
evidenciar resultados se hiebpretest y después de aplicar la variable experimental que

fueron talleres de dnaat i zaci - n ®Renomnaeasad o ®mauvezestosi 0S 0
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talleres fueron evaluadas con la lista de cotejo, fieate se realiz6 el postest haciéndose
evidente un resultado favoralyiéogrando tener un nivel alto de autonomia de los nifios.
2.1.3 Locales

Huamai (2020)fiLa motivacion en la autonomia personal de los nifios y nifias de la
Institucién Educativa Inicial N° 325del Distrito Carapo, Provincia de Huanca Sangos
Ayacucho, 2020, reali zada en | a UniversiidRed Cat
Investigaciorcuantitativa, nivel explicativo y de disefio preexperimenpalrque solamente
se aplico la pretest y postest en una sola muestra, para la recopilacién de los datos se utilizd
la técnica de observacion y un instrumento guia de observacdfugpon validados por
expertos en el tema y fiables con el alfa de Cronbari®.891 y de tal manera que se aplicd
en una muestra de 17 niflos de 4 afos. Al realizar la pretesbtuvo como resultado un
total de 40 % de nifios con la autonomia bajaydise sometioé a un postest dosdeaieron
resultados muy favorables con 68 % de nifios que lograron alcanzar el nivel alto de
autonomia, cabe resaltar gaenotivacion en cada inicio de clases desarrolla la autonomia
personal de los nifios de 4 afies conclusién,la aplicacion de la motivacion mejoré
significativamente la aahomia personal en los nifios de 4 afios
2.2 Basededricas
2.2.1 Concepto de estrategia didactica

La ensefianzay aprendizaje es un proceso muy complejo para lo cual el educador debe

realiza estrategias didacticason el fin defavorecer el desarrollo cognitivo de sus
estudiantes y de esa manera les permita un mejor desenvolvimiento en etimaumdiante.
Aguilar (2022)define que, las estrategias didacticas son diversos recursos, qaeaayud
lograr un buen proceso de ensefianza y aprendizaje. Para lo cual el educador en base a sus

saberes previos del estudiante busca estrategias que ayuden al tesardearder como
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también a lograr los objetivos en su ensefianza a su vez que este gpreadigmificativo
y perdurable a lo largo de su vida.

Asimi smo, fAden el campo de | a pedagog?a, | a
y actividades que penen marcha el docente de forma sistematica para lograr unos
determinados objetivosdeaprd i zaj e en | os estud).Spuedso (R
decir quelas estrategias didacticas son medios a las que, el docente recurre para desarrollar
y lograr propésitos u objetivos da ensefianza y aprendizaje.

Por otro lado, Jiménez y Robles 180(citado poAguilar, 2022)sostienen que

La estrategia didactica como el conjunto de métodos, medios, recursos y
técnicas que se alinean con una intencionaligafibrmacion a fin de buscar

un aprendizaje significativo. Asi mismo, las estrategiasctuds se
configuran como un conjunto de acciones especificas que se orientan y
proyectan a un proposito determinado, es decir, se trata de un plan de acciones
que bs docentes llevan a cabo con procedimientos flexibles para promover
el aprendizaje. Entoes, se puede considerar a las estrategias metodolégicas
como el conjunto de procedimientos que orientan el aprendjgeé}e)

Por consiguiente, lasstrategias didacticas son técnicas, métodos y herramientas que
el docente utilizara para un mejor procdsensefianza y aprendizaje significativo para que
asilos estudiantes puedan desarrollar sus destrezas, valores, virtudes y habilidades y evitar
el gorendizaje efimero, por lo contrario, hacer que el aprendizaje sera perdurable.

2.2.2 Estrategias didacticas pardesarrollar la autonomia en los nifios

En la actualidagencontraremos varias estrategias didacticas para aplicar en el proceso

de ensefianza y apdinaje, pues la didacti@nducea efectuardistintos recursos, técnicas

y métodos de ensefianza para fager en los nifilos sus habilidades cognitivas,
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socioafectivas, linglisticas, motrizope y Pilaguano(2021) indica que hay diversas
caracteristicade los recursos educativos

Los diferentes recursos facilitan y ayndd estudiante a tener un mejor @maizaje o
entendimiento, a la vez ayuda al educador a organizar de una manera que se logre transmitir
la informacion para asi ofrecer un nuevo apizajd en los estudiantes.

Como también esto ayudam que el estudiante logre ejercitar o desarrollar sus
habilidades, a su vez esto ayuda a despertar el interés y curiosidad acerca del tema que se
pretende transmitiportal razérse debe realizar o elatar recursos que fomente la atencién
en el estudiante.

Efectivamente las estrategias didacticas son rsos, herramientas, conjunto de
acciones y técnicas didacticas que el docente tomara para facilitar a los estudiantes en su
ensefianza y aprendizaje y de esa manera se logre desarrollar un aprendizaje significativo,
por eda razén,estos recursos didacticasherramientas, técnicas didacticas debstar
presengsen la secuencia didacticagmismaq estos deben ser contextualizados a la realidad
de su entorngpor talmotivo se pretende aplicaad siguientes estrategid&lacticas para
desarrollar y poteciar la autonomia en los nifios.
2.2.2.1 Cancioén infantil

En el &mbito educativo del preescolar las canciones infantiles, viene a ser recurso
fundamental al momento de realizar diversas actividddega (2019) manifiesta quéa
cancion infantil estd compuestargetras cortas, esta su vez suele ser repitente con el
objetivo de que las puedan aprender y comprender facilmente, donde también puede ser
cantado con el acompafiamiento de la musjgaoy lo generalse acomparfa rkzando

movimientosyasea con géss o también emas actividadesnotrices.
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Por otro lado, Pando (2021) manifiesta:que
La cancidn infantil es un recurso didactico de gran interés ya que requiere la
participacion directa y activa del nifio/a yravés de ella, educamos el oido,
la vozy el ritmo. Por esta razén, la cancion es un elemento bésico tanto para
el trabajo de la educacion musical como para el trabajo de otras areas del
curriculum (p.13)

Las canciones infantiles en la educacién se hawvertido en un recurso muy
importante pea la maestra, porque durante el desarrolltagactividadesa través de las
canciones la ensefianza y aprendizaje es mas agradable, motivador y Haatageeser
menos estresante.
2.2.2.2 Narrativa textual

La narracion textual es un recurso fundamental fensefianza y aprendizaje del
nifio, yaque por medio de un cuento se puede hacer reflexidoasta (2006) indicgue
parallamar la atencién de losifios elcuento es un recurso mas usado por el prafesor
mientras mas llamativo sea un cuento se teadndejor resultado en los nifjggrque se
lograra la comprension de lo narrgda la vez la finalidad u objetivo de la narracipargque
si bien es ciertdos niflos desde edades tempranas suelen coseegtirlos personague
les llame la atencion gsi realizar las acciones del personaje.

Acercadel temaZambranoy Villafuerte Villafuerte (2014) manifiestaque

El cuento infantil es un recurso que potencia la capacidad creativa y la
transferencia de aprendizajes en la nifiez; entre las caracésridtil cuento
infantil se observa un nuimero reducido de personajes y sobre todo un
argumento no demasiado complejo pero lleno de detalles en relacion a un
contexto especifico. El cuento sengierte en un medio ludico y didactico,

del cual nifios y nifasugeden aprender de manera divert{pa07)
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Por otro lado, Gonzalez (2006) menciona,que
El cuento es, uno de los recursos mas utilizados por los maestros y las
maestras de Educacion Infandk el cuento, siempre desde una doble
perspectiva. En primer lugase convierte en una de las herramientas mas
poderosas en lo que a transmision de valores se refiere, asi como a su
capacidad formativalidactica. Por otro lado, su caracter ludico lo certei
en un instrumento de disfrute y placer, potenciador de dgimacion y la
creatividad (p.13)

En efectglos cuentos son un recurso didactico, herramienta que permite desarrollar
satisfactoriamente en los nifios y nifias la creatividad, la imaginasénismo puede
favorecer y facilitar la comprensién y aprenghzde las actividades programadiaspey
Pilaguano (20213ostienemue, los cuentos saBrcurso versatil, puesto gues adaptable y
puede ser usado de distintas maneras, con diversos recursos didacticos que se puedan aplicar
dentro del aula, por ejemplo

a) Marionetas Para proporcionar una mejor impresion al espectador se puede
presentar y realizar la marioneta de digsrsianeras, numerosos materiales y de
diversos tamafios va depender de cémo lo requiere el narrador.

b) Narracién apoyada con disfra&l realizar una narracion los personajes del
cuento o historia pueden ser los nifios, mientras se va narrando los podemos
disfrazara con una mascara u otra prenda que identifique al personaje narrado u
otra manera de narrar, es haciendo presente al persomajsmde cuento lo cual
vendra a contar el cuento con un disfraz, puede disfrazarse de un pirata o talvez
una bruja o ua princesa o la abuelita que cuenta los cuentos

c) Narracién apoyada con laminActualmente este recurso es unos de los mas

usados y esna manera para poder contar un cuento donde el narrador hara uso
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de ldminas donde se verd las escenas del cuentoea se ypuede considerar o
agregar el texto dentro de las escenas.

d) Narracion con ayudas audiovisual&s una manera real de poder contar
cuento ya que en este tipo de relatos llevaréd al nifio a concretar su imaginacion lo
cual hara que de una manera imidd)y creadora puede estimular su lenguaje.

e) Narracién usando material reciclad®n materiales o recursos que ya fueron
usados en otrafunciones y al reutilizar este material se hara que el nifio
comprenda que podemos reutilizar y aprovecharlos.

2.2.2.3 Juegos
El juego en la educacion inicial es un recurso fundamental para lograr aprendizajes
significativos El Ministerio de Educacion peporte 2005) planteaque el juego permite
unainteraccion de manera natuyreh la queel nifio podra conocer ekpacio en el que se
desenvuelve, a su veon eljuego puedéograrconocer suposibilidades lasaracteristicas
de su cuerpo, su contexto familiau hogar,los animales, lagliversas plantassurutina
diaria, conocer la relacion que pueda existir lus seres o diversos objetos que le rodea.
Efectivamenteel juego es esencial en las instituciones educativas, porque @agudar
que el docente reak sus actividades de manera,dog nifios se sientan motivados, atraidos
por los diferentes juegos pragstos, dsnismq realizar juegos donde al nifio le permita
aprender sus actividades que debe realizar en su dia a dia como la practica de la higiene,
vestirse, lavarse los diente, entre otras actividades en el cual le permita desenvolverse de
manera autonoa.
2.2.2.4 Psicomotricidad
La psicomotricidad es una capacidad que todo ser humano debe logragpe&sdo nifio
debe realizar actividades motrices catnarer, saltar, jugar y otras que le permitira un mejor

desenvolvimiento y lograr desarrollardatonomia de tal maneraqéieL a psi comot r
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ayuda a los individuos a dominar sus movimientos corporales, asi como a mejorar su relacion
y comunicacion coh o s d Blitagek, Grespoy Wanceulen2021, pl11).Por otro lado,
la pscomotricidad sedivide en dos, la motricidad gruesa y fina.
a) La motricidad gruesa
fiLa motricidad gruesa se enfoca en desarrollar habilidades motoras que ayudan a la
coordinaciény equilibrio del cuerpo de cada persona, como, por ejemplo: correr, brincar,
saltar,c a mi n a rSantize, 20d.8p.63) (
b) La motricidad fina
Santizo (2018) menciona de la siguiente manera:
La motricidad fina es una serie de movimientos que requierenudfam
precision, enfocadndose en una o varias partes del cuerpo. Se pretende que los
nifios puedan tomar adecuadamente los objetos, realizando actividades que
ayuden a desarrollar la coordinacion ojo y mano, coordinacion fonética y
coordinacion gestualp.49
Durante el crecimiento del nifio tanto latnicidad fina como también la motricidad
gruesa se ira desarrollando poqmoao,hasta que logren tener mas precision al realizar sus
actividades trias y cotidianagje esananera podran desenvolgede manea autbnoma.
2.2.3 Concepto de autonomia
Todo ser humano debe desarrollgrogenciar su autonomia,imBsmg ser autbnomo
es valerse por si mismo, tener la capacidad de tomar decisiones de manera independiente si
la intervencion de nadie. Al respeckmulqué (19698, dtado por Mend2018) define que
La autonomia, por tantamnplica el gobierno de una misma y nos define como
personas libres capacitadas para elegir y actuar de forma independiente,
siendo conscientes y responsables de las consecuenciastlashaeciones,

y para desarrollar un pensamiento critico sobre larnmdoion recibida del
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entorno formando asi nuestras propias ideas, pensamientos, valores y
sentimientos que nos concretan como seres individuales. Es decir, elegir un
camino o una deci8h por ser plenamente conscientes de sus ventajas,
inconvenientes, coesuencias, etc. (p.161)
Por otro ladoHuaman(2021) considera que la autonomia
Es la capacidad que tiene una persona para actuar y tomar decisiones
propias, con un sentimiento intirde confianza que le permite desenvolverse
con seguridad. Es yroceso personal, gradual y en permanente construccion
(p- 27)
Asimismg Cuba (2019) define a la autonomia como una capacidad que permite
realizar actividades y tomar sus propias decisioaasatlo independiente y sin la necesidad
de tener en cuenta elqo de vista de alguien, sino del mismo, de manera que actie en
funcion a sus normas.
Huamani (2020yiscurrela autonomiale la siguiente manera:
La autonomia es una capacidad de una peds®egercer o realizar cualquier
actividad de manerandependiente sin la intervencion de otra persona, la
finalidad de la autonomia es cuidares de uno mismo en las situaciones de
peligro en las actividades personales del nifio o de dar solucion a los
problemas que se presentép.14)
2.2.4 Desarrollo de laautonomia
El desarrollo de la autonomia en el ser humano es un proceso inwaEgairiendodesde
gue nace, es por ello gyzsara un desarrollo positivo los nifios y nifias deben proporcionar
las condiciones nesarias de acuerdmnsu edagpara que de asmanera el nifio y nifia
tenga la capacidad y actitud de poder resolver situaciones que se le presente a lo lago de la

vida. Sangacha (2016) define de la siguiente manera:
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La autonomia se debera desarrollarmpedio de actividades que conforman
el procesode ensefianza, es decir, para aprender se requerird de algunas
habilidades (organizar, planificar y evaluar las tareas) que permitiran que el
nifio aprenda continuamente, sin embargo, debera existir un compibenis
parte del estudiante de permanecer eproceso de aprendizaje autbnomo,
capaz de hacerse responsable del proceso, y de las actividades diarias; el
principal actor de este proceso es el estudiante, puesto que el maestro es solo
un orientador. Ademé&de promover el aprendizaje a través de moibrag
actitudes positivas, existen varios métodos como: incentivar a los infantes
para que desarrollen autonomia en la tarea, lectura, el juego, teatro, mimos,
actividades grupales o individuales. (p.32)
Zambumano y Villafuerte (20143%ostienen que,

La aubnomia es la capacidad que tiene el individuo para enfrentar situaciones
gue se presenten a su alrededor. Y para desarrollar esta capacidad es
fundamental integrar al mundo del arte teatral, a los nifios, espaesio
situaciones de la vida cotidiana, oeatos infantiles, para que adquieran
experiencia y asi puedan crecer en autonomia y tener mayor seguridad en el
contexto donde se desenvuelvgnl2?2)

Benitez(2012), citado por Lopg Pilaguand2021) manifiestan que el desarrollade

la autonomisseda ciclicamente

Al nacer el ser humano es incapaz de valerse por si mismo, es decir, no posee
una autonomia para realizar acciones, por lo cual el desarrollo denta mis
depende mucho de factores internos yrexie pues durante los dos prioe

afnos los niflos descubren el mundo que los rodean por medio de sus sentidos,
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ensayan, cometen errores y perfeccionan acciones, simples actividades como
moverse de un lugar a otro implican un control autbnomo para regitihas
movimientos de forma adhoma (p.50)

El desarrollo de la autonomia en un individuo es progresivo desde el momento en que
nace y est autonomia se vera en algunas acciones que va realizando, en retacion
anteriot Lopey Pilaguand2021)mencbnan quealgunas actividadesug los nifios hace
y son notadas como autononsus:

0 a lafio

- Cuando pueda sostener la cabeza.

- Cuando se mantenga sentado sin ayuda.

- Cuando empieza a desplazarse gateando, el nifio al tocar con sus manos por si
mismo podraealizar laexploracion y descubrimiento de su entorno que le rodea.
1 a 2 afios

- Cuando comienza a caminar

- Cuando el nifio logre comer, tomar su merienda o cenar sin ayuda.

- Cuando consiga vestirse solo.

- Cuando pueda comunicar la necesidad de ir al bafio.
2 a3 anos

- Cuardo se les quita el pafal pueda controlar sus esfinteres y pueda realizar sus
necesidades en el bafo.

- Cuando empieza a tomar el agua en un vaso y deja el biberén.

- Cuando realiza acciones como vestirse y desvestirse solo

- Cuando se dé cuenta ds Ipeligrogde su entorno.
3 a4 afios

- Cuando puede evadir los peligros.
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- Cuando pueda realizar acciones que implica botonarse, ponerse y sacarse los
zapatos.
- Cuando los nifios logren cepillarse con tan solo darles instrucciones.
4 a 5afios
- Cuando logren veisse y desestirse solos sin ninguna ayuda.
- Cuando pueda llevar o recoger los platos de comida con su tenedor o cuchara.
- Cuando realiza sus habitos de higiene personal como asear los dientes la cara y
las manos de manera permanente.
- Cuando consiga aseameuerpo solo sin ayuda.
- Cuando pueda ir al bafio en las noches.
5 a 6 afos
- Cuando logre elegir su ropa y pueda vestirse solo.
- Cuando pueda amarrase los pasadores de sus zapatos.
- Cuando logre limpiarse de manera correcta al ir a los servicios higiénicos.
- Cuardo se alimente solos.
- Cuando logre organizar sus juguetes.
- Cuando realice actividades o deberes de la casa.
2.2.5 Importancia del desarrollo de la autonomia
Es importante el desarrollo de la autonomia, porque esto ayudara a que los nifios ya no
dependan detmspersonas para poder realizar sus actividades cotidianas al contrario seran
individuos que aporten o ayuden en su entorno familiar, edoa@twocial, de tal manera
que los hard muy seguros en si misnseguro en su capacidad, por lo tanto, los padre
docentes, debemos proporcionar actividades de aceerdsu edad y no sobre cargarlos

con actividades que los pueda frustrar. Al respétema (2018 menciona que
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La importancia de la estimulacion cerebral en la infancia y la preparaciémblieinte
y las actividades propuestas adaptadas a las necesidades y caracteristicas de las menores,
cabe destacar que la hiperestimulacion puede ser perjudicial para el correcto desarrollo del
cerebro porque es posible que este no sea capaz de asinaillr itdokrmacion recibida. Es
recomendable estimular el cerebro de forma lenta pero continua (sin necesidad de que sea
intensiva), respetando los tiempos de descanso necesarios y los ritmos que marcan la vida
de las nifias. Una estimulacién que se prodencan arbiente tranquilo, relajado, seguro,
estable emocionalmente y que disponga de una amplia variedad de es{m28ys
Por otro lado, Lopg Pilaguano (2021plantearque
Se debe recordar que guiando a los hijos e hijas como padres y nifios y nifias
como mastros en el aprendizaje y adquisicion de los habitos de autonomia
no solamente conseguimos el aprendizaje de los mismos sino que, ademas,
les ayudamos a potenciar y exploodras areas del desarrollo pues al ser
autébnomos los nifios y niflas no necesitaasus padres para realizar las
actividades diarias sino todo lo contrario seran una ayuda mas dentro de casa
y de obteniendo asi infantes seguros de si migm#y)
Asimismo, Lope y Pilaguano (202Hefinen la autonomia como una capacidad gee
obtiene @ra poder hacemo mismo Es muy importante que desarrolle, poterdgrapulse
la adquisicion de la autonomia por los siguientes motivos:
1. Al tener infantes seguros de sismacs, se tendra nifios con autoestima como
también seran personas que no tengadoie enfrentarse a cualquier situacion.
2. Nifios responsables, a pesar de que los nifios se equivoquen debemos dejar que
ellos mismos realicen sus actividades de su dia eaitey en la escuela y también

en la casade esa manera estaremos desarrollandssfzonsabilidad en ellos.
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3. Debemos dejar que el nifio realice sus actividades solos para que aprendan a
distinguir que es bueno realizar o que no se debe hacer, asi estam@emsafdo
al desarrollo de la capacidad de aprender a aprender.
4. También estdn masspuestos para enfrentar y adquirir nuevos aprendizajes, por
ello se tendra nifios con libertad de aprender sin ningin temor que los regafien.
En efectgel desarrollo de larwonomia permitird que los nifios adquieran la capacidad de
la independencia y algoficiencia es deciyvalerse por si misnsppero muchas veces los
adultos por muchos motivgsya sea el estar apresurados o0 porque escuchan decir a sus
ni fos Agoono Psey pe gendefhas hacer podeberes gbadio
deberealiza, pensando que méas adelante lo podran realizar, por estas acciones que el mismo
adulto realiza, los nifios tienen dificultades en desarrollar y potenciar esa autonomia.
2.2.6 Loshabitos de autonomia
Los habitos de autonomia engloban muchos aspectos que dehid ir desarrollando
progresivamenteMufioz y Sandes(2020) precisa que, para desarrollar al maximo y
potencializar nifio la integracidel a los diferentes sistemas &des donde seré participe
para alcanzar la autonomia de una manera progresifan@amental y primordial el
aprendizaje de los diferentes hébitos en la primera infancia. Por otro lado, todo aquello que
el infante podria hacer solo, debarfacer ellosmismos, siemprg cuando no implique
peligra a su vez deberia ser como una nopaea los adultos, amismag como criterio es
valido ensefar los habitos que la mayoria de los infantes ya lo hayan logrado desarrollar.
Por otro lado, hay habitos que elanfe debe desarrollar para la autonomialaon
higiene y autocuidado personal, wesio, conducta alimentaria, vida en sociedad y en el

hogar Nufios y Sander (2020) defimde la siguiente manera:
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a) Higiene y autocuidado personaon habitosde higiene personal como en el aseo
de los dientes, las manos, control del esfinter, peincsbello, donde se hara
uso de los diversos productos para asearse.

b) Vestuario Selecciébn de sus propios vestidos, en diversas prendas como los
pantalones, casas, medias, calzados entre otros, ademas poder cuidarlas
guardando en lugares adecuados.

¢) Condictas alimentariasSon habitos como alimentarse sin ayuda o prepara una
merienda e incluso haciendo uso de los diferentes cubiertos, mostrando educacion
a la hoa de comer.

d) Vida en sociedad y en el hog&on hébitos en relacion con los demas en el ambito
comunitario y los valores en hogar, habitos como saludar a los demas, prestar
atencién, agradecer, organizar las pertenecias y prevenir accidentes en otros.

2.2.7 Teorias sobre autonomia
Por su relevancia muchos pedagogos aportaron a la edupénié@andonéodos y
teorias pertinentes
2.2.7.1Montessori
Maria Montessori fue una educadora italianaégioca que se dedic6 profundamente
en las actividades pedagogichesyandoasi a ser participe de diversos congresos referidos
a la educacion de los nifios y uno de paesamientos es que la educacion es desde el
nacimientg asimismgo precisague,la infanga en los primeros afios pgmordial tanto para
el desarrollo corporal como mental. Al respecto Monte$$66@4), citado por Meng2018)
sostieneque
El punto de pdida de esta pedagoga es la firme defensa de que la nifia cuenta
con una capacidad intdaca para el aprendizaje, lo que le lleva a tener

iniciativa para satisfacer esa curiosidad que le crea el mundo que le rodea.
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Tiene una motivacion natural hacia ehogimiento, cuya mayor recompensa

es alcanzarlo y la satisfaccion producida por el éxéte su esfuerzo. Esto
hace que la nifia escoja su trabajo y continle con este hasta cubrir sus
necesidadegp.69)

A partir de estas ideaMaria Montessori desarrolisus métodos teniendo en cuenta
lo importante que es prepat@n ambiente para la primera infancia, un ambiente adecuado
para el desarrollo de los nifios. Al respecto, Stan@®y9, citado por Mena2018)
manifiesta que, el método Montessori es un métpdd prioriza la libertad en un medio
preparado con condiciones necesaaagnismo Montessori se enfoco practicamente en el
comportamiento de la primera infancia haciendo una obseryapitrizando en el
desarrollo individual de cada infante.

De estananera es que la organizacion de los ambientes educativos se divide tomando
en cuenta las tematicas en diversos rincones con diversos materiales relacionados con la
finalidad de cada espacidaeztu (2015) precisa que, para mostrar o tener idea de cémo son
los materiales para la vidagptica como también la educacion motriz en los nifios del
segundo cicloMontessori propone los siguientes materiales:

a) Las Barra de tuercas y tornillos adatados a la edad de los infantes.

b) Vestidor diverso donde permita manipata cierres, botones, imperdibles,
hebillas, lasos y entro otreasdsdonde facilitara a realizar habitos de la vida
cotidiana como subir y bajar el cierabptonardesbotonar las prendas, amarrar
los cordones de los zapatos, otrasvatades, donde tan¥n se les pueda
ensefar para logara hacer de manera independiente.

c) Utensilios del hogagquepermitird el uso en la vida cotidiarestos pueden ser
las jarras, vasos, platos diversos recipientes, realizados de materiales de uso

real,que sean apropiadastyayente y adaptados al tamafo de los nifios.
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Por otro lado, Garcia (2017) sefiala,que
Este tipo de materiales esta destinado al aprendizaje de actividades Utiles para
la vida diaria, que ayuden a adquirir destrezas y a fomentatdacmia en
los nifiosy nifias. Dichas actividades, se pueden dividir a su vez en:
actividades para el cuidado de si mismo y actividades para el cuidado del
medio ambiente. Cabe destacar que, este tipo de materiales, también
favorecen el desarrollo de la trioidad fina 'y gruea (p.17)

Efectivamenteson materiales que se debe emplear en las instituciones que seran
favorables para la vida cotidigreasu vezse logrargque desarrollen la autonomia en los
nifos y pueda@esempenarse eficientemente
2.2.7.2 Pedagoda de Emmi Pikler

Emm Pikler, pediatra fue defensora de la autonomia de los nifiosniaso, por
quince afos estuvo interesada por las familias cogspdbnde la doctora obséry analizé
el comportamiento de los bé&bh para luego idear y plantear métodos que favorezcan al
desarrollo autbnomo de los mengr@smismaq priorizo el respeto por el ritmo personal o
individual.

Como principio elemental de esta metodolo@ikler enfatiza al acompafiamiento
adecuado para el sigrrollo autonomo de los nifios y nifias, de tal mageeda pedagogia
de Pikler se centrd da primera infancialLa autonomia para Pikler es un derecho y no una
obligacion. Al respecto Izagir(@013, citado por Men&2018)sostieneque

Pikler asegurgue el desarrollo se da en la interaccion de la nélagtorno

y, por tanto, es de vital importancia que las adultas preparen el ambiente y
sigan una estructura clara. Ademas, para comprender esta pedagogia, es
necesario partir de la base de que seiders a la nifla como una persona,

como un ser Unico pacitado para aprendé€p. 55)
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Fases del desarrollo motor y postural autbnomo segun el estudio de Pikler
En las fases del desarrollo motor, Pikerdivide en 10 fases ante ellQuintla (s/f) lo
describe de la siguiente manera:
Fase 1 (37 meses)enmntrandose desde la postura de cubito dorsal, sin moverse, hasta
lograr y colocarse de costado, a su vez regresar en la posicion deloutaio
- Sus movimientos son variados tanto de tronco, extremidades y rotacion de la cabeza.
- Se desliza hacia atr4s pujandose con sus pies desplazandose asi de manera voluntaria.
- El nifio puede cambiar de direccion, apoyandose con los pies y la espsidaodpaar

un giro de 360°, usando sus talones, logrando despegar el troco, la cadera del piso.
Fase A4-8 meses)la cabeza realiza movimientos de rotacion, paralelamente le siguen los
miembros inferiores y superiores y el tronco, lo cual al iniciog@iees de mucho esfuerzo
para lograr la posicion de cubito ventral. En ocasiones al pasar a esta posicion las manos
puede quedar atrapadas debajo de su abdomen, lo cual se debe esperar y que el nifio logre
por si solo saber resolver esta situacion.
- Pasa deade laposicionde cubito dorsal a ur@osicionde cubito ventral
- Al encantarase en la posicion de cohitwsal,dapaso, cambiae direccién haciendo

uso de sus mangslogra manipular los objetos.
Fase Jestas conductas se pueden observar a partir dedgseses en la primera y en la
segunda de-@0 meses)en esta fase pasa de cubito dorsal a cubito ventral deranan
repetitiva.
- Se desplaza rodando y puede recorrer grandes distancias.
Fase 4 (713 mese):Realiza desplazamiento a través del reptado lo cual le permitird alcanza
los objetos que se encuentra al redor de su cuerpo, durante este periodo con el reptado
alcanzaran una mayor coordinacioveglocidad asuvez poco a poco logrardespegar el

tronco del piso y se lografa posicidéragatas.
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- Empujandose con sus codos, antebrazos logra avanzar y con sus manos retrocede.
- Se coloca en una posicién semisentadmipuda los objetos con una mano y con la otra
lo utiliza como soporte de su tronco.
Fase5 (8-16 mese Inicia elevaciones de su tronceg apoya con sus manos, logrando el
despego del tronco del piso tomando la postura de gateo, apoyado de susmaaias.y
- Sube, baja y se desplaza en diferentes superficies
Fase 6 (912 meses)Pikler cansiderafi s e nd ac s&@&ndo adqui ere esta
auténoma.
- Se mantiene sentado o se sienta y luego vuelve a la postura del gateo.
Fase7 (915 meses)En esteperiodo a partir del reptado como tambétigateocon apoyo
de sus manos en giso, se coloca deodillas, esta postura se considera cuando la columna
logra ponerse en vertical.
- Mientras se encuentra arrodillado, vuelve al piso sosteniéndotgode a
- De forma progresiva va logrando arrodillarse y volver al suelo sin ap@lgaeamina
arrodillada
Fase8(8 6 meses): A partir de est apapdmuebies a de

0 apoyandose en atlulto,realiza los primeros intentae pmerse de pie.

Sosteniéndoseée las paredes o muebles se ponegde pero lo mas probabks que no

sepa como regresar al piso.

- A media que domine lpostura,se pone de pie, vuelve al piso, sosteniéndose de algo
camina a los costados de un lado a otro.

Fase 9 (1221 meses)Al dominar la fase anterior, empieza a caminar sin apoyo, las manos

empiezan a soltar, los primeros intentos seran lento y precavidamente.

Se pone de pie sin apoyo y se mantiene de pie, regresa piso a sentarse, a gatas.
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Fase 10 (13 a 2hese¥ El caminar simboliza un salto cualitativo en el ser humano, cuando
el nifio logra caminar no lo hace por ser algo bioldgico innato, sino por que observa a su
alrededor que los seres humanos lo realizan.
El planteamiento dBikler es muy importaetparatener en cuenta o tener presente que los
nifios, por mas pequefos que sean merecen sefaad respetootorgandole todo su
derecho y priorizando que se desarrollen en un entorno o ambiente con mucha seguridad,
confianza y que le permita desdlase en libertad. Aerca del particulaivena (2018)
planteaque los centros tienen espacios que proporcionan diversos materiales, como también
las educadoras proporcionan los recursos para que los nifios refiexdeae creativos,
investiguen y expementenhasta que puedan sacar o crear sus propias conclyslertas
manera qudas maestras no impganqué debe hacer @mo lo debe hacer. Los espacios
proporcionados o0 espacios estimulantes hacen que el nifio despierte su interés y sienta
satisfaccié alexplorar como también les permite e impulsa a seguir experimentarigo y
esa maneraada vez mas logren tener la autoii® anhelada.
2.2.7.3 Piaget
Para Piaget (19323itadopor Huaman(2020) argumentajue
El fin que persigueal educacion ha de ser el desarrollo de la autonomia, tanto
en lo moral como en plano intelectual. Piaget se refiere con autmradm
hecho de que la persona sea capaz de pensar criticamente basado en
conocimientos, los cuales van construidos por si misroo® producto de
sus interacciones dentro del medio en el que se desenvyela)
Los estadios o etapas de la teoria de Biet
El desarrollo es continuo, los cuales Piaget menciona que son cuatro estadios que seran
alcanzados en torno a determinaedadespor elloen este trabajee dara a conocer

el estadio sensoriomot{@- 2 afios)y el estadio preoperacion@ 7 afnos).
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a) Sensoriomotor desde el nacimiento hasta los 2 adsespectoSegun Azurdia
(2007)menciona que:
Este primer estadio es llatlosensoriomotordionde el pensamiento del infante ya
gue implica escuchagbservarmover, tocar y escuchar. Por otemlo, en este
periodo los infantesonciben la permanencia dbjetos, donde comprenderan de
la existencia de los objetos, ya sea queuieda observar o no, el logro mas
importante en este periodo es el desarrollo gelmanecia del objeto.
b) Preoperacionaldesdelos 2 afios hasta los 7 afoAl respecto Segun Azurdia
(2007) menciona que:
El proceso del pensamiento infanéktaligado principalmente a lo real, lo
presente, lo concreto. Ahora el nifio puede usar simbolos para representar objetos,
lugares y personas, su pensamiento puede regresar a eventos pasados, avanzar para
prever el futuro y detenerse en lo que esta ocurrienddgin aspecto del presente.
Esta etapa se divide en dos subetapas, al respecto Castilla (2013) los defines de la
siguiente manera:
Etapa preconceptual (2 a 4 afios): El nifio actia en el nivel de la
representacion simbolica, asi se puede ver emitacion y memoria
manifiestas en dibujos, lenguaje, suefios y simulaciones. En el mundo
fisico maniobra muy de acuerdo a la realidad, pero en el pensamiento
sigue siendo egocéntrico. Cree que todos los elementos tienen vida y
sienten. Piensa que todo laegsucede tiee una relacion causafecto.
También cree que todo es tal y como él lo percibe; no entiende otros
puntos de vistgp.20).
Etapa preldgica o intuitiva (4 a 7 afos): Se manifiesta el pensamiento

prelégico (por ejemplo, media taza de liquid® dlena un &so pequefio
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es mas que media taza que no llena un vaso grande). El ensayo y error
puede hacerle descubrir intuitivamente las relaciones correctas, pero no
es capaz de considerar mas de una caracteristica al mismo tiempo (por
ejemplo, las bolas azules npueden ser al mismo tiempo de madera). El
lenguaje es egoceéntrico, lo que refleja sus limitaciones por falta de
experiencigp.20)
2.2.8 Factores que influyen en el desarrollo de la autonomia
2.2.8.1 La familia
La familia es un factomportante porque influye sigriicativamente en el desarrollo
de la autonomia desnifios y nifias. Hay muchos padres de familia que sobreprotegen a sus
hijos, ya que siempre estdn muy preocupadodgseguridad de sus hijos y esto hace que
dificulte eldesarrollo de la autonomia desshijos Lopey Pilaguano (2021) manifiestdo
siguiente:
Los padres deben estar conscientes de que al ensefiar al nifio a ser autbnomo
formaran su voluntad al iniciar a vencer los pequefios retos que se le
presentan. Esto gara al infante hacia la felicadl ya que cuando se enfrente
a los grandes retos de la vida podra enfrentarse a ellos sin dificultad. Lograra
todo lo que sueia y desea con cor@ge8)
Cabe recalcar que] ser padres implica tener una serie de responsabilidades no solo
en el factor eenomia sino también en el factor afectivo, mogalefavorecera y fortalecera
la salud mental como tambida salud fisica ddos hijos e hijas por ello también es
importante el estilo de crianza que los padres de familia proporcesas hijos Martinez
(2020 afirmaque, hay cuatro estilake crianzas familiares y estas son:
a) Estilo de crianza permisivdn este estilo de crianza éstuserg los limites

donde se muestra los padres de familia que satisfacen inmediatamé&rge
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b)

d)

caprichos de sus hijps cuales forman nifios con actitudes déspotas y hara

que sus relaciones sociales estén afectg@dagque pensan que todos deben
realizarqueellos dicen.

Estilo decrianza autoritaricEstilo de crianza donde se muestra padres de familia
que no respan la opiniébn de sus hijos y laa@o les permiten opinar o
expresarse, son padres que establecen normas totalmente estrictas que al no
cumplirlas serdn sometidos a tiggss, por otro lado, el amor y carifio se
encuentra ausenyecrea un ambiente bastadistanteesto traeiconsecuencs

como crear hijos sumisos, tenga baja autoestima y a la larga pueda traer hijos
rebeldes.

Estilo negligente Este estilo se caractea por no tener normas, nivel de
exigencia y donde no estara presente el sentimieattiaf, ademas son hijos

gue reciben educacion por terceras personas, son nifios que no reciben atencion
por los padreguetraera problemas como la autoestima lmguvez se creard

hijos con problemas en la interaccion social.

Estilo de crianza demadtico. Este estilo es donde se encuentran padres que

tiene relacion cercana con los hjjoeean un ambiente positivo y respetuoso.

Precisamentelos estilos o formas de crianza son factores importantes para la

adquisicién de la autonomia y autoestiffar. esta razores importante o fundamental que

los padres y madres tengan un estilo de crianza con equilibrio y respetando a todo los
miembros de familiasin caer en el autoritarismo o en el estilo de crianza permisible, al
contrario realizar normas o nmdds que hagn sentir seguros a los nifios y nifias, finalmente

la familia son los primeros agentes en la formacion de los nifios y nifias, papa y mama son
los primeros en proporcionar la educacién tanto en valores, en habito higiénico, alimenticio

gue llevara a la covivencia armonica.
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2.2.8.2La institucion

Las instituciones educativas son pilares fundamentales, patiues donde se
fomenta el desarrollo de la autonomia de los nifios y nifias, puestegj@E® estas
instituciones donde los nifios y nifias pasam garte dsu tiempo, desde las etapas iniciales
los nifios aprenden a realizar actividades por su propia cuenta que serviran para ir a los grados
superiores como educacion primaria, secungdhgata ser ciudadanos que aportaran a la
sociedad. Peren laactualidaga causa de la pandemia COVID, los nifios de la primera
infancia no asistieron a las instituciones del nivel inipialque estas se mantenian cerradas,
de tal manera que los nifios fueraslaalos de la realidad social, pat motivohoy en dia
muchosnifios presentan dificultades para relacionarse con la soceglagsmag para
desarrollar su autonomia, es asi que las instituciones transmiten la ensefianza y aprendizajes
que creen ser necesario 0 precisos para optimizar las capacidadetes (perntiran
desenvolverse ante la sociedad. &sias razone§, Cuando | os i nfantes
infantes necesitan el contacto con sus iguales para poder desarrollarse en espacios como la
escuela infantil, o en espacio de recreo como los paigtantiles 0Gortezy Martin, 2013,
p.15).

Por otro ladoAndrangoy Guanotog2022) mencionaque, al maento de fomentar
la autonomia en los nifios es muy importante la orientagiéparte del educadoporque
son ellos quienes promueven a realizetivadadespara quelos nifilos puedan lograr o
desarrollara su habilidades y destrezas y es por ello que el curriculo incluye la identidad y
autonomia donde establecen acciones para lograr la independencimfimtes
2.2.8.3Social

Para un correcto desarmlte la autonomia, el aspecto social también esdeno

componente mas importaniga que a partir de esto también los nifios y nifias quieren la

S

i nfl uencias para desarroll ar |l a i ndependen
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ajenos a la familiagk ayudara a conocer el sentido de la amistad, a integrarse, a tener sus
propias @i ni ones, a ser tolerant esGomeayoMaim,t os vy
2013, p4).
En decto, el nifio al tener esa interaccion con su entorno va favorecerzegsde
amistal, ademéasdesarrollad experiencias con sus amistad€®mezy Martin (2013)
argumentarto siguiente:
Los niflos y niflas aprenden a ser autonomos a través de las actividades y
habilidades que desarrollan en la familia, la escuela 0 en su estmiab
En este apartado, al espacio entorno social nos referiremos a su tribu
(comparieros/as de escuela y amistades), la comunidad (la sociedad, o el
barrio) y los medios de comunicacidp.15)

2.2.9 Dimensiones de la autonomia

En relacioncon la presente westigacionse decididbuscar las dimensiones de la
variable dependientgsse tomd en cuenta las siguientes dimensj@segin Bornagl998),
citado por Fierro(2018) quienconsidera dos dimensiones para la autonomia: Relacion
consigo mismo Yy relacion ndos demas

Relacién consigo mismo El nifio a partir de su maduracion y desarrollo
experimenta su gran capacidad para aprender con relacion a si mismo y con
su entorno, el nifio a su corta edad busca entrar en contacto con sus familias
para luego tomar aita distancia de ellcs medida que crece buscando asi su
independencia, observando a su alrededor para asumir nuevas
responsabilidades de acuerdo con ciertas actividades que logra realizar segun
su propia edad (p.76).

Por otro lado, Nina (2018) considarae la dimensiorRelacion consigo mismden

los propositos particulares
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Mediante esta dimensién relacional, la persona se descubre y se conoce a si
misma en el logro de su desarrollo personal. La adecuada relacion consigo
mismo, consigo misma evita @hdividualismo y favorece el equilibrio
afectivo. La misma posibilita que cada estudiante tome conciencia de su
situacion personal y su relacién con el mundo que le rodea. Ademas, propicia
la valoracion de su persona, el conocimiento apropiado de séa@tiej de
su interioridad, el conocimiento de las etapas de su desarrollo, comprende la
forma en que su vinculacion con el entorno natural, social y cultural ejercen
un condicionamiento que le corresponde vivir. De esta manera se busca
ayudar al crecimidn de la autonomia personal y de la responsabilidad con el
mundo o entorno en que vivgs/p)
Con respecto a la segunda dimendR&acion con los demaseguin Borna§1998),

citado por Fierrd2018) conceptualiza de la siguiente manera:
Relacién con loslemas El nifio aprende a relacionarse con sus padres y este
aprendizaje lo inicia a través de un mundo de posibilidades reales y
potenciales que los ayudan a conseguir aprendizajes significativela@an
con otros aprendizajes superiores obtenidosrselggrado de interaccién con
el medio social. Es a través de las actividades cotidianas que el nifio desarrolla
diferentes capacidades como el respeto, la cooperacion, la participacion y la
tolerancia todas logradas de acuerdo con su edad y segun laomekR
sociales que adquiera en su vida. Por lo tanto, durante los primeros afos los
infantes van desarrollando paulatinamente sus habilidades y capacidades
siendo cada vez mas autbnomos mostrandauriskegl, autoestima vy

responsabilidad en todo lo que segongan hace(p.78)
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Por otro lado, la dimension relacién con los demsésdefinida poNina (2018) de la

siguiente manera:

Esta dimension favorece que cada estudiante muestre disposicion para
estdlecer relaciones armonicas con las y los demas. Pappidemas, la
practica de valores, actitudes y destrezas para el establecimiento de relaciones
de calidad con los y las demas en el entendido de que sélo a través de ellas se
construyen personas ved#gamente humanas. Posibilita que el estudiantado
desarolle la conciencia de sus derechos y deberes ciudadanos y asi se

capacite para participar en la vida democra(e/a)

2.3Bases conceptuales

2.3.1

2.3.2

2.3.3

2.3.4

Estrategia didactica

Es elconjunto de actividades, proceso, medios o técnicas que el educador,
organizard y planifiara para alcanzar los propositos establecidos en el
proceso de la ensefianza y aprendizaje.

Recursos didacticos

Los recursos didacticos son material o herramientasetjdocente utilizara

para facilitar el desarrollar de sus actividades de manera Satigfaen el
trascurso de la ensefianza y aprendizaje de los nifios

Narracion textual

Los narritas textuales hace referencia los relatos que pueden ser imaginarios
o reales las cuales también llevan el protagonismo de dos o mas personajes
estos pueden ser emfcuentos, fabula, mitos. etc.

Musica

La musica es un conjunto de sonidos, ritmos y melodias con las cuales el

individuo puede expresar sus sentimientos y emociones, para el ambito
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educativo la masica es un recurso importante porque esto hara gif®lgs n
nifia se sientan motivado a la hom kalizar sus actividades asi mismo
desarrolla en el nifio la capacidad de memoria, atencién, concentracion,
estimula la imaginacién y estimula los sentidos.

2.3.5 Autonomia
La autonomia sinénimo de liberad, es una cala@ que requiere de
habilidades para vaitse por si mismo y actuar con seguridad y confianza ante
cualquier situacion o retos que se les presenta a lo lago de la vida

2.3.6 Desarrollo de la autonomia
El desarrollo de la autonomia se realiza a partir de datieis que estimulen
en su capacidad pararsindependiente de tal manera que no necesiten la
intervencién de otro individuo y tengan facilidad para resolver las diferentes

situaciones problematicas.

45



CAPITULO Il
METODOLOGIA
3.1 Formulacién de hipotesis

3.1.1 Hipotesis general

La estrategia didactica influye significativamente en el desarrollo de la autonomia en

los nifios de 3 afios en la Institucion Educativa Initlal® 332-Santa Elena

Ayacuche2023

3.1.2 Hipotesis especificas

H1. La estrategia didactidafluye significativamenten relaciébn consigo mismo en
los nifios de 3 afios en lastitucion Educativdnicial N. © 332-Santa Elena
Ayacuche2023.

H2. La estrategia didactica influye significativamente en relacién con los demas en
los nifios de 3 afiomda Institucion Educativdnicial N. © 332-Santa Elena
Ayacuche2023

3.1.3 Variables
3.1.4 Variable independiente (VI)Estrategia didactica
Dimensiones:
- Inicio
- Desarrollo
- Cierre
3.1.5 Variable dependiente (VD)Autonomia
Dimensiones:
- Relacion consigo mismo.

- Relacién ca los demas.
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3.2 Operacionalizacionde variables

. DEFINICION ESCALA DE
VARIABLES DEFINICION CONCEPTUAL OPERACIONAL DIMENSIONES INDICADORES MEDICION
Aguilar (2022) define que, la] Se elabor6 un aterial Inicio
estrategias didacticas son divery experimental que fue V Los nifios que no respetaban nada. (cuento)
recursos, que ayuda lagrar un| aplicada en 10 V La historia de Julieta(cuento)
buen proceso de ensefianza| sesiones. V Los nifios de las manitos sucias(cuento)
aprendizaje. Para lo cual V El acddente en el bafio(cuento)
educador en base a sus sab¢ Inicio V El cocodrilo dante(cuento)
previos del estudiante bus V Yo puedosaltar (Psicomotriz)
estrategias que ayuden V Aprendo a atarme los zapatos. (cancion)
estudiante entender como tambi V Aprendo a botonar y desbotona, abri y cerrar el .
a lograr los objetivos en s cierre. (Juego) Ordinal
enseflanza a su vez que e V Puedo sacarme y ponerme solo la ropa. (Juego
aprendizaje se significativo y V Somos cocineros (juego) Nunca
. perdurable a lo largo de su vida Desarrollo
%?é?égg;a VAMant engo mi espacio | A veces
VAiaQu® cuidados necesit Casi si
VAMani tos | i mpiaso asl siempre
Desarrollo ViMi o higiene a! broal siempre
ViMe gusta cepillarmebo
ViMe divierto saltando
VAiAprendo a atarme | os
VAiYpuedo botonar y desl
VAPuedo vestirme sol 00
VAisomos cocineroso
Al ejecutar cada actividad, se evahplicando la
ficha de observacion.
Cierre
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Autonomia

Segun Quijije y Flores (2022)
menciona que la autonomia es U
facultad o capacidad que cada pers
tiene, lo cual le permite desenvolver
manera independiente a su vez
permite dar soluciones a las diverg
situaciones que se les presente g
largo de la vida, € tal manera qug
mientras se va desarrollando e
capacidad el individuo se mostra
mas auténomo por ello se de
practicar desde la primera infancia.

Se elabor6 una guia
de observacién en
bases a las
dimensiones
determinadas lo cual
fue establecida cotb
items.

Relacbn con sigo
mismo

<< <<

Se lava.

Come sin ayuda.

Respeta el horario de la merienda.
Demuestra capacidad para elegir sus
juegos.

Se viste solo

Asume responsabilidades.

Relacién con los
demas

< <K<K

Expresa sus deseos

Se comunica con fluidez.
Agradece.

Es respetuoso con la opinién de sus parg
Reacciona sin agredir ante un conflicto.

Ordinal

Nunca

A veces
Casi siempre

siempre
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3.3Tipo y nivel de investigacion

3.3.1 Tipo

El estudiose desarrollé desde un tipo de investigacion aplicada o experimenta

Segunla OCDE (215)se define de la siguiente manera

3.3.2 Nive

La investigacion aplicada se emprende para determinar los posibles usos
de los resultados de la investigacion béasica, o gaterminar nuevos
meétodos o formas de alcanzar objetivos especificos predeterminados. Este
tipo de investigacion implica la consideracién de todo el conocimiento
existente y su profundizacion, en un intento de solucionar problemas

especificos(p. 54)

La investigaciors denivel explicativo Acerca detema Arias (2012) precisa qye

3.4Métodos

La investigacion explicativa se encarga de buscar el porqué de los hechos
mediante el establecimiento de relaciones cafseto. En este sentido,

los estudiogxplicativos pueden ocuparse tanto de la determinacién de las
causas (investigacion post facto),nem de los efectos (investigacion

experimental), mediante la prueba de hipotépi6)

Para el presente trabajo de investigacioatiie 6 elmétodohipotético- deductivo

Lépezy Ramog(2021) define que

El método hipotéticaleductivo tiene@mo premisa la formulacion de una
hipotesis inferida por principios o por leyes, teorias o datos empiricos, y a
partir de ella, se siguen las reglas lagice la deduccién para comprobar

la veracidad de la hip6tes{p.25)
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3.5 Disefio de investigacion

El disefio de investigacion fue la preexperimermiaE st os di sefos se c.
por carecer de una rigurosidad cientifica, puesto quevestigador no ejerce control
sobre las variables intervinientes, por lo que es imposible su generalizaifispe,

2012, p.109.

Donde: [ GE: 01 X 02 ]

GE: Representa al grupo experimental
01: Simboliza el priest
X: Representa a la variable experimental
02: Simboliza el pdsst
3.6 Poblacion y muestra
3.6.1 Poblacion
La poblaci-n AEs el conjunto f stmast o o i
comunes, para los cuales seran extensivas las conclusiones de la invastmaol se
gueda | imitada por el problema y paa | os ol
poblaciénconsiderada para lavestigacion esivo compuesta por2nifios de 3 afios de
la Institucion Educativénicial N. © 332 Santa Elen&a Ayacucho
3.6.2 Muestra
Se define comdjLa muestra es, en esencia, un subgrupo de la poblacion. Digamos
gue es un subconjunto de elementos que pertenecen a ese conjunto definido en su
caracter2sticas al Heanarneez, Feraanigzdaptsta, 2@l@pl aci - n o

263).La muestra en esta investigacionugstconformae por 2 nifios de 3 afios de la

Institucién Educativa Inicial N°333anta Elena\yacucho.
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3.6.3 Técnica de muestreo
La t#cnica utilizada en esta investigacion fue el muestreo no aleatorio o de juicio de
seleccidn intencionabDe acuerdo con Rodriguéatado por Quisp2012) la técnica del
muestreo no aleatorifesta constituida por grupos existentes y ya estabkea@dla
realidad estas pueden ser secciones o aulas comunidades institueion®simismo,
menciona queen laseleccién intencionaél investigador determina la muestra de manera
intencional.
3.7  Técnica e instrumento
3.7.1 Técnica
Para estd investigacion se iatl la técnica llamada observacion. Al respgecto
Camposy Lule (2012) precisa que la observacion es una manera de poder recolectar
informacion para el propdsito de la investigacidn, se observa haciendo uso de los sentidos
para poder analizar y detallasldatos que se requiere.
3.7.2 Instrumento
Seutilizé el instrumento guia de observacion A Es un i nstrument o (@
una lista de indicadores que pueden redactarse como afirmaciones o preguntas, que
orientan el trabajo de observacion dentro del aulala®fi@ los aspectos que son

rel evant e s(Munduig20B0speX4N ar O

3.7.3 Ficha técnica

INSTRUMENTO GUIA DE OBSERVACION

Autor Garcia y Nufiez del Prado (2008)
Fierro Rojas, Gladys (2018)

Adecuacion Andrade Huaytalla, Liz Genoveya023)

Pais de origen Universidad César Vallejo (2018) Pera.

Link https://hdl.handle.net/20.500.12692/22410

Significacion El objetivo del instrumento edeterminar la iftiencia de Ig
estrategia didactica en el desarrollo de la autonomia €
nifios de 3 afios enliastitucion Educativnicial N°332Santa
Eleng Ayacuche2023.

Dimensiones que evalla | Relacion consigo mismo.
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Relacion con los demas.

Duracion Aproximadamate de 30 a 40 minutos por cada nifio.
Validez La valides del instrumento sealizépor mediodel juicio de
expertos, los cuales fueron el MBérez Pérez, Miguel Angg
por otro lado el Dr. Razarres, Heraclio, facundo finalmen
el Dr. Pérez Dias, hpcio de Loyola, quienes evaluaror
concluyeron que este instrumento es pertinente y eficientg
ser aplicado.

Confiabilidad La fiabilidad del instrumento smncretécon el coeficiente ds
Kuder de Richardson, donde evidencian la puntuacién
0,795,lo0 que da entender que este instrumento es fuerter
confiable. Para obtener la puntuacién se sometié a una p
piloto conformada por 10 nifios de 3 afios, distintos la mu

de estudio.
Esala de medicion y Se utilizé una escala nomihaonsideradacon la guiente
valoracion valoracion: NO (0) y S{1).

3.8 Validez y confiabilidad de los instrumentos

3.8.1 Validez
Se defreque Al a validez se refiere al gr adc
i nformaci -n que es apr oormal®@9,m23d).a deci si - n

Con la finalidad de determinar la validez de los instrumentos, se acudio a la técnica
de juicio de expertos, para ello se procediélacsionar especialistas relacionados con
las variables de investigacion, tales como la. Delia AyalaEsquivel, Da. Brunihlda
Ailly Acosta Melchor, Mg. Guisela Herrera Gutiérrez y lec.LNadia Teipe Montes,
quienes validaron el instrumento despuésaddizar las observaciones y realizar las
respectivas correcciones. A continuacion, se muestra losrsiggialores determinados
por los expertos:

Ficha de observacion evaluado por los expertos

Expertos ITEMS Total
1]2]3]4a]s5]6]7[8]9]10

Dr. Delia AyalaEsquivel 80 80|80|80|80|80|80|80|80| 80| 80

Dr. Brunihlda Ailly Acosta | 20| 20| 761 76| 76| 76| 76 | 76 | 76 | 76 | 76

Melchor

Mtr. Guisela Herrera 80|80|75|75|75|80|75|80| 75| 80 | 78

Gutierrez

Lcda. Nadia Teipe Montes | 80 | 80| 80| 80| 80| 80|80 80|80 85| 81
Promedio dgponderacién 79%
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Como se puede observar en la tabla, se evidencian Idtadesy por lo cual permite
concluir que el instrumento es valido en un 79 %, por eceltifican y validan los

resultados que se obtengan en la recopilacién de datos.

3.8.2 Confiabilidad dé instrumento
Se conceptualizaconioLa conf i abi | i ddednedicién samfieienst r unm

al grado en que su aplicacion repetida al mismo individuo et@iproduce resultados
i g u a Heenandlez,(Fernandez y Baptista, 2q1@00).

Para hallar la confiablidad de instrumento, se llevo a realizar la prueba piloto con
una cantidad de 2 nifios, donde los resultados fueron sometidos y procesado

estadisticamea con el estadigrafo de Alpha de Cronbach.

Resumen de procesamiento de casos

N %
Casos Valido 23 100,0
Excluidd® 0 ,0
Total 23 100,0

a. La eliminacion por list se basa en todas .
variables del procedimiento.

Estadisticas ddiabilidad
Alfa de
Cronbach N de elemento
,841 15

Como se puede evidenciar en la tabla de fiabilidad, los resultados de la prueba piloto

procesadoson Alpha de Cronbach, sevidencia un valor de 0,841, se concluye que la
prueba realizada al instrumento guia de observacion del desarrollo de la autonomia es
vélida y confiable.
3.9 Técnicas de procesamiento de datos

En el presente trabajo de investigacion, los datos recopfiagias sistematizados
y procesados con el paquete estadistico SPSS V.ifdsiag se presentalos datos a

nivel descriptivo y a nivel inferencial. A nivel descriptivee presenta tablas
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porcentuales de comparacion enélepre y postest. A nivel inferendjase recure al
tratamiento estadistica través de la prueb@ilcoxon.
3.10 Aspecto ético

En la investigacion, por cuestiones éticas, se hizo la solicitud correspondiente a la
directora dda Instituciéon Educativl. © 332Santa ElenaAyacucho, donde seezjutd
la tesis. Por otro lado, se realizd la carta de consentimiento informado para la
participacion y autorizacién de los nifios en la presente investigaciomsmg se
respeto el derecho de autgdhbrealizadascitas textuales de las diversasgasarticulos
cientificos, para ello se recurrio al uswrectode las normas APA 7° edicion. lksismq
se acudh a la confidencialidad debido a que se mantendra enveeta identidad de los

nifios que participan en el proceso de investigacion.
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CAPITULO IV
RESULTADOSY DISCUSION
4.1 Resultado a nivel descriptivo
Tabla 1

Influencia de la estrategia didactica en el desarrollo de la autonomia en el pretest

y postest en los nifios de 3 afios en la Institucion Educativa INictél32-Santa

Elena, Ayacuch@023

VALORES PRETEST POSTEST
Frecuencia porcentaje Frecuencia porcentaje

Nunca 12 54,5 0 0,0

A veces 10 45,5 0 0,0

Casi gempre 0 0,0 4 18,2

Siempre 0 0,0 18 81,8

TOTAL 22 100,0 22 100,0

En la tabla 1, e puedeevidenciar queantes de la aplicacion de la estrategia
didactica se realizo el pretest,lamuese puede ver quiel 100% (22) un 54,5 %(12)
de los nifios nunca realiza sus actividades de manera autbnoma, pero luego de aplicar la
estrategia didactiocsomo variable xperimental, se volvio a realizar un ptest donde se
puede ver quald 100% (22) un81,8% (18)de los nifios siempre realiza sus actividades
de manera autbnoma

Por lo tanto, del 108 (22)nifiosde 3 afios en lstitucién Educativanicial N. ©
332Santa ElenaAyacuche2023, el 81.8 % (18) de los nifipsiempre realiza sus
actividades de manera auténoma,consecuenciasto permitafirmarque la estrategia

didactica aplicada influye en éésarrolladela autonomia de losifios.
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Tabla 2

Influercia de la estrategia déktica relacién consigo mismen el pretest y posst
en los niflos de 3 afos en la Institucion Educativa Inidiel 332Santa Elena,

Ayacuche2023

VALORES PRETEST POSTEST
Frecuencia porcentaje Frecuencia porcentaje

Nunca 6 27,3 0 0,0

A Veces 16 72,7 0 0,0

Casi Siempre 0 0,0 6 27,3

Siempre 0 0,0 16 72,7

TOTAL 22 100,0 22 100,0

En la tabla 2, s muestra quentes de aplicar la estrategia didactarael pretest
dd 100% (22) un 72,7 %(16) de los nifios, a veces realiza sus actividades de manera
autonoma en su dimensiénRelacion consigo mismo y después de realizar la aplicacion
de la estrategia didactica se muestra, gee100% (22) un 72,7 %(16) de los nifios

siempre refiva sus actividdes de manera autonomaRatacion consigo mismo.

De tal manera quégl 100% (22)nifiosde3 afios en linstitucion Educativénicial
N. °© 332Santa ElenaAyacuche2023,el 72,7 %(16) de los nifiossiempre realiza sus
actividades de anera autbnoman Relacién consigo mismd/ediante estos resultados

se concluye ermque la estrategia didactica aplicada, desarrolla la autonomia en su

dimensiénRelacion consigo mismo.

Tabla 3

Influencia de la estrategia didacticaRcioncon los deméasnel preest y potest

en los niflos de 3fs en la Institucidon Educativa Inicial. R332-Santa Elena,

Ayacuche2023

VALORES PRETEST POSTEST
Frecuencia porcentaje Frecuencia porcentaje

Nunca 14 63,6 0 0,0
A Veces 8 36,4 0 0,0
Casi Siempre 0 0,0 6 27,3
Siempre 0 0,0 16 72,7
TOTAL 22 100,0 22 100,0
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En la tabla 3, e evidencia quesnel pretest, del00% (22) un63,6 %(14) de los
nifios, nunca realiza sus actividades de manera autbnoma en su dirRehstdin con
los dem&§; después de realizar la aplicacidon de la estrategia didéaticdposttest, se
muestra quedd 100% (22) un72,7% (16) de los nifios siempre realiza sus actividades
de manera autonoma Belacion con los demas.

De modo quedel 100% (22)nifiosde 3 afios en lmstitucion Educativanicial N.°
332Santa ElenaAyacuche2023, el 72,7% (16) de los nifios siempre realiza sus
actividades de manera autonoeraRelacion consigo mismdPor estos resultados se
concluye quela estrategia didactica aplda, desarrolla la autonomia en su dimension
Relacion consigo mismo.

4.2 Resultados a nivel inferencial
4.2.1 Prueba denormalidad
Tabla 4

Resultados de la prueba de normalidad mediante el estadigrafo Shjtkro

Shapiro-Wilk
Estadistico | gl | sig
Autonomial ,637 22 ,000
Autonomia?2 AT4 22 ,000

En la tabla 4, s muestra quéos resultados de la variable en autonoeni#os nifios
de 3 afios de la Institucion Educativa InidaP 332 Santa Elena, Ayacucke023,en la
guela normalidad seisualiza la pi obtenido de 0,000quees menor a 0,05, por esta
razon se concluye que no hay distribucion normal de datos, se hizo uso de la prueba no

paramétrica Wilcoxon para comprobar la pruebksghkipodtesis planteadas.
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4.2.2 Pruebade hipétesis geneta

a. Sistema de hipotesis
Ho = La aplicacidon déa estrategia didactica no influye significativamente en
el desarrollo de la autonomia en los nifios de 3 afios en la Institucion Educativa
Inicial N. © 332Santa ElenaAyacuche2023
Ha = La aplicacién de la esttegia didactica influye significativamente en el
desarrollo de la autonomia en los nifios de 3 afios en la Institucion Educativa
Inicial N. © 332Santa ElenaAyacuche2023

b. Nivel de significancia:
P=0,05

c. Estadigrafo:
Wilcoxon

d. Resultados

Tabla 5

Resultados de la prueba hipétesis general

Estadisticos de prueba
Autonomia pre tegt autonomia pddest
Z -4,22P
Sig. asirtomatica (bilateral) ,000
a. Prueba de rangos con signo de Wilcoxon
b. Sebasa en rangos negativos.
Enla tabla 5, e evidencia quesl nivel de significancia obtenido es de p= 0,000;

mostrandose asi un valor menor a 0,05; por esta,ragdrchaza la hip6tesis nula (Ho)

y se acepta la hipétesis alterna (Ha), de tal manera que existe diferencias Sigsifica
tanto erel pretest yel pog test. En conclusion, esto permite precisar, tpuaplicacion

dela estrategia didactica influye significativamente en el desarrollo de la autonomia en
los nifios de 3 afios en la Institucién Educativa Iniidl 332Santa Elena Ayacuche

2023.
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4.2.3 Prueba de hipotesis espéicas

a. Sistema de hipotesis
Ho = La aplicacidn de la estrategia didactica no influye significativamente en
relacion consigo mismo en los nifios de 3 afos dnd@ucion Educativa
Inicial N. © 332-Santa Eenga Ayacuche2023.
Ha = La aplicacion de la estrategia didactica influye sigaifvamente en
relacion consigo mismo en los nifios de 3 afos dndl@tucion Educativa
Inicial N. © 332-Santa ElenaAyacuche2023.

b. Nivel de significancia:
P=0,05

c. Estadigafo:
Wilcoxon

d. Resultados

Tabla 6

Resultados de la pruelbapotesis especifica

Estadisticos de prueba
Relacién consigo mismo pre tésRelacion
consigo mismo pagest
z -4,398
Sig. asimomatica (bilateral) ,000
a. Prueba de rangos con signo de Wilcoxon
b. Se basan rangos negativos.
En la tabla 6se observa quel nivel de significancia obtenido es de p= 0,000;

mostrandose asi un valor menor a 0,05; por esta,regdechaza la hipotesis nula (Ho)

y se acepta lhipotesis alterna especifica (Ha), de tal manera que existe diferencias
significativas tanto esl pretest y el postest. En conclusion, gstomite precisar quéa
aplicacion dela estrategia didactica influye significativamente Relacion consigo
mismoen los nifios de 3 afosn la Institucion Educativa Inicifd. © 332Santa Elena

Ayacuche2023
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4.2.4 Prueba de hipotesis espéicas

a. Sistema de hipétesis
Ho = La aplicacion de la estrategia didactica no influye significativamente en
relacion con los demas &8 nifios de 3 afos enllsstitucion Educativanicial
N°332Santa ElenaAyacuche2023
Ha = La aplicacién de la estrategia didactica influye signifieatiente en
relacion con los demas en los nifios de 3 afoslastitucion Educativanicial
N. ¢ 332Santa ElengAyacuche2023.

b. Nivel de significancia:
P=0,05

C. Estadigrafo:
Wilcoxon

d. Resultados

Tabla 7

Resultads de la prueba hipotesis esfae

Estadisticos de prueba
Relacién con loslemas priesi Relacion
con los demas postest
z -4,193
Sig. asitomatica (bilateral) ,000
a. Prueba de ngos con signo de Wilcoxon
b. Se basa en rangos negativos.

En la tabla 7,&s observa quel nivel de significancia es de p= 0,000; mostrandose

asi un valor menor a 0,05; por esta raz@rechaza la hipésis nula (Ho) y se acepta la

hipotesis alterna especifica (Ha), de tal maneraeyiste diferencias significativas tanto

en el pretest yel postest. En conclusion, esto permite precisar que la aplicaci@n de

estrategia didactica influye significative@nte erRelacion con los demas en los nifios de

3 afios en la Institucion Educativa Inidkil® 332Santa ElenagAyacuche2023.
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4.3 Discusion ce resultados

La investigaciérEstrategia didactica para el desarrollo de la autonomia en los
nifios de 3 afios en lastitucién Educativa Inicial N 332Santa Elena, Ayacuck2023
tuvo como objetivo generaleterminar la influencia de lastrategia didactica en el
desarrollo de la autonomia en los nifios de 3,aidBen sabemos que la autonomia es
una capacidad quiesde la primera infancia se debe potenciar o desarrollar para que asi
en el futuro sean personas ozgs de poder soluaiar las diversas situaciones
problematicas sin depender de otra persona, de tal manetarqaepadres y educadores
proporcionencondiciones necesarias gi@s permita realizar de manera independiente
sus actividades diariggaraeste finse debe propwer diversas estrategias didacticas que
ayude a desarrollar la autonomia. Por otro lado, con la finalidad de poder desarrollar la
auonomia se propuso las estrategias didagtieagmentesEn ese sentido Aguilar (2022)
define que, las estrategias didéati son diversos recursos, que ayuda a lograr un buen
proceso de ensefianzay aprendizaje, para lo cual el educador en basecaesigreains
del estudiante busca estrategias que ayuden al estudiante ertemderambién lograr
los objetivos en su eeBanzaa su vez queeste aprendizaje asignificativo y perdurable
a lo largo de su vida.

En las propuestas de Sangacha (2@&@&firmaque para desarrollar la autonomia
se deberia proponer diversas activadas que se realiza en el proceso de erssediebea
incluir diversas propuestas de manera planificada u organigadgermita al nifio
realizar sus actividades diarias emeé solo se muestre al docente como un orientador,
los métodos que se puede plantear para desarrollar la autonomipasibnce juegos,
cuentos, actividades grupales o individuales.

En relaciéncon la hipotesis generaldeterminar la influencia de lastrategia

didactica en el desarrollo de la autonomia en los nifios de 3 afoslmstitlacion
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Educativanicial N. ° 332-Santa ElengAyacuche2023(Tabla 1) seevidencia qugen el
pretestde los 22 nifios observados 54% (12)e los nifios nunca rézh sus actividades
de manera autbnoma. Mientras gdespués de haber realizadgestestaplicandola
estrategia didactica, el 8198 (18) de los nifios siempre realgus actividades deanera
autonomaPor otro lado, el contraste se realizé conteldigrafo de Wilcoxopqueindica
la significancia obtenida es de p= 0,000; mostrandose asi un valor menormo0gdba
razon,se rechaza la hipotesis nula y se acepta la hipoétesis afstaaesultadpermitio
precisar quela aplicacion de la esttegia didactica influye significativamente en el
desarrollo de la autonomia en los nifios de 3 afios en la Institucion Educativa Irficial N
332Santa Elena, Ayacuckz023. Al respectaseencontrécierta similitud con el estudio
realizado por Cubas (2021) titulado El juego como estrategia didactica para el
desarrollo de la autonomia en nifios de tres afios de la institucion educativaOs
Pasitos de Jesus, Lambayeque 2@2iel que sevidenciael 85% de los estudiantes se
encuentran con un nivel bage autonomia, debido a que les es dificil hacer sus
actividades posi solos,pero luego de aplicar la variable experimentéal elpog test
cambiaron los resultadosn 75 % de los nifis, indica un nive&lto de autonomiaCabe
precisamque,si bien e<ierto que no concuerda con la variable independiente plateada en
esta investigacion, sembargoal momento de aplicar la estrategegausaron los juegos,
por lo que se concluye quguardarelacién. De tal manera se concluye ¢p&juegos
como estratgia didactica desarrolla la autonomia en los nifid® af®os en la Institucion
Educativa Inicial N° 332Santa Elena, Ayacucke023

En relacioncon @ primer objetivo especifico se determited influenciade la
estrategia didactica en relaci@€onsigo nismo, en el pretest y postest(Tabla 2),el
resultado, después de aplicar el pretest, de un total de 22 nifios obseVékiH 86 (16)

de los nifios, a veces realiza sus actividades de manera auténianfekacion consigo
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mismo y al aplicar el posest el 72,7% (16) de los nifios siempre realiza sus actividades
de manera autonoma &elacion consigo mismo. Con respectaesiltadq existeun
estudio similar realizado por Geraldine (2021), titul&tidesarrollo de la autonomia en
nifios de tres afiase la institucion educativa inicid.° 363, Mazamart Junin, 2020en
el que se obtuvo el rebado siguienteEl 66,7 % de losnifios presenta un nivel alto de
autonomiapor tanto,se concluyegue con estos resultados se corrobque los nifios
puederrealizar actividades autonomas en relacion consigo msonwel control de sus
esfinteres, lavarse las manos, salteorrer, etcAdemas,estos resultados se sustentan
tedricamenteen el planteamiento delaldonado(2017) cuando menciona quen la
primera infancia es donde empiezan a experimentar cambios afesteasd,y motoy
ademasdesarrolla y fortalece sus habilidades y hébitos autbnomos desde aprender a
vestirsedemuestra autonomia en ébfto higiénico, comein ayuda y pide ayuda cuando
requiere, de tal manera el infante va desarrollando habiliéadgsisma

El segundabijetivo especifico se determinditdluencia de la estrategia didactica
en relacion con los demas en el pretest y po@iabta 3) el resultado, después de aplicar
el pretest, de un total de 22 nifios observa@b83,6 % (14) de los nifios, nunca realiza
sus actividades de manera autbnoma en su dimension de relacién con los demas y al
aplicar el postest el 72,7% (16) de los nifios siempre realiza sus actividdéasanera
autonoma en relacion con los demBse resultdo se sustentatedricamente en el
planteamientale, Dela Cruz(2021) quien afirmague los primeros socializadores del
infante es la familia, las primeras amistades empiezando se relacionamsus pares
a través de juegos, de tal manera, rapiea adquirir habilidadesdestrezas que le
permitiransolucionar diversos conflictos que se pueda ocasionar durante el juego, asumir

responsabilidades y a tomar decisiones.
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Finalmente se concluye og en el analisis realizado se evidencia la gran
importanciade aplicar las estrategias didacticas cémsquegos, cuentospmo también
la psicomotricidad que son aplicadas como estrategia didéatgsarrollaria autonomia

en los nifios.
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CONCLUSIONES

1. Los resultados obtenidoa través del estadigrafo Wilcoxon, respaidgue la
aplicacion de l&strategia didactica influye significativamente en el desarrollo de
la autonomia en los nifios de 3 afios en la Institucion Educaiival M. © 332
Santa ElengAyacuche2023.Se evidencia que el nivel de significancia epde
0,000> 0,05 por esta razt) se rechaza (Ho) y se acepta (Ha), de tal manera que
existe diferencias significativas la autonomitanto erel pretest y el posst.

2. De acuerdo con losesultadosmedianteel estadigrafo Wilcoxgrnse determina
gue la aplicacion de lastrategia didactica influye significativamenteRatacion
consigo mismepen los nifios de 3 afios en la Institucion Educativa IMtR332
SantaEleng Ayacuche2023.El resultado muestra que 000> 0,05 por esta
razén se rechada (Ho) y se acepta la (HalPor consiguienteexiste diferencias
significativasen laautonomiaen sudimensionRelacion consigo mismaanto en
la predest y el potest.

3. Los resultados halladpa través del estadigrafo Wilcaxgermite concluir que
la aplicacidn de l&strategia didactica influye significativamenteRatacion con
los demésen los nifios de 3 afios en la Institucién Educativa IMiciaB32-Santa
Elena Ayacuche2023,el nivel de significaciémbtenido es de p= 0,0600,05
por esta razon se rechdza(Ho) y se aceptéa (Ha). Por consiguienteexiste
diferencias significativagn la autonomia en su dimensiBelacion con los

demastanto en la petest y el postest.
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1.

2.

RECOMENDACIONES
A la directora de lanstitucion Educativa Inicial. © 332Santa Elena, proneva
e incentie a las docentea seguir aplicando las diversas estrategias didacticas
para desarrollar la autonomia de los nifos.
A lasprofesoras de aulde lalnstitucion Educava Inicial N. © 332Santa Elena,
siganaplicando la estrategia didactica propuegtaa desarrollar la autonomia
agmismqg tomen la iniciativa de seguir incentivandpar proponer nuevas
estrategias que ayudepotenciar la autonomia en los nifpsieres sufrieron las
consecuenciaseti COVID-19.
A los padres de familialeberrealiza la estrategia didacticpara que sus nifios
puedan lograr desenvolverse en su vida diaria de manera autbnoma.
Invitar a los fuuros investigadores de EscuelaProfesioral de Educacion Inicial
del pregrado, realicen y profundicen indagaciones similares en otras edades y

contexto social.
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ANEXO 1

MATRIZ DE CONSISTENCIA

Estrategia didactica para el desarrollo de la autonomia en nifios de 3 afios en la InStueadina Inicial N°332 Santa Elenalyacucho- 2023

PROBLEMA

OBJETIVO

HIPOTESIS

VARIABLE E INDICADORES

METODOLOGIA

Problema general
¢, De qué manera
influye la
estrategia
didactica en el
desarrollo de la
autonomia en los
nifios y nifias de3

Objetivo general
Determinar la
influencia de la
estrategia didactics
en el desarrollo de
la autonomia en
los nifios y nifias
de 3 afos en la

Hipotesis general.

Las estrategias
didacticadnfluyen
significativamete en
el desarrollo de la
autonomia en los nifio
y nifias de 3 afios en |
Institucion Educativa

V ¢ De qué maners
la estrategia
didactica influye
en relacién
consigo mismo
en los nifios de 3
afos en la
Institucion

Educativanicial

afos en la Institucion Inicial N°332Santa
Institucién Educativalnicial Eleng Ayacuche2023
Educativalnicial N°332Santa

N°332Santa Eleng Ayacuche

Elen&? 2023

Problema Objetivos Hipotesis especifico.
egecifico especificos V Las estrategias

V Determinar la
influencia de la
estrategia
didactica en
relacion
consig mismo
en los nifios de
3 afios en la

Institucién

didacticas
influyen
significativamente
en relacién
consigo mismo er
los nifios de 3
afos en la
Institucién

Educativalnicial

VI.
Estrategia
didactica.

Inicio
V  Los nifios que no respetaban nada. (cuento)
V La historia delulieta(cuento)
V  Los nifios de las manitos sucias(cuento)
V  El accidente en el bafio(cuento)
V  El cocodrilo dante(cuento)
V Yo puedo saltar (Psicomotriz)
V  Aprendo a atarme los zapatasargcion)
V  Aprendo a botonar y desbotona, abri y cerrar el

cierre. (Juego)

V Puedo acame y ponerme solo la ropa. (Juego)
V  Somos cocineros (juego)

Desarrollo
V AMantengo mi espacio
V AaQu® cuidados necesi
V AManitos | i mpiasbo
V AMi higalknkeafdboir
V AiMe gusta cepillarmeo
V iMe divierto saltando
V AApreadar me | os pasad{(
V AYo puedo botonar y d
V iPuedo vestirme sol oo
V isom@gEi neroso

Tipo

Aplicada o
experimental

Nivel

Explicativo

Disefio

Pre experimental
Poblacion

La poblacion
objeto de estudio
en la presente
investigacion esta
constituida22
nifios de 3 afios de
la Institucion
Educativa Inicial
N°332Santa Elena
Ayacucho
Muestra

La muestra esta
constituida por 22
nifios de 3Afosde
la seccidn abejitas
de la Institucion
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N°332 Santa
Elena
Ayacucho-
2023?

VvV ¢De qué
manera la
estrategia
didactica
influye en
relacion con
los demas
en les nifios
de 3 afios en
Institucién
Educativa
Inicial
N°332
Santa Elena,
Ayacuche
2023?

Educativa
Inicial N°332
SantaEleng
Ayacuche
2023.
Determinar la
influencia de la
estrategia
didactica en
relacion con
los demas en
los nifios de 3
afios en la
Institucién
Educativa
Inicial N°332
Santa Elena
Ayacucho
2023.

N°332Santa
Eleng Ayacuche
2023.

Las estrategias
didacticas
influyen
significativamente
en relacién con
los demas en los
nifos de 3 afos e
la Institucitn
Educativalnicial
N°332Santa
Eleng Ayacuche
2023

Cierre Al ejecutar cada actividad, se axahplicando la
ficha de observacion.

VD:
Autonomia

Relacién consigo mismo

Se lava.

Come sin ayuda.

Respeta el horario de la merienda.
Demuestra capacidad para elegir sus juegos.
Se viste solo

Asume responsabilidades.

elacién con los demas
Expresa sus deseos
Se comunica con fluidez.
Agradece.
Es respetuoso con la opinion de saeep.
Reacciona sin agredir ante un conflicto

<LK LK LK< gl <K<K KL<

Educativa Inicial
N°332Santa Elena
Ayacucho

Técnica
observacion
Instrumento

Guia de
observacion
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ANEXO 2

INSTRUMENTO

UNIVERSIDAD NACIONAL DE SAN CRISTOBAL DE HUAMANGA
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION
ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION INICIAL

W GUIA DE OBSERVACION
|. DATOS INFORMATIVOS
1.1. LE
1.2. Nombres y apellidos:
1.3. Edad: Seccion: Fecha:
1.4 Hora de inicio: Hordedminad
N° | ITEMS VALORACION
1. RELACION CONSIGO MISMO NUNCA | AVECES CASI SIEMPRE

SEMPRE

1 | Pide ayuda cuando lo necesita.

2 | Se lava las manos sin ayuda.

3 | come sin ayuda.

4 | Respeta el horario de la merienda.

5 Controla sus esfinteres.

Realiza actividades como ponergsitarse,

6 desabotonarse las prendas.

7 Se saca y se pone los zapatos atando los
pasadores sin ayuda.

8 Demuestra capacidad de eleccion de actividg
por si solo (juegos, juguetes, tareas, ideas, el

9 Asumeresponsabilidades dentro del sal6n co
mantener limpio y ordenado su &rea de trabal

10 Realiza actividades que implique pararse y
saltar en un solo pie (equilibrio) sin ayuda.

2. RELACION CON LOS DEMAS

11 Expresaespontaneamente sus grefncias y
desagrados.

12 Se comunica con fluidez y nombra el nombre

sus comparieros cuando dialoga.

13 | Agradece la ayuda que le dan.

14 | Respeta las opiniones de los demas.

15 | Reacciona sin golpear artealquier conflicto.

Fuente: Fierro, (2018). Desarrollo de la autonomia en nifios de 3 afios de dos Programas No Escolarizados
de Educacion Inicial, San Juan de Lurigancho, 2018. Adaptado por: Andrade Huaytalla, Liz Genoveva

77



ANEXO 3
VALIDACION DE INSTRUME NTO

UNIVERSIDAD NACIONAL DE SAN CRISTOBAL DE HUAMANGA
Unidad de Posgrado de la Facultad de Ciencias de la Educacion

FICHA DE VALIDACION
INFORME DE OPINION DEL JUICIO DE EXPERTO

v

DATOS GENERALES:

Titulo de la Investigacion: Estrategia didactica para el desarrollo de la autonomia en nifios de
3 aiios en la Institucion Educativa Inicial N°332 - Santa Elena, Ayacucho — 2023.

Nombre de los instrumentos motivo de la Evaluacion: Guia de observacion.

ASPECTOS DE LA VALIDACION

Deficiente [ Baj | Regular Bueno Muy bueno

Indicadores Criterios 0 [ 6 [11[16 [ 21|26 [31[36 4146 (51 [56 61|66 |71 (76|81 |8 |9

5 [ 10 [ 15 [ 20 [ 25 [ 30 [ 35 [ 40 [ 45 [ 50 | 55 [ 60 [ 65 | 70 | 75 | 80 | 85 | 90 | 95

Esté formulado
. CLARIDAD con lenguaje \
o A

Esta

expresado en
. OBJETIVIDAD vikiola

observables \

N

Adecuado  al

avance de la
. ACTUALIDAD B A

pedaggica

w

Existe  una
. ORGANIZACION organizacion
ica

S

Comprende
5. SUFICIENCIA los; aspacios {

6. INTENCIONALIDAD | para valorar L

7. CONSISTENCIA i £
cientificos

Entre los items N
8. COHERENCIA aindicadors ) L

La estrategia

responde  al
9. METODOLOGIA | Pt &
investigacion

5 4

Es ol vy
10.PERTINENCIA R
investigacion

PROMEDIO DE VALORACION

OPINION DE APLICABILIDAD: a) Deficiente b) Baja c) Regular @Buena e) Muy Buena

Nombres y Apellidos Delia MALA coBy el [ DNI [ 26443918
Titulo Profesional Vic. ReDAGoGia  SNTANTIL < PsitoLoeiA
Especialidad .
Grado Académico DeAoe A
Mencion EDVCALON
//;/j s
Lugary Fecha: AYACLUAD, 23 Suwmio vel 2023 ok L/ﬁ /
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v

DATOS GENERALES:
Titulo de la Investigacion: Estrategia didéactica para el desarrollo de la autonomia en nifios de
3 afios en la Institucion Educativa Inicial N°332 - Santa Elena, Ayacucho — 2023.

Nombre de los instrumentos motivo de la Evaluacion: Guia de observacion.

UNIVERSIDAD NACIONAL DE SAN CRISTOBAL DE HUAMANGA
Unidad de Posgrado de la Facultad de Ciencias de la Educacién

FICHA DE VALIDACION

ASPECTOS DE LA VALIDACION

INFORME DE OPINION DEL JUICIO DE EXPERTO

Indicadores

Deficiente |

Bueno Muy bueno

Criterios

10

Bai
11 (16 [ 21 [ 26 | 31
15 [ 20 | 25 | 30

8|8

g5

vy

. CLARIDAD

Esta formulado
con lenguaje
propio

. OBJETIVIDAD

Esia
expresado en
conductas
observables

. ACTUALIDAD

Adecuado  al
avance de la
ciencia

'y

. ORGANIZACION

pedagogica

Existe  una

organizacion
ica

o

. SUFICIENCIA

Comprende
los  aspectos
en cantidad y
calidad

. INTENCIONALIDAD

Adecuado
para  valorar
los indicadores

. CONSISTENCIA

Basado en
aspectos
tedricos
cientificos

8.

COHERENCIA

Entre los items
¢ indicadores

9,

METODOLOGIA

La estrategia
responde  al
proposito de la

investigacion

10.PERTINENCIA

Es ol y
adecuado para
la

investigacion

PROMEDIO DE VALORACION

OPINION DE APLICABILIDAD: a) Deficiente b) Baja c) Regular

R

\sQ Buena e) Muy Buena

Nombres y Apellidos

BRUNIWMOL Ally ACOSTA tEzdeg\ | DNI | 21242422

Titulo Profesional

LIC. EDUCAQIBN

Especialidad

LENCOA Y LTERNTU PX

Grado Académico

D OCITOZA

Mencién

EDBCACUAON

Lugar y Fecha: AYACLCHRD , ' OB JUOHO 2,023
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DATOS GENERALES:
Titulo de la Investigacion: Estrategia didactica para el desarrollo de la autonomia en nifios de

3 aios en la Institucion Educativa Inicial N°332 - Santa Elena, Ayacucho — 2023.

FICHA DE VALIDACION
INFORME DE OPINION DEL JUICIO DE EXPERTO

Nombre de los instrumentos motivo de la Evaluacion: Guia de observacion.

UNIVERSIDAD NACIONAL DE SAN CRISTOBAL DE HUAMANGA
Unidad de Posgrado de la Facultad de Ciencias de la Educacion

ASPECTOS DE LA VALIDACION
Deficiente Baj | Regular Bueno Muy bueno
Indicadores Criterios 0 6 [ 11 {16 | 21 | 26 | 31 | 36 [ 41 | 46 | 51 | 56 | 61 | 66 | 71 [ 76 | 81 [ 86 [ 91 | 96
5 |10 [ 15| 20 [ 25 | 30 | 35 | 40 [ 45 | 50 [ 55 | 60 [ 65 | 70 [ 75 | 80 | 85 | 90 | 95 | 100
Esta formulado
1. CLARIDAD con lenguaje
propio
Esta
expresado en
2. OBJETIVIDAD ks X
observables
Adecuado al
avance de la
3. ACTUALIDAD bl v
pedagogica
Existe una
4. ORGANIZACION organizacion
logica X
Comprende
los  aspectos
5. SUFICIENCIA o ciadly )
calidad )(
Adecuado
6. INTENCIONALIDAD | para valorar .
los indicadores X
Basado en
aspectos
7. CONSISTENCIA i X
cientificos
Entre los items g
8. COHERENCIA o ldicadores X
La estrategia
t responde  al
9. METODOLOGIA propésito de la )(
investigacion
Es ubl vy
10.PERTINENCIA gt X
investigacion
PROMEDIO DE VALORACION
OPINION DE APLICABILIDAD: a) Deficiente b) Baja c) Regular g(Buena e) Muy Buena
Nombres y Apellidos ¢selo. Hessevps  Gotietce | DNI [4Fi262 S
Titulo Profesional lic. e €dcemcion  =Jarvcial
Especialidad £ducncion _seicio\
Grado Académico No.c ckec
Menci6n Nashes vniversikoni0 en zaveshigactch o\ e i >nciod
STCIOROU @AW Oy
Lugar y Fecha: ﬂgp;ud}w)eléemm@ée w3
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DATOS GENERALES:
Titulo de la Investigacion: Estrategia didactica para el desarrollo de la autonomia en nifios de

3 aiios en la Institucion Educativa Inicial N°332 - Santa Elena, Ayacucho — 2023.
Nombre de los instrumentos motivo de la Evaluacion: Guia de observacion.

ASPECTOS DE LA VALIDACION

UNIVERSIDAD NACIONAL DE SAN CRISTOBAL DE HUAMANGA
Unidad de Posgrado de Ia Facultad de Ciencias de la Educacion

FICHA DE VALIDACION
INFORME DE OPINION DEL JUICIO DE EXPERTO

Indicadores

Deficiente | Baj

Bueno

Muy bueno

Criterios 0

6

11 [ 16 | 21 | 26

61

il

86 [ 91 9

5

10

15 [ 20 | 25 | 30

3|8

65

70

75

90 | 95 | 100

-

. CLARIDAD

Esta formulado
con lenguaje

N

. OBJETIVIDAD

propio

Esta
expresado en
conductas
observables

s

3. ACTUALIDAD

Adecuado  al
avance de la
ciencia

ica

4, ORGANIZACION

Existe una
organizacion

iogica

o

. SUFICIENCIA

Comprende
los aspectos
en cantidad y
calidad

6. INTENCIONALIDAD

Adecuado
para  valorar
tos indi

7. CONSISTENCIA

Basado en
aspectos
tedricos
cientificos

8. COHERENCIA

Entre los items
& indi

9. METODOLOGIA

La estrategia
responde  al
propdsito de la
investigacion

e ] eI K € | =

10.PERTINENCIA

Es il vy
adecuado para
la

investigacion

PROMEDIO DE VALORACION
OPINION DE APLICABILIDAD: a) Deficiente b) Baja c) Regular

d) Buena _ej'Muy Buena

Nombres y Apellidos

Nadie NaSe

l"’Lo nNas

[ DNI

| uz\quao6

Titulo Profesional

Especialidad

Licancioda an educacioh  Taldal -Eucacich Dague Talercy Moyl dor]

£ du cacon

< acal

Grado Académico

Mencion

Lugary Fecha: AYAYCHO , 21 péE JUU(O pEL 2023
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ANEXO 4
PRUEBA DE CONFIABLIDAD

Resumen de procesamiento de casos

N %
Casos Valido 23 100,0
Excluido® 0 ,0
Total 23 100,0

a. La eliminacion por lista se basa en todas las

variables del procedimiento.

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de Cronbach N de elementos

,841 15

Estadisticas de total de elemento

Varianza de

Media de escala escala si el Correlacion total Alfa de Cronbach

si el elemento se elemento se ha de elementos

si el elemento se

ha suprimido suprimido corregida ha suprimido
ITEM1 40,22 34,451 317 ,840
ITEM2 40,17 33,059 454 ,832
ITEM3 40,35 34,964 ,306 ,840
ITEM4 39,83 30,241 ,805 ,809
ITEMS 40,91 34,992 ,406 ,835
ITEM6 40,17 32,877 434 ,834
ITEM7 39,83 30,241 ,805 ,809
ITEM8 40,04 34,134 ,375 ,836
ITEM9 40,09 33,356 ,453 ,832
ITEM10 39,74 36,020 ,127 ,851
ITEM11 40,26 34,202 ,337 ,839
ITEM12 40,35 34,964 ,306 ,840
ITEM13 39,91 29,628 , 799 ,808
ITEM14 39,74 30,565 , 726 ,814
ITEM15 40,39 34,885 ,311 ,839
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ANEXO 5
AUTORIZACION DE LA INSTITUCION EDUCATIVA

SOLICITO AUTORIZACION

SENORA DIRECTORA DE LA INSTITUCION EDUCATIVA INICIAL N°332-SANTA

Yo, ANDRADE HUAYTALLA, Liz Genoveva
identificado con DNI N° 70577634, con cédigo
de estudiante N° 03182116 y domiciliado en asoc.
27 de octubre mz C lote 13, siendo estudiante de la

Escuela Profesional de Educacion Inicial de la
Facultad de Ciencias de la Educacion - UNSCH,

ante usted con el debido respeto me presento y

expongo:

Que, habiendo cumplido con la elaboracion del proyecto de investigacion titulado:
“ESTRATEGIA DIDACTICA PARA EL DESARROLLO DE LA AUTONOMIA EN NINOS
DE 3 ANOS EN LA INSTITUCION EDUATIVA INICIAL N°332 - SANTA ELENA,
AYACUCHO - 2023”, solicito a Ud. Sirva a disponer que me extienda dicha autorizaciéon
para la ejecucion del proyecto de investigacion en la seccion ABEJITAS, que esta a cargo
de la profesora MIRTHA MONICA GOMEZ MOROTE.

Por lo expuesto, agradeceré a usted DIRECTORA,
acceda a mi pedido.

Ayacucho, 12 de junio de 2023.

ANDRADE HUAYTALLA, Liz Genoveva
DNI N° 70577634

cec:
Archivo.
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ANEXO 6
CONSENTIMIENTO INFORMADO

UNIVERS[DAD NACIONAL DE SAN
CRISTOBAL DE HUAMANGA
Facultad de Ciencias de la Educacion

CONSENTIMIENTO INFORMADO

Este = formulario dzn consentimiento informado se dirige
a.Ane loay2a  J)e (a (’"’?’ .............................................. , a quien se le invita a
participar en la investigacion denominada “Estrategia didactica para el desarrollo de la autonomia en nifios
de 3 aiios en la Institucién Educativa Inicial N°332 - Santa Elena, Ayacucho - 2023”.

Nombre del investigador responsable: Andrade Huaytalla, Liz Genoveva

Este documento de consentimiento informado estd constituido en dos secciones: La primera seccion
proporciona informacion sobre el estudio, la segunda seccion es el Formulario de consentimiento (para firmar
en caso de estar de acuerdo en participar).

Primera seccion

Presentacion: Esta investigacion es realizada con el siguiente objetivo: Determinar la’ influencia de la
estrategia didéctica en el desarrollo de la autonomia en los nifios de 3 afios en la Institucion Educativa Inicial
N°332-Santa Elena, Ayacucho-2023.

Duracion del proyecto: El proyecto tendra una duracion de 1 mes y medio.

Procedimiento: (La aplicacion de los instrumentos se realizard, del 10 julio al 18 de agosto de 2023, sobre las
dimensiones de autonomia.

Beneficios: El participante en la investigacién podra solicitar la entrega de los resultados generales e
individuales del estudio.

Incentivos: En esta investigacion no se ofrece ningiin tipo de incentivos econémicos ni calificacion extra, para
la participacion.

Confidencialidad: En todo momento se respetara la confidencialidad de los datos individuales de todos los
participantes en este estudio, solo se presentaran como datos de la investigacion.

Derecho a negarse o retirarse
En todo momento los participantes tienen el derecho de retirarse de la investigacién, y sus acciones no seran
penalizadas de ninguna manera.

Compartiendo los resultados

Los resultados se presentaran por escrito a la Direccion de la Escuela Profesional conservando la privacidad de
los participantes. En el caso de los estudiantes que participaron, pueden solicitar sus resultados de forma
individual.

Segunda seccion

Formulario
He leido la informacion proporcionada. He tenido la oportunidad de preguntar sobre ella y se me ha contestado
satisfactoriamente las preguntas que he realizado.

Consiento voluntariamente participar en esta investigacion como participante y entiendo que tengo el derecho
de retirarme de la investigacion en cualquier momento sin que me afecte en ninguna manera.
7l )

L
Firma del Participante: | (—7 *{" \< Y225 549
Fecha: 23103 28. — T

84



ANEXO 7
PROPUESTA PEDAGOGICA DEL MATERIAL EXPERIMENTAL

Introduccion

Lasdiversas estrategias didacticas que se propongan en el nivel inicial es un recurso que
ayudara en el aprendizaje significativo, la presentppre st a pedag- - gi ca tit L
didactica para el desarrollo de la autonomia en nifios de 3 afos entlgiémsEducativa
Inicial N°332- Santa Elena, Ayacucho2 0 218 cual se propuso con la finalidad de poder
aportar para dar solucion a la@acia de las estrategias para desarrollar la autonomia en los
nifios de 3 afios del nivel iniciatlonde se evidemron la falta de autonomia con el no poder
realizar actividades cotidianas encomendadas de acuerdo a su edad, esta investigacion tiene
por finalidad poder mostrar a los docentes como también padres de fewdifienportante es
buscar y proponer estrgias didacticas pardesarrolladla autonomia lo cual hara que en el
futuro se desenvuelva de manera independiente gageade poder solucimar losconflictos
gue se presente a lo largo de la vida.

Por esta razénse hanpropuesto 1@ctividades de aprendizaje para el desarrollo de la

autonomid os cuales son: fAMantengo | impio y orden
necesita mi cuermpo , AManos | i mpiaso, A Mi hi giene al i
AfSaltandd ome dGihkpremndo atarme | os cordones d
desbotonando, abriendo y cerrando | osodoc¢cierre
AfSomos cocineroso.

Estas actividades propuestas son flexibles ya que la docente o padaesilids lo
puedenadaptarde acuerdaal interés y necesidad de snsiosy de esta manera seguir
proponiendo muchas estrategias que contribuiran y ayudasaradmesados.

Fundamentacion
Fundamentacién pedagogica

La base de esta propuesta se encuented ambito pedagogicue egespalddapor la
teoriapedagogic&onstructivista. En esta teoria se destaca, al estudiante como protagonista de
su ensefianza gprendizajes y de tal manera que los conocimientos sean signifiqadiras
ellos

Por ende,Piaget como un representante de esta teoria, s&alom(riageet al.,2016)

menciona que:
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El constructivismo concibe el conocimiento como una construccion piejsajeto

gue se va produciendo dia con dia resultado de la interaccion de lossfactore
cognitivos y sociales, este proceso se realiza de manera permanente y en cualquier
entorno en los que el sujeto interactia. Este paradigma concibe al ser humano como
un ente autogestor que es capaz de procesar la informacién obtenida del entorno,
interpretarla de acuerdo a lo que ya conoce convirtiéndola ennuevo
conocimiento, es decir que las experiencias previas del sujeto le permiten en el marco
de otroscontext realizar nuevas construcciones mentales

Segun la teoria de Piaget, el desarrollonosgitivo es un proceso continuo en el

cual la construccioén de los esquemas mentales es elaborada a partir de los esquemas
de la nifiez, en un proceso de reconstrucc@rstanteEsto ocurre en una serie de
etapas o estadios, que se definen por el ordestarte de sucesion y por la jerarquia

de estructuras intelectuales que responden a un modo integrativo de evoluciéon
(p.130131)

Es decir, que el desarrollo cognitise va construyendo de manera contiegte proceso
se va realizar mientras el sujetoingeractuando gxperimetandoen su entorno socialonde
se ira transformando la estructura conceptual existente a un nuevo caragpptivos de
acuerdo a su desallo evolutivo.

Por otro lado, la teoriade Maria Montessorinos presentédeas innovadoras para la
infancia, este enfoque pedagdgico se centra en que los estudiantes van aprendiendo mientras
crece y se desarrollabservando yexperimentandopor ello realta que se debe propiciar
ambiente adecuados selmmados de manera minuciosa, donde el nifilo sea protagonista de su
proceso de ensefianza y aprendizaje denes&ra obtenam aprendizaje significativo.

En consecuencia, la estrategia didactica que adisata auonomiase presenta como una
tactica pargotenciar la independencia utilizando los diversos recursos como medio. De esta
manera los nifios desarrollan habilidades que ayudara a potenciar su autonomia.

Por tanto segurMartin (2022) Menciona que Maria Montessori,enfatiza que los
materiales utilizados tiene una base pedagdgica que busca construir aprendizaje con materiales
relacionados a la vida diaria, sensoriales como también académicos o culturales para ello los
materiales ofrecactividadesdonde se realizaestos aspectpya sea en forma individual o
grupal donde todo los materiales se encuentran al alcance de loni@bgjuetiene la
libertad de explorar los materiales expuestos, con todo ello se busca desarrollar la autonomia y

asiobtiene un aprenzhje de forma individual respetando el ritmo del estudiante .
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Este material experimentgue se empleo ha sido seleccionado y considerado tomando en
cuenta las caracteristicas propias del desarrollo de los riE8t%s. estructurado parser
explorados poellos mismoslos recursos utilizados son los siguientes: juegos con materiales
didacticos, cuentos, titeres, canciones entre otros.

Fundamentacion del area

La fundamentacion del area esta sustentada penfoguede desarrollgperonal, el

programa curriculahace referencia al como lesres humanaseconstruyercomo personas
MINEDU (2016 El enfoque de Desarrollo personal hace énfasis en el proceso que lleva
a los seres humanos a construirse como personas, con lo cual aElamZaximo de
sus potencialidades en un proceso continuo de transformaciones bioldgicas, cognitivas,
afectivas, comgrtamentales y sociales que se da a lo largo de la vida. Este proceso
permite a las personas no solamente conocerse a si mismas y a lgsuthentiasbien
vincularse con el mundo natural y social de maneraimggradora(p.72)

Por otrolado, respecto da competenciaConstruye su identidald MINEDU (2016
menciona como que los nifios van adquiriendo conocimientos sobre si mismo como sus
caracteristicas personales, sus habilidadasgustm sus presenciaBeconoce que la practica
de sus habitos es purtante, actia de manera autbnoma al tomar sus decisiones, busca al adulto

cuando se sienta vulnerable o inseguro.

Objetivo. Determinar sla estrategia didactigaermite lograr el desarrolla autonomia de los
nifios 3afios en la Institucién Educativa Inicial N°332anta Elena, Ayacucho

DESCRIPCION DE LA PROPUESTA

N° | ACTIVIDADES PROPOSITO FECHA

AMant eng

o Reflexionar acerca del cuidado que debe tener nu
01 | espacio limpio y ) _ 10-08-2023
_ | entorno como areas tiabajo
ordenoo

AaQu® cu _ _ | 17-08-2023
Reflexiones acerca de los cuidados que necesi

02 | necesita mi
cuerpo.

(@)

cuer po?

. _ Reflexionar acerca de la irgancia de lavarse lg 02-09-2023
AMani tos _ ,
03 . . | manos y lo puedan realizar de manera autonoma
Il i mpi as 0

rutina diaria.
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04

Mi

I bafoo

=}

higi

o]

Reflexionar acerca de la importancia de higiene €

bafio.

05-09-2023

05

Me

epill ar

ot

gust

(@]

Reflexionar acerca de lanportancia de lavarse [¢
manos Yy lo puedan realizar de manaugdbnoma en s

rutina diaria.

08-09-2023

06

di vi
saltando en un

pi €

i Me

sol o

Realicen acciones donde implique mover su motric

gruesa y pueda desarrollar su concentracion.

21-09-2023

07

AAprendo
atarme los
pasadores de mi

zapatoo

Tomen iniciatva de realizar actividades cotidian

como ponerse y atarse los pasadores de sus zapat

23-09-2023

08

AYo pued
botonar y
desbotonar mi

ropao

Tomen iniciativa de realizar actividades cotidia

como ponerse y atarse los pasadores de sus zapat

26-09-2023

09

AfPuedo Vv

sol oo

Tengan iniciativa de elegir sus prendas de vestir, G

también puedan vestirse y desvestirse solos.

29-09-2023
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"Estrategia didactica para el desarrollo de la autonomia en nifios de 3 afios en la Institucion Educativa IniciabNe8&2ena, Ayacuch® 0 2 3 0

ANEXO 8

FICHA DE CONTROL DE APLICACION DE LAS A CTIVIDADES

Ne TEMA ABORDADO INVESTIGADOR FECHA NOMBRE DE LA AUTORIDAD R i S s iy
“Mantengo limpio y ordenado | ANDRADE HUAYTALLA, GOMEZ MOROTE, Mirtha Monica
1 mi espacio de trabajo” Liz Genoveva 1o / og /?023 250y 2208 W
" “Oiie clildadbs nacesita mi Gl;l%l’;‘;g\iyaUAYTALLA, ' GOMEZ MOROTE, Mirtha Ménica »
cuerpo” s /08/2023 USoYy &R 05 /4
ANDRADE HUAYTALLA, GOMEZ MOROTE, Mirtha Ménica
3 ‘Manos limpias Liz Genoveva 0 2/07/2023 1[ 5 Ou 38 %) 5 7 ; Z 6
ANDRADE HUAYTALLA, GOMEZ MOROTE, Mirtha Ménica
4 | “Mi higiene al ir al bafio” Liz Genoveva 05-/09/2023 Hsoyu 8303 /ﬁ%p
ANDRADE HUAYTALLA, GOMEZ MOROTE, Mirtha Ménica i
5 Dientes sanos y limpios Liz Genoveva 08/0?/20 25 21 S o 3FED W
ANDRADE HUAYTALLA, GOMEZ MOROTE, Mirtha Ménica
6 Saltando me divierto Liz Genoveva 24 /oq/zoza 450y BRCO /(6; é ( )
g “Aprendo atarme los Cil:%iﬁgi‘l;laUAYTALLA, GOMEZ MOROTE, Mirtha Ménica
cordones del zapato” 2% /0‘7/2023 Y304 B¥0H }(‘%"‘K
“Me divierto botonando y ANDRADE HUAYTALLA, GOMEZ MOROTE, Mirtha Moénica y
8 desbotonando los botones y Liz Genoveva 26/09
abriendo y cerrando los /2023 P /Q
cierres” HSOUBRDS | .
“yo puedo ponerme solo la ANDRADE HUAYTALLA, GOMEZ MOROTE, Mirtha Ménica
® | ropay los zapatos” EeGpnayeva 2“"/‘9"/2033 y S6H3805 /w
10 ANDRADE HUAYTALLA, GOMEZ MOROTE, Mirtha Mébnica
“Somos cocineros” Liz Genoveva 3,0/051/3023 2 m 3a o438 05'~ W
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ANEXO 9

SESIONES DE APRENDIZAJES
SESIONES DE APRENDIZAJE N°1

|.Datos generales

- Institucién Educativa: |.E.l. N°332Santa Elena
- Edad de los nifios(as)3 afos

- Seccion:Abejita
- Area: Personal Social
- Numero de nifos (as)22

Nombre de la actividad de
aprendizaje

iMant engo

mi

espacio |in

Proposito de la activdad:

de

secci

El propdsito de la actividad, es que los nifios de 3 af
- pued@nadiiexipnartacsaddel
cuidado que debe tener nuestro entorno como areas

trabajo.
CRITERIO
" COMPETENC < DE
AREA A CAPACIDADES DESEMPENO EVALUACI
ON
Participa en la Cuiday
1 Interactda con construccion colectiva mantiene 8
todas las de acuerdos y mmas, area de trabajc
personas. basgdos en el respeto y limpioy
CONVIVE Y { Construye el bienestar de todos, € ordenado
PARTICIPA normas, y situacione_s que lo respetando los
PERSONAL DEMOCRATIC asume élcuerdo :ilfectan 0 incomodan a | acuerdos.
SOCIAL AMENTE EN y leyes €l o a alguno de sus
BUSQUEDA L compafieros. Muestra,
DEL BIEN l Partuupa en en las actividadegue
COMUN. acciones qué | roqjiza,
promueven el comportamientos de
blengstar acuerdo con las normas
comun. de convivencia
asumidos.
MOMENTOS ESTRATEGIA MATERIALES
INICIO MOTIVACION: Para despertar el interés ato8os, | -secuencia de
la maestra cuenta una historia a través de secueng imagenes.

de imagenes.

LOS NINOS QUE NO RESPETANBANLOS

ACUERDQOS

Habia una vez unos nifios que estudiaban en el jar
de Santa Elena, su maestra es Rosa y era del aulg
afios, pero ellos no hacian casoada, cuando
llegaban a clase botaban su basura al piso y les
gustaba estar en un aula super sucio cubegaba la
hora de la lonchera los nifios se levantaban de su
jugaban con los platos, echaban la comida al piso
siempre tenian su espadale trabajo muy sucio.
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La maestra en ese momento dijo, un momento, un
momento, que esta pasando aqui, nepuab vivir en

tanta basura y desorden. ¢ Ustedes creen que este
Se realiza las siguientes interrogaciones: ¢ ustedes
creen que esté bien elmportamiento de los nifios?

¢ustedes saben porque se comportan asi en su jar
¢, Qué podemos hacer para tpeos estemos felices?
Seguidamente diremos a los nifios que recordaren
los acuerdos.

DESARROLLO

Se realiza Isiguiente pregunta: ¢ Qué son los

acuerdos? ¢ Para qué sirve los acuerdos?

¢ Nuestro salén tendra acuerdos?

Recordamos restros acuerdos y proponemos nuev,

acuerdos para mantener limpio y ordenado nuestrg

espacio de trabajo, la maestra anota todddéas de

los nifios.

Seguidamente se les presenta imagenes y reconoc

dialogamos el acuerdo que se presenta.
NUESTROS

ACUERDOS!

Finalmente, por grupo de trabajo colorean la image
del acuerdo y pegamos en la pizarra.

CIERRE

Parafinalizar con la actividad se realiza las siguient
preguntas a los nifios y nifias ¢ Qué hemos trabaja
hoy dia? ¢ Como lo hemos tegddo hoy? ¢Qué
material utilizamos? ¢Quiénes jugaron?, ¢A quiéne
los integraron?, ¢ Quiénes se conocieron?, ¢Qué
aprendimo8
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SESIONES DE APRENDIZAJE N°2

L. Datos generales

- Instituciéon Educativa: I.E.lI. N°332-Santa Elena

- Edad de los nifios(as): 3 afios

- Seccon: Abejita
- Area: Personal Social
- Numero de nifios (as)22

Nombre de la actividad de

aprendizaje

ilaQu® crud cdesdiotsa mi cuer g

Propésito de la actividad:

El propésito de la actividad, es que los nifios de 3 al
de secci - n A ab eljadelasscadidado

gue necesita el cuerpo.

‘ < CRITERIO DE
AREA COMPETENCIA | CAPACIDADES DESEMPENO EVALUACION
Toma la iniciativa| Practica habitos
para realizar de higiene
actividades personal
A Se val cotidiana y (cepillado de
. juegos desde sus| dientes, bafio y
PERSONAL | CONSTRUYE SU| mismo. . . i
SOCIAL IDENTIDAD A Autorr intereses. Realize cambio de ropa,
. acciones de alimento) para e
emociones. . :
cuidado personal| cuidado de su
hébitos de salud.
alimentacion e
higiene.
MOMENTOS ESTRATEGIA MATERIA LES
INICIO MOTIVACION: Se despertard el interés de los nifi

con un cuento de secuencia de imagenes.

LA HISTORIA DE JULIETA
Cierto dia habia una nifio llamado Julieta, julieta er
nifia que no queria bafiarse cada vez que iba al jarg
se peinaba ,;mse lava los diente y siempre traia
manos muy sucias, a hora del recreo ella salia a jug
muy contenta, pero cuando ella se acercaba a jugé
los amigos , sus amigos sentian un olor muy feo
venia de Julieta, y se alejaban de él , asilglieta se
sentia muy triste porque sus amigos ya no queugar
con ella, cuando llego la hora de comer, Julieta n
lavé las manos y saco su lonchera de la mochila,
Julieta solo habia traido una gaseosa y caramelos a
Julieta comié rapidaente lo que habia traido al jard
asi todo los dias Julietania sin asearse y siempre tr
de lonchera gaseosa y golosinas hasta que un dia {
empezé a sentirse mal le dolia el estbmago muy fu
asi que tuvieron que llevarle al hospital lesipton
muchas inyecciones le dieron muchas pastillas pari
se pudiera aliviar del dolor y el doctor le dijo que,
no bafase y por no comer alimentos nutritivos ell
habia enfermando , desde ese entonces J
comprendido que deberia de asearssiempre esta

muy limpio y también comer alimentos nutriis:

-Secuencia de image
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DESARROLLO

- Seguidamente se les presenta una silueta de un r
sucio y triste.

¢Ahora como podemos ayudar al nifio para que
estén limpios?

- Para ayudar al nifio $&s mostrara una caja
sorpresa en la cual iran sacando Utiles de aseo ent
imagenes, material concreto y con la ayuda de los
nifios y nifias se iran pegando en la pizarra.
También se les ira acompafiando con ciertas
preguntas:

¢, Qué abs utiles de aseo patr ayudar a que los
nifios cuiden su cuerpo?

¢ Qué mas debemos hacer para cuidar nuestro
cuerpo y pueda estar sano?

Para ello también se les dard siluetas de los
alimentos que no son saludables y alimentos
saludables para que nuestrgerpo este sano y bien
cuidado.

Seguidamente se dialogara con los nifios sobre la
importancia y cuidado que necesita nuestro cuerpo
para que este sano por fuera pero también necesit:
estar por dentro comiendo alimentos saludables y
haciendo deporte.

- Seles realizara las sigemtes interrogantes:

¢ Como estaba el nifio al inicio?

¢, Como esta ahora y por qué?

-Silueta de un
nino.

-Caja con
utensilios de
higiene.
-Siluetas de
alimentos
saludables y no
saludables.

CIERRE

Seguidamente se les entregard la ficha de aplicacid
con lasiguiente consignaPara dibujar la sonrisa del
nifio, colorea las acciones que el nifio necesita paré
cuidar su cuerpo.
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SESIONES DE APRENDIZAJE N°3

l. Datos generales

- Institucién Educativa: I.E.l. N°332-Santa Elena
- Edad de los nifios(as): 3 afo

- Seccién: Abejita

- Area: Personal Social

- Numero de nifios (as)22

Nombre de
la actividad | . : : . R
de AiManitos | impiaso
aprendizaje
Propésito El prop6sitodelact i vi dad, es que | os ni fos
de la puedan reflexionar acerde la importancia de lavarse las manos y lo puedan
actividad: realizar de manera autbnoma en su rutina diaria.
AREA COMPETENCIA | CAPACIDADES DESEMPENO CRITERIO DE
EVALUACION
Toma la iniciativa | Realiza
para realizar actividades

PERSONAL | CONSTRUYE SU | mismo.
SOCIAL IDENTIDAD A Autorre

actividades
cotidianas y
juegos desde sus
intereses. Realiza
acciones de
cuidado personal,
habitos de
alimentacion e
higiene.

A Se valo

emociones

cotidianas comg
lavarse solo las
manos.

MOMENTOS

ESTRATEGIAS

MATERIALES

INICIO

MOTIVACION:
LOS NINOS DE LAS MANITOS SUCIAS

Habia una vez dos nifios, un nifio y una nifia que sie
tenian las manaosucias , cuando su mama les pedian qu
vallan a lavar las manos para comer , pues en vez de la
las manos para comer ellse ponian a jugar con el agu
sin lavarse las manos ,comian con sus manos sucias ,
manos existian muchos monstrogrdos microbios mu;
feos , entonces un dia se enfermaron les empezo6 a di
estdbmago porque dentro de sus cuerpo de los,ny@c
habian ingresado estos monstros, cansados de
enfermos, asi que ellos dijeron tenemos que apren
lavarnos la mam, lavarnos siempre antes de comer o des
de ir al bafio para ya no seguir enfermo.

Realizamos las siguientes interrogantes:

¢ @mo tenian las manos?,¢,Qué hacian en vez de lavar
manos?, ¢ Por qué nos enfermamos? ¢ Se podra comer
alimentos con lamanos sucias?

-Televisor
cuenta cuento

DESARROLLO

-Realizamos las siguientes interrogantes: ¢ CoOmo estari

ahora nuestras manos?

-Imagen de
manos y
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Realizamos un experimento donde los nifios y nifig
podran ver como esta las manos si no, nos lavamos, px
ello se lemostrara un lamina de manos sucias y se realizi
una lamina de una imagen del cafio con agua, donde
pasarlo por la imagen del cafio comage mostrara las
manos limpias.

-Seguidamente se les explica los pasos para lavarnos I
manos, lo realizamos por medio de una cancion.
A LAVARSE LAS MANOS
A lavarse las manos, a lavarse las manos
Primero por arriba, luego por abaj

Entre | os deditos vy
-Seguidamente se les pide a los nifios que de manera
ordenada podamos il@avarnos las manos correctamente
Para ello designamos a un nifio quien nos pueda ayudz
el jabon y quien nos pueda ayudar con el papel toalla.

cafos con
agua.

- Siluetas
de los
pasos para
lavarse las
manos.
-Agua
-Jabon
-Papel
toalla

CIERRE

¢Les gusto lo que hicimos? ¢ Por qué debemos lavarno
manos? ¢ Qué necesito para lavar la mano?

Justedes se lavan las manos? ¢ Coméamamos las
manos?
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SESIONES DE APRENDIZAJE N°4

. Datos generales
- Institucién Educativa: |.E.I. N°332-Santa Elena
- Edad de los nifios(as): 3 afios
- Seccibn: Abejita
- Area: Personal Social
- Numero de nifios (as)22

Nombre de la actividad de aprendizaje AMhi gi ene al ir al

El propésito de lactividad, es que los
ni fos de 3 afos de
puedan reflexionar acerca de la
importancia de higiene en el bafio.

Propdsito de la actividad:

AREA COMPETENCIA | CAPACIDADES | DESEMPENO CRITERIO DE
EVALUA CION
Toma la iniciativa Realiza
para realizar actividades
A Se val actividades cotidiana| cotidianas de

y juegos desde sus | manera
intereses. Realiza auénoma como
acciones de cuidado| ir al bafio.

PERSONAL | CONSTRUYE mismo.
SOCIAL SUIDENTIDAD |A Autorr

€mociones. personal, habitos de
alimentacion e
higiene
MOMENTOS ESTRATEGIA MATERIALES
INICIO Se despertara el interés de los nifios y nifias con ul -Secuencia de
cuento donde se ira contando con secuencia de imagenes.

imagenes.

EI ACCIDENTE EN EL BANO
Un dia en a jardincito de 4 afios, una nifiamada
Carmencita salié de su aula sin decir nada, mientra
todos estaban trabajando. Al salir afuera se dirigio
bafio y se puso a jugar con el agua, mojandose y
mojando el piso, dejando también el cafio prendidc
Corriaentrando y saliendo una y otrazjegando con
la puerta del bafio, hasta que de pronto resbal6
cayendo al suelo, golpeandose fuertemente la cab
Carmencita lloraba sin parar pues se habia roto la
cabeza y sentia frio porque su ropa estaba toda
mojada.
Su maestra corrio a ayudarla y tugue llevarla al
hospital desde donde llamé a sus padres.
El doctor que atendi6é a Carmencita la regafié por
haber jugado en el bafio.
Carmencita comprendié que en el bafio no se debe
jugar, pues este nos sirve para hacertrags
necesidades y asearnos.
Se ks planteara las siguientes interrogant€ué
hacia Carmencita fuera del aula? ¢ Qué ocurrié cor
Carmencita?
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¢ Por qué le hacia frio? ¢ Estaba bien que jugara er
bafio? ¢ Por qué?

DESARROLLO

-Realzamos las siguientésterrogantes:
¢ Cémo debemos utilizar el bafio?

Comentamos que aprenderemos a utilizar
correctamente el bafio para evitar accidentes comg
nifia del cuento.

-se mostrard imagenes donde se visualizara la
secuencia que debe seguir a ios servicios
higiéricos.

luego se presentara kamishibai que es un recurso
contar cuentos, en este caso nos ayudara a sacar
secuencias de como ir al bafio.

-kamishibai
-imégenes de
como r al bafio.

-Mediante estas imagenes ser ira explicando cual ¢
secuencia qudeben seguir altilizar los servicios
higiénicos.

Seguidamente se casara 3 sillas para luego poner
globos en la parte de atras para realizar la simulac
de como limpiarnos adecuadamente al realizar
nuestras necesidades

-sillas.
-6 globos

CIERRE

-Seguidamente se realizara algunas recomendacia
Explicamos que siempre debemos avisar que irem
bano para que nuestras maestras estén alertas.
Evitemos jugar a mojarnos con el agua
* Al salir del bafio lavarse las manos.
* No tirar los papeles al piso o a la taza, sino al
tacho de basura.
* No encerrase a jugar dentro del bafo.
* Nunca pararse sobre la taza o lavamanos.
* No salir corriendo del bafio para no caer o

resbalar.
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SESIONES DEAPRENDIZAJE N°5

Datos generales

- Institucién Educativa: I.E.l. N°332-Santa Elena
- Edad de los nifios(as): 3 afios

- Seccién: Abejita

- Area: Personal Social

- Numero de nifios (as)22

Nombre de la actividad de aprendizaje

i Me

cwesptid | ar me o

Propdsito de la actvidad:

afos de secci

El propdsito de la actividad, es que los nifios de 3
n Aabejit
de la importancia de lavarse las manos y lo pueda
realizar de manera autbnoma en su rutina diaria.

A < CRITERIO DE
AREA | COMPETENCIA | CAPACIDADES DESEMPENO EVALUACION
Toma la iniciativa para | Realiza
realizar actividades actividades
3:' A. Se vald cotidianas y juegos desd| cotidianas como
£ CONSTRUYE SU) mismo. sus intereses. Realiza | cepillarse los
O Z | IDENTIDAD A Autorrd > o euidad d.pt |
) emociones. acciones de cuidado ientes solos.
w o personal, habitos de
an alimertacion e higiene.
MOMENTOS ESTRATEGIA RECURSOS
INICIO Se despertard el interés de los nifios y nifias con un cj -titere de
donde sauitilizara un titere de un cocodrilo cocodrilo
EL COCODRILO DANTE
Ciertodia habia un cocodrilo llamado dante, dante er;
cocodrilo que tenia unos dientes muy grandes pero m
grandes que casi hunca podia cepillarse, asi que pas;
los dia y dante se dio cuentaegos diente ya eran blanc
sino se ponia de colore amariltiante se puso muy tristy
y estaba muy preocupado, asi que se puso a investig;
que podia hace para que ya no se pusieran de color 1
y amarillo los dientes.
Se les planteara las siguienig®rrogantes:
¢ Como podriamos ayudar a dante? ¢ Qué debedwter
para que no le duela mas los dientes? ¢ Qué necesita
cuidar los dientes?
DESARROLLO | -Realizamos las siguientes interrogantes: -silueta de
¢, Como debe cepillarse daihde diente? una boa.
Realizamos la muestra en el cocodrilo dante, y explic{ Cepillo de
cémo lavarse adecuadamente los dientes. palito de
-seguidamente se les presentara a cada nifio una silu| chupete.

la boca para realizar el correcto cepillado de los dientt
para ello también se le dar&ada nifia el
correspondiente cepillo que sera realizado baja lepgu
algodon.

Realizamos el cepillado en la silueta de la boca con le
siguiente cancion.
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LAVO MIS DIENTES
Asi es como se lava los dientes, lava los dientes, lavi
dientes.
Asi es comoes lava los dientes, por la mafiana
Cepilla arriba, cepilla abajo, imerda, derecha y dandc
vueltas que blanca sonri

- seguidamente realizamos las siguientes interrogante
épor qué debemos cepillarnos nos dientes?
¢ustedes se cepillan en casa?

proponemos a los nifios realizar el cepilladdas
dientes, para ellos se le proporcionara a cada nifio un
cepillo de dientes y una taza, se les pedira realizar un
fina para luego salir de manera ordenada.

-cepillos
-colinos
-vaso

CIERRE

Realizamos las siguientes interrogantes:
- ¢lLes gusto?
- ¢Que necesitamos para cepillarnos los diente
- ¢ Para qué me cepillare?
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Datos generales

SESIONES DEAPRENDIZAJE N°6

- Institucién Educativa: I.E.l. N°332-Santa Elena
- Edad de los nifig(as): 3 afos
- Seccién: Abejita

- Area: Personal Social

- Numero de nifios (as)22

Nombre de la actividad de

aprendizaje

i Me

di vi

erto

sal tando

en u

Propdsito de la actividad:

El propésito de la actividad, es que los nifios de 3 afios de
secci jntAaaberealicen
motricidad gruesa y pueda desarrollar su concentracion.

acci o

AREA COMPETENCI | CAPACIDADE | DESEMPEN | CRITERIO
A S O DE
EVALUACIO
N
Realiza Realiza
acciones y actividades que
movimientos | implique correr,
como correr, | saltar en un pie
saltar desde | solo sin ayuda.
pequefias
SE altéjras, trepar,
DESENVUELVE A Compsue S0
PSICOMOTRICIDA | DE MANERA cuerpo. los aue
D AUTONOMAA |A Se exp oo dC
TRAVES DE SU | corporalmente. enf)ociones
MOTRICIDAD
explorando las
posibilidades
de su cuerpo
con relacion al
espacio, la
superficiey los
objetos.
MOMENTOS ESTRATEGIA RECURSOS
INICIO ENSAMBLE: Pedimos a los nifios que salgan al patio y nos
reunimos en asamblea.
CALENTAMIENTO: Invitamos a los nifios a realizejercicios
de estiramiento.
DESARROLLO | EXPLORACION MOTRIZ: -

Seguidamente se realizara un circuito dondemcaran 5 latas
en las que saltaran sobre ellas primero con los 2 pies y lued
un 1 pie seguidamente después de eso se les dara una cint
eléstica que tendran que pasarlas por el cuerpo, luego de el
les pondra una barrera de cinta que tendré&mpasar por debajt
finalmente se le colocara una torre de latas y tendran que al
la torre de lata y rapidamente regresar a su lugar para que
seguidamente otro de sus compafieros puedan hacer el circ
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i- Q

RELAJACION:
Se les pide realizar ejercidos de inhalar y exhalar

CIERRE VERBALIZAN: Los nifios y niflas comentan sobre la activid
gue han reatiado, que materiales han utilizado realizando la:
siguientes interrogantes:
¢,Qué han hecho?
¢Coémo lo han hecho?
¢JLes gusto?
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SESIONES DE APRENDIZAJE N°7

Datos generales

Institucion Educativa: I.E.l. N°333anta Elena
Edadde los nifios(as): 3 @os

Seccién: Abejita
Area: Personal Social

NUmero de nifios (as)22

Nombre de la actividad de
aprendizaje

AAprendo

a

atar me |

0s

pasador

Propdsito de la actividad:

El propésito de la actividad, es que los nifios de 3 afios de secci

ilabteajsido tomen iniciativa de r
ponerse y atarse los pasadores de sus zapatos.
AREA COMPETENCI | CAPACIDADES | DESEMPENO CRITERIO DE
A EVALUACION
Toma la iniciativa parg Realiza acciones
realizar actividades | como atarse los
A Se v al]|cotidianasyjuegos | zapatosy ponerse
PERSONA | CONSTRUYE mismo. desde sus intereses. | correctamente.
L SOCIAL | SUIDENTIDAD |A Aut or r| Realiza acciones de
emociones. cuidado personal,
habibs de
alimentacion e higiene
PSICOMO | SE A Co mpr e| Realiza acciones y Realza
TRICIDAD | DESENVUELVE | cuerpo. movimientos de coordinacion de
DE MANERA A Se e x p| coordinacion éculo 6culo manual al
AUTONOMA A | corporalmente. | manual y 6culepodal | atarse los
TRAVES DE SU en diferentes pasadores del
MOTRICIDAD situaciones cotidianas| zapato.
y de juego segun sus
intereses.
MOMENTO ESTRATEGIA RECURSO
INICIO MOTIVACION: Se despertara el interés de los nifios
mostrandoles una caja sorpresa donde pondremos un p{ -Caja sorpresa.
zapatos de un adulto y otro par de zapai® un bebe. -Zapato de
Realizamos las siguientes interrogantes: adulto
¢, Qué habia dentro de caja sorpresa? -zapato de nifio ¢
¢,Qué tamario seran bebe.
¢, Quién usa el zapato grande?
¢, Quién usara el zapato pequefio?
¢A los adultos quien les pone los zapatos?
A los bebes quien les pone los zapatos?
DESARROLLO | -Realizamos las siguientagerrogantes:
Justedes se ponen solos los zapatos?
¢, Quién les amarra los pasadores?
Proponemos a los nifios aprender a ponernos solos los
zapatos y atar Igzasadores.
-Seguidamente para realizar el atado o amarrado de los
pasadores, a cada nifio se les dara una plantilla de zapa
con pasadores.
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Para ensefiarles, hacemos la muestra en una silueta de
zapato grande realizamos el atado del pasador con la
siguiente rima:

Juntando los cordones, una cruz formaras
Pasa uno por la cueva y estira sin parar,
Forma una orejita y abraza sin paratr,
Pasa uno por la cueva y estira sin parar.

Pedimos que los nifios se saquen los zapatos y se pued
ponerse solo los zapatos.

-Finalmentese les pide a los nifios y nifias que puedan
realizarlo ahora en sus zapatos.

CIERRE

Realizamos las siguientes interrogantes:
- ¢Les gusto?
- ¢Ahora podremos ponernos solos los zapatos?
- ¢Podremos amarrarnos solos los pasadores de |
zapatos?
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Datos generales

SESIONES DE APRENDIZAJE N°8

Institucion Educativa: |.E.lI. N°332-Santa Elena
Edad de los nifios(as): 3 afios

Seccion: Abejita
Area: Personal Social

Numero de nifios (as)22

Nombre de la actividad de aprendizaje

AYo

puedypdededsol otnan ar

mi

Propésito de la actividad:

El propésito de la actividad, es que los nifios de 3
=N fabejitaso
actividades cotidianas como ponerse y atarse

de

secci

asadores de sus zapatos.

AREA COMPETENCIA | CAPACIDADES | DESEMPENO | CRITERIO DE
EVALUACION
Toma la| Realiza
iniciativa para| acciones com(
realizar atarse los
actividades zapatos y
cotidianas Y| ponerse
A Se v a|juegos desd( correctamente.
CONSTRUYE mismo. sus intereses
PERSONAL SOCIAL SUIDENTIDAD |A Aut or r| Realiza
emociones. acciones de
cuidado
personal,
habitos de
alimentacion ¢
higiene.
PSICOMOTRICIDAD | SE A Compr (Realiza Realiza
DESENVUELVE | cuerpo. acciones y| coordinacion de
DE MANERA | A Se ¢ movimientos | 6culo manual a|
AUTONOMA A | corporalmente. | de atarse los
TRAVES DE SU coordinacién | pasadores de
MOTRICIDAD Oculomanual y| zapato.
oculopodal en
diferentes
situaciones
cotidianas y de
juego segun su
intereses.
MOMENTOS ESTRATEGIA RECURSOS
INICIO MOTIVACION: Se degpertara el interés de los nif

mostrandoles en una caja sorpresa donde se colocara p
de vestir que tengan botones, cierres.
Maria y su familia tienen una tienda en el mercado dong
dedican a vender camisas y casacas, pero los comprg
quieren comprar las camisas y casacas, pero doble
cerrados los cierres y botonados, pero maria y su famil
tiene tiempo para podeerra los cierres de la casaca tamp

pueden botonar las casacas las manisas, asi que

Caja sorprsa
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preocupados me enviaron y me diae si los nifios de |
seccion abejitas podian alistar las prendas cerrando los ¢
y abotonandolos.

Realizamos las siguiergténterrogantes:

¢, Qué es lo que venden maria y su familia?

¢para qué nos han enviado las ropas que vende maria?

DESARROLLO

-Realizamos las siguientes interrogantes:

¢,Creen gue podremos hacerlo?

Para ellos se les propone a los niépsdarle a maria para q
pueda vender sus ropas,

Proponemos que para hacerlo bien y maria este feliz va
practicar a botonar gerra los cierres.

-Para ello se les formara en grupo de 6 integrantes y en
grupo se daré diferentes prendas, en gagpondra prense
gue tengan cierre, en otro grupo prendas que tenga botor,
otro grupo prendas que tengan ojales, y en atrpaprendas
gue tengan pega pegas, y de esa manera hacemos que
prendas en cada grupo para que todos puedan rela&
diferentes actividades.
-Finalmente en cada grupo daremos las prendas que n
maria para botonar o cerra los cierres, laBSlainos y las
enviamos a maria.

CIERRE

Realizamos las siguientes interrogantes:
- ¢Les gusto?
- ¢Ahora podremos ponernsaslos los zapatos?
- ¢Podremos amarrarnos solos los pasadores de Id
zapatos?
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SESIONES DE APRENDIZAJE N°9

Datos generales

- Institucién Educativa: I.E.I. N°332-Santa Elena
- Edad de los nifios(as): 3 afios

- Seccién: Abejita

- Area: Comunicacién

- Nudmero de nifios (as): 2

Nombre de la actividad
de aprendizaje

fPuedo vestirme sol oo

actividad:

Propdsito de la

Afabejitaso
puedan vestirse y desvestirse solos.

El proposito de la activida@s que los nifios de 3 afios de seccion
t e n g a rprendaside viestirt comodambli

AREA

COMPETENCIA

CAPACIDADES | DESEMPENO

CRITERIO DE
EVALUACION

PERSONAL
SOCIAL

CONSTRUYE
SU IDENTIDAD

Toma la iniciativa pareealizar
actividades cotidianas y juego
desde sus intereses. Realiza
acciones de cuidado personal,
habitos de alimentacion e
higiene.

ASe valora a si
mismo.

A Autorr
emociones.

Realiza acciones
como desvestirsi
y vestirsesin
ayuda.

MOMENTOS

ESTRATEGIA

RECURSOS

INICIO

MOTIVACION: Sedespertara el interés de los nifios con una
dindmica donde presentaremos 2 mufiecas que estaran sin r
les diremos lo siguiente:

Lucero y estrella nos visitan hoy, pero resulta que necagiida
ya que estan sin ropa y ellas no pueden vestirse solas.

Que les parece si nosotros le ayudamos a vestirse
Seguidamente realizamos las siguientes interrogantes:

¢, Qué polo les podriamos poner?

¢, Qué pantal6n?

-2 murfiecas.
- ropas de
mufeca.

DESARROLLO

-Realizamos las siguientes interrogantes:
¢, Con que prenda empezaremaos a vestir a lucero?
¢, Qué prenda primero ponemos a estrella?

-Con la participacién de los nifios empezamos a vestir a luce
estrella.
Seguidamente realizamos la siguiente intemoga
¢Usted se viste solos?
écreen que podamos vestirnos solos?

Para ellos se les dird que jugaremos al rey manda, se les di
siguiente oracion.

El rey pide que todo el nifio se siente.
El rey pide que todos se agarren las manos

El rey manda que todse agarren los codos

y de esa manera ira realizando la dinamica hasta llegar que
mande a que todos se quiten la casaca yaljpatas y puedan
ponérselos solos.

CIERRE

Realizamos las siguientes interrogantes:
- ¢Les gusto?¢ A quién le pusimos ropa
- ¢Les gusto jugar el rey manda?

- ¢ Ustedes ahora podran vestirse solos?
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Datos generales

SESIONES DE APRENDIZAJE N°10

Institucion Educativa: |.E.l. N°332-Santa Elena
Edad de los nifios(as): 3 afios

Seccion: Abejita

Area: Comunicacion

Numero de nifios (as)22

1 Nombre de la actividad de

aprendizaje
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actividad: reflexionar acerca de la importancia de lavarse las manos y lo puedan realizar
: manera auténoma en su rutina diaria
ARE | COMPETENCIA | CAPACIDADES | DESEMPENO CRITERIO DE
A EVALUACION
-ldentifica caracteristicas ¢ identificay lee
A Obtiene personas, pe_rsonajes, anima gcciongs a partir de
formacion del objetos o acciones a partlr.de ilustraciones.
> texto escrito que observa en ilustracion
) A Infiere cuando  explora  cuento
2 LEE DIVERSOS informacion del etiquetas, carte;les, gu se
O | TIPOS DE TEXTOS texto &crito presentan en v:':lrlados soporte
% EN SU LENGUA A Ref I. e x| -ch_e del que tratara, corm
s MATERNA evalia la forma. el continuara 0 como terminara
@] : ’ texto a partir de las ilustracion
© contenido y 0 imagenes que observa ante
ggg:ﬁéto del texto durante la lectura que realiza
MOMENTOS ESTRATEGIA RECURSOS
INICIO MOTIVACION: Sedespertara el interés de los nifios mostrandole una ¢
sorpresa. Secuencia de

Realizamos las siguientes interrogantes:

¢, Que habra en nuestra en nuestra caja sorpresa?
¢, Qué aremos con todo este material?

Jpara qué nos seral

imagenes.

DESARROLLO

-Realizamos las siguientes interrogantes:

¢,Creen que podamos hacer alguna comida con estos materiales?

Se comunicara que realizaremos la causa rellana, para ello se les mos
papelotes donde ira los pasos paréizaala causa rellena.

Pedmos a los nifios realizar una fina y en orden salimos a lavarnos lag
manos.

Seguidamente se les proporcionara los siguientes materiales para pod
realizar la preparacion.

-cubre boca. -tenedores.
-Gorrasde mini chef -papa
-pollo -platos.

De esa manera mientras los nifios y nifias realizan el pelado de la pap
deshilachado del pollo se ira preparando en una bandeja la causa relle

CIERRE

Realizamos las sigentesinterrogantes:
- ¢Les gusto?
- ¢Que necesitamos para cepillarnos los dientes?

- ¢Para qué me cepillare?
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ANEXO 10
EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS
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Descripcién 2:los nifios colorean los acuerdos y ponen en practica de naanénemmo lo
aprendido
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Descripcion3:Los ni fos escuchamunal ndi Jeantsacdea oi Julpioe

practicalos habitos déigiene demanera autonomo.

Descripcion4: escucan el cuent o Al as manitos
manera caecta.
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Descripcidn 5:Los nifios pegan las imagenes de secuencia para ir al bafio y ponen en
practica la higiene al ir al bafio.

Descripcién6: Practicadel correcto lavado de dientes en la lamina y se cepillan de manera
autonoma
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Descripcién 9:Los nifios pelan las papas y deshilachan el pollo para la causa rellena.
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