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calidad de Uohumayo—Arequipa; GONZALES y PACHECO (14), en 1977, res
lizaron un estudio doprolégioo en pueblos jévenes del Cuzcos HUAVAN
¥ RISCO (17), em 1977, en la ciudad del del Cuzco estudian el oste-
do nutricionsl del nifio escolarj HMURO (18), en 1978, realize, una in
veotigacién sobre parasitosis intestinal y grado nutricional en Tru
jillos AREVALO y VELIZ (1),en 1981, resliza exdimenes coprolégices
en Jauja—Junin; CORDOVA (10), en 1974, on Lurisooba-Huants y, VILA
(24), en 1979, en Acooro—Aymoucho realizan trbajos similares em pa-
rasitosis de pobladores en edad eaoél&r. Sin embargo, no existen
trabajos publicados de esta {ndole sobre la zona de Ayacucho y sus
puseblos jSvenes. |

Los trabajos arriba menoionados‘obqptituyen veliosas contribucio
nel; los mismos que han servido de base para la comparacién y dis-
ousién de los resultados.

Son objetivos del presente trabajo s Conoocer la incidencia de
helmintos intestinales y su»prevalegcia en nifios pre—-escolares de
la oiulad de Ayacuocho, determinnr la freouencia de los grados de pa
ragitismo y relacionar el grado’de déanutricién por enteropardsitos
en log individuos de la poblacién pre-escolar de Ayacucho,

El.trobajo sc realizé en ellaboratorio de Biologia de la Univer—-
eidad Naoional de San Cristébal de Huamangs, y se esperé con ello
.contribuir al estudio del parasitismo y al grado‘nutricional infan-

til de la zona de Ayacuoho.



CAPITULO II

MATERIALES Y METODOS

El trabajo se‘reaflims con nuestras de heocs provenientes de 309 -
nifios pre-escolares de 4 a 6 afios de edad parteneoientéa a Catorce
Centros de Eduoacién Ainioial (CEI) correspondientos & loo Niloleos E-
~duoctivo Commal ¥s. 01 y 02, ubioados en diferentos lugnres de la

oiudad de Aymoucho (2,750 m.s.nm.). Losnifies muostresdos representan
| el 25_% del total de la poblacidn que asisten regularmento & olases.

Para el estudio, los muesircos se realisaron entro lés meses de
Setiembre y Diociembre do 1981, y que fueron analizadas en ol labora
toric de Biologfa de la Universidad.

Ei nﬁmero de muestrg.s fueron'distribuidas do la siguiente manera:

«
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DISTRIBUCION DE I0S CENTROS DE EDUCACION INICIAL Y RUMERO DE

MUESTRAS POR SEXOS

Ayacucho (2,750 mes.n.m.) A Diciembre 1981
Centro Educstivo .~ Némero de musstras
Inicial Kasoulin P o
CEI ¥° 102 Cercado 24 21

CEI N°® 104 Nasarenas
CEI N° 320 Baravilles
CEI N° GPA COuamén Poms

39 31

CEL ¥° 310 Leon Pampa
CEL N° 321 Conohopata 27 , 3
CEI F° 332 Santa Elena

CEI F° 103 Sn Juan Bautistd oo
CEI K° 106 Carmen Alto 40° 32
CEI I® 334 Vista Alegre ‘

CEI §° 105 la Libertad
CEI F® 107 Belén 33 ) 29
CEI N° 329 Sants Ana

CEI ¥° 328 Borrios Altos

POTAL 163 146

| Esta distribuoidén, se puede observar mejor en el Mapa de zo—
nas de muestreo del Anexo 1.
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Cono no exicten patrones do orfgen loazl, 8o ba tomado por |
oonveniente acudir para la modida dsl peso de los valores reoo-
menda.éos por QOMBZ (13) y colaborudores, les oualed bon sefiala-~
do un fndioo do peso segin la edad pera nifios pro-escolares,
quienes oaloulan el poxcentoje en relasoidn a le normel pare la
mises ednd. |

El fndice de GOMEZ (13) y oclaboredorcs entd bacads com les
toblas de ocalifionacifn del esctedo nutwiocionr 1 medianto le do-
teruinacién del estado pondersl (peso-cdod), sesfn la tabl. so-
natanétrics elaborada por RAMOS GAIVAN y LUNA JASPE (22) pasa
nifioo pre—escolares latinocroricanos. El fndico de evaluaoién
ms.trioionai de acuexdo a dicka toble es el siguic-’es
Hormal , ef elpeaoesd.em%dolnomaiomé’m
Dosnutrioidn, porcentaje quo se olasifioa en:

Gradc DI : ef el pezo es de T6~90%
Grado DIT : ef el peso es do 61-75%
Grado DIII ¢ sf el pesc es de 60%.

3¢~ DETERMIN.\CIONES ESTADISTICAS.~

3.1. Probsble temafio do la muestra:

Para iniciar el muestreo, primero se oalould el probable
tamifio de muestras que fue de 309, oifra que representa el 25%
del totsl de la poblaoién pre-esonlar do Ayacuoho y sus pueblos
jéven.s, se realizd esta determinaciln oonsiderando que las va-
riables que podrfen influir en los andlisis parasitolégicos son

principalmente, sexo y edad; oomo también para determinar €l ——
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nivel de significacoién entre el poroentaje de psrasitismo a hel
nintos intestinsles y, ol grado nuiricional evaluado por antro-
pomotria,. ' |
3.2.Apflints o stedfstioor
En el proocedimiento para l o grar la informaocién que se desea
obtener oon log objetivos del trabajo, se utilizé 1la Esteﬁisti—
oa gréfica oomo hsitogramas, polfgonos de frocuenocis, yoon el
£in'de determinar ls difercacia fz'ignifioa.tim entre el parasitis
‘mo positivo y el grade nutricional de la poblacién en estudio,
se utilizé la Prueda de Ji;duadradc. Para el mejor prooesamiento
de 1os datos se aonifio$ & 1o diferentes Centros de Educacién
Inicial de Aysouoho y gus pusblos jovenes en oinoo zonas © oel-

das estadfsticas, tal como 8¢ encuentra en el Cuadro K8,



CAPITULO III

RESULTADOS

En el cercado de Ayaocuoho y sus pueblogs jévenes, se ha realiza-
do el estudio de 309 muestros de materia ’feoal y de sus medidasan
trOpoméfcrioas respectivas. | N | |
1.~ Resultados del Examen parasitolégiocot

De los 309 ocasos analisados, 142 (46%) portaban uho o mén

especies de pardsites ‘intestinalaa & helmintos, y en los 167

restantos (54%), no se eneontré ningfin tipo de pardsitos, tal

- oomo se puede observar en el Cuadro N°1, Grdfica F°1.

\
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CUADRO N° 3

PRUEBA DE JI-CUADRADO DE 10OS PORCENTAJES POSITIVOS DE PARA

SITISMO POR BSPECIE Y SEXQ DE 10S HUESPEDES

Ayaocucho (2,750 m.sn.m.) , Diciembre 1981,
CASOS 1 142
. VALORES OBSERVADOS
ESPECIE ' '
Masculino | Femenino Total |
§° Ne i
Hymenolepis nana 36 20 56
Trichuris trichiura 27 21 48
’ ~
Asoaris lumbriocoides 24 21 45
Taenia spp. 7 10 17
. Bntercbius vermiocularis - 3 4 7
TOTAL 97 % 173

(%9 : altamente eignificativo
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CUADRO N° 4

FORCENTAJES POSITIVOS Y NEGATIVOS TOTALES A HELMINTOS INTES-

TINALES

JISTRIBUIDO POR LOCALIDADES

Ayacucho (2,750 m.s.n.m.)

Diciemdre 198

CASOS: 309

| CEI N° Localidad Totales | Positivos Negativos
; N Z No % | we A
102 Cercado 45 | 14.5 12 3.88 | 33 | 10.6:
103 Sn,Juan Bautista 31| 10,0 15 4.83 | 16 5. 7€
104 Nazarenas 25 8.1 11 3.56 14 4,52
105 la Libertad 181 5.8 9 | 2,90 9 | 2.9¢
106 Carmen Alto 16| 5.2 8 | 2.60| 8 | 2.6¢
107  Belén 19 6.1 11 3.53 8 | 2.5¢
iGPA Guamidn Poma de Ayala 15 4.9 5 .63 1 10 3.2¢
310  Leénpampa 15 4.9 8 2.61 7 2. 2¢
319 Santa ana 15 4.9 1 9 2.94 6 ' 1.9¢€
320 Barrio Maravillas 0| 9.7 13 420 17 EWT:
321  Barrio Conchopata F15 1 4.9 : 8 2.61 7 2.2t
;328 Barrios Altos 101 3.2 6 192 4 o
332 3anta slena ! 0} 9.7 1 15 4.85 | 15 | 4.8
1334 Vista ilegre 25 8.1 ¢ 12 3.88 1 13 ! 4.2
E | |

. TOTAL 1309 1100.0 | 142 | 45.64 | 16T  53.9




PORCENTAJES DE_QASOS POSITIVOS A HELMINTOS INTESTINALES

CUADRO %° 5

DISTRIBUIDOS POR ESPECIES, SEXO Y TOTAL

Aysoucho (2,750 m.s.nm.)

Diciembre 1981

e

CASOS 3 142
, ‘He.aauiino Femenino Total
RELMINTOS 14 68 Positivos
INTESTINALES ” p T - . )
olepis nana 3% | 4864 | 20 | 29,41 56 | 39.43
Asoaris lumbricoides 24 | 32.43 \21' 30.88 45 | 31.69
Triohuris triohiura 27 | 36.48| 21 | 30.84 48 | 33.80
Taenia 8pp. 71 9.45| 10 | 1479 17 | 11.97
En terobius vermicularis | 3 4.05 4 5.88 7 4.92
Anoylostoma Y Necatoxr - - 2 294 2 1.40
Strongyloides stercoralis| 1 135 1 147 2 1,40
PoTAL 98 79 167
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CUADRO N* 8

PRUEBA DE JI-CUADRADO PARA LA IETCRMT.NAGION DEL NIVEL DE SIGRIFI~

CACION EXTRE EL PORCANTAJE DS PARASITISMO POSITIVO Y EL GRADO NU-

TRICIONAL DE LA POELACTON PR&-ESCOLAR DE AYACUSHO

Ayaoucho (2,750 m.s.n.m.)‘d Dioiembre 1981
CASOS s 142
) VALORES OBSERVADOS
CEL F*  localided | "o T Grado | Grado | Orado Total
- DI DII | DIIX
102  Cercado 20 5- | 8 2 45

v4 Razarenas ‘
320 Berrio Maravilla: 9 16 26 19 70
GPA Guerdn Poma Ayals

310 Leoupamps ,
321  Barrio Conchopatsy 8 - 16 20 16 60
| 332 Santa Elena ' '

103 Sn Juan Bautista v
106 Carmem Alto 1 10 22 - 19 2t T2
334 Vista Alegrs

105 1a Liberted

107 Belén 8 18 18 18 62
319  Saata Ana
328 Barrios Altos

‘pPoTAL | 55 87 91 76 309

L P59 (x)

(x)significativo
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CAPITULO IV

DISCUSION

1.~I8 LOS RESULTADOS PARASITOLOGICOS :

Bn el Cuadro H°! , se observe que el 46% de loo nifios pre~es—
oolares presentan helmintos intestinaies, lo’gpe indican de que
existen faotoigs epideniol8gicos y sanitarios que contribuyen a
mantener estos resultados elevados de poroentajes de infecoidn pa
rasf{tioca los ousles podrian ser, el bejo nivel ecoio-econémioo, i
napropiedos bébitos de higiene persqnal en el oonsufic de alimentos
provenientes-de sonas agricolss infestadas y la abundancia de insec
tqsfveotbres. S{'comparamos estos resultados oon loé obtenidos por:
AREVALO y VELIZ (1) 1979, quieneérda 205 muestras e@contraron ol 647
de escolares parasitados en la ciudad de Jauja-Junin; KAQUIRA, COR-

_ DOVA y MONTENEGRO (19) 1970, en la localidad de Uohumayo-Arequipa,
eﬁouentrﬁﬁ el 56%'de nifios parasitados de 105 muestras; CORDOVA(10)

1973, enoontrd que da 90 nifios escolares examinados en la Comuni-
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ded de Pampay-luricoche~Huanta, el 85.56% portaban uno o nés espe—
oles de helmintos interitinales y, VII4A (24) 1979, encontré que el
54.10,% de los esoolares del distrito de Aoocro-Ayucucho estedan pa
ragitndos por helmintoa_ intentinales; oon- tatcaos que los autores ,
reportan poroentajes muy similures de helmintiessis, respeoto al bha
llado en Aysocucho (46%). En gersral, las pepusfiac diferenciss de
incidencias parzsiteriss en leu drecs de estudio reportadss por
los autores, €2 posible qus scan debido en gran parte a las peou-
liaridades bioolimatogrdfioces que preseantan osda uma de las zonas
pussto que, los frotores sooio~econéricos son similares en casi
toda la eerranfa paruana.

Hay que recordar qus las diferencies ambientaléa o eoclggicas
dan oomo fesultado que umas zonas sean més favorables y proploiss
que otras para el desarrollo y ditseminaoién del parasitismo, don-
de loshuevos y lerves de helmintos Be mentengan mejor en un esta
do viable o infestante. N

BEn los ocuadros Fs. 2 y 3 , podemos observaer que exicte una di-
ferencia porcentual del 10% de cascs parasitados ‘entre el sexo nas
oulino y femenino, a favor de 8ste dltimo, y que mediante la Prue~
ba de Jimcusdrado (X° = 3.66) se confirmé de que no existe diferen
oia significativa de parasitismo por sexo de los huéspede: para
nusstro estudios esto puede ser expliocable en el sentido de que las
oondiociones ambientales que ofrece el organismo de los hudspedes de
ambog sexo# sean similares para albergar y ser suoceptible & paresi-
tarse a helmintos intestinales. Sin embargo esta diferencia, del -~



10% entro soxos de los huéopedes, también fus encontrado por VILA
(24) 1980, en la localided de Accoro--Aymcucho, quien ballé que ol
50.81% corresponde sl soxo masculino y el 61.0275 al soxo femnenino
de niﬁod pre—~escclares perasitadcos.

En el Cuadrc N° 4, observamop que entre los Centros de Eduoa -~
oién Inioial (CEI), ubicodos en diferentes looplidades de la oiu-
drd de Ayacuoho, no hay diferencias apreciable entro los porcenta-
jes hallados de perasitimiac positive a helmintoo, a exoepoidn de
los CEI que se eancuentran ubiocedos dentro del ceroédo de Ayaoucho
como son los CEI N° 102 del Jr. Lims (ccrcade) y CEI Guamfn Poma
do Ayala de los Plantcles de Aplicacién de la Universidad Nacio -
nel de San Cristébal de Huamanga, que prescnten un poroentajo de
26.66% y 33.33% respeotivamente, Esta diferencia poroentual, po-
drfa deberse a qus el ritmo de orecimientc do eséola.res en lapo-
blacién sub-urbana (pueblos jévenes, barrios, eto,.) es condidera
ble; sin un ocontrol ni una planificscién ?re-escolar adecuada, a~
compafiado de unn mala oobertura estatel en materia ds salud y vi-
vienda. Al comparar estos resultadod con los trabajos realizados
por s GONZALES y PACHECO (14) 1977, en seis pueblos jévenes del
Cusoco obtieme ol 78.61%‘de parasitados en nifios escolares; VERGA-
RA (23), en 1975; en divm puebloa jévenes de Trujillo, también
tfahajando oon ﬁna podblacidn de 61 nifios, hallé el 73.77% de ocasos
positivos a pardsitos intestinales.

En el Cﬁadro H° 5, denctamos de que no existe diferemocia apre-

oiable entre los porcentajes de parasitismc para las diferentes -
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espccics habidndoce encortrado el wryor povoeataje can la especie

Evmonolepts nane (39.43%), y en monor porcivt:je en la espeoie Ta—
enin opp. (11.97%), ocupando en ssgoudo lurnr en érden de paiasitis
mo le especio Trichuris trichiura coa (33.80%) y Ascaris lumbricoi-

des (31.69%), en tercer Srden en paratitiemo. Se ha comprobsdo tem—
bién que parece ser que no existe diferencia estalietica porcentual
de interacocién entre especies dc pardsitos y sxxo dol hudsped.

Estos resultedos en relasién & los trbajos reslizados en otras
interacciones ecoldgicas, presenten los siguientes hechcs: la inoi
dencia de Hymenolepis nana (39.43%), que es superior a los hallados
por RAMIREZ (21) 1968, en Quinue~Ayaocucho quien reports 16.24%; COR
DoVA (10) 1977, en Pampey-luricocha-Husnta que balléun 5.55% y VI-
LA (24) 1980, en Aoovro-Aymcusho, quien sefic.lz 46.46% para el mis-
mo rubro, éste Wlitimo supere porcentuslmente a loc hallado e la
oiudad de Ayacucho y sus pueblos jévenas ocan 39,43%.

Bl predccinio ‘'de Hvienolepin nena sot*sc:~ les der%s holmintoa ha~
1lad 08, péeiblea:.:nte gcan debido a la falta de agua de bebida y su
dufioiente distribucién en la zons de Ayeocuoho, y en especisl en
los pueblos jévencsn, resbéz que conlleva ls proliferacidn de ratones
(Muc musoulus) los ousles pululan en los damicilioce,sobsre.los ali-
hentos, pudiendo eater, diohos roedores infestades per este "tenial
Estos roedores soa oonsiderados como reservorics de la infestaocidn
hurana, queo vun a tener rélaoi&n oon la infcastaocién parasitoria de
algunos miﬁales doméstices y, por ende con el nifio que se encuen-
tra Me@r de Sstou.
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Rofevente al helminto Trichuris trichiurs, les porocentajes he-~
11,30~ superen a los obtenido por s RAMIREZ (21) 1968, quion en
1o lo~. lid~2 do Quinua obtieao 10.81% 3 y VILA (24) 1980, cn Aco-
oro-Ayaoucho halla el 16.16%, en csmbio ec superado por los hallu-
do por CORDOVA (10) 1977, en Pampay-Iurioocha-Husnta, quica repox-
to 47.22% do omsos parasitdos por §ute triohovefélo.
~ Ia baje incidencis do esto helminto, frente a los obtenidos por
CORDOVA (10) 1977, protsblemeato se dots & quo 1o zons de Husnta
climntéricemento es mfs Sptire pawe su desexrollo, porque éste tri
chooéfalo es mfs comin en el poblador de estas zones, ecpocislmen~
te en las zonas tropicrles y sub-tropicales, apoyendo est: afirme-
oién, GALLEGO (12) 1974, dice s "el trichocéfalc es un pardsito
cosmopolita, especialmente frecuente en climas oflidos y himedos".

En lo que concierne al Ascaris lumbricoides, el poroenti.je ha-
1llado (31.69%); ocomparado frente a los hallados por otros sutores,
se explioa en el sentido de qus esta espeoic es ocosmopolita, o sea
se glapta & oasl todos los medios ocolég:loos; por su oiolc biolé~-
gioco, su gran resistencia & 1las varisociones del tiempo, la buena
viabilidad de suus huevos, 6t6., por ello es faotible que respendan
mejor a las advercidadec ambientales, Para mayor fundamente, se
preocisa de la afirmacién heoha por GALLEGO (12) 1974, quien dice

qué el "Ascaris lumbriccides, tieme mayor frecuencia en la sone de
olimas oflilo y himedo, muy raro en olimas frios y regiones secas", -
afirmaocién que ooincide oon los resultados obtenidos para el oli-

' ma de Aymcucho (ciudad) de un 31.69%. Observar ouadro N 5.



Ea lo referents a Enterobius vermicularis, se sabe tambidn ques es-—
te eppecie es cosmopolitd y mas afn en los olimas templados y -frios,
en esios lugares es monos frocusnte el bafio y el oambio de ropa inte-
rios, los nifios duermen bacinadoe Yy conviven utr‘ohnmtg en laes-
cuela, ro.ién por su £4oil difusidn. los huevos de éste pardsito no ne-
cositan de hufsped intermediario para su desarrollo y maduran en unas
cusuntes hores, won muy resistentes a la putcefn.ooién Y a los desinfeo~
tantes y sobreviven en medio frﬁ» ¥y himedo , camtcrﬁti@ que ooin-
ciden con la sona de estudio y hacen ffoil :u propagacidn.

El pequefio valor porcentusl hallado para las especies de Anoylosto-
ma o Neoator y Stromgyloides stercoralis, de 2.1 % 3 se debe a que se
deterning e foras casusl, ya que ambos pardaitos son propios de olis
mas oflidos. Los cuatro Unicos oasos hallados en la poblacién pre-esco
lar de Ayscucho de éstas dos éapeciu, prooceden de la zZona de selvs,

(Valle del Rfo Apurimac), es probable de que en este lugarse bayan pa
rasitado. Observar Cuadro N°5. o -

En el Cuadro F® 6, denotamos que la infes¥moiSa con helnintos intes
tinales es comin en la zona de uhﬂio,'prodcninando el lonomitiano
en un 75.35% de los casos analizados, seguidanente del biparasitiemo
en 22,53% , oonformado por HEymemolepis nana y Ascaris luasbricoides en
la mayorfa de los.casosj también se hall$ binomios confarmsdos por
Hymenolepis nana y Tricburis trichiurs y, finalmente el tripmitisuo
se df en 2.11%. Reapecto al grado de parasitismo, CORDOVA (10) 1977,
en Huania, reporta que el manoparasitismo oc de 68.38% ¥ el biparasi-
tismo que fud de 29.87%; toniéndo oon nuestro resultados oierta simi-
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