UNIVERSIDAD NACIONAL DE SAN CRISTOBAL DE HUAMANGA
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION

ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION FIiSICA

TESIS:

Nivel de actividad fisica y el indice de masa corporal en estudiantes de educacion
secundaria de la institucion educativa “Mariscal Caceres”, Ayacucho 2024

Para optar el titulo profesional de:
LICENCIADO EN EDUCACION FIiSICA

PRESENTADA POR:

Bach. Alfredo Willians CANCHARI CONDORI
Bach. Eduar ESCRIBA ROJAS

ASESOR:

Dr. Indalecio MUJICA BERMUDEZ

AYACUCHO - PERU
2024



A mis padres por su apoyo incondicional.

Alfredo Willians

A mis padres por darme la oportunidad de
formarme.

Eduar



Agradecimientos

A la Universidad Nacional de San Cristobal de Huamanga, por la formacion profesional.

A los docentes de la Escuela Profesional de Educacién Fisica, por habernos ensefiado con

mucha dedicacion.

A los estudiantes del segundo afio de secundaria de la Institucion Educativa Mariscal

Caéceres - Ayacucho, por participar en el presente trabajo.

Los autores.



INDICE

AGTAAECTMIEITOS ...ttt ettt ettt sttt sttt b e sa et et e b e sh e e e ab e e b e e sbe e s abe e beesateeabeenbeesateenneenneas iii
RESUIMIBI ..ttt ettt e ettt e e sttt e s sabbe e e s saabe e e e saabteeessaabeeessabeeeesansbaeessanbeaeesnnneaeess vii
AN ] - (o1 SR viii
1 0o 11 oTod o] o NSRS 17
I.  Planteamiento del ProbIEMA.........ccuiiiiiii et sbe e e naeeens 19
1.1 Identificacion y descripCion del problema...........cccueeuieiieiieiiiieseece et 19
1.2 Formulacion del problema..........c.eooiieiecccecece e e 21
1.2.1 ProbIema geNEral ..........oooiiieiiiieiie ettt ettt e e et e sre e reeenaeeen 22

1.3 FOrmulacion de ODJELIVOS.......ccveiiiiiiecieeciie ettt ettt e be e st e e e beesaaeenreenneas 22
1.3.1  ODJEUIVO GENEIAL.......uiiiiiieeciee ettt ettt sttt e et e e st e e e sab e e esaeesabeeesnsaeennseeans 22
1.3.2 ODjJEtiVOS ESPECITICOS ...uvieiiiieiieiieeiee ettt ettt ettt et e et eebe e steesateenbeesaae e 22

I N [T 4 oF: Tof o o TSRS TRRRPR 23
U () Lot ol T TN (=T ot TSP PRSI 23
B8[0S0 Tor= Yol To T o] =T (o PR 24

[0 ESY A Tor= Yo [T a1 113 (T (o] (oo T Lo PR 24

1. Y F= ol o I (=T ol TP UPR PP PRUPPOPRRPIO 26
2.1  Antecedentes de iINVESTIGACION.........cc.eiiiiei ittt e e s ree e sreeenreeens 26
INTEINACIONAIES ... sttt st sttt e sbe e sib e e sbeesbeesateenbeesaeesaneens 26

AN Eo Lol o] o o 1= TSP PRRTRR 27
REGIONAI 0 LOCAIES......ccuveeecieeeceec ettt et s e e et e e e te e e sab e e easeeeataeesateeeaseeennns 29

P = T L (<o [oF L PSPPSR 30
A R Aot 1Y/ [0 - To I 1 (o TSR SURUSTRPRRPI 30
2.2.2  ElINdice de Masa COMPOTal .............oviueueueeiieeeeieeeeeeeeeeeee ettt s et eees 35

2.2, LA AlIMENTACION. ..ottt sttt sb e st sae e st e e b e aeesnneen 43

2.3 BaSeS CONCEPLUAIES ......oeecvveieiieeciee ettt ettt e et e et e e s be e e sab e e e taeesabeeesateeensseesabaeesnteeenrenans 45

F o )V [0 o To =TT o] o o RO PSTS 45

F N )V [0 P Lo = Vg F= T o o o PSR 46

F o ) o = To I 1Yo RS PRTS 46

F N LT 21T 010 F 46



INAICEe de MASA COMPOTAL........c.cvveeievereeiee ettt sttt sa et n s s s sesaes 46
Obesidad 47
1 PO 1Y/ =1 (oTo (0] (0T | - HO OO P TR UPTRROPRRON 48
3.1 HIPOTESIS ..ttt b et h e sh et bt ae bt et e bt et ehe et nae e beene e 48
3. 1.1 HIPOLESIS GENETAL ...ttt ettt ettt ettt sb et beenne 48
3.1.2  HipOLESIS ESPECITICA. .. .erveeueeriieieriieiesiet ettt sttt enee 48
I £ U T- o ] -1 J USSP 48
3.3 Operacionalizacion de Variables ............c.ccuieiieiiiiieeiiesee et 50
3.4 Tipoy Nivel de INVESTIGACION .......ccveeiieieiecie ettt ettt e e e be e aeeeaaeebeessee e 51
3.4.1  Tip0 de INVESTIGACION ...eoviieiieeiie ettt ettt ettt e s b e e teesraesaseeseesaeeenreens 51
3.4.2  NIVEl A8 INVESTIGACION ....cvviieiiieiie ettt st eereesaaesabeeseesaeeeareens 51
TSI 1V [ (0T [0 OO 51
MEtodo hipOtEtiCO-UBAUCTIVO .......eeeiieiiicie ettt eaae e enes 52
V13 oo (o =T F= L oo PSRRI 52
MEtod0o de anNAlISIS Y STNEESIS ...ecuvieiieiiieeie ettt ettt s e b e e beesraeeaaeesaeeenes 52
3.6 Disefio de INVESTIGACION ........c.eeeiiiieciee ettt e e e e st e e sar e e etaeesnbeeesnraeenraeans 53
KA S0 o] Tod o] o IR YA 1 41U 1) - SRR 53
T 0 R o o] = Tod o o O PSPV RUPORURUPRPRRPRO 53
3.8 Muestray tECNICA de MUESEIEO .....cccuveeiieeeceiee ettt e ctee et e et e e e e e st e e s ta e e seteeesnseeennneas 54
3.8.2  IMIUBSIIEO ...ttt ettt ettt et st e bt e s bt e e s b et e sab e e e bt e e ebe e e sabe e e eareeeneeas 54
3.9 Teécnicas e instrumentos de recolecCion de dat0S..........covvevueeriienienieenie e 55
K TE T A - Tot o] o TSP UPORURPUPRPRO 55
N 1518 g 00T o (0 O OSSP PP PP 56
3.10 Validez y confiabilidad de iINSTrUMENTOS ........cccuvieiiiieiiie et e 57
TR O Y £ 1 o L= SRS UPSURUSRPRPRO 57
3.10.2 CoNfIabilidaq .......cooveeiieiie e e st 57
3.11 Técnicas de procesamiento de dAtOS .........cccvieiieieiiie ettt eree e sreeeareeens 58
3.12 ASPECTOS BLICOS. . .cuviieetiiectiee ettt e et e e et eeet e e et e e stte e e tbeeebaeesbeeessbeeebaeesabeeeasteeesseeanbaeesateeensraeans 58
IV.  ReSUItAd0S Y ISCUSION ......oeeieiiieieiic ettt ettt et e e et e e s be e e tbe e etn e e sabeeeenbeeeanneaans 59
4.1 Resultados a NIVEl BSCHIPLIVO........ccoiiee ittt e et e e sareeeaaeas 59
4.2 Resultados @ NIVEl INFEFENCIAL ..........coouieiiiiieiecee e e 62

Prueba de hipotesis ESPECITICA L......eeiiiiiieiieiie ettt et 64



Vi

Prueba de hipotesis SPECITICA 2.......co.viiuiiiiiiiieee e e e 65
Prueba de hipotesis SPECIiTICa 3.......couiiuiriiiieie e e e 66

4.3 DiSCUSION € FESUITATOS .......ocueeiiiiieiieieeree et st st 67
CONCLUSIONES ...ttt e s sttt e s sttt e e s sabte e e s sabe e e s s abeeeesenbraeessnraeessnarees 69
SUGERENCIAS ...ttt et e e s sttt e e s sttt e e s abee e e s sabteee s sabe e e e s abaeeesaastaeessnbaeessnarees 70
REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS........coiiiieeeeeeeeeee ettt an s sesenens 71
F N 012 (o R OO P PP P PPPTOPRPROP 79
MaLIIZ A8 CONSISTEINCIA ....evveiiiiiiiiiiierit ettt st b e sbe e 79

o (oL aT= o (] I U L= To (o ISP 92

Declaracion jurada de autentiCidad .............ccveviieiiieiie ittt 93



vii
Resumen

El objetivo fue determinar la relacion entre el nivel de actividad fisica y el indice de masa corporal
de los estudiantes del segundo afio de educacion secundaria de la institucién educativa Mariscal
Céceres-Ayacucho. La investigacion fue de enfoque cuantitativo y nivel correlacional, se utiliz6
el método hipotético deductivo y disefio correlacional. La muestra estuvo constituida por 73
estudiantes del segundo grado de educacién secundaria, seleccionado mediante muestreo no
probabilistico intencional. Para medir la variable actividad fisica se aplicd el IPAQ-C y para el
indice de masa corporal se emple6 una balanza y tallimetro. Los resultados descriptivos expresaron
que, en el nivel de actividad fisica, el 61,6% de estudiantes se ubican en nivel medio, el 26% en
nivel bajo y el 12,3% en nivel alto. En cuanto al indice de masa corporal, el 60,9% se encontraron
en condicion normal, el 17% con peso bajo y el 12,3% con sobrepeso; no se encontrd casos de
obesidad. Los resultados inferenciales demostraron que existe una correlacién negativa baja (Rho
de Spearman de -,310) y significativa (p = ,008) entre el nivel de actividad fisica y el indice de
masa corporal.

Palabras clave: actividad fisica, indice de masa corporal, estudiantes, educacion basica.
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Abstract

The objective was to determine the relationship between the level of physical activity and the body
mass index of students in the second year of secondary education at the “Mariscal Caceres”-
Ayacucho educational institution. The research was of quantitative approach and correlational
level, using the hypothetical deductive method and correlational design. The sample consisted of
73 students in the second grade of secondary education, selected by non-probabilistic intentional
sampling. The IPAQ-C was used to measure the physical activity variable and a scale and
measuring rod were used to measure body mass index. The descriptive results showed that 61.6%
of the students were in the medium level of physical activity, 26% in the low level and 12.3% in
the high level. Regarding the Body Mass Index, 60.9% were in normal condition, 17% were
underweight and 12.3% were overweight; no cases of obesity were found. The inferential results
showed that there is a low negative correlation (Spearman's Rho of -.310) and significant (p =
.008) between the level of physical activity and body mass index.

Key words: physical activity, body mass index, students, basic education.
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Introduccioén

El indice de masa corporal (IMC) es un indicador ampliamente empleada como un
indicador de la salud, siendo la relacién de la masa corporal (peso) de una personal y la estatura
de ella. “Segun los valores propuestos por la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), el IMC es
uno de los principales recursos para evaluar el estado nutricional” (Fundacién Espafiola del
Corazon, 2024).

Por otra parte, el nivel de actividad fisica es también un parametro para evaluar la salud,
siendo importante su préactica por sus efectos positivos en la salud. La Organizacion Mundial de la
Salud lo define: “como todo movimiento corporal producido por los musculos esqueléticos que
requiere consumir energia. En la practica, consiste en cualquier movimiento, realizado incluso
durante el tiempo de ocio, que se efectia para desplazarse a determinados lugares..”, ademas,
precisa que “la actividad fisica regular es muy beneficiosa para la salud fisica y mental”, asi como
“En los nifos y adolescentes, promueve la salud de los huesos, estimula el crecimiento y el
desarrollo saludable de los misculos y mejora el desarrollo motor y cognitivo” (OMS, 2024).

En la poblacién escolar, cada vez se va observando que el nivel de actividad fisica se va
reduciendo, por factores que influyen en la pérdida de actividad fisica como los juegos en linea, el
avance tecnoldgico, las maltiples alternativas de transporte entre otras constantes de la vida
cotidiana, que crea una sociedad sedentaria. Estos factores dan lugar al sobre peso y a la obesidad
escolar, siendo una problematica poco estudiada en nuestro medio.

La importancia de estudiar la relacion de la actividad fisica y el IMC, radica en observar

como una variable (nivel de actividad fisica) puede favorecer al mantenimiento de la otra variable
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(IMC), siendo que esta relacion, pueda orientar las actividades de la vida diaria de los jovenes
estudiantes.

El trabajo contiene, la introduccion de la investigacion dando a conocer un panorama del
estudio correlacional. En el capitulo | se tiene los planteamientos del problema, que analiza el
contexto internacional y regional en cuanto a la obesidad y sobrepeso y la importancia de la
actividad fisica.

El capitulo 1I, se refiere al marco tedrico que contempla los antecedentes de la
investigacion, las bases tedricas y el marco conceptual. En el capitulo 111 sobre la metodologia,
estan las hipoétesis, variables, operacionalizacion de variables, métodos, disefio, poblacion y
muestra.

En el capitulo 1V se presentan los resultados y la discusion; asi como se presentan las

conclusiones, recomendaciones Yy las respectivas referencias bibliogréaficas.

Los autores.
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l. Planteamiento del problema
1.1 Identificacion y descripcion del problema

En los Gltimos afios la falta de actividad fisica y el consumo de alimentos con demasiadas
calorias, ha creado un ambiente de sedentarismo con la consecuente aparicién de problemas de
salud y el acelerado crecimiento de la obesidad en los estudiantes. El indice de masa corporal
(IMC) es importante como una medida que permite diagnosticar la relacién entre la talla y el peso,
para calcular el porcentaje de grasa adecuado en el cuerpo.

La gran preocupacion en la mayoria de los paises son el factor de incremento de calorias y
la poca actividad fisica, una problematica determinada principalmente por factores como: el
contexto social, el estilo de vida de cada familia. Basandonos en diferentes investigaciones, varios
autores determinan el incremento de este problema en los Gltimos afios, segun Aguilar, et al.,
(2012) “el sobrepeso y la obesidad infantil han adquirido notoriedad en los tltimos afios, alrededor
de 43 millones de menores de cinco afios estan afectadas por esta condicion, la mayor parte de
ellos viven en paises desarrollados” (p. 4), ya que la mayor tasa de sobrepeso y obesidad esta entre
su poblacion.

De igual manera, con respecto a este problema, Malo, et al., (2017), determinan que, la
obesidad es un grave problema de salud publica, que se relaciona con problemas metab6licos como
resistencia a la insulina, aumento del colesterol y triglicéridos, en este panorama lo mas
preocupante es el acelerado incremento de la obesidad entre menores de edad, en el Perq, la
obesidad en los nifios entre 5 y 9 afios de edad, se duplicé de 7,3 a 14,8 % desde 2008 hasta 2014.

En efecto, como menciona el autor, el crecimiento de este problema es muy preocupante

ya que la obesidad infantil viene relacionada con otras enfermedades como diabetes, colesterol
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alto, presion arterial alta, problemas respiratorios, también puede afectar psicolégicamente al nifio
como la baja autoestima y depresion.

En los tiempos de pandemia que hubo, siguiendo las medidas tomadas a nivel nacional,
todos los estudiantes dejaron de realizar sus actividades diarias como escolares, deportivas,
recreativas, sociales, lo cual fue reemplazada por la television, videojuegos y otros, que facilitan
el incremento de una vida de sedentaria, trajo consecuencias graves, se elevd con mayor rapidez
el porcentaje de obesidad en estudiantes, referente a esto Bueno (2021), menciona que:

La pandemia ocasioné mayor aumento de tiempo frente a los videojuegos, computadora,

la television, celular, y otros, estos pueden incrementar los habitos sedentarios, asi como

los riesgos de ansiedad, depresion, falta de atencion, ademas puede ocasionar la obesidad
infantil, hipertension arterial y resistencia a la insulina, mas aun cuando lleva consigo, la

ingesta de alimentos que condicionan el sobrepeso. (P. 3)

Asi mismo, en nuestra region de Ayacucho, prevalece la obesidad en nuestros estudiantes,
que vienen afectando a nuestra poblacion debido a diversos factores, al respecto Estrada (2020),
sustenta que:

En Ayacucho, el 10% de nifios y adolescentes son quienes sufren de obesidad, esto se debe

a que las personas estamos acostumbradas a preparar comidas faciles que son las

procesadas o enlatados, no realizamos ejercicios, no tenemos habito a caminar, ya que en

la actualidad existe mayor cantidad de medios de transporte, todo ello hace que

acumulemos mas calorias en el cuerpo. (p. 1)

Este problema es de factor de riesgo porque es una enfermedad que consiste en la

acumulacion de gran cantidad de la grasa en nuestro cuerpo. La obesidad aumenta el riesgo de
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tener otras enfermedades y problemas de salud, tales como enfermedades cardiacas, diabetes,
presion arterial alta y ciertos tipos de cancer.

En la institucién educativa Mariscal Caceres, los nifios tienden a tener este problema
debido a los siguientes factores:

v’ Factores genéticos. Los padres con obesidad tienen mas posibilidad de que sus hijos
tengan sobrepeso, ademas el estilo de vida que tienen como: sedentarismo y alimentacién
inadecuada también puede afectar al nifio.

v' Dieta inadecuada. La mayoria de los nifios con sobrepeso y obesidad consumen en menor
cantidad las frutas, verduras, y en exceso los alimentos que son precocinados, comida rapida,

comidas grasientas, bolleria industrial, chuches, etc.

v" Sedentarismo. Cuando los nifios estan centrados en la tecnologia y la pantalla como la
television y poco o ningun ejercicio; ademas, los horarios de tomar alimentos no tienen control.
Por tal motivo esta investigacion se llevara a cabo en dicho lugar con dos instrumentos: el IPAQ-
C paraevaluar el nivel de actividad fisica y una prueba para evaluar el IMC de los estudiantes para
saber si se encuentran dentro de los valores normales; para luego relacionarlos con el nivel de
actividad fisica. La actividad fisica es uno de los medios para mantener el IMC en los rangos
normales, al respecto Bueno, (2021) explica que “la actividad fisica regula y reduce la inflamacion
el camulo de grasa corporal y visceral” (p. 2). Para regular este problema es realizar la actividad

fisica con toda la familia, lo que ayudara a proteger la salud hoy y siempre.

1.2 Formulacion del problema
Con base a los referentes teodricos y facticos mencionados en los parrafos anteriores

formulamos las siguientes preguntas:
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1.2.1 Problema general

¢De qué manera el nivel de actividad fisica se relaciona con el indice de masa corporal en
estudiantes de educacion secundaria de la Institucion Educativa Mariscal Céceres,
Ayacucho 2024?

1.2.2 Problemas especificos

a. ¢De qué manera el nivel de la actividad fisica en la escuela se relaciona con el IMC en
estudiantes de educacion secundaria de la Institucion Educativa Mariscal Céceres,
Ayacucho 2024?
b. ¢De qué manera el nivel de la actividad fisica en el tiempo libre se relaciona con el IMC
en estudiantes de educacion secundaria de la Institucion Educativa Mariscal Caceres,
Ayacucho 2024?
c. ¢De qué manera el nivel de actividad fisica en el transporte se relaciona con el IMC en
estudiantes de educacion secundaria de la Institucion Educativa Mariscal Caceres, Ayacucho
20247
Formulacién de objetivos
1.3.1 Objetivo general
Determinar la relacion entre el nivel de actividad fisica y el indice de masa corporal en
estudiantes de educacion secundaria de la Institucion Educativa Mariscal Caceres, Ayacucho
2024.
1.3.2 Objetivos especificos
a. Establecer la relacion que existe entre el nivel de la actividad fisica en la escuela 'y el IMC
en estudiantes de educacion secundaria de la Institucion Educativa Mariscal Céceres,

Ayacucho 2024
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b. Establecer la relacion que existe entre el nivel de la actividad fisica en el tiempo libre y el

IMC en estudiantes de educacion secundaria de la Institucion Educativa Mariscal Céceres,

Ayacucho 2024

c. Establecer la relacion que existe entre el nivel de actividad fisica en el transporte y el IMC

en estudiantes de educacion secundaria de la Institucion Educativa Mariscal Céceres,

Ayacucho 2024
1.4 Justificacion
Justificacion tedrica

La relacion entre el nivel de actividad fisica y el IMC es fundamental para la evaluacion
epidemiologica del estado de salud en los escolares. En el area de educacion fisica, el paradigma
constructivista sociocultural, ha variado con el tiempo, en la actualidad, este paradigma se
encamina en una vision dinamica e integradora de las préacticas y saberes corporales y motores a
favor del desarrollo de los estudiantes. Por lo cual, el presente trabajo de investigacion se enmarca
en el enfoque dinamico e integrador, en esta perspectiva, Contreras (1998) citado de Ministerio de
Educacion (2010) sostiene que “la Educacion Fisica es, sobre todo, una forma de educacion cuya
peculiaridad reside en que se opera a través del movimiento”; es decir, interacciona con los demas
ya que toda persona siente, piensa, resuelve problemas, crea, transforma, construye e interactla
con los otros, por medio de su corporeidad y motricidad.
Significa, que dicha teoria, orientara la accion pedagogica de los maestros a guiar, dirigir

a los estudiantes para que aprendan a conocerse a si mismos, y a tomar conciencia de su cuerpo y
a valorar su salud, tomando en cuenta que la préactica de la actividad fisica es un elemento
propiciador de situaciones gratificantes y saludables. Es decir, a competir que un cuerpo activo

regula muchas funciones endocrinas y funcionales. El trabajo permitira establecer la relacion de la
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actividad fisica y el IMC para servir de base para la toma de decisiones de asumir una vida activa
y saludable a través de las diferentes actividades fisicas, para lograr mantener estudiantes con un
IMC normal o adecuado.

Justificacion practica

El presente trabajo de investigacion se justifica por permitir comprender la relacién inversa
de la actividad fisica y estados patolégicos como la obesidad; es decir, la actividad fisica permite
mantener un IMC adecuado. EI trabajo se justifica en la parte practica, porque permitira a los
profesores, padres de familia y escolares a tomar conciencia de un IMC adecuado ya que la
obesidad en estudiantes, a nivel mundial es un problema que se ha ido incrementando; es
considerada actualmente una epidemia global, con consecuencias graves en la salud. Del mismo
modo, permitird comprender la importancia de la actividad fisica como uno de los medios de
prevencion de este problema.

Los resultados de este estudio contribuiran a brindar pautas para la prevencion vy
mantenimiento de IMC adecuado para evitar la obesidad en estudiantes; se sabe que la actividad
fisica sistematizada previene la obesidad de los estudiantes.

Justificacion metodologica

El trabajo se justifica metodologicamente al emplear los procedimientos del enfoque
cuantitativo, y un nivel de correlacion de dos variables. Los docentes de educacion fisica tienen en
sus actividades diarias un amplio espectro de oportunidades de evaluar la salud de los estudiantes.
Uno de los indicadores observables es el IMC que permitira brindar informacién del estado

nutricional y la relacion del tejido adiposo corporal del estudiante.
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Los resultados de esta investigacion podran sistematizarse para ser incorporado como
conocimiento necesario para otras investigaciones y tomas de decision de los padres de familia

como un aporte a la actividad fisica y la salud.
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1. Marco tedrico

2.1 Antecedentes de investigacién
Internacionales

Barios et al. (2021), desarroll6 una investigacion y tuvo como objetivo analizar los niveles
de actividad fisica en el tiempo libre y el IMC de adolescentes en funcion del estado y del sexo.
Consideraron una muestra de 1501 estudiantes de educacion secundaria de instituciones educativas
publicas de Baja California y Nuevo Leon. Empled un cuestionario para evaluar el IMC y el nivel
de actividad fisica. Los resultados revelaron al 19,5% del total de la muestra con actividad
moderada y al 2,2, % con actividad vigorosa, mientras que en el IMC el 22,3% esta con bajo peso
y el 57,1% tiene peso normal. Se encontrd diferencias significativas en funcion del sexo y en
funcion del estado. Asi mismo, existe una asociacion significativa entre los niveles mas altos de
actividad fisica con el mayor disfrute de la educacién fisica y el indice de masa corporal adecuado.

Pérez y otros (2019) una investigacion titulada “La actividad fisica como estrategia de
mitigacion del sobrepeso en los nifios del Hogar Infantil “Fuente Clara” del Municipio de Sonson”,
realizado en la Universidad Catdlica de Oriente de Colombia, investigacion de enfoque mixto y
paradigma histérico-hermenéutico con un método descriptivo. El objetivo fue disefiar un plan de
actividad fisica, orientado a mitigar el sobrepeso en los nifios del hogar infantil “Fuente Clara” del
municipio de Sonson. Mediante esta investigacion llego a la conclusion que a los nifios se les debe
limitar los juegos electronicos; potencialicen sus habilidades fisicas y mejoren su motricidad
gruesa; el sedentarismo, no solo puede generar problemas de sobrepeso, sino que no permite el
desarrollo del aparato locomotor adecuadamente.

Del Llano (2018) tesis titulada “Sobrepeso y obesidad asociados al grado de actividad

Fisica y sedentarismo de poblacion adulta en las ciudades de La Paz y El Alto (2015)”, realizado
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en la Universidad Mayor de San Andrés de Bolivia, investigacion de tipo analitico, con un nivel
transversal y disefio no experimental. El objetivo de este estudio fue determinar la asociacion de
sobrepeso y obesidad con el grado de actividad fisica y sedentarismo en poblacion adulta de las
ciudades de La Paz y El Alto. Mediante esta investigacion llegé a una conclusion de que se
evidencia un 34% de 86 personas encuestadas presentan peso normal, mientras que un 64,7%
presentan algin grado de sobrepeso/obesidad, sabemos que no existe relacion de sobrepeso y
obesidad con el grado de actividad fisica y sedentarismo.

Vega (2017) investigacion titulada “La actividad fisica, como factor preventivo en la
obesidad infantil”, de tipo cuantitativo, con un nivel transversal y disefio experimental. El objetivo
de esta investigacion fue evaluar la implementacion y disefio de un programa de activacion fisica
dirigido a nifios de primaria. Mediante esta investigacion llegé a una conclusion de que la
elaboracion del Marco Conceptual se baso en los fundamentos explicitos en el Proyecto Curricular
de Licenciatura en Educacion para la Salud, el cual establece que esta ubicado en el area de las
Ciencias Sociales con una perspectiva multidisciplinaria. Asi mismo se concluye que se
conocieron las causas familiares por las cuales la poblacion no realiza actividad fisica y se disefio

e implemento un programa de educacion para la salud sobre actividad fisica.

Nacionales

Ariste y Caro (2018) una investigacion titulada “La actividad fisica y su relacion con el
indice de masa corporal en los alumnos del sexto grado de educacion primaria de la institucion
educativa 30129 “Micaela Bastidas” del Tambo Huancayo — 2018, realizado en la Universidad
Peruana los Andes en Huancayo-PerU, investigacion cuantitativa de nivel correlacional, con un

disefio no experimental de tipo transversal. El objetivo de la investigacion fue determinar la
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relacion de la actividad fisica y el indice de masa corporal de los alumnos del 6to grado de primaria
de la escuela Estatal Micaela Bastidas del Tambo Huancayo — 2018. Mediante esta investigacion
Ilegaron a una conclusion de que existe una relacién moderada entre la actividad fisica y el indice
de masa corporal de los alumnos del 6to grado de educacion primaria de la escuela Estatal Micaela
Bastidas del Tambo, Huancayo.

Milla (2017), realizé una investigacion titulada “La actividad fisica y su efecto en la
obesidad y el sobrepeso en las personas que laboran en el Centro de Salud Materno Infantil del
Rimac, en el distrito del Rimac, 20167, realizado en la universidad césar vallejo, utilizo el tipo de
investigacion basica pura y descriptivo con un disefio pre experimental. El objetivo de la
investigacion fue determinar el efecto que tiene la actividad fisica en la obesidad y el sobrepeso
de las personas que laboran en el Centro de Salud Materno Infantil del Rimac, en el distrito del
Rimac, 2016.Mediante esta investigacion llego a una conclusion de que La actividad fisica influye
positivamente en la reduccion de la obesidad y el sobrepeso de las personas que laboran en el
Centro de Salud Materno Infantil del Rimac.

Coaquira, (2015), una investigacion titulada “La inactividad fisica influye en la obesidad
escolar de los estudiantes del v ciclo de educacién primaria en la 1.E. N° 40494 José Abelardo
quifiones Gonzales del distrito de mejia en el afio 2015”, realizado en la Universidad Nacional de
san Agustin de Arequipa, investigacion de tipo aplicada, método deductivo, inductivo y de analisis
con un disefio no experimental, el objetivo de investigacion fue, Determinar la influencia de la
Inactividad Fisica en la obesidad escolar de los estudiantes del V Ciclo de la I.E. N.° 40494 “].
Abelardo Quifiones G.” del distrito de Mejia en el ano 2015 mediante esta investigacion llego a
una conclusion de que la inactividad fisica se relaciona directamente con la variable obesidad en

escolares, debido a factores ambientales, de transporte, mala alimentacidn, entre otros factores lo
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que existe sobrepeso en un 14 % y obesidad en un 4 % del total de estudiantes investigadas y se
propone un Programa de actividades deportivos, recreativos y fisicos para disminuir este problema.
Regional y/o locales

Sicha y Zevallos (2018), tesis titulada “Actividad fisica y patrones de consumo,
relacionados con el sobrepeso y obesidad, en adolescentes de la institucion educativa publica san
ramon, Ayacucho 20177, realizado en la Universidad Nacional de San Cristobal de Huamanga,
investigacion de enfoque cuantitativo, tipo aplicada con un disefio correlacional de corte
transversal. El objetivo de la investigacion fue determinar la relacion de la actividad fisica y el
patrén de consumo en el sobrepeso y obesidad en estudiantes de la Institucion Educativa Publica
San Ramon, Ayacucho, 2017. Mediante esta investigacion llego a una conclusion de que el menor
porcentaje de estudiantes se encuentra con sobrepeso, debido a que el 58.1% de los estudiantes
realizan actividad fisica.

Huauya, y Sicha, (2017), una investigacion titulada “Sobrepeso y obesidad y su relacion
con el nivel de autoestima en adolescentes de la institucion educativa Gustavo Castro Pantoja
Ayacucho 20177, realizado en la Universidad Nacional de San Cristobal de Huamanga,
investigacion de enfoque cuantitativo, tipo descriptivo con un disefio no experimental de corte
transversal. El objetivo de la investigacion fue determinar si el sobrepeso y obesidad se relacionan
con el nivel de autoestima en los adolescentes, llegé a una conclusién, que la investigacion ha
demostrado que existe una relacion significativa entre el estado nutricional por sobrepeso y
obesidad y el nivel de autoestima.

Puclla y Lopez (2017), realizaron una investigacion titulada “Relacion entre la actividad
fisica y rendimiento académico en la I.E. N° 39007/Mx-P Sefior de Agonia Ayacucho -2017”,

realizado en la Universidad Nacional de San Cristébal de Huamanga en Ayacucho, investigacion
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de tipo sustantiva descriptivo, de nivel descriptivo y de disefio descriptivo correlacional; el
objetivo es determinar la relacidn que existe entre la actividad fisica y el rendimiento académico.
Mediante esta investigacion llegé a una conclusién que en la investigacion no se logro establecer
la relacion entre la actividad fisica y rendimiento académico, con un valor de nivel de significancia
mayor a 0,05 por lo tanto no encontramos ninguna relacion entre la actividad fisica y rendimiento
académico.

2.2 Bases teoricas

2.2.1 Actividad fisica

2.2.1.1 Definicion. Vidarte et. al (2011) definen que, la actividad fisica se conceptualiza
como cualquier movimiento corporal que es realizado por musculos esqueléticos que genera
perdida de energia, movimiento que realizamos toda persona durante las 24 horas del dia, menos
cuando se duerme o se reposa.

Asi como menciona el autor la actividad fisica es todo movimiento del cuerpo humano que
son muy esenciales para mantenernos saludablemente. Asi mismo Obando et. al (2017) mencionan
que “la actividad fisica posibilita mejorar varios indicadores de salud, como contrarrestar el
sedentarismo y las conductas sociales negativas, asi como mejorar el estado de &nimo™ (p. 348),
por lo tanto, la falta de actividad fisica, puede agravar los habitos del estilo de vida como
sobrepeso, obesidad, etc., es decir; la actividad fisica es muy beneficiosa para la salud, por lo cual
produce efectos positivos en diferentes partes de nuestro cuerpo.

2.2.1.2 Tipos de actividad fisica. Los tipos actividades fisicas son los siguientes.
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a. Actividad fisica aerdbica. Este tipo de actividad fisica es cualquier tipo de ejercicio que
genera a nuestros masculos a utilizar oxigeno, segin Fernandez (2007), “el ejercicio aerdbico es
aquel que se realiza en presencia del oxigeno, es también denominado como ejercicios de
resistencia, la cual es una de las capacidades fisicas muy importantes para el trabajo en el campo
de la salud”, (p. 19) por lo cual este tipo de actividad esté estrechamente relacionado con el sistema
de produccion de energia, y depende de otros factores como la velocidad, fuerza muscular, etc.

Beneficios del ejercicio aerdbico. Con el paso del tiempo el ejercicio aerdbico fue
cobrando méas importancia en nuestro pais, por ello es primordial saber sobre los beneficios de esta
actividad fisica, como la mejora del cardio respiratorio, cardiovascular, resistencia aerdbica y
salud, al respecto Zamora (2012) menciona que, mediante los ejercicios aerobicos se puede trabajar
el corazdn y perder peso, asimismo se trabaja los musculos y se fortalecen los huesos, esto significa
que ayuda a los pulmones a suministrar oxigeno a la sangre, al sistema circulatorio a transportar
la sangre y nutrientes hacia los tejidos. Ademas de ellos tenemos otros beneficios como mantener
el peso adecuado, deducir las posibilidades de tener enfermedades virales, nos fortalece el corazon,
ayuda a mantener limpias nuestras arterias y otros.

Los beneficios mencionados de esta actividad aerdbica son muy esenciales para la salud,
por eso es importante poner en practica estos ejercicios sin importar la edad que tenga. A medida
que tu cuerpo se adapta al ejercicio aerobico regular, tendras mas fuerza y estaras en mejor forma,
lo cual puede ayudarte a sentirte mejor y a disfrutar la vida al maximo.

Tipos de actividad aerdbica. Algunos de los tipos de ejercicios aerobicos, segin Jiménez
(2014) son ejercicios de baja a mediana intensidad y de larga duracion, se encuentran integrados

y son los siguientes: trotar, nadar a baja intensidad, andar en bicicleta, caminar, bailar, etc. son
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todos los ejercicios que no necesitan de mucho esfuerzo y mayormente se utilizan para bajar o
mantener su peso, ya que al practicar ayuda a la quema de grasa.

Caminar. Es uno de los ejercicios méas sencillos y no necesita gasto econémico, ademas
fortalece todo nuestro cuerpo sobre todo las piernas. Podemos empezar caminando 20 minutos al
dia con baja intensidad, luego se va ir aumentando méas minutos y la intensidad cada dia que vas
realizando este ejercicio, hasta llegar a una caminata de una hora diaria.

Correr. Este tipo de ejercicio es mas ventajoso que caminar, ya que ayuda a quemar
calorias con mas rapidez. Empecemos este ejercicio con una intensidad moderada y vamos
aumentando cada vez mas; pero, antes y después de correr se debe realizar estiramientos para evitar
diferentes tipos de lesiones y tirones.

Saltar comba. También conocido como saltar cuerda, es un juego que mayormente les
gusta a los nifios; es decir, se trata de una actividad muy completa con la que se trabajan los
musculos de todo el cuerpo. Uno de los beneficios es que disminuye o quema muchas calorias ya
que, a mas peso, mas calorias tendremos, por ello si una persona que pesa unos 60 kg puede quemar
unas 300 calorias en solo media hora a una intensidad moderada. Puedes empezar con 5 minutos
al dia e ir aumentando hasta llegar a 30 minutos.

La carrera. Cuando corres, el ritmo de tu corazon y la respiracion aceleran y sudas. Todo
esto es sefial de que estas gastando energia; es decir, quemando calorias. La cantidad de gasto
energético estara relacionado con la intensidad y la frecuencia de tus entrenamientos, pero no cabe
duda de que correr es una de las actividades mas efectivas, si tu objetivo es perder peso. Incluso
hay estudios que indican que la carrera en ayunas permite quemar hasta el 20% mas de calorias y
tiene beneficios para la salud. Desde luego, para entrenar bajo estas condiciones hay que tener una

preparacion fisica 6ptima.
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Hacer abdominales. Este tipo de ejercicio es principalmente para mantener el vientre
plano. La forma de realizar es manteniendo la plancha durante 30 segundos en el cual, los codos y
los pies debe estar apoyados en el suelo. Es recomendable realizar 2 o0 3 veces a la semana.

Deportes en equipo. Este tipo de ejercicios son de mucha importancia, ya que gracias a ello
se fortalecen los musculos y ayudan a trabajar correctamente al corazén, para ello los deportes que
son recomendables son el fatbol, el baloncesto o el balonmano.

b. Actividad fisica de anaerébico. Conocido también como ejercicio estatico, que se lleva
a cabo en forma de series en corto tiempo. Son todas aquellas actividades fisicas que requieren
mas esfuerzo, que se caracterizan por ser ejercicios de alta intensidad, como levantar pesas u otro
tipo de actividad, para tonificar los musculos esqueléticos, Chardn (2011) define que, el ejercicio
anaerobico es una actividad que demanda alta intensidad y de corta duracion que van desde 10
segundos hasta 3 minutos, con la finalidad de desarrollar la fuerza, el tamafio muscular y la
velocidad, que se debe trabajar principalmente en los musculos de las piernas y los glateos.

Como menciona el autor la actividad anaerobica se define como entrenamiento o ejercicios
de fuerza y potencia que va mejorar el tamafio de nuestros musculos mediante ejercicios de alta
intensidad y de corta duracion como levantamiento de pesas, ejercicios de resistencia en cinta,
sentadillas, zancadas, etc., con lo que vamos a liberar energia en nuestro cuerpo.

Beneficios del ejercicio anaerodbico. Los principales beneficios que puede aportar, la
practica de estos ejercicios, para nuestra salud, segun Jiménez (2014) favorece al corazén y al
sistema cardiovascular, agregando mas fuerza y masa muscular, asi como la fortaleza dsea, por lo
que es recomendable combinar con los ejercicios aerdbicos para nuestro beneficio, mas beneficios
se detallan en lo siguiente:

Desarrolla y fortalece nuestra masa muscular.
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Al realizar estos ejercicios hacemos trabajar al corazén y al sistema circulatorio,
incrementado la cantidad de oxigeno que se consume durante el ejercicio, por lo cual, estamos
mejorando el estado de nuestro cardiorrespiratorio.

Disminuye el exceso de grasa en nuestro cuerpo, ademas ayuda a controlar o mantener el

peso corporal.

Disminuye y combate la fatiga, el estrés y la ansiedad.

Aumenta la capacidad de resistencia corporal.

Nos ayuda en el mejor funcionamiento de nuestro pulmon.

Se podria seguir mencionando mas beneficios de estas actividades anaerdbicas, pero los

beneficios ya mencionados son los mas importantes por lo que se ha considerado los que

son mas relevantes.

Tipos de ejercicios anaerdbicos. Algunos ejercicios de esta actividad fisica, segun
Jimenez (2014) los ejercicios anaerobicos son entrenamientos de mucha intensidad y poca
duracion que no necesitan de oxigeno, que se encuentran integrados en las formas siguientes:
carreras de alta velocidad, gimnasia, y otros como:

Levantamiento de pesas. Mediante este ejercicio, se trabajan los musculos aumentando
y potenciando la fuerza y resistencia a la maxima capacidad. Es un ejercicio que no necesita del
oxigeno.

Abdominales. Este ejercicio consiste en realizar una serie de flexiones que va aumentando
cada vez mas repeticiones e intensidad, es esencial para maximizar la potencia muscular y es una

forma de prevenir la fatiga.
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Carreras breves e intensas (sprints). Son carreras cortas, donde se genera mucho
esfuerzo como, por ejemplo; 100mts planos, en el cual se va desarrollar la potencia y la velocidad
de las piernas y del torso, por encima del aguante general del organismo.

Flexiones (lagartijas). Estos ejercicios consisten en ponerse de boca abajo, donde se
utiliza la gravedad como resistencia a vencer, levantando el propio peso en sesiones breves y
rapidas de esfuerzo que aumentan a medida que los musculos ganan potencia.

Sentadillas. Este ejercicio, consiste en ponerse parado y doblar las rodillas como se estaria
sentando en una silla imaginaria y los brazos extendidos, sobre la nuca o en los muslos, lo cual

permite levantarnos y volver a bajar. No necesita de oxigeno.

2.2.2 El indice de masa corporal

“El indice de Masa Corporal (IMC) representa la relacion entre masa corporal (peso) y talla
(estatura). Esta prueba se fundamenta en el supuesto de que las proporciones de masa
corporal/peso, tanto en los grupos femeninos como masculinos, poseen una correlacion positiva
con el porcentaje de grasa corporal que posee ¢l cuerpo” (Lopategui, 2008, p.1).

El indice de masa corporal (IMC) es el pardmetro recomendado para evaluar el estado
nutricional de sujetos menores de 20 afios. Sin embargo, durante la pubertad la correlacion entre

el IMC y la masa grasa disminuye notablemente (Burrows y otros, 2004).

IMC en adolescentes
La pubertad es caraterizado por muchos cambios en la estatura, peso, la composicién
corporal y otros cambios. “Durante la pubertad la estatura aumenta 15% y la masa 6sea, muscular

y grasa en 40%” (Burrows y otros, 2004, p. 1364)
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“El IMC es un parametor de gran interés epidemioldgico, facil y rapido de obtener y sin
coste” (Rodriguez & Garrido, 2016, p. 53).

El uso del IMC para el diagnéstico de obesidad durante la pubertad puede ser engafioso.
El IMC se calculo a partir de mediciones de peso y altura (peso/altur?) y desarrollo puberal segin
edad cronoldgica y estadios puberales. Durante la pubertad el IMC se asocia a la edad biol6gica y
no cronoldgica (Burrows y otros, 2004).

“Las alteraciones del peso son importantes para valorar la salud fisica, psiquica y social de
los adolescentes. El peso esta intimamente relacionado con la imagen corporal (IC), y esta con los
ideales esteticos, la autoestima, la autoimégen y el autoconcepto” (Rodriguez & Garrido, 2016, p.

53).

2.2.2.1Bajo peso

“La valoracion de la IC en las consultas con adolescentes constituye una herramienta muy
atil, eficaz y eficiente para la promocion de la salud, la educacion de la salud y la prevencion
primaria de multiples trastornos del comportamiento alimentario” (Rodriguez & Garrido, 2016,
p.53). “La pérdida de PC en términos de salud, es la disminucion de la masa corporal de un
individuo, que afecta a los tejidos, grasa, liquidos, musculos u otro elementos. Puede afectar a todo
el organismo o a alguna parte por atrofia, degeneracion o apoptosis localizada” (Rodriguez &
Garrido, 2016, p.54).

“La pérdida de peso, en si misma, no causa problemas de salud, pero hace que los
adolescentes sean mas proclives a la desnutricion, y por tanto, a enfermar. Se caracteriza por un

balance calorico negativo” (Rodriguez & Garrido, 2016, p.54).
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2.2.2.2 Peso normal

“Un adecuado peso al nacer es sindnimo de bienestar, de salud, vinculado también con el
nivel socioeconémico de la poblacion” (Logones y otros, 1995).

También es denominado como peso saludable (healthy weight), aquel “peso corporal que
tiene un limite minimo y uno maximo entre los cuales es muy probable mantener un buen estado
de salud” (Ramirez y otros, 2012, p. 1).

2.2.2.3 Sobrepeso
“Unos 15 millones de personas, que representan el 62% de la poblacion peruana mayor de 15 afos,
tiene sobrepeso y obesidad, cuyo aumento de caso se afianzo durante la pandemia de la COVID-
19” (MINSA, 2022, parr. 1)

2.2.2.4 La obesidad

Es cuando hay una gran cantidad de acumulacion o aumento de grasa en nuestro cuerpo.

Heredia et al. (2008) mencionan que “el término de la obesidad deriva de la expresion
griega ob-edere, que significa sobre-ingesta, considerandose durante siglos como sinénimo de
glotoneria y expresion de un consumo excesivo de alimentos” (p. 15) ya que los alimentos que
contienen en gran cantidad de calorias, grasa y azucares, son causantes para que el cuerpo se
acumula de grasa.

Por otro lado, Mufioz, (2005) sostiene, la obesidad es una enfermedad de largo plazo que
podria tener cura o en otros casos no, esta enfermedad trae consecuencias negativas para la salud
ya que se relaciona al 60 % con enfermedades morbimortalidad, como: cardiovasculares, cancer o
diabetes.

Como menciona el autor, si bien es cierto que la obesidad es una enfermedad que no tiene

distincién a ninguna, que conlleva una serie de enfermedades como diabetes, colesterol y otros
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que traen consigo un riesgo para nuestra salud. Por lo cual la obesidad es el exceso de grasa
corporal, que causa riesgos para la salud, debido a una mala alimentacion con demasiadas
cantidades de calorias y el consumo de energia.

En la actualidad muchas investigaciones llegan a una conclusion de que en la mayoria de
los paises se observa mayor cantidad de obesidad en los nifios, debido a que hay una gran cantidad
de consumo de alimentos con demasiadas calorias y azucares, es decir, que la obesidad esta
afectando mayormente a los nifios. Mercado y Vilchis (2013) sustentan que, la obesidad
actualmente es conocida como la gran epidemia del siglo XXI, que afecta sin distinguir tanto a
mujeres y hombres, adultos, adolescentes y nifios, sin embargo, los nifios son los que sufren mas
esta enfermedad, anteriormente se consideraba que el nifio obeso estaba sano; era admirado como
un nifio lleno de vida.

Sin embargo, un nifio obeso no es un nifio sano, como bien se ha visto en los puntos de
vista de los autores, la obesidad trae consigo otras enfermedades, por lo que un nifio obeso tiene
posibilidades de sufrir otras enfermedades como diabetes, enfermedades cardiovasculares. De esta
manera, al respecto Arts et. al (2019) opina que “los nifios con sobrepeso y obesidad, corren un
mayor riesgo de desarrollar complicaciones gastrointestinales, musculoesqueléticas y ortopédicas,
apnea del suefio, aparicion prematura de enfermedades cardiovasculares, higado graso,
intolerancia a la glucosa y diabetes tipo 2” (p. 16) ademads el sobrepeso y obesidad infantil puede
causar dificultades en los nifios psicolégicamente como emocionales, en las conductas, tienden a
tener una baja autoestima, mala socializacion, depresién y también limitan en el rendimiento

educativo.
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Para saber si un nifio tiene obesidad tenemos que tener en cuenta el pardmetro de medicion,
siendo el "indice de masa corporal” (IMC = peso en kilogramos dividido por el cuadrado de la
altura en metros).

2.2.2.2 Clasificacion de la obesidad. La obesidad se clasifica, en los siguientes: sobrepeso
o pre obesidad, obesidad, obesidad II y la obesidad III, Moreno (2012) opina que “la clasificacion
actual de obesidad propuesta por la OMS esta basada en el indice de Masa Corporal, el cual
corresponde a la relacion entre el peso expresado en kilos y el cuadrado de la altura, expresada en
metros”, (p. 125) de esta forma las personas que tienen el IMC igual o superior a 30 kg / m2 es
considerado como obesas y entre 25 y 29,9 kg / m2 tienen el riesgo de desarrollar la obesidad.

a. Sobrepeso o preobesidad. Se describe como exceso de peso por encima del peso normal.
Moreno, (2012) sostiene que, las personas con sobrepeso o pre obesidad son todas aquellas que
tiene el IMC entre 25y 29,9 kg / m2, personas que estan en riesgo de desarrollar la obesidad, es
considera fase estatica cuando se mantienen en un peso estable y se considera fase dinamica
cuando se esta incrementando el peso corporal producto de la ingesta caldrica superior al gasto
energético. Como menciona el autor, una persona con un sobrepeso de no cuidarse tendra riesgo
de padecer obesidad y otras enfermedades que trae consigo ésta.

b. Obesidad grado I. La obesidad grado | se considera cuando el indice de Masa Corporal
es de 30-34,9 kg/m2, es decir, que la masa corporal con respecto a la altura es de entre 30 a 35 %,
superior al sobrepeso, de acuerdo a esto Barbany (2002) sostiene que, la obesidad grado | es de
tratamiento médico y deben ser tratadas adecuadamente en todos los casos y debe hacerse un
esfuerzo, de comin acuerdo entre médico, paciente y familiares, para obtener aproximadamente

de seis meses una disminucion estable del 10% del peso corporal.
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Es el grado més bajo de la obesidad, pero como menciona el autor, esto no significa que la
persona no corre riesgo de padecer enfermedades, si uno no se cuida, con el exceso de peso
corporal, puede agravar o sufrir algunas patologias como la hipertension, la diabetes, y otros, por
lo cual debe ser tratada por diferentes medios como la dieta, realizar actividad fisica, farmacos, y
otros.

Por otro lado, Bastos et. al (2005) sustenta que “la obesidad grado I se caracteriza por el
exceso de grasa corporal total sin que se produzca una concentracion especifica de tejido adiposo
en alguna region corporal”, (p. 142) es decir se acumula grasa en todo nuestro cuerpo
especificamente en el tejido adiposo.

c. Obesidad grado Il u obesidad alta. La obesidad grado 11 es caracterizada por una gran
acumulacion de la grasa en nuestro cuerpo, en la parte abdominal. Si una persona tiene esta
enfermedad se evidencia cuando el IMC se sitGa a nivel de 35 a 39.9 kg/m2, y es considerado de
riesgo moderado. En este grado de obesidad el riesgo para la salud y la comorbilidad asociada es
mayor, incluso puede afectar y disminuir la calidad de vida, al respecto Bastos et. al (2005)
menciona que la obesidad grado II “es caracterizada por el exceso de grasa subcutanea en la region
abdominal y del tronco (androide), y tiene mayor incidencia en varones, y suele asociarse con altos
niveles de colesterol tipo LDL”, (p. 142) por el cual esta situacion aumenta el riesgo de aparicion
de alteraciones cardiovasculares y otras enfermedades asociadas en ella.

Para darnos cuenta, si estamos padeciendo esta enfermedad, se tiene que tener en cuenta lo
siguiente: el diametro de la cintura se va incrementando, sudor excesivo en las actividades diarias,
dolores de columna, malestar en las rodillas, etc.

d. Obesidad grado 111 u obesidad grave. Esta enfermedad prevalece mayormente en los

paises mas desarrollados. Es conocida; también, como la obesidad mérbida u obesidad extrema.
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Esta enfermedad metabdlica de tipo cronico que se origina al momento en que aparece el
exceso de grasa en nuestro cuerpo y esta asociado con otras enfermedades de gravedad como:
diabetes, presion arterial alta, problemas cardiorrespiratorios, colesterol muy alto, higado graso,
multiples tipos de cancer (cancer de rifiones, pancreas, de mama, colon, Utero, y otros), también
trae consigo el riesgo de padecer accidentes cerebrovasculares, etc., referente a eso Barbany (2002)
Sustenta que, la obesidad morbida, tiene una cifra del IMC igual o superior a 40 kg/m2, suele
producir graves problemas para la salud y para la calidad de vida, para no agravar mas es necesario
perder el peso de un 20 a 30% y mayor todavia es en los casos del IMC igual o mayor que 50
kg/m2, solo puede conseguirse, salvo en casos muy excepcionales, mediante la cirugia bariatrica.
Por otro lado, Bastos et. al (2005) menciona que “la obesidad grado III es caracterizada por el
exceso de grasa visceral-abdominal” (p. 142) que puede afectar en el funcionamiento de algunos
organos, ademas debido a la grasa visceral, también, se puede acumular grasa en el higado,
estomago, intestino y corazon. Para entender mejor la clasificacion de la obesidad veamos el

siguiente cuadro:

Clasificacion de sobrepeso y obesidad de la OMS de acuerdo al IMC

Clasificacion IMC (Kg./ m2) Riesgo
Peso bajo <185 Bajo
Normal 18.5-24.9 Promedio
Sobrepeso o pre obeso 25-29.9 Aumentado
Obesidad 30-34.9 Moderado
Obesidad I1 35-39.9 Alto

Obesidad 111 >=40 Grave
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2.2.2.3 Factores de la obesidad. La obesidad en la infancia es debido a multiples factores
de riesgo. Entre éstos se podria mencionar los antecedentes familiares de obesidad, los malos
habitos de alimentacion, el consumo de alimentos saturadas de grasa, azlcares industrializados,
etc., el sedentarismo, entre otros, al respecto Bastos et. al (2005) menciona que no existe un factor
Unico que induzca al desarrollo de obesidad, pero si pueden intervenir varios condicionantes que,
conjunta o aisladamente determinan el aumento acentuado de grasa corporal, por lo que entre estos
factores tenemos el factor Genético, nutricional, y la inactividad.

a. Factor genético. La obesidad en los nifios no es solamente por mala calidad de vida,
sino también puede ser de genético, es decir si los padres son obesos, es mayor la posibilidad de
que su hijo tenga la obesidad. De acuerdo con las investigaciones recientes, los padres de familia,
aproximadamente el 40 % del indice de Masa Corporal (IMC) se hereda a sus hijos, si a esto le
agregamos una ingesta excesiva de alimentos que causan la obesidad, es probable que el nifio sufra
de sobrepeso y obesidad infantil. En este sentido Machado (2013) sustenta que ‘“el riesgo de
obesidad aumenta cuando el padre, la madre 0 ambos son obesos, a diferencia del padre, la madre
es afectada, el riesgo es mayor y cuando ambos progenitores son obesos es mas aun el riesgo”, (p.
18) por lo cual reconocemos que la herencia genética cumple un papel importante en obesidad, sin
embargo, estos genes estan fuertemente influida por el medio ambiente.

b. Factor nutricional. La alimentacion excesiva o una mala alimentacion, también, es uno
de los factores que determinan el aumento de la obesidad en los nifios, con relacion a esto Coutinho
(1999 citado de Bastos et. al 2005) menciona que “el habito de comer fuera de casa contribuye al
incremento del tejido adiposo de las personas, ya que mayormente, las comidas suelen ser ricas en
grasas y contienen un alto contenido calorico”, (p. 144) pero no solamente la sobrealimentacion es

el Gnico determinante que influye en el aumento de la grasa corporal, sino la calidad de los
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alimentos, también pueden inducir a un mayor consumo. Una mala alimentacién o los malos
habitos alimenticios también son causas o factores que originan la obesidad, es decir, la ingesta
excesiva de alimentos que contienen en alto porcentaje las grasas saturadas e hidratos de carbono,
pueden originar o aumentar la obesidad. Pero la forma de alimentacién no afecta a todas las
personas ya que cada persona tiene su propio organismo Yy reacciona de distintas maneras ante la
alimentacion. Muchas veces, no precisamente, una persona que come los alimentos en exceso sera
obesa, sino también, podria ser la causante de la obesidad, comer poco pero no adecuadamente. Es
por ello que debemos evitar la obesidad con una buena alimentacion con porciones correctas.

c. Inactividad. La inactividad fisica se relaciona muy bien con la obesidad. Hoy dia se
considera el ejercicio como el principal medicamento para prevenir y controlar la obesidad y sus
enfermedades conexas. Para el control y prevencion de la obesidad es importante tener en cuenta
la edad.

2.2.3 Laalimentacion

2.2.3.1 Alimentos y su clasificacion. Cuando hablamos de alimentos nos referimos a
cualquier sustancia que es ingerida por un ser vivo como son: leche, carnes, pescado, fruta,
verduras, hortalizas, y otros, que nos proporcionan energia, carbohidratos, proteinas y diferentes
vitaminas. Al respecto Lépez (2013), menciona que, los alimentos son sustancias que aportan
componentes necesarios para mantener nuestro cuerpo saludable; y para nuestro organismo son un
soporte energético fundamental, sin embargo, hay alimentos que tienen caracteristicas de un valor
principalmente en la industria alimentaria, que no es favorable para la nutricién de nuestro cuerpo,
solamente nos sirve para saciar nuestro placer de ingerir. cierto, también hay alimentos
industrializados o procesadas, que no son favorables para nutrirse saludablemente, es mas en caso

del consumo en exceso, nos pueden ocasionar o aumentar enfermedades cardiovasculares,
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metabdlicos (la obesidad y la diabetes), cerebrovasculares, y otros, ya que los alimentos
procesados pasan por numerosas etapas para su elaboracion, perdiendo asi una gran parte o todo
su valor nutricional. Por lo cual, nuestra salud actual y a futuras, depende de la calidad y cantidad
que ingerimos.

Por otro lado, tenemos la clasificacion de los alimentos, estos se clasifican de diversas
formas, algunas de ellas tenemos:

a. Por su origen. Los alimentos que se clasifican por su origen son: de origen animal,
vegetal y mineral. Al respeto Cervera et. al (2004) define que los alimentos “son sustancias
naturales o transformadas que contienen diferentes elementos nutritivos, y pueden ser de origen
animal, vegetal o mineral” (p. 71) es decir, los alimentos provienen de animales como la leche,
huevo, carne, etc., y los provenientes de los vegetales son las verduras, frutas, cereales, legumbres,
etc. y luego tenemos el agua y la sal de origen mineral, que cada uno de ellos contienen nutrientes
y no nutrientes, que nos favorecen el funcionamiento de la digestion.

b. Por su grupo. Tenemos los siguientes grupos, referente a esto Cervera et. al (2004)
menciona que, “‘estudiar los alimentos por grupos nos ayuda a entender su composicion nutricional
y nos facilita una alimentacion equilibrada y adecuada” (p. 97) por cual tenemos los siguientes
grupos: grupo | (de los cereales, tubérculos y legumbres), grupo Il (de las frutas, verduras y
hortalizas), grupo 11 (de la leche y derivados), grupo 1V (de las carnes, pescados y huevos), grupo
V (de los alimentos grasos) y Otros alimentos, entre los que se incluyen los pasteles, las bebidas
alcoholicas, las bebidas estimulantes y algunos otros.

2.2.3.2 La alimentacion de los escolares y adolescentes. En esta etapa se debe ingerir
proteinas, que son especiales para el desarrollo de nuevos tejidos y el organismo; asi mismo, en

esta edad, deben consumir en gran cantidad los alimentos que contienen vitaminas, ya que esto
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ayuda o beneficia en el proceso metabolico al nifio o adolescente; también los minerales, son
esenciales para el correcto funcionamiento de sistemas enzimaticos; el calcio se debe consumir
hasta los 1200-1300 mg diario ya que ayuda en el fortalecimiento de los huesos; el consumo de
hierro también es necesario porque, en esta edad hay mayor porcentaje del desarrollo de todos los
tejidos. También aumenta la necesidad de una buena hidratacion.
Alimentacion diaria

Desayuno: 1 taza de leche y cacao con azUcar, 3 biscochos con mantequilla 0 mermelada,

1 zumo de fruta y cereales.

A media mafana: 1 bocadillo de queso o jamon curado.

Comida: arroz a la cubana, ensalada de pasta con champifiones, guisantes 0 queso, pavo a

la plancha con calabacin frito, pan y 1 fruta.

Merienda: 1 yogur natural con mermelada, vaso de leche o zumo de fruta con galletas y

frutos secos o una fruta.

Cena: alcachofa al horno, crema de verduras, pan y fruta.

Antes de acostarse: 1 vaso de leche o yogur con cereales o galletas tipo Maria.

2.3 Bases conceptuales
Actividad aerdbica

Son aquellos movimientos que obligan a los muasculos a utilizar oxigeno y reducen
enfermedades de riesgo como la obesidad. Ademas, ayuda a bombear el corazén. Es decir, el
ejercicio aerdébico es aquel ejercicio que se realiza en presencia del oxigeno, es también
denominado como ejercicios de resistencia, la cual es una de las capacidades fisicas muy

importantes para el trabajo en el campo de la salud. Por lo cual este tipo de actividad esta
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estrechamente relacionado con el sistema de produccion de energia, y depende de otros factores
como la velocidad, fuerza muscular, etc.
Actividad anaerdbica

Son todos aquellos ejercicios que son estaticos, de corto tiempo y de alta intensidad, que
requieren de mayor esfuerzo, es decir, es una actividad que demanda de alta intensidad y de corta
duracién que van desde 10 segundos hasta 3 minutos, con la finalidad de desarrollar la fuerza, el
tamafio muscular y la velocidad, que se debe trabajar principalmente en los musculos de las piernas
y los gluteos.
Actividad fisica

Son todos aquellos movimientos que realizamos a través de nuestro cuerpo que nos exige
gasto de energia, como por ejemplo caminar, correr, bailar, nadar, y otros ejercicios, que facilitan
el fortalecimiento de los musculos y mantiene el peso ideal. Ademas, la actividad fisica es la base
para mejorar varios indicadores de salud, como contrarrestar el sedentarismo y las conductas
sociales negativas, asi como mejorar el estado de animo.
Alimentos

Son sustancias que aportan componentes necesarios para mantener nuestro cuerpo
saludable; y para nuestro organismo son un soporte energético fundamental, sin embargo, hay
alimentos que tienen caracteristicas de un valor principalmente en la industria alimentaria, que no
es favorable para la nutricion de nuestro cuerpo, sino solamente nos sirve para saciar nuestro placer
de ingerir.
indice de masa corporal

Son parametros de medida que calculan una relacién del peso corporal y la estatura para

dar referencia del estado de salud fisica
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Obesidad

Es el exceso de grasa corporal, debido a una mala alimentacién con demasiadas cantidades
de calorias y el consumo de energia, una enfermedad que no tiene distincién a ninguna, que
conlleva una serie de enfermedades como diabetes, colesterol y otros que traen consigo un riesgo
para nuestra salud. La obesidad se clasifica en diferentes niveles como sobrepeso o pre obesidad,

obesidad I, obesidad 11 y obesidad I11.
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I1l.  Metodologia
3.1 Hipotesis
3.1.1 Hipotesis general
El nivel de actividad fisica se relaciona significativamente con el indice de masa corporal
en estudiantes de educacion secundaria de la Institucién Educativa Mariscal Caceres, Ayacucho
2024.
3.1.2 Hipotesis especifica
a) El nivel de actividad fisica en la escuela se relaciona significativamente con el IMC en
estudiantes de educacion secundaria de la Institucion Educativa Mariscal Caceres,
Ayacucho 2024.
b) El nivel de actividad fisica en el tiempo libre se relaciona significativamente con el IMC
en estudiantes de educacion secundaria de la Institucion Educativa Mariscal Céaceres,
Ayacucho 2024.
c) El nivel de actividad fisica en el transporte se relaciona significativamente con el IMC en
estudiantes de educacion secundaria de la Institucion Educativa Mariscal Caceres,
Ayacucho 2024.
3.2 Variables
Variable 1

Nivel de actividad fisica: es cualquier movimiento o ejercicio fisico de nuestro cuerpo que
realiza los musculos esqueléticos. Obando et al., (2017) mencionan que “la actividad fisica
posibilita mejorar varios indicadores de salud, como contrarrestar el sedentarismo y las conductas
sociales negativas, asi como mejorar el estado de animo” (p. 348), por lo tanto, la falta de actividad

fisica, puede agravar los habitos del estilo de vida como sobrepeso, obesidad, etc. Por lo mismo
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con esta variable independiente de nuestra investigacion se podrd medir sus efectos en la otra
variable.
Variable 2

indice de masa corporal:

Constituye un célculo facil de realizar para evaluar si una persona tiene el peso que es
considerado ideal en relacion a su estatura. Obteniéndose de una formula usado por los

profesionales de la salud para controlar si la persona subi6 o bajo de peso (Zanin, 2024).
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3.3 Operacionalizacion de variables
Variable Definicion conceptual Definicion | Dimensiones Indicadores Escala de
de estudio operacional medicion
Actividad | La actividad fisica es cualquier El nivel de Clases  de [ En los ultimos 7 dias durante la clase de | Ordinal
fisica movimiento corporal realizado actividad fisica | educacién educacion fisica, recuerdo que
por musculos esqueléticos que se evaluara fisica ¢Como te sentiste después de caminar o | Nivel bajo
provocan un gasto de energia. con el IPAQ-C jugar después del recreo? 1 punto
Obando et al., (2017) mencionan | con siete
que “la actividad fisica posibilita | indicadores Tiempo libre | Después de hacer deporte, bailar o jugar | Nivel medio
mejorar varios indicadores de organizados en en la tarde ¢como te sentiste? 2 puntos
salud, como contrarrestar el tres En la noche, después de hacer deporte,
sedentarismo y las conductas dimensiones bailar o jugar ;como te sentiste? Nivel alto
sociales negativas, asi como En los dltimos 7 dias, durante los dias | 3 puntos
mejorar el estado de animo” (p. sdbado y domingo, después de hacer
348) deporte, bailar o jugar ;coOmo te sentiste?
Transporte Al llegar a tu colegio ¢cOmo te sentiste?
Al llegar a tu casa ¢coOmo te sentiste?
indice de | “El diagndstico del sobrepesoy | Se evaluara Resultado de la ecuacion = (Kg x m?) Ordinal
masa la obesidad se efectua midiendo | con una Peso bajo <18,5 1 bajo
corporal | el peso y la estatura de las balanza y
(IMC) | personas y calculando el indice | tallimetro Normal 18,5-23,9 2 normal
de masa corporal (IMC): peso calibrado y
(kg)/estatura2 (m2). Este indice | validado por | Sobrepeso 25-29,9 3 sobrepeso
es marcador indirecto de la expertos.
grasa...” (OMS, 2024, p.1) Obesidad 30-> 4 obesidad
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3.4 Tipoy nivel de investigacion
3.4.1 Tipo de investigacion

La investigacion correspondié al enfoque cuantitativo porque permitira recolectar datos
observables y medibles a las variables de estudio, aplicando el cuestionario y la evaluacién de los
estudiantes. Es un enfoque que utiliza la recoleccién y el analisis de datos mediante la medicién,
el conteo y frecuentemente en el uso de la estadistica para contestar una o varias preguntas de
investigacion y probar las hipdtesis establecidas previamente (Vega et al. 2014; Mata,
2019).

La investigacion sera basica, porque permitié solo describir la relacion de dos variables: el

nivel de la actividad fisica y el IMC de los estudiantes de la institucion educativa Mariscal Caceres.

3.4.2 Nivel de investigacion
Nivel de investigacion que permitié describir la relacion entre el nivel de la actividad fisica
y la reduccion con el IMC de los estudiantes de educacion basica regular. “Procura brindar
informacion acerca del qué, como, cuando y donde, relativo al problema de investigacion, sin darle

prioridad acerca a responder al “por qué” ocurre dicho problema.” (Mejia, 2020).

3.5 Métodos

Con relacion a esto Valderrama (2015) menciona que “en el campo de la investigacion,
podemos decir que el método es un conjunto de l6gicos a traves de los cuales se plantean los
problemas cientificos, y se ponen en prueba las hipotesis y los instrumentos de trabajo

investigados”, (p.75) por lo cual el método tomado para nuestra investigacion son los siguientes:
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Método hipotético-deductivo

Se utilizara este método porque gracias a ella se verificd la hipétesis planteada, por medio
de la observacion de una realidad o momento empirico. Quispe (2012), sustenta que el método
hipotético-deductivo “consiste en un procedimiento que parte de unas premisas en calidad de
hipotesis y busca refutar o falsear tales hipotesis, deduciendo de ellas conclusiones que deben
confrontarse con los hechos”, (p. 102) razones por las cuales en esta investigacion se baso en este
tipo de método, ya que la hipdtesis se pudo verificar a través de la experimentacion y deducir en
forma de conclusiones.
Método analitico

Este método permitira analizar la relacion entre el nivel de actividad fisica y el IMC a su
vez estudiar el comportamiento de cada variable. Para Abreu (2014) es analitico porque a partir
del conocimiento general de una realidad (del todo absoluto) se puede conocer y explicar o
fundamentar las caracteristicas de cada una de sus partes o elementos esenciales que forman parte
de ella y de las relaciones que sostienen entre ellos.
Método de analisis y sintesis

Este método permitié descomponer en partes o elementos para observar o analizar la
relacion las variables estudiadas y la elaboracion de una sintesis general del fenémeno estudiado.
Desde el punto de vista de Rodriguez y Pérez (2017) el analisis posibilita descomponer
mentalmente un todo en sus partes y cualidades, estudiando el comportamiento de cada parte, y la
sintesis establece mentalmente la union o combinacion de las partes previamente analizadas y
posibilita descubrir relaciones y caracteristicas generales entre los elementos de la realidad.

De acuerdo con el autor el analisis y la sintesis funcionan como una unidad, ya que el

andlisis produce o analiza las propiedades y caracteristicas de cada parte del todo, mientras que la
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sintesis se realiza sobre la base de los resultados del analisis, por las cuales en esta investigacion
se tomara este método de investigacion, para poder analizar nuestra variable dependiente.
3.6 Disefio de investigacion

Esta investigacion fue de disefio no experimental, no tienen variable independiente, utiliza
dos variables a ser relacionados si causalidad entre ellas, siendo correlacional. Segtin Naupas et.
al (2018) el disefio de investigacion correlacional “Se utiliza cuando se quiere establecer el grado
de correlacién o de asociacion entre una variable (X) y otra variable (Z) que no sean dependientes

una de la otra” (p. 343),

Donde:

M = es la muestra

Ox = observacidn de la variable X
r = coeficiente de correlacion

O; = Observacion de la variable Z

3.7 Poblacion y muestra
3.7.1 Poblacion
La poblacion en el presente trabajo de investigacion, fue constituida por los estudiantes de
segundo grado de educacion secundaria que corresponden a las secciones “B”, “C”, “D” y “J” de
la institucion educativa “Mariscal Caceres”, los cuales seran constituidas por 147 estudiantes, que

es la totalidad de sujetos del estudio, en cuanto a la poblacion Gallardo (2017) define que, “es un
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conjunto finito o infinito de elementos con caracteristicas comunes para los cuales seran extensivas
las conclusiones de la investigacion”, (p. 63).

La poblacion fue detallada como se observa en la siguiente tabla:
Tabla 1

Poblacion de estudiantes

Grado y seccion Ne de alumnos
Segundo “B” 37
Segundo “C” 36
Segundo “D” 37
Segundo “J” 37

Total 147

Fuente: datos de la poblacion de los estudiantes de segundo grado de educacion secundaria
de la IE Mariscal Caceres, distrito Ayacucho, 2024.

3.8 Muestra y técnica de muestreo

3.8.1 Muestra

La muestra de esta investigacion fue constituida por 73 estudiantes de segundo grado de
educacion secundaria de la institucion educativa Mariscal Caceres. La muestra es un subconjunto
de la poblacién presentada, de donde es seleccionada mediante un tipo de muestreo. Para Arias
(2006) la muestra es “un subconjunto representativo y finito que se extrae de la poblacion
accesible”, (p. 83) por lo tanto la muestra de esta investigacion sera segun la necesidad de la
investigacion.

3.8.2 Muestreo
La muestra de esta investigacion es no probabilistica por conveniencia, se selecciond a los

estudiantes de dos secciones acuerdo a la necesidad de la investigacion, es decir para evaluar con
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el IPAQ-C y evaluar o la medicién de IMC. Para Otzen y Manterola (2017) es intencional o por
conveniencia porque permite seleccionar casos caracteristicos de una poblacion limitando la

muestra s6lo a estos casos que son accesibles y préximos para el investigador.

Poblacién y muestra de estudiantes

Grado y seccion Poblacion Muestra
Ne de alumnos N° de alumnos
Segundo “B” 37 37
Segundo “C” 36 36
Segundo “D” 37 -
Segundo “J” 37 -
Total 147 73

Fuente: datos de la poblacion de los estudiantes de segundo grado de educacién secundaria de la
IE Mariscal Caceres, distrito Ayacucho, 2024

3.9 Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos
3.9.1 Tecnicas

La técnica es un conjunto de procedimientos organizados para recolectar datos o
informaciones a fin de medir cuantitativa o cualitativamente a los indicadores de cada variable de
estudio, en cuanto a esto Carrasco, (2006) define que “la técnica constituye un conjunto de reglas
y pautas que guian las actividades que realizan los investigadores en cada una de las etapas de la
investigacion cientifica” (p. 274) por lo cual, segin la necesidad de nuestra investigacion las
técnicas, para nuestra recoleccion de informacién, se aplicd la medicion antropométrica vy la

experimentacion.
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Observacion. Esta técnica permitio recolectar datos e informaciones durante el proceso
del experimento de la investigacion para el anélisis correspondiente. Segiin Campos y Martinez
(2012) la observacion permite recolectar datos e informaciones a traves de los sentidos y la l6gica
para tener un analisis mas detallado en cuanto a los hechos y las realidades que conforman el objeto
de estudio. Y la técnica de la encuesta, a través del Cuestionario.

Medicion antropométrica. Mediante esta técnica se podra tomar medidas o analisis
corporal de los estudiantes de segundo grado de educacién secundaria de la institucion educativa
“Mariscal Caceres”. De esta manera Carminate et. al (2014) menciona que la antropometria
consiste en “el estudio del tamafio, proporcion, maduracion, forma y composicion corporal, y
funciones generales del organismo, con el objetivo de describir las caracteristicas fisicas, evaluar
y monitorizar el crecimiento, nutricion y los efectos de la actividad fisica”. (p. 3)

3.9.2 Instrumentos

Los instrumentos que se aplicaron en esta investigacion mencionada, cuales son:

El cuestionario de IPAQ-C para la evaluacion del nivel de actividad fisica. El objetivo
del IPAQ-C es determinar el nivel de actividad fisica en una poblacion escolar. Esta organizado
en tres dimensiones: actividad fisica en la institucion educativa, actividad fisica en el tiempo libre
y transporte, con siete items.

Test de medicion de IMC. Instrumento que permitira calcular el nivel de obesidad de los
estudiantes. Miller (2016) el indice de masa corporal (IMC) que se uso para determinar el riesgo
de tener enfermedades como la obesidad, diabetes tipo 2, y otros, y es sencillo  de calcular,
aplicando la siguiente ecuacion: IMC (kg. m2) = masa corporal en kg / la estatura al cuadrado por

m2.
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3.10 Validez y confiabilidad de instrumentos

3.10.1 Validez

La validez de los instrumentos se realizé a través de juicio de expertos, profesionales con
grado de Maestro o Doctor quienes verificaron y evaluaron la coherencia y secuencialidad de los
instrumentos.

Cada experto consider6 que los items de los instrumentos son de buena valoracion, en un
promedio de 80%; por consiguiente, el instrumento es valido y coherente con los propésitos de la

investigacion.

Expertos Validacion Situacion
Dr. Indalecio Mujica Bermudez 0,8 (80%) Buena
Dr. Juan Pariona Cahuana, 0,8 (80%) Buena
Lic. Juan Lino Echaccaya Donaire 0,8 (80%) Buena
Promedio 0,8 (80%) Buena

3.10.2 Confiabilidad

La confiabilidad de consistencia interna del instrumento, fue determinada con la prueba

de pretest, aplicando Alpha de Cronbach, la férmula referencial fue la siguiente:

B —
2
% 2.,
o — ——— 1_121—2
k—1 S

Donde:
@ = coeficiente de Cronbach

K= numero de items o preguntas del instrumento
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2
S . .
Z ! = Suma de las varianzas de cada item

2 R . .
S = Varianza total o varianza del instrumento

3.11 Técnicas de procesamiento de datos

Los instrumentos elaborados para las variables que se investiga permitird recabar la
informacion de manera transeccional. Estos resultados una vez sistematizados seran procesados
con la ayuda del programa Excel o el SPSS. Una vez procesada estos datos seran presentados en
dos partes: la primera permitira presentar a nivel descriptivo a través de tablas porcentuales, en el
segundo caso, los datos seran presentados de manera inferencial en ella se visibilizara los
resultados de prueba de hipétesis. Para hallar la prueba de hipétesis se hard uso de la prueba

estadistica Rho Spearman.

3.12 Aspectos éticos

La investigacion que se realizarad es con seres humanos, por tanto requiere la autorizacion
para el desarrollo de la investigacidn, con esa finalidad se solicito a las Instituciones Educativas la
correspondiente autorizacién. Asimismo, los resultados seran procesados guardando la absoluta

confidencialidad de los participantes en la investigacion.



IV. Resultados y discusién

4.1 Resultados a nivel descriptivo
Presentamos los resultados descriptivos en tablas con las frecuencias y porcentajes

Tabla 2

Nivel de actividad fisica y sus dimensiones
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Actividad fisica en En la escuela En el tiempo libre En el transporte
Nivel general
F % f % f % f %
Bajo 19 26,0 16 21,9 19 26,0 17 23,3
Medio 45 61,6 46 63,0 38 52,1 43 58,9
Alto 9 12,3 11 15,1 16 21,9 13 17,8
Total 73 100 73 100 73 100 73 100

En la tabla 2 se observa el nivel de actividad fisica general con el 61,6% de estudiantes con

un nivel medio de actividad fisica; el 26% un nivel bajo y el 12,3% con un nivel alto de actividad

fisica en general. En el nivel de actividad fisica en la escuela o Institucion educativa se observa al

63% de estudiantes con un nivel medio de actividad fisica, el 21,9% con un nivel bajo y el 15,1%

con un nivel alto de actividad fisica en la escuela. En el nivel de actividad fisica en el tiempo se

observa al 52,1% en el nivel medio, el 26% en el nivel bajo y el 21,1% en el nivel alto. Finalmente,

en el transporte el 58,9% se encuentra en un nivel medio, el 23,3% en un nivel bajo y el 17,8% en

un nivel alto.
Tabla 3

indice de masa corporal

Indicador Frecuencia Porcentaje
Peso bajo 13 17,8%
Normal 51 69,9%
Sobrepeso 9 12,3%
Total 73 100%

En la tabla 3, se observa que el 69,9% de estudiantes se encuentra con un indice de masa

normal, el 17,8% se encuentra bajo de peso y el 12,3% se encuentra con sobrepeso.



60

Tabla 4

Tabla cruzada actividad fisica e indice de masa corporal

Indice de masa corporal

Actividad fisica Peso bajo Peso normal Sobrepeso Total
Nivel bajo Recuento 1 14 4 19
% de total 1,4% 19,2% 5,5% 26,0%
Nivel medio  Recuento 8 32 5 45
% de total 11,0% 43,8% 6,8% 61%
Nivel alto Recuento 4 5 0 9
% de total 5,5% 6,8% 0% 12,3%
Total Recuento 13 51 9 73
% de total 17,8% 69,9% 12,3% 100%

En la tabla 4, se observa que el 1,4% de estudiantes con bajo peso se encuentran con un
nivel bajo de actividad fisica; al 19,2% de estudiantes con peso normal se encuentran con un
nivel bajo de actividad fisica y al 5,5% de estudiantes con sobre peso se encuentran en el nivel
bajo de actividad fisica. En el nivel medio de actividad fisica se encuentra al 11% de estudiantes
con bajo peso, al 43,8% con peso normal y al 6,8% con sobre peso. En el nivel alto d actividad
fisica se observa al 5,5% de estudiantes con peso bajo, y al 6,8% de estudiantes con un peso
normal.

Tabla 5

Tabla cruzada del nivel de actividad fisica en la dimensidn: en la escuela e indice de masa

corporal

Nivel de actividad fisica indice de masa corporal

en la escuela Peso bajo Peso normal Sobrepeso Total

Nivel bajo Recuento 2 11 3 16
% de total 2,7% 15,1% 4,1% 21,9%

Nivel medio  Recuento 8 33 5 46
% de total 11,0% 45,2% 6,8% 63,0%

Nivel alto Recuento 3 7 1 11
% de total 4,1% 9,6% 1,4% 15,1%

Total Recuento 13 51 9 73

% de total 17,8% 69,9% 12,3% 100%
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En la tabla 5, se observa en un nivel bajo de actividad fisica en la escuela al 2,7% de
estudiantes con peso bajo, a 15,1% de peso normal y al 4,1% con sobrepeso. En el nivel medio de
actividad fisica en la escuela el 11% de estudiantes con peso bajo, el 45,2% con peso normal y al
6,8% con sobrepeso. En el nivel alto de actividad fisica se observa al 4,1% con peso bajo, el 9,6%

con peso normal y al 1,4% de nifios con sobrepeso.

Tabla 6

Tabla cruzada del nivel de actividad fisica en el tiempo libre e indice de masa corporal

Nivel de actividad fisica en el Indice de masa corporal
tiempo libre Peso bajo Peso normal Sobrepeso Total
Nivel bajo Recuento 1 13 5 19
% de total 1,4% 17,8% 6,8% 26,0%
Nivel medio  Recuento 8 26 4 38
% de total 11,0% 35,6% 5,5% 52,1%
Nivel alto Recuento 4 12 0 16
% de total 5,5% 16,4% 0% 21,9%
Total Recuento 13 51 9 73
% de total 17,8% 69,9% 12,3% 100%

En la tabla 6, se presenta la tabla cruzada entre la actividad fisica en el tiempo libre e IMC,
donde en el nivel bajo de actividad fisica el 1,4% tienen peso bajo, el 17,8% peso normal y el 6,8%
sobre peso. En el nivel medio de actividad fisica en el tiempo libre el 11% se encuentra con peso
bajo, el 35,6% peso normal y el 5,5% se encuentra en sobre peso. En cuanto al nivel alto de

actividad fisica en el tiempo libre el 5,5% esta con bajo de peso, y el 16,4% tiene peso normal.



Tabla 7

Tabla cruzada del nivel de actividad fisica en el transporte e indice de masa corporal
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Nivel de actividad fisica en el

Indice de masa corporal

transporte Peso bajo Peso normal Sobrepeso Total

Nivel bajo Recuento 2 10 5 17
% de total 2,7% 13,7% 6,8% 23,3%

Nivel medio  Recuento 6 33 4 43
% de total 8,2% 45,2% 5,5% 58,9%

Nivel alto Recuento 5 8 0 13
% de total 6,8% 11,0% 0% 17,8%

Total Recuento 13 51 9 73
% de total 17,8% 69,9% 12,3% 100%

En la tabla 7, se observa en el nivel bajo de actividad fisica de transporte al 2,7% de

estudiantes con peso bajo, el 13,7% con peso normal y el 6,8%con sobre peso. En el nivel medio

de actividad fisica en el transporte el 8,2% con peso bajo, el 45,2% con peso normal y el 5,5% con
sobrepeso. En cuanto al nivel alto de actividad fisica en el transporte el 6,8% tiene bajo peso, y el

11% se encuentra con peso normal.

4.2 Resultados a nivel inferencial
4.2.1 Prueba de hipotesis general

Ha. El nivel de actividad fisica se relaciona significativamente con el indice de masa

corporal en estudiantes de educacidn secundaria de la Institucion Educativa Mariscal Céaceres,

Ayacucho 2024

Ho. El nivel de actividad fisica no se relaciona significativamente con el indice de masa

corporal en estudiantes de educacion secundaria de la Institucién Educativa Mariscal Céaceres,

Ayacucho 2024.
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Prueba de normalidad Kolmogorv-Smirnov

Estadistico gl Sig.
Actividad fisica en la institucién educativa ,326 73 ,001
indice de masa corporal ,362 73 ,001

Ho = La muestra sigue una distribucion normal
Ha = La muestra no sigue una distribucién normal

En vista que el valor p obtenido (p=,001 < alfa = 0,05) en ambas variables, entonces existe evidencias

suficientes para rechazar la hip6tesis nula y aceptar la hip6tesis alterna, confirmando que los datos no siguen una
distribucion normal. Por lo que se empleara en la estadistica inferencial la prueba no paramétrica de Rho de Spearman.

Tabla 8

Prueba de hipotesis general con Rho de Spearman sobre la correlacion entre el nivel de
actividad fisica e indice de masa corporal

Rho de Spearman Indice de masa Nivel de
corporal actividad fisica
Indice de masa Coeficiente de correlacion 1,00 -,310*
corporal ) ]
Sig. (bilateral) ,008
N 73 73

** |_a correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral)

Regla de decision:

P < 0,05 Se rechaza la hipotesis nula Ho
P > 0,05 Se acepta la hipétesis nula Ho
Interpretacion

El valor de significancia bilateral es 0,008 (p < 0,05), lo que indica rechazar la hip6tesis nula.
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Prueba de hipétesis especifica 1
Ha. El nivel de actividad fisica en la escuela se relaciona significativamente con el IMC en
estudiantes de educacion secundaria de la Institucion Educativa Mariscal Céaceres, Ayacucho 2024.
Ho. El nivel de actividad fisica en la escuela no se relaciona significativamente con el IMC
en estudiantes de educacion secundaria de la Institucién Educativa Mariscal Caceres, Ayacucho
2024.

Tabla 9

Prueba de hipotesis especifica 1 con Rho de Spearman sobre la correlacion entre el nivel de
actividad fisica en la escuela e indice de masa corporal

Rho de Spearman Indice de masa Nivel de actividad
corporal fisica en la escuela
Indice de masa Coeficiente de correlacion 1,00 -,136
corporal ] )
Sig. (bilateral) ,251
N 73 73

Regla de decision:

P < 0,05 Se rechaza la hipotesis nula Ho

P > 0,05 Se acepta la hipétesis nula Ho

Interpretacion

El valor de significancia bilateral es 0,251 (p > 0,05), lo que indica aceptar la hipétesis nula.



65

Prueba de hipétesis especifica 2

Ha. El nivel de actividad fisica en el tiempo libre se relaciona significativamente con el
IMC en estudiantes de educacion secundaria de la Institucion Educativa Mariscal Céceres,
Ayacucho 2024.

Ho. El nivel de actividad fisica en el tiempo libre no se relaciona significativamente con el
IMC en estudiantes de educacion secundaria de la Institucion Educativa Mariscal Céceres,
Ayacucho 2024.

Tabla 10

Prueba de hipotesis especifica 2 con Rho de Spearman sobre la correlacion entre el nivel de
actividad fisica en el tiempo libre e indice de masa corporal

Rho de Spearman Indice de masa Nivel de actividad
corporal fisica en el tiempo libre
Indice de masa Coeficiente de correlacion 1,00 -,296*
corporal ] )
Sig. (bilateral) ,001
N 73 73

e La correlacion es significativa en el nivel 0,05(bilateral)

Regla de decision:

P < 0,05 Se rechaza la hipotesis nula Ho

P > 0,05 Se acepta la hipétesis nula Ho

Interpretacion

El valor de significancia bilateral es 0,001 (p < 0,05), lo que indica rechazar la hipétesis nula.
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Prueba de hipétesis especifica 3
Ha. El nivel de actividad fisica de transporte se relaciona significativamente con el IMC en
estudiantes de educacion secundaria de la Institucion Educativa Mariscal Céaceres, Ayacucho 2024.
Ho. El nivel de actividad fisica de transporte no se relaciona significativamente con el IMC
en estudiantes de educacion secundaria de la Institucién Educativa Mariscal Caceres, Ayacucho
2024.
Tabla 11

Prueba de hipotesis especifica 3 con Rho de Spearman sobre la correlacion entre el nivel de
actividad fisica en el transporte e indice de masa corporal

Rho de Spearman Indice de masa Nivel de actividad
corporal fisica en el transporte
Indice de masa Coeficiente de correlacion 1,00 -,323**
corporal ] )
Sig. (bilateral) ,005
N 73 73

e La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral)

Regla de decision:

P < 0,05 Se rechaza la hipotesis nula Ho

P > 0,05 Se acepta la hipétesis nula Ho

Interpretacion

El valor de significancia bilateral es 0,005 (p < 0,05), lo que indica rechazar la hipétesis nula.
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4.3  Discusion de resultados

Los resultados de nuestra investigacion muestran que el nivel de la actividad fisica tiene
una predominancia en el nivel medio (61,6), seguido por el nivel bajo (26%) y s6lo existe el 12,3%
de estudiantes ubicados en el nivel alto de actividad fisica. Por otra parte, se observa que la mayoria
de estudiantes se ubican en una condicion normal de peso (69,9%), lo que indicaria una relacion
entre el nivel de actividad fisica ey el indice de masa corporal.

Bafios y otros (2021), encontré que el nivel de actividad fisica en el tiempo libre se asocia
significativamente con el mayor disfrute de la educacién fisica y el indice de masa corporal
adecuado. De la misma manera, Ariste y Caro (2018) que existe una relacion moderada entre la
actividad fisica y el indice de masa corporal de los estudiantes de educacion primaria. Nuestros
resultados precisan que existe una relacion baja negativa y significativa entre el nivel de actividad
fisica y el indica de masa coroporal, por lo que sefialamos a mayor actividad fisica el indice de
masa es normal. Por lo que concordamos con Bafios y otros (2021) y Ariste y Caro (2018).

Por su parte, Pérez y otros (2019) precisd que la actividad fisica como estrategia de
mitigacion del sobrepeso en los nifios, potenciando sus habilidades fisicas y la motricidad gruesa
para evitar el sedentarismo y el sobrepeso. Asi mismo, Vega (2017) precisd que se estudid las
causas familiares por las cuales la poblacion no realiza actividad fisica y se disefid e implemento
un programa de educacion basado en actividad fisica para la salud. Por su parte, Milla (2017),
concluy6 que la actividad fisica influye positivamente en la reduccién de la obesidad y el sobrepeso
de las personas. Nuestros resultados, pueden permitirnos sefialar la importancia de la actividad
fisica en la regulacién del indice de masa corporal, y mantenerlo en una condicion normal.

Del Llano (2018) encontrd en una muestra de 86 personas a un 34% peso normal, mientras

que un 64,7% presentan algun grado de sobrepeso/obesidad, sin encontrar la asociacion de
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sobrepeso y obesidad con el grado de actividad fisica. En nuestra primera hipétesis especifica, no
se encontro la relacién entre el nivel de la actividad fisica en a escuela y el IMC, por lo que
concordamos con Del Llano (2018).

Coaquira, (2015), sefiala que la inactividad fisica se relaciona directamente con la obesidad
escolar, existiendo sobrepeso en un 14 % y obesidad en un 4 % del total de estudiantes. Nuestros
resultados, muestran que existe una relacion baja negativa entre el nivel de actividad fisica y el
IMC, por lo que concordamos con los planteamientos de Coaquira (2015); pero no encontramos
cuadros de obesidad, existiendo si cuadros de sobrepeso en un 12,3%. Asi mismo, Sicha y Zevallos
(2018), precisaron que existe un menor porcentaje de sobrepeso, porque el 58.1% de los
estudiantes practican actividad fisica.

Por otra parte, Huauya, y Sicha, (2017), precisaron que existe una relacion significativa
entre el estado nutricional por sobrepeso y obesidad y el nivel de autoestima. Puclla y Lépez
(2017), no encontraron relacion entre la actividad fisica y rendimiento académico. Nuestro estudio
permite sefialar, que el sobre peso puede influir en la autoestima de los estudiantes y tener
incidencia en aspectos del rendimiento académico. Asi mismo, Vidarte et. al (2011) definen a la
actividad como cualquier movimiento corporal que permite la perdida de energia. La actividad
fisica puede ser un potente aliado de la educacidn, asi como una estrategia para mantener el indice

de masa corporal adecuado en los estudiantes.
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CONCLUSIONES

El nivel de actividad fisica se relaciona en forma negativa baja y significativa con el indice
de masa corporal en estudiantes de educacion secundaria de la Institucion Educativa Mariscal
Céceres, Ayacucho 2024, al contrastar la hipétesis general con el estadigrafo de Rho de Spearman
de -,310 y un valor de p= 0,008.

El nivel de actividad fisica en la escuela no se relaciona significativamente con el IMC en
estudiantes de educacion secundaria de la Institucion Educativa Mariscal Céaceres, Ayacucho 2024,
al contrastar la hipdtesis especifica 1 con el estadigrafo de Rho de Spearman de -,136 y un valor
de p=0,251

El nivel de actividad fisica en el tiempo libre se relaciona significativamente con el IMC
en estudiantes de educacion secundaria de la Institucion Educativa Mariscal Caceres, Ayacucho
2024, al contrastar la hipotesis especifica 2 con el estadigrafo de Rho de Spearman de -,296 y un
valor de p = 0,001

El nivel de actividad fisica de transporte se relaciona significativamente con el IMC en
estudiantes de educacion secundaria de la Institucion Educativa Mariscal Caceres, Ayacucho 2024,
al contrastar la hipdtesis especifica 3 con el estadigrafo de Rho de Spearman de -,323 y un valor

de p = 0,005.
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SUGERENCIAS

A las autoridades educativas de la Institucion Educativa Mariscal Céceres orientar y crear

espacios y programas de actividad fisica para mantener un indice de masa corporal normal.

A los padres de familia, participar conjuntamente con sus hijos en las actividades fisicas

recreativas para mantener el indice de masa corporal normal.

A los estudiantes, trasladarse de casa al colegio caminando para incrementar el nivel de

actividad fisica y mantener un indice de masa normal, a su vez cuidando su salud.

A la comunidad educativa crear una conciencia alimentaria y habitos saludables con

actividad fisica para mantener la salud.
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Titulo: Nivel de actividad fisica y el indice de masa corporal en estudiantes de educacién secundaria de la institucion educativa Mariscal Caceres,

Ayacucho 2024

PROBLEMA OBIJETIVOS HIPOTESIS VARIABLES y METODOLOGIA
DIMENSIONES
Problema general Objetivo general Hipotesis general Variable 1 Tipo:
(De qué manera el nivel de actividad | Determinar la relacion entre el nivel de | El nivel de actividad fisica se relaciona | Actividad fisica Biésica
fisica se relaciona con el indice de masa | actividad fisica y el indice de masa | significativamente con el indice de
corporal en estudiantes de educacion | corporal en estudiantes de educacion | masa corporal en estudiantes de Nivel
secundaria de la Institucion Educativa | secundaria de la Institucion Educativa | educacion secundaria de la Institucion
Mariscal Céceres, Ayacucho 20247 Mariscal Céceres, Ayacucho 2024 Educativa Mariscal Caceres, Ayacucho Dimensiones: Correlacional
2024
e Clases de Educacion | Disefio:
Hipétesis especificas Fisica
Problemas especificos Objetivos especificos . . Correlacional
) ) a. El nivel de actividad fisica en la *  Tiempo libre
a. LDf’ _qué  manera el nivel de | a. Establecer la relacion que existe escuela s relaciona e Transporte Poblacion:
act1v¥dad fisica en la escuela se entre el nivel de actividad fisica en significativamente con el IMC en
rela01'ona con el IMC '?n la escuela y el IMC en estudiantes estudiantes de educacion secundaria la muestra de estudio
estudiantes  de  educacién | de educacion secundaria de la | o1, ngtitucion Educativa Mariscal estara conformada por
secund?rla de 'la Instl,tucwn Institucion  Educativa  Mariscal Caceres, Ayacucho 2024 ) 60 estudiantes de
i(}i;zit;;i zozlfjrlscal Caceres, b gétce;les’ Aylacuclio 2924 - b. El nivel de actividad fisica en el Variable 2 educacidn secundaria de
! . Establecer la relacion que existe : . . C e, .
b.  ¢(De qué manera la actividad fisica entre la actividad fisica er? el tiempo tempo  libre se - relaciona | figice de masa corporal lainstitucién  educativa

en el tiempo libre se relaciona con
el IMC en estudiantes de educacion

libre y el IMC en estudiantes de
educaciéon  secundaria de la

significativamente con el IMC en
estudiantes de educacion secundaria

Mariscal Caceres.
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secundaria de la Institucion
Educativa  Mariscal ~ Céceres,
Ayacucho 2024?

(De qué manera el nivel de
actividad fisica de transporte se
relaciona con el IMC en

estudiantes de educacion
secundaria de la Institucion
Educativa  Mariscal ~ Céceres,
Ayacucho 2024?

Instituciéon  Educativa  Mariscal
Caceres, Ayacucho 2024

Establecer la relacion que existe
entre el nivel de actividad fisica de
transporte y el IMC en estudiantes
de educacion secundaria de la
Institucion ~ Educativa  Mariscal

Caceres, Ayacucho 2024

C.

de Ia Institucion Educativa Mariscal
Caceres, Ayacucho 2024

El nivel de actividad fisica de
transporte se relaciona
significativamente con el IMC en
estudiantes de educacion secundaria
de la Institucion Educativa Mariscal
Céaceres, Ayacucho 2024

Dimensiones:

e Peso bajo
e Normal

e Sobre peso
e Obesidad

Muestreo:

No probabilistico
Técnica:
Encuesta
Instrumento:

Cuestionario




Estimado (a) estudiante, deseamos saber cudl es el tipo*, frecuencia** e intensidad*** de actividad fisica que

Anexo 2
CUESTIONARIO DE ACTIVIDAD FiSICA PARA NINOS (PAQ-C)

practicaste en los ultimos 7 dias de la semana que paso.

Recuerda:

1. No hay preguntas buenas o malas.

2. Este cuestionario NO es un examen.

3. ES MUY IMPORTANTE que marques con una (X) la respuesta, pero de manera sincera.

Definimos los siguientes términos para que te ayude a responder adecuadamente:

*

Tipo de
actividad fisica

Practicar deportes, caminar, correr, realizar clases de educacidn fisica,
bailar, realizar actividades en casa, transportarse al colegio, entre otras.

%k %k

Frecuencia de
actividad fisica

Es el numero de veces (dias) durante la semana que practicas actividad
fisica.

%k %k ¥

Intensidad de
actividad fisica

No me senti cansado (Es cuando no desgastas energia, ni provoca ninguna

sudoracion en tu cuerpo)

Me senti un poco cansado (ES cuando desgastas poca energia provocando

poca sudoracion

Me senti bastante cansado ( Es cuando desgastas energia y provocas

bastante sudoracién en todo tu cuerpo

A continuacidn, iniciamos con las preguntas...
. ACTIVIDAD FiSICA EN LA INSTITUCION EDUCATIVA

1. Enlos ultimos 7 dias, durante la clase de educacion fisica, recuerdo que:

No me senti cansado

Me senti un poco cansado

Me senti bastante cansado

(Marca sélo una respuesta).

2. ¢Como te sentiste después de caminar o jugar después del recreo?

No me senti cansado

Me senti un poco cansado

Me senti bastante cansado

(Marca sélo una respuesta).
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Il ACTIVIDAD FiSICA EN EL TIEMPO LIBRE

3. Enlatarde, después de hacer deporte, bailar o jugar ¢Cémo te sentiste? (marca solo una).
No me senti cansado

Me senti un poco cansado

Me senti bastante cansado

(Marca sélo una respuesta).

4. Enlanoche, después de hacer deporte, bailar o jugar ¢cdmo te sentiste? (Sefiala sélo una).
No me senti cansado

Me senti un poco cansado

Me senti bastante cansado

5. Enlos dltimos 7 dias, durante los dias sabado y domingo, después de hacer deporte, bailar o jugar écomo
te sentiste? (Sefiala sélo una).
No me senti cansado

Me senti un poco cansado

Me senti bastante cansado

. TRANSPORTE

6. Alllegar a tu colegio éicodmo te sentiste?
No me senti cansado

Me senti un poco cansado

Me senti bastante cansado

(Marca sélo una respuesta).

7. Alllegar a tu casa écomo te sentiste?
No me senti cansado

Me senti un poco cansado

Me senti bastante cansado

(Marca sélo una respuesta).

Gracias por su atencion.



Recuerda:

1. No hay preguntas buenas o malas.

Ficha de registro del IMC

2. Este cuestionario NO es un examen.
3.  ES MUY IMPORTANTE que marques con una (X) la respuesta.

1 2 3 4
<18,5 18,5 -23,9 25-29,9 30->
Peso bajo Normal Sobrepeso Obesidad
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10

11

12

13

14

15

16

Muchas gracias por tu apoyo.



Anexo 3

Validez de instrumentos

wWUNSCH

[NFORME DE OPINION DEL JUICIO DE EXPERTO
FICHA DE VALIDACLION

DATOS GENERALES:!

Titulo de la [nvestigacion: Actvidad fisica como medio de prevencion de la obesidad en los estudiantes
de educacion secundaria de la institucion educativa “Mariscal Caceres”, distrito Ayacucho, 2022,
Cargo e institucion donde laboral: Decente de aula de la institucion educativa “Mariscal Caceres”
Nombre de instrumentos motivo de evaluacion: Test de medicion de IMC

Autor de la investigacion: Eduar Escriba Rojas v Willlams Alfredo Canchari Condort

ASPECTOS DE LA VALIDACION:

Deficiente Baja Regular Bueno | Muy Bueno
Indicadores Criterios O 6 | 11 |18]21] 25| 31| 36{41|46} 51 |56 61 6671|7681 84| 91 [ ug
| 5] 10 ] 13 |20]230 30 35 | 40[45]50] 35 |60 65| 70| 75 /30/85/90] 95 | 100
Esta formulado con Lenguaje | |
I.CLARIDAD Propio | X
P Esta expresado en conductas (-
"
2 OBJETIVIDAD o express i | p |
L e e i [ cia | |
3 ACTUALIDAD Adecuado al avance de 1a cienci | i K|
pedagégica I
. Existe una |
1. ORGANIZACION organizacion logica | X
= o] Comprende los aspectos en |
| 3.SUFICIENCIA cantidad v calidad | _ | ¥
A . . Adecug ara valorar los |
§.NTENCIONALIDAD | foaeuade para valorar fos . p .
Basado en aspectos | T | |
| 7.CONSISTENCIA tedricos cientificos | | X
| Entre los temas = | | |
| S.COHERENCIA Indicadores | | [ v |
i__“ o La estrategia responde al o Tl | | | | !
. : aduera de | |
9 METODOLOGLA producto de la ‘ | | | ¥
mnvesiigacion
PR Es util v adecuado para la i |
| 10 PERTINENCLA Tovesticacion T | ‘ | N

Promedio de la validacion

Marca con “x" resultado de validacion: Deficients( ) Baja ( ] Rezular( ) Buenap~] Muy buena( )

“07

| o P - NeDNL 2277 18¢
Nombres y Apellidos [T, [, /“ e /bh}ma T}(,_‘-imub 3 i | Cellar: G99 3507t
| Tiwlo Protesional Lic eng denle car i a, BT/

| Especialidad

((,‘{"\—L."{\ [

F:r_"'; ="

| Grado Académico

De‘: C f_ T

| Mencion

. _.(l(\,l‘,,_,‘ et 7{ Vgl - w'{; (e

(_— (({Lx [ PP

| Opinidn de aplicabilidad
"-\.-': v o ] £ a (J* "1,
Cf . Jl

{\ Vaadad

P

W ols s [ (-(:'i. ¢

| Luzar v Fecha Avacucho, 3 de mayo de 2022

I ; -

| Jor7)
| PR

Firma

/h ~
S
{
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[INFORME DE OPINION DEL JUICIO DE EXPERTO
FICHA DE VALIDACION

DATOS GENERALES:
Titulo de la Investigacion: Actividad fisica como medio de prevencion de la obesidad en los estudiantes
de educacion secundaria de la institucién educativa “Mariscal Caceres™, distrito Ayacucho, 2022
Cargo e institucion donde laboral: Docente de aula de la institueion educativa “Mariscal Caceres™
Nombre de instrumentos motivo de evaluacion: Test de medicion de IMC
Autor de la investigacidén: Eduar Escriba Rojas vy Williams Alfredo Canchart Ceondor:

ASPECTOS DE LA VALIDACION:

| % Deficiente | Baja | Regular|  Bueno | Muy Bueno|
| Indicadores Criterios 06 | 1L 16]21] 26| 31 |36 |41|46| 51 |56|51 %6 71|76 81|86 91 | %6 I
5010 13 |EO 2530 35 |40 |45)30] 35 |60/ 88 70/ 75 |SI'J §5(90] 95 100
| Esta formulado con Lenguzje | I | |, ‘
| | CLARIDAD Prgpig | | | :/( | ‘
[ : " 1 j ; —_—
Esta expresado en conductas |
“ | ‘
[ - OBJETIVIDAL Observables L | | ! \ X| ‘
. 1 ACTUALIDAD .-‘xdfcu_c'.dc- al avance de la clencia | | | | [ | | [ A
| | pedagdoica | | | X | |
' . Exists una | _ [ | T . |
|4 ORGANTZACION organizacion logica Lo )(
. [ Cormnprende los aspectos en ‘
3 Q[T 4
3.SUFICIENCIA cantidad v calidad | | % |
T T T Adecuade para valorar los | | | | T
6 INTENCIONALIDAD | poeado N ] lx | |
Basado er: aspectos | [ | :
T.CONSISTENCIA teéricos cientificos | ‘ | 1}( |
[ Entre los temas e I I | ‘ i ]
B.COHERENCIA Indicadores | ! | >(I ||
La estrategia responds zl | | : : o |
[ . I
9 METODOLOGIA | Productedels | | . . ' ‘ X| ‘ |
mvestigacion | | | (- | | |
| I Ll _I| I
. - Es itil v adecuado para |z ‘ | {
10. PERTINENCIA Investigacian | ‘ ! X I
Promedio de la validacidn X,g %
Marca con “x" resultado de validacion: Deficiente( ) Baja { ) Regular{ ) Buenal ) Muv buena ( | -

N°DNI: 282177¢%

i Nombres y Apelhidos | '\, an }&Y{Qi’“l\ C_Q'm.-.m,\ Celular: 764454914
| Tirulo Profesional Licencindo aon ducacedn Fiquen

| Especialidad Eveacren  Fiiien

| Grado Académico | Docfer

| Mencién A draistracion S la Ficocion

Opinién de aplicabilidad

5: ¢S c.\r('lf‘ﬂb({” 7 _.—1'{;5/,-? /.rt (/Qrutj:/;” di” ,_osé)d',:

Lugar v Fecha Avacucho. 3 de mayo de 2022

Firma




INFORME DE OPINION DEL JUICIO DE EXPERTO
FICHA DE VALIDACION

DATOS GENERALES:
Titulo de la Investigacion: Actividad fisica como medio de prevencion de la obesidad en los estudiantes
de educacion secundaria de la institucidén educativa “Mariscal Caceres”, distrito Ayacucho, 2022.
Cargo e institucion donde laboral: Docente de aula de la institucién educativa “Mariscal Céceres™
Nombre de instrumentos motivo de evaluacion: Test de medicion de IMC
Autor de la investigacion: Eduar Escriba Rojas y Williams Alfredo Canchari Condori

ASPECTOS DE LA VALIDACION:

E Deficiente Baja Muy Bueno
Indicadores 6 | 11 |16]21]26 |31 76|81186] 91 | 96
Lo 10 | 15 [20]25] 3035 0]85196] 95 | 100
Esta formulado con Lenguaje .
1.CLARIDAD Propio X
- Esti cxpresado cn conductas
2.0BIETIVIDAD Observahles X
3 ACTUALIDAD Adccu'ad‘o al avance de la ciencia y
pedagdgica /
. Existe una
4. ORGANIZACION orpanizacion logica X
Comprende los aspectos en \

3.SUFICIENCIA cantidad y calidad

- Adecuado para valorar los ,
6.INTENCIONALIDAD | jndicadores Y
Basado en aspectos \/
7.CONSISTENCIA teoricos cientificos {
Entre los temas ¢ v
8.COHERENCIA Indicadores
La estrategia responde al
9.METODOLOGiA | Productodela
investigacion /
Es iitil y adecuado para la \

10. PERTINENCIA
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Anexo 4
Confiablidad de instrumentos

Actividad fisica en la Institucion Educativa

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Valido Nivel bajo 16 21,9 21,9 21,9
Nivel medio 46 63,0 63,0 84,9
Nivel alto 11 15,1 15,1 100,0
Total 73 100,0 100,0
Actividad fisica en el tiempo libre
Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Valido  Nivel bajo 19 26,0 26,0 26,0
Nivel medio 38 52,1 52,1 78,1
Nivel alto 16 21,9 21,9 100,0
Total 73 100,0 100,0
Transporte
Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Valido  Nivel bajo 17 23,3 23,3 23,3
Nivel medio 43 58,9 58,9 82,2
Nivel alto 13 17,8 17,8 100,0
Total 73 100,0 100,0
Actividad fisica
Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Valido Nivel bajo 19 26,0 26,0 26,0
Nivel medio 45 61,6 61,6 87,7
Nivel alto 9 12,3 12,3 100,0
Total 73 100,0 100,0

Prueba de normalidad

87
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Pruebas de normalidad

Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk
Estadistico gl Sig. Estadistico gl Sig.
Actividad fisica en la ,326 73 ,000 , 767 73 ,000
Institucion Educativa
Indice de masa corporal ,362 73 ,000 724 73 ,000

a. Correccion de significacion de Lilliefors

Estadistica descriptiva

Tabla cruzada Actividad fisica*Indice de masa corporal

Indice de masa corporal

Peso bajo Normal Sobrepeso Total

Actividad fisica  Nivel bajo Recuento 1 14 4 19
% del total 1,4% 19,2% 5,5% 26,0%

Nivel medio Recuento 8 32 5 45

% del total 11,0% 43,8% 6,8% 61,6%

Nivel alto Recuento 4 5 0 9

% del total 5,5% 6,8% 0,0% 12,3%

Total Recuento 13 51 9 73
% del total 17,8% 69,9% 12,3% 100,0%

Tabla cruzada Actividad fisica en la Institucion Educativa*Indice de masa corporal

Indice de masa corporal

Peso bajo Normal Sobrepeso Total

Actividad fisica en la Nivel bajo Recuento 2 11 3 16
Institucion Educativa % del total 2, 7% 15,1% 4,1% 21,9%
Nivel medio Recuento 8 33 5 46

% del total 11,0% 45,2% 6,8% 63,0%

Nivel alto Recuento 3 7 1 11

% del total 4,1% 9,6% 1,4% 15,1%

Total Recuento 13 51 9 73
% del total 17,8% 69,9% 12,3% 100,0%

Tabla cruzada Actividad fisica en el tiempo libre*Indice de masa corporal

Indice de masa corporal Total
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Peso bajo Normal Sobrepeso
Actividad fisica en el tiempo  Nivel bajo Recuento 1 13 5 19
libre % del total 1,4% 17,8% 6,8% 26,0%
Nivel medio Recuento 8 26 4 38
% del total 11,0% 35,6% 5,5% 52,1%
Nivel alto Recuento 4 12 0 16
% del total 5,5% 16,4% 0,0% 21,9%
Total Recuento 13 51 9 73
% del total 17,8% 69,9% 12,3% 100,0%
Tabla cruzada Transporte*Indice de masa corporal
Indice de masa corporal
Peso bajo Normal Sobrepeso Total

Transporte Nivel bajo Recuento 2 10 5 17

% del total 2,7% 13,7% 6,8% 23,3%

Nivel medio Recuento 6 33 4 43

% del total 8,2% 45,2% 5,5% 58,9%

Nivel alto Recuento 5 8 0 13

% del total 6,8% 11,0% 0,0% 17,8%

Total Recuento 13 51 9 73

% del total 17,8% 69,9% 12,3% 100,0%

Estadisitica inferencial

Correlaciones

Indice de masa

corporal Actividad fisica
Rho de Spearman Indice de masa corporal Coeficiente de correlacion 1,000 -,310™
Sig. (bilateral) ,008
N 73 73
Actividad fisica Coeficiente de correlacion -,310™ 1,000
Sig. (bilateral) ,008
N 73 73

** | a correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Correlaciones



Indice de masa
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Actividad fisica

en la Institucion

corporal Educativa
Rho de Spearman Indice de masa corporal Coeficiente de correlacion 1,000 -,136
Sig. (bilateral) ,251
N 73 73
Actividad fisica en la Coeficiente de correlacion -,136 1,000
Institucion Educativa Sig. (bilateral) ,251
N 73 73

Correlaciones

Actividad fisica

Indice de masa en el tiempo
corporal libre
Rho de Spearman Indice de masa corporal Coeficiente de correlacion 1,000 -,295"
Sig. (bilateral) ,011
N 73 73
Actividad fisica en el tiempo  Coeficiente de correlaciéon -,295" 1,000
libre Sig. (bilateral) ,011
N 73 73
*. La correlacion es significativa en el nivel 0,05 (bilateral).
Correlaciones
Indice de masa
corporal Transporte
Rho de Spearman Indice de masa corporal Coeficiente de correlacion 1,000 -,319™
Sig. (bilateral) ,006
N 73 73
Transporte Coeficiente de correlacion -,319" 1,000
Sig. (bilateral) ,006
N 73 73

** | a correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).
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