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RESUMEN

El objetivo es establecer la relacion de la condicion fisica y los habitos sedentarios de los
estudiantes de 5to de secundaria en la IE Los Andes de Huancasancos, Ayacucho, 2024. El trabajo
es una investigacion basica con dos variables de estudio, el nivel correlacional, disefio
metodoldgico correspondi6 al transversal correlacional. Los estudiantes que participaron en el
proyecto lo conformaron 62 entre varones y mujeres a quienes se les administr6 un cuestionario
estructurado para recoger informacion sobre el IMC y los habitos sedentarios. Los resultados a
nivel descriptivo establecen que los estudiantes tienen una media de edad en nifios de 16.70 afios,
en nifias 16.72 afios; el peso en los nifios 58,03 kg, en nifias 50,41 kg; la estatura en nifios 1,67 m,
en nifias 1.51 m; el IMC en nifios 34,81, en nifias 33,19; grasa corporal en nifios 29,42, y en nifias
38,27; la medida del tiempo en minutos para recorrer 1,200 m en nifios es 5.75 min y en nifias
8,35 min. A nivel inferencial, la correlacion (Rho 0,899 y p = 0,05) indica una relacion
significativa entre las variables condicion fisica y comportamientos sedentarios en los estudiantes

de 5to de secundaria en la institucion educativa Los Andes de Huancasancos, Ayacucho 2024.

Palabras claves: IMC, habitos sedentarios, Grasa corporal.



ABSTRACT

The objective was to establish the relationship between physical fitness and sedentary
habits of 5th grade high school students at IE Los Andes in Huancasancos, Ayacucho,
2024. The work was a basic research with two study variables, it was correlational level,
methodological design corresponded to the correlational transversal. The students who
participated in the project were made up of 62 women and men who were administered a
structured questionnaire to collect information on BMI and sedentary habits. The results
at the descriptive level established that the students have an average age of 16.70 years in
boys, 16.72 years in girls; weight in boys 58.03 kg, in girls 50.41 kg; height in boys 1.67
m, in girls 1.51 m; BMI in boys 34.81, in girls 33.19; body fat in boys 29.42, and in girls
38.27; The measurement of the time in minutes to travel 1,200 m in boys is 5.75 min and
in girls 8.35 min. At the inferential level, the correlation (Rho 0.899 and p = 0.05) indicates
a significant relationship between the variables physical condition and sedentary
behaviors in 5th grade secondary school students at the Los Andes educational institution

in Huancasancos, Ayacucho 2024.

Keywords: BMI, sedentary habits, body fat.
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INTRODUCCION

En un informe se han recogido recomendaciones para la educacion fisica destinadas a
reducir o, al menos, disminuir los comportamientos sedentarios, la OMS (2022) considera
esta cuestion como una problemaética de salud publica y uno de los factores de riesgo mas
importantes para la mortalidad a nivel mundial. Seglin la OMS, el 60% de la poblacion
mundial no realiza ejercicio fisico prolongado, lo cual es crucial para alcanzar un nivel
6ptimo de salud a pesar de las consecuencias negativas que esto pueda tener. Los estilos
de vida sedentarios y cualquier actitud negativa hacia el mantenimiento de la forma fisica
son causas que contribuyen a la elevada tasa de mortalidad mundial por problemas
asociados. (Rodriguez et al., 2020)

Se dice que el desarrollo de nifios y adolescentes saludables depende en gran medida del
ejercicio fisico. La estructura de la vida de todos se ha alterado drasticamente en los
ultimos 20 afios, especialmente en los sistemas educativos donde estudiantes de todas las
edades y niveles socioeconomicos tienen accesibilidad a la informacion, los
conocimientos y el entretenimiento por la realidad virtual. Como resultado, los deportes y
las actividades a campo abierto han sido suplantados por el empleo desmedido de
dispositivos inteligentes, y monopolizan la atencion e incluso crean situaciones complejas
relacionadas con los aspectos funcionales psicoldgicos y organicos del cuerpo, por lo cual,
se considera de vital importancia el estudio de lo siguiente. ¢Cudl es la relacién entre el
IMC y los habitos sedentarios en los estudiantes del 5to de secundaria de la I.E. Los Andes

de Huancasancos, Ayacucho 2024?

La presente esta estructurada como establece en el Reglamento de Grados y Titulos del
Curriculo de Estudios 2004 Reajustado, esta constituido por: el primer capitulo,
planteamiento del problema; segundo capitulo, el marco teorico; tercer capitulo, la
metodologia; cuarto capitulo, resultados y discusion. En la parte final, se abordan las
conclusiones y producto de ellas, las recomendaciones; también se consideran las

referencias y anexos que evidencian la veracidad durante el proceso de la investigacion.
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l PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA
1.1. Descripcion de la situacion problematica

En su informe en el que se recogen recomendaciones para la educacion fisica
destinadas a reducir o, al menos, disminuir los comportamientos sedentarios, la OMS
(2022) considera esta cuestion como un problema de salud publica y uno de los factores
de riesgo més importantes para la mortalidad a nivel mundial. Segln la OMS, el 60% de
la poblacion mundial no realiza ejercicio fisico prolongado, lo cual es crucial para alcanzar
un nivel 6ptimo de salud, a pesar de las consecuencias negativas que esto pueda tener. Los
estilos de vida sedentarios y cualquier actitud negativa hacia el mantenimiento de la forma
fisica son causas que contribuyen a la elevada tasa de mortalidad mundial por problemas
asociados. (Rodriguez et al., 2020)

Dos de cada diez adolescentes estan registrados como personas con sobrepeso,
segun datos de Graf & Cecchini (2018).

Como sistema funcional, el cuerpo humano necesita un equilibrio entre la
actividad mental y fisica para crecer adecuadamente; si se prioriza una sobre la otra, se
producen desequilibrios perjudiciales para la salud individual (Suérez, 2017). Cabe
mencionar en esta introduccion que estimular el movimiento y los ejercicios son una
metodologia cognitiva eficiente para mejorar el aprendizaje, la motivacion y la memoria
estudiantil, con base en las experiencias adquiridas en la ensefianza de educacion fisica a
nifios y adolescentes.

Se dice que el desarrollo del nifio y adolescente saludable depende en gran medida
del ejercicio fisico. La estructura de la vida de todos se ha alterado drasticamente en los
altimos 20 afios, especialmente en los sistemas educativos donde estudiantes de todas las
edades y niveles socioecondmicos tienen acceso viable a la informacion, el conocimiento
y el entretenimiento por la realidad virtual. Como resultado, los deportes y las actividades
a campo abierto han sido suplantados por manejo desmedido de dispositivos inteligentes,
y monopolizan la atencién e incluso crean situaciones complejas relacionadas con los
aspectos funcionales, psicolégicos y organicos del cuerpo. El uso irracional de
dispositivos inteligentes ha suplantado los deportes y las actividades al aire libre, captando
su atencion e incluso creando circunstancias dificiles relacionadas con los componentes

del funcionamiento psicolégico y biolégico del cuerpo. (Matamoros, 2019)
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Sin duda, las nuevas tecnologias han beneficiado a la humanidad, pero su
desarrollo y difusion también han presentado inconvenientes. Estos, junto con diversos
factores relacionados, como desnutricion, ausencia de areas recreativas y la falta de
actividades en espacios abiertos, han contribuido a grupos activos de nifios y adolescentes
(Barbosa y Urrea, 2018). Investigadores de diversas disciplinas, como el deporte, la
educacion fisica, la psicologia y la medicina preventiva, se han interesado en esta situacion
con el fin de mitigar los efectos y mejorar la calidad de vida de los estudiantes (Mosquera
y Vargas, 2021).

“Un estilo de vida sedentario se define como no realizar al menos 30
minutos de actividad fisica tres dias a la semana. Esto conlleva al desarrollo
de morbilidades que incluyen problemas cardiovasculares, musculares,
pulmonares y cardiacos”. (Moral, 2017).

El cuerpo pierde elasticidad y se vuelve pesado como resultado de la escasa
actividad fisica, dificultando la realizacion de actividades que requieren fuerza debido a
la pérdida de tono muscular y la aparicion de dolor lumbar, que con el tiempo empeora.
También aumenta las sensaciones de malestar, perdida de animo y agotamiento (Mosquera
y Vargas, 2021).

En consecuencia, Matamoros (2019) afirma: “es crucial fomentar la actividad
fisica y buscar maneras de romper patrones de comportamientos arraigados en nifios y
adolescentes, ya que, si no se controlan, es muy probable que se mantengan a lo largo de
la vida”.

“Desarrollar necesidades, actitudes y motivaciones especificas para apoyar la
prevencion, la promocion, el mantenimiento y la restauracion de la salud es el objetivo de
la educacion para la salud”, segin Rodriguez et al. (2020).

De acuerdo a lo anterior, la problematica se deriva de que en el quinto afio de
secundaria los estudiantes del colegio Los Andes de Huancasancos no realizan actividad
fisica regularmente, ni son incentivados por la institucion ni por su entorno social para
que la realicen con el fin de mejorar su calidad de vida.

Ante esta circunstancia se planted la siguiente pregunta, que ha despertado el
interés por el presente estudio: ¢Cual es la relacién entre la condicion fisica y los habitos

sedentarios de los estudiantes de 5to de secundaria en la clase de educacion fisica en la IE
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Los Andes de Huancasancos, Ayacucho, 2024?

Para responder a la pregunta del estudio se planteo el siguiente objetivo principal:
“Determinar la relacion entre la condicidn fisica y los hdbitos sedentarios de los
estudiantes de 5to de secundaria en la clase de educacion fisica en la IE Los Andes de
Huancasancos, Ayacucho, 2024”; dentro de los objetivos especificos: “Determinar la
relacion entre el IMC y los habitos sedentarios en los estudiantes del 5to de secundaria de
la I.E. Los Andes de Huancasancos, Ayacucho, 2024”. “Determinar la relacion de la grasa
corporal y los habitos sedentarios en los estudiantes del 5to de secundaria de la I.E. Los
Andes de Huancasancos, Ayacucho, 2024”. “Determinar la relacion entre el tiempo en
inactividad fisica y los habitos sedentarios en los estudiantes del 5to de secundaria de la
I.E. Los Andes de Huancasancos, Ayacucho, 2024”.

1.2. Formulacion del problema
1.2.1. Problema general
¢Cudl es la relacion entre la condicion fisica y los habitos sedentarios de los estudiantes
de 5to de secundaria en la clase de educacion fisica en la IE Los Andes de
Huancasancos, Ayacucho, 2024?

1.2.2. Problemas especificos

e ;Cuales larelacion entre el IMC y los habitos sedentarios en los estudiantes del
5to de secundaria de la I.E. Los Andes de Huancasancos, Ayacucho, 2024?

e ;Cual es la relacion de la grasa corporal y los habitos sedentarios en los
estudiantes del 5to de secundaria de la I.E. Los Andes de Huancasancos,
Ayacucho, 2024?

e ;Cual es la relacion entre el tiempo en inactividad fisica y los habitos
sedentarios en los estudiantes del 5to de secundaria de la I.E. Los Andes de
Huancasancos, Ayacucho, 2024?

1.3.  Formulacién de objetivos
1.3.1. Objetivo general
Determinar la relacion entre la condicidn fisica y los habitos sedentarios de los
estudiantes de 5to de secundaria en la clase de educacion fisica en la IE Los Andes de

Huancasancos, Ayacucho, 2024.
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1.3.2. Objetivos especificos

e Determinar la relacion entre el IMC y los habitos sedentarios en los estudiantes
del 5to de secundaria de la I.E. Los Andes de Huancasancos, Ayacucho, 2024.

e Determinar la relacion de la grasa corporal y los habitos sedentarios en los
estudiantes del 5to de secundaria de la I.E. Los Andes de Huancasancos,
Ayacucho, 2024.

e Determinar la relacion entre el tiempo en inactividad fisica y los habitos
sedentarios en los estudiantes del 5to de secundaria de la I.E. Los Andes de

Huancasancos, Ayacucho, 2024.

14



1.4. Justificacion (tedrica, practica y metodologica)

1.4.1. Justificacion tedrica

Tedricamente, es fundamental destacar que el trabajo ofrece un amplio analisis
bibliografico exhaustivo; debido a la escasez de investigaciones sobre el tema, existe
poca evidencia que sustente la importancia de la relacién entre el ejercicio fisico y el
rendimiento académico de los adolescentes.

1.4.2. Justificacion practica

Las contribuciones del estudio a los &mbitos cientifico y educativo contribuyen
a difundir y concienciar sobre el valor de las actividades fisicas en el aula, educando a
la comunidad de educadores y estudiantes sobre sus ventajas para la salud fisica y
cognitiva. Esto justifica la relevancia practica de la investigacion.

1.4.3. Justificacion metodoldgica

En términos metodoldgicos, es importante, ya que ofrece herramientas muy
confiables y probadas, lo que permite que futuras investigaciones las empleen y
produzcan resultados precisos e inequivocos. Asimismo, el estudio servird como base y

contexto para futuras investigaciones.

15



1. MARCO TEORICO

2.1. Antecedentes
2.1.1. Internacionales

Sanchez et al., (2024) en la tesis: Andlisis longitudinal del efecto del
comportamiento sedentario en la composicién corporal, condicion fisica y el
rendimiento académico en preadolescentes y adolescentes. Empleé el objetivo:
determinar el efecto que tiene el sedentarismo en la composicién corporal, condicion
fisica y rendimiento académico a lo largo de las etapas de educaciéon primaria y
secundaria. Setenta jovenes fueron examinados durante un periodo de cinco afios. Se
recopilé informacion sobre el rendimiento académico de cada sujeto en ambas etapas
educativas, su condicion fisica y su composicion corporal (indice Cintura-Cadera, IMC,
grasa corporal y masa muscular). Los hallazgos indicaron que el namero de estudiantes
con comportamientos sedentarios aumentd con la edad, que su condicion fisica se
deteriordé y que estos comportamientos sedentarios y la inactividad fisica también
afectaron su rendimiento académico. (Sanchez et al., 2024)

En la investigacion: Analisis comparativo de la condicion fisica e indice cintura-
talla entre los estudiantes de octavo y noveno de educacion general basica en la Unidad
Educativa Chiquintad. El objetivo fue evaluar las diferencias entre la condicion fisica
y el indice cintura-talla en estudiantes de octavo y noveno afio. Estos factores se
compararon en un grupo de estudiantes mediante una metodologia no experimental y
una técnica cuantitativa. Solo las evaluaciones de circunferencia de cintura y velocidad
4x10 no mostraron diferencias significativas, mientras que los hallazgos mostraron
variaciones sustanciales en factores como la edad, el indice cintura-altura, la fuerza de
prensa derecha-izquierda, la resistencia y el salto de longitud. En conclusion, se observo
una variacion en la condicion fisica y el indice cintura-altura entre los estudiantes de
octavo y noveno afio de ambos cursos. (Maza y Aucapifia, 2024).

Por otro lado, el estudio: Condicién fisica y rendimiento académico en
matematicas de los estudiantes de 4to grado de escuela de educacién basica Ballenita
periodo 2023-2024. Este estudio fue determinar como se relacionan entre si el

rendimiento académico en matematicas y la condicion fisica de nifios del cuarto grado
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de la “Escuela de Educacion Basica Ballenita”. La muestra estd compuesta por trece
alumnos y dieciocho alumnas, de siete a diez afios de edad. La metodologia de este
estudio es un enfoque cuantitativo de alcance correlacional, de tipo no experimental-
transversal, y utiliza como instrumento pruebas fisicas o tests para determinar el
desempefio en cada capacidad fisica y coordinativa basica. Fue necesario un registro de
las calificaciones del tutor para detallar el rendimiento académico de los estudiantes en
matematicas. Se utilizé el software SPSS para examinar los datos. También se examino
utilizando materiales bibliogréaficos sobre la condicion fisica, incluyendo Valdes y
Yanci (2016), Duran et al. 2020, Garcia et al. 2021, Mufioz D. 2009, Navarro et al.
2017, Ahumada et al. 2020, Cortés et al. 2019, De La Cruz y Pino 2020, y Lépez de los
Mozos 2018. Segun los hallazgos, ‘“el rendimiento escolar en matematicas esta
correlacionado positivamente con la capacidad fisica, pero la coordinacion esta
correlacionada negativamente”. (Yagual, 2024).

En otro estudio: Analisis comparativo de la condicion fisica e indice cintura-
talla entre los estudiantes de octavo y noveno de Educacion General Bésica de la
Unidad Educativa Fiscomisional Alicia Loza Meneses y Unidad Educativa Particular
San Francisco de Sales. Tomo6 como objetivo: analizar la existencia de diferencias en
la condicidon fisica e indice cintura-talla en estudiantes. La Prueba Alfa de Aptitud
Fisica, administrada a 100 estudiantes, sirvio como herramienta para este enfoque
cuantitativo. Si bien se asume igualdad en la muestra para la medida de la cintura, el
indice cintura-altura y la velocidad, los hallazgos indican variaciones para la edad, la
altura, la presion manual derecha e izquierda, y la resistencia. Ademas, una proporcion
significativa de estudiantes presenta riesgo de obesidad. Se determiné que, si bien las
condiciones fisicas de los estudiantes eran comparables, su salud indicaba riesgo de
obesidad; por lo tanto, se requieren medidas urgentes para evitar afectar negativamente
su bienestar. (Barzallo y Pelaez, 2024)

Finalmente, en el estudio “Comparativa entre la condicién anatomica y
fisioldgica de un grupo de nifios con y sin sobrepeso en las clases de educacion fisica y
sus habitos sedentarios”. El objetivo fue analizar la relacion existente entre los habitos
sedentarios y la actividad fisica a nivel escolar y extraescolar que realiza alumnado de

educacion primaria, distinguiendo entre nifios/as con peso normal y con sobrepeso.
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Treinta y tres escolares de once a doce afios participaron en la investigacion.
Completaron el cuestionario PAQ-C y participaron activamente en cinco sesiones de
educacion fisica que formaban parte de una unidad didactica activa (en adelante, UDA).
El analisis estadistico estableci6 correlaciones significativas entre diversas
caracteristicas anatémicas y fisioldgicas recopiladas durante las clases de educacion
fisica y los datos del cuestionario, lo que revel6 diferencias entre los dos grupos
estudiados. Se demuestra que variables como la grasa corporal, el IMC o el metabolismo
basal influyen directamente en la distancia recorrida y, por lo tanto, en las intensidades
de las clases para aproximarse a las recomendaciones de salud. (Arrabal y Pérez, 2024)

2.1.2. Nacionales

El estudio: La actividad fisica y el sedentarismo en los ex alumnos de la
promocion 2008 de la IEPGPE. Tte. Crl. Alfredo Bonifaz Fonseca, afio 2021. Tuvo
como objetivo determinar la relacion entre la practica de actividad fisica y el
sedentarismo en los exalumnos. Con un analisis estadistico descriptivo e inferencial, la
categoria de investigacion se ajusta a un disefio correlacional no experimental. Los
jovenes graduados de esta generacion constituyen la poblacion de estudio. EI ASAQ se
utilizo para evaluar el sedentarismo, mientras que el GPAQ se utilizd para medir la
variable de actividad fisica. Podemos afirmar la no existencia de relacion entre las
variables de actividad fisica y sedentarismo, con base en los hallazgos estadisticos y la
evaluacion de los fundamentos tedricos. “Dado que el nivel de significancia calculado
es p > 0,05 y el coeficiente de correlacion de Pearson tiene un valor de 0,053,
concluimos que no existe una relacion significativa entre la practica de actividad fisica

y el sedentarismo entre los egresados”. (Garcia, 2024).

En estudio “Asociacion entre la adiccion al internet y el nivel de actividad fisica
en adolescentes de 4to y 5to de secundaria en un colegio publico, Lima 2024”. Con el
objetivo: Determinar la asociacion entre la adiccién a internet y el nivel de actividad
fisica en adolescentes de 4to y 5to de secundaria en un colegio publico en el periodo de
febrero a marzo en Lima durante el afio 2024. METODOS: La investigacion utiliza un
enfoque transversal, cuantitativo y no experimental. Se incluyeron estudiantes de cuarto
y quinto de secundaria. Se utilizaron el Cuestionario Internacional de Actividad Fisica

(IPAQ-SF) yel Test de Adiccién a Internet (IAT). Se calcularon razones de prevalencia
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brutas y ajustadas mediante modelos de regresion de Poisson. RESULTADOS:
Participaron 210 participantes. 104 (49,52%) fueron mujeres y 106 (50,48%) hombres.
La adiccion a internet se detect6 en el 97,62% de los casos, siendo la adiccién grave la
que representd el mayor porcentaje (49,05%). De los participantes, 163 (77,62%)
demostraron bajo nivel de actividad fisica. “Al considerar el sexo, la edad y el afio de
estudio, la prevalencia de inactividad fisica fue aproximadamente seis veces mayor para
la adiccién a internet moderada (Rp 6,28; IC 95%: 2,54-15,50) y severa (Rp 6,11; IC
95%: 2,46-15,18)”. Resultados en 2024: Los adolescentes de cuarto y quinto afio de
secundaria que asistieron a un colegio publico de Lima entre febrero y marzo presentan
una correlacion entre la adiccion a internet y la falta de ejercicio fisico. Se recomienda
crear iniciativas para combatir la adiccion a internet y fomentar la actividad fisica en
los adolescentes. (Toribio, 2024)

En el estudio “La actividad fisica y su relacion con el indice de masa
corporal en estudiantes de la Institucion Educativa Secundaria Tupac Amaru Il del
distrito de Tirapata-Puno 2019”. El objetivo fue determinar la relacion entre la actividad
fisica y el indice de masa corporal de los estudiantes de la Institucion Educativa
Secundaria Tupac Amaru Il del distrito de Tirapata — Puno 2019. El estudio empled el
método cientifico, un disefio descriptivo correlacional, un enfoque cuantitativo basico,
la poblacion de 180 participantes y la muestra probabilistica de tombola, con un nivel
de confianza del 90% (Z = 1,65) y un margen de error del 10% (0,10), compuesta por
50 estudiantes. Se utilizd el Cuestionario de Actividad Fisica Habitual para
Adolescentes Escolares, compuesto por 24 items con una fiabilidad alfa de Cronbach
de 0,705, y se recopilaron datos bioantropométricos (peso y talla) para calcular el IMC
mediante el programa informatico AnthroPlus de la OMS” (OMS, 2009). Ademas de
que el 86% de los adolescentes se encontraban en un estado normal y el 14% eran
delgados en relacion con su IMC, “todos los adolescentes mostraron actividad fisica,
con un 46% exhibiendo una practica moderada, 26% baja y 28% alta, un 60%
exhibiendo una actividad deportiva baja, 30% moderada y 10% alta, un 66% exhibiendo
una practica alta dentro de la institucion, un 20% moderada y 14% baja, y un 62%
exhibiendo una actividad fisica baja, moderada y 4% alta durante su tiempo libre.

Aceptando la hipdtesis alternativa, se concluye que existe una correlacion significativa
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en el nivel 0,01 (bilateral) de Rho Spearman, con un valor de correlacién de 0,793, lo

que indica una correlacion fuerte”. (Mamani y Onofre, 2019).

En otro estudio “Nivel de actividad fisica segun el cuestionario PAQ-C en nifios
de dos escuelas de Huancayo-2022". Se realizo el siguiente estudio con el objetivo de
determinar el nivel de actividad fisica en nifios de 9 a 12 afios de edad segun el
cuestionario PAQ-C de dos escuelas de Huancayo — 2022. El estudio es transversal,
descriptivo, no experimental, basico y prospectivo. La poblacidn estuvo compuesta por
120 estudiantes de entre 9 y 12 afios, matriculados en tercero, cuarto, quinto y sexto
grado en los colegios de Huancayo, "Complejo Educativo Franco Tiradores™" e IE.
31593 Javier Heraud", durante el afio escolar 2022. Se utilizé la encuesta PAQ-C. Segun
las estadisticas, el 26,7% de las personas son poco activas, seguido del 57,5% de quienes
son regularmente activos y el 14,2% de quienes son muy activos. Cabe destacar que
solo el 14,2% de los jovenes realiza ejercicio fisico extremo, y que los hombres son
notablemente més activos que las nifias. (Espinoza, 2024).

2.1.3. Regional

En el estudio: “Practica de actividad fisica en escolares de sexo femenino de dos
instituciones educativas, Ayacucho —2023”. La investigacion se consolido al establecer
como objetivo general de estudio describir las caracteristicas de la practica de actividad
fisica en escolares de sexo femenino de las instituciones educativas Nuestra Sefiora de
Fatima y Nuestra Sefiora de las Mercedes, Ayacucho —2023. Por lo tanto, el disefio del
estudio se basé en un estudio descriptivo transversal, y el procedimiento de
investigacion se abordd tanto a nivel cuantitativo como descriptivo. Mediante un
muestreo por conveniencia, participaron en la investigacion 262 estudiantes de primero,
segundo, tercero, cuarto y quinto de secundaria. La fiabilidad alfa de Cronbach del
cuestionario de actividad fisica para estudiantes de secundaria (PAQ-A) fue de 0,770.
En general, los datos descriptivos muestran que el 18,7% de las estudiantes tenia un
nivel alto, el 55,7% un nivel medio y el 25,6% un nivel bajo. Los niveles de actividad
fisica de las estudiantes fueron bajo (53,5%), medio (49,2%) y alto (7,3%). Los niveles
de actividad fisica de las estudiantes fueron bajo (19,8%), medio (55,3%) y alto (29,8
%). Las alumnas practican los siguientes tipos de actividades fisicas: voleibol (22,5%),
caminar (16,4%), trotar (15,3%), bailar (11,1%), tareas domésticas (8,8%), futbol
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(6,5%), futbol sala (6,1%) y baloncesto (4,9%). En resumen, las alumnas presentan un
nivel mediocre de actividad fisica. (Huallpa y Paquiyauri, 2024).
Del estudio “Actividad fisica y calidad de vida en estudiantes de educacion primaria de la
institucion educativa EI Maestro-Ayacucho, 2023”. El objetivo fue determinar la relacion
entre la actividad fisica y el nivel de calidad de vida en los estudiantes del quinto grado
de educacion primaria de la Institucion Educativa El Maestro del distrito de Ayacucho,
durante el afio 2023. La investigacion utiliza un disefio no experimental de tipo
correlacional transversal y se enmarca en la investigacion basica y de nivel correlacional.
Estuvo conformada por 72 estudiantes como muestra, a quienes se les aplicaron dos
cuestionarios sobre calidad de vida y actividad fisica. Segun los hallazgos a nivel
descriptivo, el 34,7% de los encuestados considera que su calidad de vida es aceptable y
realiza un nivel medio de actividad fisica, mientras que el 33,3% considera que su calidad
de vida es bastante adecuada y mantiene niveles bajos de actividad fisica. La actividad
fisica y la calidad de vida presentan una asociacion positiva perfecta (Rho de Spearman =
.988), segun los datos inferenciales, con un nivel de significancia de p = .000 < 0.05.
Considerando que la actividad fisica constante mejora la calidad de vida, particularmente
en la infancia, se argumenta que las variables actividad fisica y calidad de vida se
complementan mutuamente. (Llallire y Quispe, 2024)
2.2.Bases tedricas

2.2.1. Bases tedricas de condicion fisica
La condicion fisica

Aunque son variables estrechamente relacionadas, los términos actividad fisica,
ejercicio fisico y aptitud fisica se suelen usar indistintamente y no deben usarse de forma
similar. El ejercicio fisico se define como la actividad fisica planificada, organizada y
sistematica destinada a mantener o mejorar uno o mas aspectos de la aptitud fisica. La
actividad fisica es cualquier movimiento corporal realizado por el misculo esquelético
que exige el uso de energia. La capacidad para realizar actividad fisica o ejercicio que
incorpore la mayoria de los procesos corporales (locomotores, cardiorrespiratorios,
hematocirculatorios, endocrinometabdlicos y psiconeuroldgicos) involucrados en el
movimiento corporal puede considerarse una medida de la aptitud fisica. La fuerza, las

habilidades motoras y la aptitud cardiorrespiratoria (ACR) son los tres componentes
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tradicionales de la aptitud fisica. Este concepto se conoce ahora como aptitud fisica
relacionada con la salud porque ha evolucionado con el tiempo, pasando de enfatizar la
fuerza y las habilidades motoras a centrarse en elementos mas directamente relacionados
con la salud. La aptitud fisica relacionada con la salud incluye la fuerza y la resistencia
muscular, la flexibilidad, la composicion corporal (en particular, la adiposidad), la
capacidad cardiorrespiratoria y, en nifios, la velocidad y la agilidad. Sin embargo, las
pruebas utilizadas para medirla varian considerablemente. (Martinez y L6opez, 2008)

La aptitud fisica se ve influenciada por las circunstancias ambientales, en
particular la actividad fisica, aunque la genética explica gran parte de su diversidad. La
correlacion entre la actividad fisica y la aptitud fisica es menor en nifios. Se ha sugerido
que el ejercicio fisico podria no alterar la aptitud fisica en pequefios nifios y adolescentes,
ya que se realiza de forma aleatoria, fortuita y en breves periodos. Ademas, existen
diversas maneras de evaluar tanto la actividad fisica como la aptitud fisica, lo que podria
explicar los resultados inconsistentes de muchas investigaciones que evaltan la relacion
entre estas dos variables en nifios y adolescentes. El reto de obtener mediciones fiables y
precisas es un factor crucial a tener en cuenta al intentar evaluar los impactos del ejercicio

fisico regular. (Martinez y Lopez, 2008).

2.21.1.  Dimensiones de la condicion fisica

indice de masa corporal. La mayoria de las instituciones de salud consideran
el indice de masa corporal (IMC) como un indicador primordial del nivel de grasa
corporal y un buen método para detectar la obesidad en personas adultas. Ademas, el
IMC se utiliza como un factor de riesgo para multiples patologias y como base para
elaborar directrices de salud publica. Los puntos de cohorte del IMC que fueron dadas
por la OMS se utilizan en varios ambitos (Quispe, 2022).

El indice de masa corporal es el producto de dividir el peso y la altura de un
individuo. Esta medida nos proporciona informacion sobre si el peso de la persona es
adecuado, insuficiente o si padece obesidad, ademas de indicar el grado de obesidad en
caso de que esté presente. Para calcular el IMC, se divide el peso expresado en
kilogramos y la estatura en metros elevada al cuadrado (Quispe, 2022).

El “Centro para el control y prevencion de enfermedades”, establece que el

término bajo peso se aplica cuando el IMC se sitGa por debajo del percentil 3, peso
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normal cuando esté entre el percentil 3 y 85, como sobrepeso cuando esta entre el
percentil 85 y menos del 95, y se define como obesidad cuando alcanza o supera el
percentil 95 (CNES, 2000).

Grasa corporal, “El tejido adiposo estd compuesto de células grasas llamadas
adipocitos, se encuentra disperso en diferentes partes del cuerpo como grasa
subcuténea; es decir, distribuido debajo de la piel y como grasa visceral acumulada
alrededor de los 6rganos y la cavidad abdominal, a su vez el tejido adiposo se encuentra
distribuido como tejido blanco y pardo cada uno cumpliendo diferentes procesos
fisiologicos y metabdlicos” (National Library of Medicine, 2017; Latham, 2002).

El tejido adiposo, tanto blanco como pardo son una fuente activa de sefiales
bioldgicas por medio de la liberacién de adipocinas. El tejido adiposo blanco libera la
leptina y la adiponectina que desempefian un papel fundamental en la regulacion del
apetito, el metabolismo de la glucosa y la homeostasis energética del cuerpo. Por su
parte, el tejido adiposo pardo secreta adipocinas como la irisina que contribuye a la
termogénesis y la quema de grasa lo que puede influir en el control del peso y la
obesidad (Rafols, 2014).

Resistencia fisica, considerado como la capacidad para realizar un trabajo o
ejercicio durante el mayor tiempo posible. La posibilidad de mantener durante un
periodo amplio a la intensidad de una actividad que involucra todos los masculos del
cuerpo se conoce como resistencia aerobica. El organismo emplea naturalmente
oxigeno para iniciar la descomposicion de las moléculas de glucosa, lo que le
proporciona la energia quimica necesaria para sobrevivir y realizar las tareas cotidianas.

Caiza D., (2022) sefiala que, sobre la resistencia aerobica como la capacidad de

completar una actividad fisica durante el mayor tiempo posible. Este es un factor
determinante en muchos deportes, y se desarrollan métodos de entrenamiento
especificos basados en su potencial, como el uso del modelo intervalico, que se
considera un método de entrenamiento que implica periodos repetidos de trabajo de alta
intensidad.
Consideramos que la resistencia aerdbica es una capacidad crucial al realizar
actividades de larga duracion que contribuyen eficazmente a la aptitud cardiovascular y

mejoran el rendimiento fisico. Nos referimos a la capacidad respiratoria y cardiovascular
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del cuerpo humano para suministrar oxigeno a los grupos musculares y ayudarlos a
generar energia.

2.2.2. Bases teoricas de los habitos sedentarios

2.2.2.1. Definicion habitos sedentarios

Segun Alvarez-Condo et al. (2017) y Toro et al. (2022), el sedentarismo se
caracteriza por la falta de actividad fisica y el desarrollo de habitos de inactividad a
largo plazo, como permanecer sentado, ver television, dormir y conducir, entre otras
actividades, que se asocian con un gasto energético inferior a 1,5 unidades metabdlicas
en reposo. “Con el paso del tiempo, las comunidades dejaron de ser nomadas y
comenzaron a establecerse en lugares permanentes, abandonando la practica de salir a
cazar, sembrar y pescar, y adoptando un estilo de vida sin movilidad. Estos
comportamientos constituyen un fendmeno cultural que ha acompariado a la humanidad

desde la antigliedad”. (Tamayo et al., 2021).

Segun Rodriguez et al. (2020), «un alto porcentaje de las muertes en el mundo
se deben al sedentarismo, la inactividad fisica y los malos habitos alimentarios» (pag.
1165). Segun Poveda-Acelas y Poveda-Acelas (2021), actualmente se considera “el
principal factor de riesgo para la salud, ya que entre el 78% y el 85% de los adolescentes
de entre 12 y 17 afios no realizan ningun tipo de actividad fisica, lo cual es causa de

enfermedades cronicas no transmisibles”.

2222, Dimensiones de habitos sedentarios

Tiempo en pantalla

“El uso prolongado de pantallas, incluyendo computadoras, televisores,
videojuegos, teléfonos mdviles y tabletas, se conoce como tiempo de pantalla” (Barber
et al., 2017). Se ha vinculado con riesgos y beneficios para la salud de nifios y
adolescentes. Los beneficios incluyen un acceso mas facil a mensajes e informacion que
promueven la salud, mayores oportunidades de interaccion social y la exposicion a
nuevos conceptos y al desarrollo de conocimientos. Segun Hill et al. (2016), los riesgos
incluyen la exposicién a informacion e interacciones inapropiadas o dafinas, la
vulneracion de la privacidad y la confidencialidad, y efectos adversos para la salud

relacionados con el peso, el suefio y el estado de animo.
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Segun muchas evaluaciones, los infantes mayores eligen las computadoras y los
telefonos moviles (Kaur et al., 2019), mientras que los infantes menores de cinco afios
ahora eligen la television sobre otro dispositivo del medio digital (Emond et al., 2018;
Downing et al., 2017).

El uso excesivo de pantallas fue relacionado con deficiencia en el desarrollo de
la habilidad linglistica y motora, asi como en la salud conductual, psicoldgica,
académica y fisica (Kaur et al., 2019).

Segun varios estudios, los sintomas del uso problematico de las pantallas incluyen:
afirmar que el uso de pantallas los aburre o los entristece cuando no estan disponibles,
experimentar sentimientos desagradables después de usarlas, cuestionar los limites del uso
de las pantallas e interferir con las actividades cotidianas mientras se usan las pantallas
(Vogel, 2019).

2.3.Bases conceptuales

Generalidades de la condicion fisica

Dado el intenso debate de los ultimos 50 afios y la falta de una definicion o
término ampliamente reconocido para describir este tema, hablar de aptitud fisica es
bastante complejo. Sin embargo, en los ultimos afios se ha llegado a un consenso sobre
su verdadera definicion. Si bien los autores han utilizado a menudo definiciones
ambiguas para describir la aptitud fisica, han identificado las capacidades fisicas

especificas que la componen. (Legido et al., 1996)

La definicion de condicion fisica o aptitud fisica de Generelo y Lapetra (1993),
que consideramos la mas aplicable, es el desarrollo deliberado de atributos o
capacidades fisicas, cuyo resultado es el grado de condicion fisica. Legido, Segovia y
Ballesteros (1996) aportaron otra definicién que consideramos igualmente apropiada:
la condicién fisica (también conocida como aptitud bioldgica) es el conjunto de
caracteristicas o condiciones organicas, anatémicas y fisioldgicas que un individuo debe
poseer para realizar esfuerzos fisicos tanto en el trabajo como durante el ejercicio
muscular y deportivo. Por tales circunstancias, Corbin et al. (2000) ofrecen un analisis
mas exhaustivo de la idea. “Segun las contribuciones de estos mismos autores, los
atributos fisicos se clasifican en atributos relacionados con la salud y otras habilidades,

destacando entre ellos la resistencia, la flexibilidad, la fuerza, la velocidad y la agilidad”
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(Corbin et al., 2000).
Actividad fisica

Segun Caspersen (1989), la actividad fisica es todo movimiento de los musculos
esqueléticos que aumenta considerablemente el consumo de energia con respecto al

nivel de reposo.

El “Departamento de Salud y Servicios Humanos” de Estados Unidos (1996)
define la actividad fisica como cualquier movimiento impulsado por el musculo
esquelético que produce un consumo de energia significativamente mayor que en
reposo. Por lo tanto, se reconoce que el ejercicio fisico es una conducta que puede darse
en diversos contextos y manifestaciones culturales (Malina, 2001).

En consecuencia, otros estudios, como el realizado por Hallal PC (Hallal y
Reichert, 2005), lo definen como «cualquier movimiento del cuerpo producido por el
sistema musculoesquelético que resulte en gasto energético». A este concepto
biologicamente establecido deben sumarse la experiencia del individuo y la
colectividad. Por lo tanto, desde una perspectiva educativa, el ejercicio fisico adopta
formas diversas de practicas por placer o por motivo personal. Nada de lo mencionado

se limita a la instruccién individual desde un punto de vista educativo.

El equivalente metabdlico (MET), que mide el consumo de energia, se utiliza

para clasificar la actividad fisica como leve, moderada o vigorosa.

Montealegre L. afirma que «se deben considerar cuatro caracteristicas para
caracterizar y evaluar los niveles de actividad fisica en una poblacién: el tipo o
modalidad de actividad fisica, la frecuencia, la duracion y la intensidad» (Montealegre,
2009).

El término tipo 0 modalidad de actividad fisica describe los diversos formas de
ejercicio fisico que pueden hacer en casa, en el trabajo o la escuela, durante el tiempo

libre o al viajar.

Frecuencia: EI nGmero de veces que una persona esta activa, lo que indica las

veces que realiza una actividad.

Duracion: Generalmente reporta en minutos, este término describe la duracién
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de una sesion de ejercicio fisico.

Intensidad: Este componente se determina por la cantidad de energia que se

utiliza durante el ejercicio o las actividades competitivas.

Esta categorizacion define la actividad fisica baja como el consumo de 1,6 a 2,9
MET (equivalente metabdlico de la tarea) del gasto energético total al dia. Se define el
ejercicio moderado como «el tipo de actividad fisica que eleva la frecuencia cardiaca,
la temperatura corporal y la frecuencia respiratoria, o que provoca que la persona
experimente una respiracion mas pesada y rapida mientras suda». Un ejemplo claro de
esto seria una caminata vigorosa con un intervalo de entre tres y seis MET. Las
actividades laborales, deportivas y recreativas intensas que exigen un gasto energético
de al menos 6 MET se consideran actividad fisica vigorosa o de alta intensidad a efectos

de esta categorizacion (Montealegre, 2009).

“La actividad fisica se vincula al concepto de salud y calidad de vida como una
estrategia o intervencion eficaz que mejora la autopercepcion, el nivel de satisfaccion
de las necesidades individuales y colectivas, y los beneficios reconocidos desde un
punto de vista bioldgico, psicosocial y cognitivo, ademas de ser un factor protector para
la prevencidn, segun la estrategia global de la Organizacion Panamericana de la Salud
sobre nutricion, actividad fisica y salud. Ademas, es una tactica o intervencion que
mejora la autoestima y el grado de satisfaccion de las necesidades individuales y

colectivas” (Ramirez, 2013).

El ejercicio tiene beneficios bien comprobados para el cuerpo, la mente y el

intelecto. También suele ayudar a prevenir la aparicion de enfermedades cronicas.

Chillon afirma que, dado que la AF mejora las emociones de competencia,
autocontrol y autosuficiencia, asi como el bienestar y el rendimiento en las actividades
diarias, tiene un vinculo psicolégico con el estado general de bienestar percibido.
Asimismo, ayuda a las personas a relajarse y a alejarse de sentimientos e ideas negativos
o0 desagradables. Sin embargo, también sefialé que, si bien el ejercicio fisico reduce los
niveles de estrés y ansiedad, también puede ayudar a prevenir y curar enfermedades
mentales como la depresion y la neurosis (inestabilidad emocional). “Ademas, tienden

a aumentar la autoestima de quien lo practica. Segun él, practicar deporte es una
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excelente manera de integrarse en la sociedad. Fomenta valores personales como la
creatividad, la disciplina, la superacion personal y el esfuerzo, la fuerza de voluntad y
el autocontrol emocional, asi como valores sociales como el respeto, la cooperacion, el
trabajo en equipo, la camaraderia, la responsabilidad y la empatia. Uno de ellos es la
moderacion emocional. Continud afirmando que los jovenes fisicamente activos son
mas propensos a desarrollar otros habitos positivos, como abstenerse del consumo de
alcohol, drogas y tabaco” (Chillon, 2005).

M¢étodos de evaluacion de la actividad fisica:

Desde que las organizaciones internacionales comenzaron a abogar por la
inclusion del ejercicio fisico regular, ha aumentado el interés en evaluar la actividad
fisica y sus posibles enfoques. Un dispositivo llamado sensor de movimiento calcula la
aceleracion del cuerpo en relacion con la fuerza muscular. Los acelerémetros, segln
algunos autores, ofrecen una vision general del comportamiento de la actividad fisica,
su intensidad y como y cuando se incrementa. Los sensores de movimiento son la
primera tecnologia capaz de detectar con precision el grado de actividad fisica de una
persona. Ademas, existen dispositivos llamados podometros que miden la actividad al
caminar. Han demostrado ser muy eficaces y tienen la ventaja de motivar a las personas

a aumentar sus niveles de actividad fisica (Echevarria y Botero, 2015).

Aunque se basan en la honestidad y la capacidad de recordar de la muestra, estas
técnicas subjetivas pueden utilizarse para evaluar una muestra mas amplia de
individuos. La informacion que proporciona cada persona define las técnicas subjetivas.
Se han creado diversas herramientas de evaluacion, como el Cuestionario Internacional
de Actividad Fisica (IPAQ), tanto en su version corta como larga, el PDPAR (Registro
de Actividad Fisica del Dia Anterior) y el 3DPAR (Registro de Actividad Fisica de 3
Dias, pero con énfasis en el registro del dia anterior), que dieron lugar a la creacion del
Cuestionario Global de Actividad Fisica (GPAQ).

Por ultimo, existen enfoques de criterios, que se basan en la observacién directa;
para categorizar y evaluar los datos sobre comportamientos directos, se necesita una
persona capacitada. El participante consume una cantidad de deuterio y oxigeno que se

distribuye uniformemente en el agua corporal, y que posteriormente se elimina a través
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del sudor, las heces, la saliva y la orina. La diferencia en la eliminacién de los dos
is6topos se mide y se vincula con la tasa de produccidn, lo que se utiliza para determinar
el gasto energético total (Echevarria y Botero, 2015). Este es otro método conocido

como agua doblemente marcada.
Comportamientos sedentarios

Una corriente de pensamiento sostiene que un estilo de vida sedentario implica
un bajo gasto energético. En un estudio de 1996, el Departamento de Salud y Servicios
Humanos de EE. UU. establecié que una persona debe consumir 150 kcal de energia de
actividad fisica al dia para ser considerada activa. Las personas que gastan menos del
10 % de su gasto energético diario en actividad fisica se clasifican como sedentarias
(Berstein et al., 1999). Segun su consumo energético, Blair (2009) clasifico a los
participantes como extremadamente inactivos (menos de 33 kcal/kg/dia), inactivos (33-
36,99 kcal/kg/dia), moderadamente activos (37-39,99 kcal/kg/dia) y activos (40
kcal/kg/dia 0 mas).

El estilo de vida sedentario se define como "un estilo de vida con poco
movimiento"” y ocupa el cuarto lugar a nivel mundial en cuanto a factores de riesgo de
muerte, después de la hiperglucemia, el tabaquismo y la hipertension, segun las
estadisticas de la OMS.

“El uso de la tecnologia (como la television, las computadoras, las tabletas, los
teléfonos moviles y las redes sociales) para sustituir el tiempo libre dedicado a la
actividad fisica es una caracteristica de las sociedades modernas y recientemente se ha
denominado sedentarismo tecnoldgico™. Este fendmeno prevalece tanto en los hogares
como en las instituciones de educacion superior, convirtiendo el sedentarismo en un
problema global. Numerosos estudios muestran que los jovenes, tanto en paises
desarrollados como en desarrollo, ven el doble de television de lo recomendado: mas de

cuatro horas al dia (Rivera et al., 2018).

Cabe mencionar que investigadores como Biddle et al. (2004) sostienen que “el
seguimiento de la actividad fisica y el sedentarismo de una persona por si solo no es
suficiente para comprender su comportamiento y las consecuencias derivadas. Desde

esta perspectiva, seria esencial investigar los patrones de comportamiento del sujeto
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durante este tiempo de sedentarismo”.

“Este estilo de vida sedentario esta vinculado a una serie de riesgos para la salud
y se ha vuelto tan frecuente en Estados Unidos que Rosenberger et al. (2023) lo ha
calificado de verdadera epidemia”. Segun Blair (2009), “es incluso el mayor problema

de salud publica en las naciones desarrolladas”.

“Con un promedio diario de ocho a nueve horas de actividad sedentaria, no
sorprende que diversos estudios epidemioldgicos realizados a nivel europeo hayan
mostrado una incidencia preocupante de esta condicion entre los adolescentes” (Ruiz et
al., 2011). “El sedentarismo es una preocupacion real dada la gravedad de sus impactos
en la salud, el caracter pandémico de su crecimiento en las Gltimas décadas y las
estimaciones actuales de que solo un tercio de la poblacion es sedentaria. Se cree que
solo alrededor de un tercio de la poblacion mundial es adecuadamente activa
actualmente” (Ekelund et al., 2006). Como se menciono anteriormente, el sedentarismo
es un tipo de actividad fisica en si misma que implica poco o ningun gasto energético
mas alla del nivel basal. Existen muchas actividades diferentes que podrian clasificarse
como sedentarias, ya que pasamos la mayor parte de nuestras horas de vigilia sentados
(Trujillo, 2012). La mayoria de las personas pasan el dia realizando tareas leves y
sedentarias, como sentarse o estar de pie mientras cuidan a otros, realizan tareas
domésticas, se asean, ven la television, leen, escriben, interactuan con otros, etc. Es
menos probable que participen en actividades que aumenten ligeramente su frecuencia
respiratoria, que es el umbral minimo de intensidad moderada significativo para la salud
(< 3,5-4,0 MET). La mayoria de nuestras actividades cotidianas podrian clasificarse
como "conductas estrictamente sedentarias”, ya que requieren poco 0 ningin gasto

energético mas alla de la tasa metabdlica basal en reposo (Trujillo, 2012).
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Factores influyentes del sedentarismo

En el caso de las mujeres, las variables que contribuyen al sedentarismo son
especialmente preocupantes. Segun diversas investigaciones previas, las mujeres llevan

vidas notablemente mas sedentarias que los hombres (Beltran et al., 2012).

“El género influye en la cantidad de tiempo dedicado a actividades sedentarias,
asi como en el tipo de comportamiento que surge durante ese tiempo. Mientras que las
mujeres dedican mas tiempo a actividades no académicas como navegar por internet o
hablar por teléfono, los hombres dedican més tiempo a actividades sedentarias como
jugar videojuegos y ver la television”. Los fines de semana, ambos sexos son mas
propensos a realizar estas conductas sedentarias (Ohannessian, 2009). Un problema
importante es la influencia de los padres en la conducta de sus hijos. Segun su
investigacion, padres e hijos realizan actividades sedentarias un promedio de 92,9
minutos al dia, pero solo dedican 2,4 minutos a la actividad fisica juntos. Ademas, la
edad de las mujeres (a medida que maduran, su actividad fisica disminuye). Segun los
estudios a los que hacen referencia, los hijos de padres que ven mas television y llevan
vidas mas sedentarias son mas propensos a mostrar dichos patrones de comportamiento
(Jago et al., 2010). “Los patrones de comportamiento sedentario también parecen estar
asociados con el nivel socioecondmico familiar. Si bien esta conclusion no implica
necesariamente que las personas pasen mas tiempo sentadas en general, varios estudios
han demostrado que las personas ven mas television en regiones con un nivel
socioecondémico mas bajo” (Coombs et al., 2013). Sin embargo, segtin otros estudios,
los estilos de vida sedentarios son menos frecuentes en lugares con un mejor nivel

socioecondmico (Gordon et al., 2000).
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1. HIPOTESIS Y VARIABLES
3.1. Formulacién de hipotesis
3.1.1. Hipdtesis general
La condicidn fisica se relaciona significativamente con los habitos sedentarios de los
estudiantes de 5to de secundaria en la clase de educacion fisica en la IE Los Andes de
Huancasancos, Ayacucho, 2024.
3.1.2. Hipotesis especificas

e EI IMC se relaciona significativamente con los habitos sedentarios en los
estudiantes del 5to de secundaria de la I.E. Los Andes de Huancasancos,
Ayacucho, 2024.

e Lagrasa corporal se relaciona significativamente con los habitos sedentarios en
los estudiantes del 5to de secundaria de la I.E. Los Andes de Huancasancos,
Ayacucho, 2024.

e El tiempo en inactividad fisica se relaciona significativamente con los habitos
sedentarios en los estudiantes del 5to de secundaria de la I.E. Los Andes de
Huancasancos, Ayacucho, 2024.

3.2.Variables
Variable 1: Condicion fisica
Dimensiones
e IMC
e Grasa corporal
e Resistencia fisica
Variable 2: Habitos sedentarios
Dimensiones

e Tiempo en pantalla

e Tiempo en inactividad fisica

e Tiempo en reposo
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3.3. Operacionalizacion de variables

Variable |Definicion conceptual |Definicion operacional Dimensiones Indicadores Escala de medicion
p p
Generelo y Lapetra | La condicion fisica Peso
s (1993) “la condicién | permitiria  evaluar  de|IMC Talla
& fisica 0 el| manera objetiva y
c acondicionamiento cuantitativa cada dimension Edad
) - S Grasa corporal .
'S fisico como el | de la condicion fisica de los Género
2 desarrollo estudiantes, utilizando Ordinal
8 intencionado de las| indicadores y categorias
cualidades o| adecuadas para la poblacion
capacidades fi5|ca,s y | adolescente en  etapa Resistencia fisica Prueba de distancia recorrida
cuyo resultado seria el | escolar.
grado de condicién
fisica”.
“Los sujetos definidos Tiempo de uso de la Tv.
como sedentarios son | Los habitos sedentarios se|Tiempo en pantalla Tiempo de uso del pc
aquellos que destinan| han de medir mediante .
g |menos del 10% de su| encuestas disefiadas Tiempo de uso del celular De razé
= |gasto energético diarioa | especificamente para medir Tiempo sentado € razon
§ activide_ides de AF”| el tiempo dedlcad_o a cada|Tiempo en inactividad Tiempo en transporte pasivo
S |(Berstein etal., 1999). actividad sedentaria fisica
(2]
8 ) Tiempo de suefio
S Tiempo en reposo Tiempo de siesta
I
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IV. METODOLOGIA
4.1. Tipo y nivel de investigacion
El presente estudio es una investigacion basica, ya que su objetivo no es
solucionar un problema, sino enriquecer los conocimientos sobre el ejercicio fisico y
estrés académico (Quispe, 2012). “El nivel de estudio depende la estrategia de
investigacion. Asi como el disefio, los procedimientos y otros componentes del
proceso seran distintos en estudios con alcance exploratorio, descriptivo, correlacional
o explicativo”. (Hernandez et al., 2014).
La presente investigacion es de nivel correlacional, pues busca la relacion entre
“la condicion fisica y los habitos sedentarios”.
4.2. Método
El metodo seguin Quispe (2012) “es el camino o estrategia a seguir en el proceso
de la investigacion; en la presente investigacion se empled el método deductivo, ya
que el estudio parte de una teoria general de que existe relacion entre la condicion
fisica y los habitos sedentarios para luego estudiar dicha relacién en una poblacion
particular: estudiantes del 5to de secundaria de la Institucion Educativa Los Andes de
Huancasancos, Ayacucho, 2024”.
4.3. Disefo de investigacion
El disefio de investigacion de la presente investigacion es correlacional, ya que no se
va manipular las variables, Por otro la investigacion es correlacional ya que cuyo objetivo
es determinar la relacion entre dos variables de interés en una misma muestra de sujetos,
consiste enque el investigador observa la presencia de las variables que se requiere
relacionar para que posteriormente se logre cuyo objetivo mediante técnicas estadisticas
de analisis de correlacion.Esta investigacion tiene por objetivo determinar la relacion de
las variables actividad fisica y elestrés académico (Hernandez Sampieri et al., 2014), cuyo

esquema se presenta a continuacion
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o

M/
.

M = Muestra

O, = Observacion de la V.1.

%

O, = Observacion de la V.2.

r = Correlacion entre dichas variables.

4.4.Poblacion y muestra
4.4.1. Poblacién
Quispe (2012) sefala que, “la determinacion del conjunto total de elementos,
sujetos y objetos a los que se refiere la investigacion y estas deben estar muy bien
delimitadas teniendo en cuenta las caracteristicas, lugar y tiempo”. En ese sentido, la
poblacion para la presente investigacion estuvo conformada por todos los estudiantes
del 5to de educacion secundaria de la Institucion Educativa Los Andes de

Huancasancos -Ayacucho, 2024,

IE. N° de estudiantes

5°A/B,C,D 120

4.4.2. Muestra
“La muestra es un subconjunto de la poblacion y por tanto reflejan las mismas
caracteristicas de la poblacion” (Quispe, 2012). En ese sentido, en la presente
investigacion la muestra estuvo conformada por 30 estudiantes de educacion

secundaria.

IE N° de estudiantes

S°A 30

Criterios de inclusién

Estudiantes del 5to de educacion secundaria de ambos sexos que estudian en la |.E.P.

“Los Andes” de Huancasancos. Que el estudiante esté matriculado en el afio académico
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2024.
Criterios de exclusion
Estudiantes que no pertenecieron al 5to de secundaria de la Institucién Educativa Los

Andes de Huancasancos.

4.5. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos
45.1. Técnica
Una técnica es un conjunto de procedimientos para recoger de manera eficiente
los datos necesarios en una muestra determinada (Quispe, 2012), estas son la
observacidn, la encuesta, entrevista, pruebas de personalidad, escalas de actitud, entre
otras. En la presente investigacion la técnica para el recojo de datos fue la encuesta.
45.2. Instrumento
De acuerdo a Quispe (2012), “los instrumentos vienen a ser los medios 0
recursos elaborados o elegidos por el investigador (soporte fisico) para recopilar la
informacion en la muestra; las cualespueden ser la ficha de observacion, cuestionario,
test, pruebas de examen, entre otras”. Parala presente investigacion se utilizd como
instrumento el cuestionario las cuales se detallan a continuacion:
Para evaluar la condicion fisica se empleara la ficha de observacion. En
cambio, para evaluar los habitos sedentarios se empled el cuestionario.
4.6.Validez y confiabilidad del instrumento
La validez “se refiere al grado en un instrumento mide realmente la variable
que pretende medir, en cambio la fiabilidad se refiere al grado en que un instrumento
produce resultados consistentes y coherentes” (Hernandez Sampieri et al., 2014). Se
realizé el proceso de validacion de expertos de los dos instrumentos.
4.7. Técnicas de procesamiento de datos
Se utilizé estadistica descriptiva e inferencial para analizar los datos de la
investigacion. Para el analisis descriptivo, se empled una distribucion de frecuencias
y gréaficos, y el coeficiente de correlacion para estimar parametros y contrastar
hipdtesis en el analisis inferencial. EI procesamiento, la codificacion y la tabulacion

de los datos se realizaron con el programa estadistico SPSS version 23.
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4.8. Aspectos éticos
El aspecto ético se garantizé respetando todos los principios éticos, entre los que
se destaca la firme del consentimiento libre e informado, en el que se hizo conocer que
los datos fueron confidenciales siendo que los resultados se emplearén solo con fines
de investigacion. Los aportes intelectuales de otros autores fueron respetados en su
integridad, conforme establece las normas APA séptima edicion.
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V. RESULTADOS
5.1. Anélisis descriptivo

Tabla 1.
Estadisticos descriptivos

Desviacion
Sexo Media
estandar
Nifio 16,70 0,529
Edad (afos)
Nifa 16,72 0,702
Nifio 58,03 7,047
Peso (kg)
Nifia 50,41 8,777
Nifio 1,67 0,063
Estatura (cm)
Niia 1,51 0,069
Nino 34,81 3,750
IMC
Nina 33,19 5,136
Niiio 29,42 4,508
GP %
Nina 38,27 6,163
Media tiempo Nifio 5,75 0,973
(min) Nina 8,35 1,264

Fuente: datos extraidos del test aplicado

Anaélisis: de la tabla 1 se puede extraer que se tiene una media de edad en nifios de 16.70
afios, en nifias 16.72 afios; en el peso en nifios 58,03 kg, en nifias 50,41 Kkg; estatura en
nifios 1,67 my en nifias 1.51 m; el IMC promedio en nifios 34,81, en nifias 33.19; grasa
corporal en nifios 29,42 y en nifias 38,27; la media del tiempo en minutos para recorrer

1,200 m en nifios es 5.75 min y en nifias 8,35 min.

Figura 1.
Estadisticos descriptivos
0 58.03
60 50.41
20 38.27
K 34.81 :
5 40 331956 45
s 30
o 16701672 —
10 I I 167 151 2.0 —
0 S n B
Edad (afos) Peso (kg) Estatura(m) IMC GP %Media tiempo (min)
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Tabla 2.
Categoria del IMC con el sexo

Categoria del IMC
Sexo Total %
Bajopeso % Peso saludable % Sobrepeso %

Masculino 1 2% 30 48% 2 3% 33 53%
Femenino 2 3% 22 35% 5 8% 29 47%
Total 3 5% 52 84% 7 11% 62 100%

Fuente: resultados de la encuesta aplicada

Figura 2.
Categoria del IMC con el sexo

06
48%
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Anadlisis. De latabla 2 se puede inferir un 84% de los encuestados poseen un indicador de
IMC con peso saludable, un 11% con sobre peso y un 5% con peso bajo.

Tabla 3.
Grasa corporal con el sexo
Bajo en grasa Saludable Sobrepeso

Sexo Total
<8% 8-20% 20-25%
Masculino 5% 45% 3% 53%
<16% 16-28% 28-39%
Femenino
6% 32% 8% 0,468
Total 11% 77% 11% 100%

Fuente: resultados de la encuesta aplicada
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Figura 3.
Grasa corporal con el sexo
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Andlisis. de la tabla 3 se puede inferir que el 77% de los encuestados tiene un indicador

de grasa corporal saludable, un 11% con sobre peso y finalmente un 11% bajo en grasa.

Tabla 4.
Habitos sedentarios de los estudiantes

Habitos sedentarios

0 1 2 3 4 5 7 8 9 10
Se dedicada al pc 79% 13% 5% 3%
Se dedicada al celular 3% 16% 32% 21% 27%

Se dedica a dormir

Se dedica a la siesta 32% 29% 27%

34% 48% 6% 11%
11%

Fuente: encuesta aplicada.

Anaélisis. de latabla 4 se puede inferir que, el 72% de los encuestados manifiesta dedicarle

1 hora al pc; un 32% dedica 3 horas al celular, seguido de un 27% que le dedica 5 horas

al celular. Un 48% refiere dormir 8 horas al dia, seguido de un 34% que refiere dedicarle

7 horas. Un 32% de los encuestados no le dedica un tiempo a una siesta, un 29% le dedica

1 hora y un 27% le dedica 2 horas.
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5.2. Anélisis inferencial
Prueba de normalidad de datos
Hipotesis
Ho: Los datos tienen una distribucién normal
Ha: Los datos no tienen una distribucién normal
Nivel de confianza y significancia:
Confianza: 95 %
Significancia (Alfa): 5 %
Decision:
1. Si p-valor es menor o igual que el ALFA, se rechaza la Ho y se acepta la Ha, los
datos no tienen una distribucion normal, y se emplean pruebas no paramétricas.
2. Si p-valor es mayor que el ALFA, se acepta la Ho y se rechaza la Ha, los datos
tienen una distribucién normal, y se emplean pruebas paramétricas.
Resultados:
Numero de muestra (n): 62
Se aplica prueba de Kolmogorov-Smirnov: n >50
Prueba de hipotesis general

Tabla 5.
Pruebas de normalidad

Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk
Estadistico gl Sig. Estadistico gl Sig.
Condicion fisica ,193 62 ,000 ,876 62 ,000
Habitos sedentarios ,185 62 ,000 ,915 62 ,000

a. Correccion de significacion de Lilliefors

Los resultados de las pruebas de normalidad de Shapiro-Wilk y Kolmogorov-Smirnov
para las variables "Aptitud fisica" y "Habitos sedentarios” se muestran en la tabla.

El valor de significancia (Sig.) tanto para las pruebas como para las variables es 0,000.
“En estadistica, la hipotesis nula se considera incorrectay, por lo tanto, se rechaza cuando
el valor de significancia es inferior a 0,05 (5%). La hipétesis nula afirma que los datos en
este caso siguen una distribucion normal”.

La hipotesis nula puede rechazarse dado que el valor de significancia es inferior a 0,05, lo
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que indica que ninguno de los datos de las variables se ajusta a una distribucién normal.
Evaluamos la utilizacion de la correlacion mediante la prueba Rho de Spearman, con base
en la prueba realizada.

Hipdtesis general

Hi: La condicion fisica se relaciona significativamente con los habitos sedentarios de los
estudiantes de 5to de secundaria en la clase de educacién fisica en la IE Los Andes de
Huancasancos, Ayacucho, 2024.

Ho: La condicidn fisica no se relaciona significativamente con los habitos sedentarios de
los estudiantes de 5to de secundaria en la clase de educacion fisica en la IE Los Andes de
Huancasancos, Ayacucho, 2024.

Nivel de significancia (a): 5 %

Intervalo de confianza (1-a)): 95 %

p-valor: Es la probabilidad de obtener un resultado igual o méas extremo que el observado,
asumiendo que la hipétesis nula es cierta.

Regla de decision:

Si p-valor > «, se acepta la Ho

Si p-valor < a, Rechazamos Ho y aceptamos Hi

Tabla 6.
Correlacion de la condicion fisica con los habitos sedentarios.

Condicion Habito
fisica sedentario
Rho de Spearman Coeficiente de correlacion 1,000 ,899™
Condicion fisica  Sig. (bilateral) . ,000
N 51 51
Habitos Coeficiente de correlacion ,899™ 1,000
sedentarios Sig. (bilateral) ,000
N 62 62

** La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Anaélisis: Se acepta la hipdtesis alternativa y se rechaza la hipotesis nula, ya que el valor
p es inferior al umbral de significancia de 0,05. Estos datos respaldan la afirmacion de que
existe una conexion entre las variables de investigacion. Ademas, Hernandez-Sampieri y

Mendoza (2018) sefialan que el valor de correlacion de 0,899 muestra una fuerte relacion
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positiva.

Hipotesis especifica 1

Hi: EI IMC se relaciona significativamente con los habitos sedentarios en los estudiantes
del 5to de secundaria de la I.E. Los Andes de Huancasancos, Ayacucho, 2024.

Ho: ElI IMC no se relaciona significativamente con los habitos sedentarios en los
estudiantes del 5to de secundaria de la I.E. Los Andes de Huancasancos, Ayacucho, 2024.
Nivel de significancia (a): 5%

Intervalo de confianza (1-a): 95%

p-valor: Es la probabilidad de obtener un resultado igual o0 mas extremo que el observado,
asumiendo que la hipétesis nula es cierta.

Regla de decisién:

Sip-valor > a, se acepta la Ho

Si p-valor < a, Rechazamos Ho y aceptamos H;

Tabla 7.
Correlacion del IMC con los habitos sedentarios

Habitos
IMC sedentarios
Rho de IMC Coeficiente de correlacion 1,000 977
Spearman Sig. (bilateral) . ,000
N 51 51
Habitos Coeficiente de correlacion 977" 1,000
sedentarios  Sig. (bilateral) ,000
N 62 62

**_ La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Analisis: Se acepta la hipotesis alternativa y se rechaza la hip6tesis nula, ya que el valor

p es inferior al umbral de significancia de 0,05. Estos datos respaldan la afirmacion de que
existe una conexion entre las variables examinadas. Ademas, segin Hernandez-Sampieri
y Mendoza (2018), el valor de correlacion de 0,977 muestra una fuerte relacion positiva.

Hipotesis especifica 2

Hi: La grasa corporal se relaciona significativamente con los habitos sedentarios en los
estudiantes del 5to de secundaria de la I.E. Los Andes de Huancasancos, Ayacucho, 2024.
Ho: La grasa corporal no se relaciona significativamente con los habitos sedentarios en los

estudiantes del 5to de secundaria de la I.E. Los Andes de Huancasancos, Ayacucho, 2024.
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Nivel de significancia (a): 5%

Intervalo de confianza (1-a)): 95%

p-valor: Es la probabilidad de obtener un resultado igual o mas extremo que el observado,
asumiendo que la hipétesis nula es cierta.

Regla de decisién:

Sip-valor > a, se acepta la Ho

Si p-valor < a, Rechazamos Ho y aceptamos H;

Tabla 8.
Correlacion de la grasa corporal con los habitos sedentarios
Grasa Habitos
corporal sedentarios
Grasa Coeficiente de 1,000 ,938™
corporal correlacion
Sig. (bilateral) . ,000
Rho de N 51 51
Spearman Habitos Coeficiente de ,938™ 1,000
sedentarios  correlacion
Sig. (bilateral) ,000
N 62 62

**_La correlacién es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Analisis: Dado que el valor p es inferior al umbral de significancia de 0,05, se acepta la
hipdtesis alternativa y se rechaza la hipdtesis nula. Esto demuestra que existe una relacion
entre las variables examinadas. Ademas, Hernandez-Sampieri y Mendoza (2018) afirman
que un valor de correlacion de 0,938 indica una alta asociacion positiva.

Hipotesis especifica 3

Hi: EIl tiempo en inactividad fisica se relaciona significativamente con los habitos
sedentarios en los estudiantes del 5to de secundaria de la I.E. Los Andes de Huancasancos,
Ayacucho, 2024,

Ho: EIl tiempo en inactividad fisica no se relaciona significativamente con los habitos
sedentarios en los estudiantes del 5to de secundaria de la I.E. Los Andes de Huancasancos,
Ayacucho, 2024,

Nivel de significancia (a): 5%

Intervalo de confianza (1-a)): 95%

p-valor: Es la probabilidad de obtener un resultado igual 0 mas extremo que el observado,
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asumiendo que la hipétesis nula es cierta.
Regla de decision:

Sip-valor > q, se acepta la Ho

Si p-valor < a, Rechazamos Ho y aceptamos Hi

Tabla 9.
Correlacion del tiempo en inactividad fisica con los habitos sedentarios
Tiempo en -
inactividad Habitos
e sedentarios
fisica
Tiempo en Coeficiente de correlacion 1,000 ,985™
inactividad fisica Sig. (bilateral) . ,000
Rho de N 51 51
Spearman Habitos sedentarios Coeficiente de correlacion ,985™ 1,000
Sig. (bilateral) ,000
N 62 62

**_La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Andlisis: Dado que el valor p es inferior al umbral de significancia de 0,05, se acepta la
hipdtesis alternativa y se rechaza la hipdtesis nula. Esto demuestra que existe una conexion
entre las variables investigadas. Hernandez-Sampieri-Mendoza (2018) report6 un valor de

correlacién positiva significativa de 0,985.
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VI. DISCUSION DE RESULTADOS

El objetivo principal de este estudio fue “determinar la relacion entre la condicion fisica
y los hébitos sedentarios de los estudiantes de 5to de secundaria en la clase de educacion fisica en
la IE Los Andes de Huancasancos, Ayacucho, 2024”.

Las variables estudiadas mostraron una correlacion de 0,899. El nivel de confianza del 95
% indica una relacion positiva significativa. Esto lleva a la conclusion de que “se rechaza la
hipdtesis nula y se acepta la hipétesis alternativa sobre la relacion entre las variables™.

El primer objetivo especifico planteado fue “determinar la relacion entre el IMC y los
habitos sedentarios en los estudiantes del 5to de secundaria de la I.E. Los Andes de Huancasancos,
Ayacucho, 2024”.

Se encontré que las variables examinadas tenian un valor de correlacion de 0,977. Este es
el segundo descubrimiento realizado. “El nivel de confianza del 95 % indica que existe una
relacion positiva significativa. Esto lleva a la conclusion de que se rechaza la hipétesis nula y se
acepta la hipotesis alternativa sobre la relacion entre las variables”.

El segundo objetivo especifico planteado fue “determinar la relacién de la grasa corporal
y los habitos sedentarios en los estudiantes del 5to de secundaria de la I.E. Los Andes de
Huancasancos, Ayacucho, 2024”.

Los factores estudiados, incluyendo la grasa corporal y el sedentarismo, presentaron una
correlacion de 0,938. Este es el tercer descubrimiento. El nivel de confianza del 95 % indica una
relacidn positiva significativa. Esto lleva a la conclusion de que “se rechaza la hip6tesis nula y se
acepta la hipdtesis alternativa sobre la relacion entre las variables™.

El tercer objetivo especifico planteado fue “determinar la relacion entre el tiempo en
inactividad fisica y los habitos sedentarios en los estudiantes del 5to de secundaria de la I.E. Los
Andes de Huancasancos, Ayacucho, 2024”.

Los factores investigados, incluyendo el tiempo dedicado a la inactividad fisica y los
comportamientos sedentarios, mostraron una correlacion de 0,985. Este es el cuarto
descubrimiento. El nivel de confianza del 95 % indica una relacion positiva significativa. Esto
lleva a la conclusion de que se rechaza la hip6tesis nula y se acepta la hipétesis alternativa sobre
la relacion entre las variables.

En su investigacion, Sanchez et al. (2024) encontraron que cuanto mayor es la edad de los
estudiantes, mas sedentarios son, peor es su salud fisica y mas perjudican estos habitos sedentarios
e inactividad fisica su rendimiento académico. De manera similar, Yagual (2024) descubri6é una
relacién inversa entre el rendimiento académico en matematicas y la capacidad fisica, que se

correlaciona positivamente con la coordinacion. Sin embargo, Toribio (2024) encontrd en su
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investigacion que entre los adolescentes de cuarto y quinto afio de secundaria en una escuela
publica, existe una correlacion entre la adiccion a internet y la inactividad fisica. Estos estudios
tienen una relacion directa con los hallazgos del presente estudio, que muestran que los estudiantes
de quinto afio del Colegio Los Andes de Huancasancos a menudo exhiben condiciones saludables
en términos de marcadores de grasa corporal como el IMC.
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VII. CONCLUSIONES

Tras la finalizacion de este proyecto de estudio sobre Condicion fisica y hébitos

sedentarios de los estudiantes del 5to de secundaria, I1E Los Andes de Huancasancos,

Ayacucho, 2024, llegamos a las conclusiones siguientes:

El valor de correlacion Rho de Spearman de 0,899 indica una relacién significativa
entre las variables condicion fisica y comportamientos sedentarios. Esto refuerza
la hipétesis alternativa del estudio, que postula una relacion entre las dos variables
investigadas.

La correlacién Rho de Spearman de 0,977 indica una alta relacion entre la variable
de comportamientos sedentarios y el IMC. Esto indica que el comportamiento
sedentario es bajo cuando el indice de masa corporal es adecuado.

Se establecio una relacion sustancial y significativa entre el sedentarismo y la grasa
corporal, con un valor de correlacion Rho de Spearman de 0,938. Esto indica que
el sedentarismo es minimo cuando existe un indice de grasa corporal adecuado.
El valor de 0,985 del coeficiente Rho de Spearman indica una asociacion
sustancial entre el tiempo dedicado a la inactividad fisica y los comportamientos
sedentarios. Esto muestra una correlacion positiva sustancial entre las variables de
investigacion, lo que respalda la hipotesis alternativa del estudio. Esto implica que

los comportamientos sedentarios aumentan con el tiempo inactivo.
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VIiIl. RECOMENDACIONES
Dado el vinculo fuerte entre condicién fisica y habitos sedentarios, es
recomendable implementar campafias educativas en la IE Los Andes de
Huancasancos. Estas deberian enfocarse en la importancia del ejercicio regular y
de actividades fisicas recreativas.
Se sugiere diseflar y promover programas extracurriculares que incentiven la
préactica deportiva, ajustados a las condiciones fisicas de los estudiantes. Esto
podria incluir deportes, caminatas, pausas activas entre clases y sesiones de
estiramiento.
Para garantizar un cambio significativo, es fundamental involucrar a los docentes
y a los padres de familia en la promocion de habitos saludables. Talleres, charlas
informativas y estrategias de gamificacion pueden ser herramientas efectivas.
La direccion del colegio podria establecer politicas que incentiven la actividad
fisica, como el uso de incentivos para la participacion en eventos deportivos, la

disponibilidad de infraestructura adecuada y la mejora de los espacios recreativos.
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TITULO: “Condicién fisica y habitos

Huancasancos, Ayacucho, 2024”.

ANEXO 1: MATRIZ DE CONSISTENCIA

sedentarios de los estudiantes del 5to de secundaria, IE Los Andes de

PROBLEMAS OBJETIVOS HIPOTESIS VARIABLE DISENO METODOLOGICO
DIMENSIONES
Problema general: Objetivo General: Hipotesis General Variable: Tipo de Investigacion: aplicativa

;Cual es la relacion
entre la condicion
fisica y los habitos
sedentarios de los
estudiantes de 5to de
secundaria en la clase
de educacion fisica en
la IE Los Andes de
Huancasancos,
Ayacucho, 2024?

Problemas
especificos:

;Cual es la relacion
entre el IMC vy los
habitos sedentarios en
los estudiantes del 5to
de secundaria de la
I.LE. Los Andes de
Huancasancos,
Ayacucho, 2024?

;Cual es la relacion de
la grasa corporal y los
habitos sedentarios en

Determinar la relacion entre
la condicion fisica y los

habitos sedentarios de los
estudiantes de 5to de
secundaria en la clase de
educacién fisica en la IE Los
Andes de Huancasancos,
Ayacucho, 2024.

Objetivos especificos:

- Determinar la relacion entre
el IMC vy los habitos
sedentarios en los
estudiantes del 5to de
secundaria de la I.E. Los
Andes de Huancasancos,
Ayacucho, 2024.

- Determinar la relacion de la
grasa corporal y los habitos
sedentarios en los
estudiantes del 5to de
secundaria de la I.E. Los
Andes de Huancasancos,
Ayacucho, 2024.

La condicion fisica se
relaciona
significativamente con los
habitos sedentarios de los
estudiantes de 5to de
secundaria en la clase de
educacion fisica en la IE
Los Andes de
Huancasancos, Ayacucho,
2024,

Hipdtesis especifica

El IMC se relaciona
significativamente con los
habitos sedentarios en los
estudiantes del 5to de
secundaria de la I.E. Los
Andes de Huancasancos,
Ayacucho, 2024.

La grasa corporal se
relaciona

significativamente con los
habitos sedentarios en los
estudiantes del 5to de
secundaria de la I.E. Los

X: Condicién fisica
X1: IMC.

X2: Grasa corporal.
X3: Resistencia fisica.

Y: habitos sedentarios

Y1: Tiempo en pantalla

Y2: Tiempo en inactividad

fisica.

Y3: Tiempo en reposo.

Enfoque: cuantitativo.

Disefio de investigacion: Descriptivo,
de corte transversal, correlacional.
Nivel de investigacion: correlacional.

Area de estudio: LE. Mariscal
Caceres.
Poblacién: La poblacion estara

integrada por los estudiantes del 5to de
secundaria de la I.E. Mariscal Caceres
de Ayacucho, que hacen un total de 420
estudiantes.

Muestra: Para la determinacion de la
muestra se desarrollard en base al
muestreo probabilistico haciendo uso
de las ecuaciones. Se estima una
muestra de 35 estudiantes de una
seccién del 5to de secundaria.

Meétodo e instrumento de recoleccién
de dato:

Método: Encuesta
Instrumento:
estructurado.
Aspectos Eticos:
-Se  aplicara el
informado

- Confidencialidad

Cuestionario

consentimiento
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los estudiantes del 5to
de secundaria de la
I.LE. Los Andes de
Huancasancos,
Ayacucho, 2024?

;Cual es la relacion
entre el tiempo en
inactividad fisica y los
habitos sedentarios en
los estudiantes del 5to
de secundaria de la
I.LE. Los Andes de
Huancasancos,
Ayacucho, 2024?

- Determinar la relacion entre
el tiempo en inactividad

fisica y los habitos
sedentarios en los
estudiantes del 5to de

secundaria de la I.E. Los
Andes de Huancasancos,
Ayacucho, 2024.

Andes de Huancasancos,
Ayacucho, 2024.

El tiempo en inactividad
fisica se relaciona
significativamente con los
habitos sedentarios en los
estudiantes del 5to de
secundaria de la I.E. Los
Andes de Huancasancos,
Ayacucho, 2024.
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ANEXO 2: Instrumento

INSTRUMENTO DE INVESTIGACION
UNIVERSIDAD NACIONAL DE SAN CRISTOBAL DE HUAMANGA

CUESTIONARIO

Mediante el presente, me dijo a Ud. A fin que responda las preguntas planteadas. Esta informacion
servira para el desarrollo de la tesis: Condicidn fisica y habitos sedentarios de los estudiantes del
Sto de secundaria, IE Los Andes de Huancasancos, Ayacucho, 2024, El presente cuestionario
permitira medir las variables de estudio, por ese molivo acudo a su persona, para que pueda contribuir
con sus respuestas al desarrollo del presente trabajo. Quedando agradecido por su intervencion.

Fecha de cneuesta: / / Hora:

Cual es su peso: __ Edad:

Falla:
Sexo: F: () M()

Prueba de resistencia:

INFORMACION SOBRE LOS HABITOS SEDENTARIOS
1. (Cudntas horas le dedicas a ver la TV al dia2:
a. lhora () b. 2 horas ( ) c.3horas () d. 4 horas ( )
e. mas de S horas ( )

2. ;Cuantas horas Je dedicas a la PC al dia?:
b. lhora () b. 2 horas ( ) c. 3horas () d 4horas ( )

e. mas de S horas ( )

3. ;Cuantas horas le dedicas al celular al dia?:
a1 hora () b 2boras () ¢ 3horas ( ) d 4horas ( )

e mas de S horas { )

4. ;Cuantas horas sueles estar en €l transporte al dia”:

a. 1 hora () b, 2horas ( ) ¢ 3horas ( ) d 4horas ( )
5. (Cuantas horas k dedicas a dormir al dia?:
a 7hora() b.8horas ( ) ¢ 9hboras ( ) d. 10horas ( )

6. ;Cuantas horas le dedicas a la siesta al dia?:

a No tengo siesta () b. 1 horas ( ) ¢ 2horas () d 3horas ( )
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ANEXO 3: Validacion de instrumentos por juicio de expertos

UNIVERSIDAD NACIONAL DE SAN CRISTOBAL DE HUAMANGA v
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION v
FESCUFLA PROFESIONAL DE EDUCACION FISICA LA b

FICHA DE VALIDACION
INFORME DE OPINION DEL JUICIO DE EXPERTO
Titulo de la Investigaciém Condicidn fisica v habitos sedentarios de los estudiantes del Sto de sccundaria, LE Los Andes de }Huancasancos, Ayacucho, 2024,

Nombre de instrumentos motivo de I evaluacion: CUESTIONARIO— HABITOS SEDENTARIOS
Autores de I investigacion: CHAUPIN VILCA, Max Osear y PAUCA CALDERON, Juan Carlos

ASPECTOS DE LA VALIDACION

Deficiente Baja Regular Bueno Muy bueno
Indicadores Criterios o] 6 u |16 21 26 Bi I e |1 e o1 e 7% Isl 86 FI oa
TS [0 |15 po |25 po 335 K0 WS K0 |55 ke s (@[5 80 85 90 |95 100

8 CLARIDAD [Esla fiormulado con lenguaje propio 3
2. OBJETIVIDAD  |Iista expresado en conductas observables b
3. ACTUALIDAD  |Adecuado al avance de la ciencia pedagayica X
4. JExiste una organizacion logica

ORGANIZACIO 4
N
S. SLUFICIENCIA  Comprende los aspeclos en cantidad v calidad \(
0.INTENCIONALIDAD  |Adecuado para valorar los indicadores o
i CONSISTENCIA [Basado en aspectos ledricos cientificos X
E. COHERENCIA ntre los items e indicadores %
3 METODOLOGIA La  estrategia  responde  al  proposito de kb

invesligacion

10. PERTINENCIA  |Fs ntil y adecuado para la investigaciin W

PROMEDIO DE VALORACTON:

OPINION DE APLICABILIDAD: a) Deficiente, b) Baja  c) Regular  d) Buena  e) Muy buena

Nombres y Apellidos CULL FARIGIIA A dig A IDNI 2B EZ L4
itulo Profesional L AL E s AD

Especialidad I Elsre D

Grado Académico DO CTAR :

Mencién ANHIPISTRALIORD £ 10 AR EDUCA c10L0
e A% 3 -

Fecha: 25 de Noviembre de 2024 <)) A
Lugar y Fecha: oviem lnéé://o
/ Firma
DNI: 727/ 7757

Celular: s v 57 a1 4
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UNIVERSIDAD NACIONAL DE SAN CRISTOBAL DE HUAMANGA AN

& ' FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION Yoy
4 ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION FiSICA ‘ 1§4—
FICHA DE VALIDACION

INFORME DE OPINIGN DEL JUICIO DE EXPERTO
Titulo de I Investigacién: Condicion fisice v hdbitos sedentarios de los estudiaptes del Sto de sceundarie, LE Los Andes de Huancasancos, Ayacucho, 2024,

Nombre de instrumentos motivo de la evaluacion: CUESTIONARIO— HABITOS SEDENTARIOS
Autores de 1 investigacion: CHAUPIN VILCA, Max Oscar v PAUCA CALDERON, Juan Carlos

ASPECTOS DE LA VALIDACION

Deficiente Baia Regular | Bueno Muy bueno
Indicadores Criterios ol 611 6 1 26 |31 1% 141 a6 51 6 ol s 71 kel 1 86 1
500 15 [0 [25 PO PB5 MO MS S 55 60 %5 (0 [75 |80 BS 90 PS5 [ 100
1. CLARIDAD |Fsié formulado con lenguajc propio X
2. ORJETIVIDAD [Estd expresado on conductas observabks N
3. ACTUALIDAD |Adecuado al avanee de la ciencia pedauigica N
4. ORGANIZACION I xiste una organiz acin 1ogiea X
S, SUFICIENCIA  |Comprende los aspectos en cantidad v calidad A
INTENCIONALIDAD [Adecuado para valorar los indicadores X
ﬁj‘aNSlS'l‘HNCl/\ Hasado en aspecios (edricos cientificos X
COHERENCIA [Fntre los items ¢ Indicadores X
WME TODOLOGIA Ta ustralcgia respopde al proposito de R X
investigaciin
10. PERTINENCIA [Es util ¥ adecuado para la investigaciin |

PROMEDIO DE VALORACION: E

OPINION DE APLICABILIDAD: ) Deficientc  b) Baia  ¢) Regular  d) Buena _e) Muybuena

ombres y Apellidos [Circ Augusio Maduefo Garda DN 282768888
ftule Profesional jcenciado en Educacién Fisica
Especialidad ducacion Fisica
(Grado Académico Doclor
Mencidn Dactor en Educacion
Lugar y Fecha: 25 de Noviembre de 2024 e /:/ "i a
Firma
DN!: 28276888
Celular: 966800794
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@

UNIVERSIDAD NACIONAL DE SAN CRISTOBAL DE HUAMANGA

owsen
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION (7
ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION FiSICA &

FICHA DE VALIDACION

INFORME DE OPINION DEL JUICIO DE EXPERTO
Titulo de la Investigacion: Condicién fisica y habitos sedentarios de los estudiantes del 5to de secundaria, LE Los Andes de Huancasancos, Ayacucho, 2024,

Nombre de instrumentos motivo de la evaluacion: CUESTIONARIO— ITABITOS SEDENTARIOS
Autores de la investigacion: CHAUPIN VILCA, Max Oscar y PAUCA CALDERON, Juan Carlos

ASPECTOS DE LA VALIDACION

Deficiente Baia Regular Bueno Muy bueno
Indicadores Criterios o] e il Tie 2 QLE 41 l4_e_- lfl b6 W16 ProT7e el g o1 o6
S[iw |15 po PS5 PO |35 [0 W5 |30 [55 |@ ks [0 [i5 | %0 85 95 [ 100
1 CLARIDAD Esti formulado con lenguaje propio X
2. OBJETIVIDAD [Fsta expresado en conductas observables %
3 ACTUALIDAD  |Adecuado al avance de la ciencia pedagigica Y
4. . |Lxiste ung organizacion 10gica
ORGANIZACIO
N bl
S. SUFICIENCIA — IComprende los aspectos en cantidad v calidad ™
6 INTENCIONALIDAD  |Adecuado para valorar los indicaderes Von
7. CONSISTENCIA [Basado en aspectos tedricos cientificos 7
I8 COIERENCIA_ [Enure los ftems e indicadores %
9, METODOLOGIA [la  estrategia responde  al  proposio de la >{
investigaciin
10. PERTINENCIA |jEs Oti v adecuado para in investigaciin b
ROMEDIO DE VALORACION:
OPINION DE APLICABILIDAD: a) Deficiente  b) Baia  ¢) Regular f’-d €) Muybuena
Nombres y Apellidos (st Cuhieres.  Huamand IoNI | 282743
Titulo Profesional Eduzapomn Fiseca
Especialidad Eoiicasa FiiSuwa
Grado Académico o oterr et Laricias e la Flofricios

Mencion

Aetung'cla

e Salud

Lugar y Fecha: 25 de Noviembre de 2024

JZ oS

Firma:
DR P EFYP A S

Cewlar: G422 30922
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ANEXO 4: Datos de las variables

SECLNDAR!A DE LA ﬂSTITUC!B’N EDUCATIVA LOS ANDES - HUANCASANCOS

~ N°DE B Fee : ;

ENCUESTA | SEXU EDAD 2 PESO TALLA Recoamp A i TtEMPD
1 17 Afios 52 Kg 1.6 1.200 Mt 8.42.10"
2 17 Afos 56Kg 1.58 1.200 Mt 8.49.55"
3 17 Afos 59Kg 1.46 1200 Mt 8.57.19"
a 16 Anos 60Kg 165 1.200 Mt 4.5853"
5 = | 17 Afos 57Kg 150 1.200 Mt 8.55.87"
6 | 17 Afos 60Kg 154 1.200 Mt 4.47.40"
7 16 Afos 49Kg 156 1.200 Mt 4.45.40"
8 L 18 Afios 59Kg 156 1.200 Mt 8.49.38"
9 16 Afos 65Kg 1.78 1.200 Mt 6.57.43"
10 17 Afos 58Kg 162 1.200 Mt 50711
11 16 Afios 58Kg 156 1.200 Mt 451.77"
12 16 Afos 55Kg 168 1.200 Mt 6.15.02"
13 17 Afos 50Kg 167 1.200 Mt 5.16.24"
14 17 Afios a9%g 162 1.200 Mt 4.50.83"
15 16 Afos 54Kg 164 1200 Mt 5.44.73"
16 SR 17 Anos 49Kg 1.49 1.200 Mt 9.14.76"
17 17 ARos 54Kg 171 1.200 Mt 516.51"
18 17 Afos 60Kg 163 1.200 Mt 7.50.07"
19 17 Afos 54Kg 151 1.200 Mt 8.52.29"
20 17 Afos 52Kg 152 1200 Mt 7.23.49"

17 Afos 80Kg 170 1.200 Mt 7.21.71"
16 Afos 52 Kg 164 1.200 Mt 6.50.15"
17 Ahos 54Kg 167 1.200 Mt 5.04.00"
16 Afios 51 Kg 1.66 1.200 Mt 4.56.56"
16 Afios 56Kg 150 1.200 Mt 8.52.37"
17 AAos 51 Kg 164 1.200 Mt 4.50.19"
17 Afos 57Kg 152 1.200 Mt 8.4971"
17 Anos 76Kg 174 1.200 Mt 7.22.33"
17 Afos 56Kg 1.56 1.200 Mt 7.03.01"
17 Anos 62Kg 174 1200 Mt 617.22"
17 Afos 49Kg 163 1.200 Mt 5.17.32"
17 Afos 60Kg 163 1.200 Mt 557.11"
16 Afos SOKg 154 1.200 Mt 8.43.35"
16 AAos SOKg 1.56 1.200 Mt 7.58.06"
17 Afos 55Kg 164 1.200 Mt 5.42.93"
17 Afos 55Kg 160 1.200 Mt 6.07.22"
17 Afos 53Kg 156 1.200 Mt 9.52.02"
16 Anos 50Kg 1.56 1.200 Mt 6.32.22"
19 Anos 30Kg 127 1200 Mt 9.00.24"
17 Afios 37kg 140 1.200 Mt 6.2757"
17 Afos 32Kg 146 1.200 Mt 8.55.87"
17 Afios 63Kg 159 1200 Mt | 10.00.76"
17 Afos 63 Kg 172 1200 Mt 5.35.99"
18 Afos 60Kg 165 1.200 Mt 711.47"
17 Afos 50Kg 153 1.200 Mt 8.55.32"
16 Afios 44Kg 156 1.200 Mt 7.02.94"
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56Kg 172 1.200 Mt 52929"
57Kg 1.50 1.200 Mt 7.58.64"
64Kg 183 1.200 Mt 7.12.05"
A6Kg 1.56 1200 Mt 7.47.92"
60Kg 166 1200 Mt 8.44.01"
61 Kg 162 1200 Mt 5.46.43"
64Kg 174 1200 Mt 5.05.37"
61Kg 164 1200 Mt 5.07.90"
63Kg 173 1200 Mt 504.03"
52Kg 173 1.20C Mt 4.4758"
52 Kg 154 1200 Mt | 1C.24.07"
30Kg 145 1.200 Mt 8.55.87"
a8Kg 151 1.200 Mt 8.23.47"
58Kg 162 1.200 Mt 3.0211"
53Kg 1.49 1.20C Mt 8.15.10"
26Kg 153 1.200 Mt
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INFOAMACION DE HABITOS SEDENTARICS DE LCS ESTUDIANTES DEL STO GRADO DE SECUNDARIA DE LA INSTITUCION EDUCATIVA LOS ANDES DE HUANCASANCOS -AYACUCHO 2024

1;Cuantas horas e dedicas averTV al dia? |

Aternativas

Respuestas

1 hora

2 horas

3 horas

4 horas

Mas de 5 horas

ololmwlunl®

2 ¢Cuantas horas ke dedicas a la PC al dia?

Aternativas Respuestas |
1 hora 2|
2 horas E|
3 haras El
4 horas 0l
Mas de 5 horas 2

3 ¢Cuantas horas & dedicas al celusar al dia?

Aternativas

Respuestas

1 hara

2 haras

3 horas

4 hores

Mas de 5 horas

k===l

4 ¢Cuantas horas sueles estar en el transporte al dia?

Aternativas

Respuestas

1hora

2 noras

3 horas

4 horas

Mas de 5 noras

ofie o] w) R

S ¢Cuantas horas le dedicas a dormir a dia?

Aternativas

Respuestas

7 horas

8 horas

9 horas

10 horas

sl B8R

6 ¢Cuantas horas le dedicas a § siesta al dia?

Aternativas Respuestas
No 1engo siesta

1 hora 18
2 haras 17
3 horas 7

ESTUDIANTES

e

Z
z

LS

N* ESTUIHANT

b

JCUANTAS HORAS LE DEDICAS A VER IV AL DIA?

¥ a2y

]

B & = -

1 "wra Zharas 3icoras 4 ligeas Mas e €

howss

HORAS

(CUANTAS HORAS LE DEDICAS AL CELULAR AL DIA?

1o 2 hotas. 3 noras 4 roray MasdeS
hoas

HORAS

;CUANTAS HORAS LE DEDICAS A DORMIR AL DIA?

7 nores 8haras 9 rpraz Wrems

HORAS
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N° ESTUDIANTES N¢ ESTUDIANTES

N°ESTUDIANTES

(CUANTAS HORAS LE DEDICAS A 1A PC AL 1A

@

--F-

Masde 5
hotas

< here iltoras 3horas 4 miaras

HORAS

(CUANTAS HORAS SUELLS ESTAR EN EL TRANSPORTE

AL DIA?
60
0
0
30
0
0
. -y s o s
hore 2 horas 3noras £ Foras Mo de b
toras
HORAS

(CUANTAS HORAS LE DEDICAS A LA SIESTA AL DIA?

| l l
0
A0ra

Ne 1ango swsia 1 hora

=

B

7 haras

HORAS



ANEXO 5: Estadistica descriptiva en inferencial

Estadisticos descriptivos

Edad (afos)

Peso (kg)

Estatura (cm)

IMC

GP %

Media tiempo

(min)

Fuente: datos extraidos del test aplicado

Estadisticos descriptivos

70

16.70

Edad
(afios)

58.03
50.41
16.72
Peso
(kg)

Sexo Media Desviacion
estandar
Nifio 16,70 0,529
Nifa 16,72 0,702
Nifio 58,03 7,047
Nifia 50,41 8,777
Nifio 1,67 0,063
Nifia 1,51 0,069
Nifio 34,81 3,750
Nifa 33,19 5,136
Nifio 29,42 4,508
Nifa 38,27 6,163
Nifio 5,75 0,973
Nifa 8,35 1,264
34.81 3319 38.27
29.42
1.67 151 I I I
Estatura IMC GP %

(m)
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Categoria del IMC con el sexo

Categoria del IMC
Sexo Total %

Bajopeso % Pesosaludable % Sobrepeso %

Masculino 1 2% 30 48% 2 3% 33 53%
Femenino 2 3% 22 35% 5 8% 29 47%
Total 3 5% 52 84% 7 11% 62 100%

Fuente: resultados de la encuesta aplicada

Categoria del IMC con el sexo
0.6

0,
05 48%

03

Frecuencia

0.2

0.1 8%
0 r— | [ |

B Masculino ™ Femenino
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Grasa corporal con el sexo

Bajoengrasa Saludable Sobrepeso
Sexo Total
<8% 8-20% 20-25%
Masculino 5% 45% 3% 53%
<16% 16-28% 28-39%
Femenino
6% 32% 8% 0,468
Total 11% 77% 11% 100%
Fuente: resultados de la encuesta aplicada
Grasa corporal con el sexo
0.5 45%
0.4
32%
©
S o3
(O]
>
g 02
8%
0.1 0 6%
5% 3%
. ] ]
Masculino Femenino
M Bajoengrasa M Saludable Sobrepeso
Habitos sedentarios de los estudiantes
Habitos sedentarios 1 ) 3 4 5 2 8 9 10
Se dedicada al pc 79% 13% 5% 3%
Se dedicada al celular 3% 16% 32% 21% 27%
Se dedica a dormir 34% 48% 6% 11%
Se dedica a la siesta 32% 29% 27% 11%

Fuente: encuesta aplicada.
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Estadistica inferencial

Pruebas de normalidad

Kolmogorov-Smirnov@ Shapiro-Wilk
Estadistico al Sig. Estadistico gl Sig.
Condicion fisica ,193 62 ,000 ,876 62 ,000
Habitos sedentarios ,185 62 ,000 ,915 62 ,000
a. Correccion de significacion de Lilliefors
Correlacion de la condicién fisica con los h&bitos sedentarios.
Condicion Habito
fisica sedentario
Rho de Spearman Coeficiente de correlacion 1,000 ,899"
Condicion fisica  Sig. (bilateral) ,000
N 51 51
Habitos Coeficiente de correlacion ,899" 1,000
sedentarios Sig. (bilateral) ,000
N 62 62
**_La correlacién es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).
Correlacion del IMC con los habitos sedentarios
Habitos
IMC sedentarios
Rho de IMC Coeficiente de correlacion 1,000 977"
Spearman Sig. (bilateral) ,000
N 51 51
Habitos Coeficiente de correlacion 977" 1,000
sedentarios  Sig. (bilateral) ,000
N 62 62

**_La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).
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Correlacién de la grasa corporal con los habitos sedentarios
Grasa Héabitos
corporal sedentarios

Grasa Coeficiente de 1,000 ,938"
corporal correlacion

Sig. (bilateral) ,000

de N 51 51

Spearman Habitos Coeficiente de ,938™ 1,000
sedentarios correlacion

Sig. (bilateral) ,000
N 62 62

** La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Correlacion del tiempo en inactividad fisica con los habitos sedentarios

Tiempo

en

: - Habitos
inactividad .
. sedentarios
fisica
Tiempo en Coeficiente de correlacion 1,000 ,985™
inactividad fisica Sig. (bilateral) ,000
de N 51 51
SRS Habitos sedentarios Coeficiente de correlacion ,985™ 1,000
Sig. (bilateral) ,000
N 62 62

**_ La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

ANEXO 6: Evidencias
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MINISTERIO DE EDUCACION
Direccion Regional de Educacion Ayacucho
Unidad de Gestion Educativa Local Huanca Iy,
' ) Sancos HUANCASANGOS
MINISTERIC DE EDUCACION INSTITUCION EDUCATIVA"LOS ANDES"
DIRECCION

EL QUE SUSCRIBE DIRECTOR DE LA INSTITUCION EDUCATIVA LOS ANDES DE

LA PROVINCIA DE HUANCA SANCOS
Otorga la presente

CONSTANCIA

A los sefiores: JUAN CARLOS PAUCA CALDERON y MAX OSCAR CHAUPIN VILCA,
quienes previamente han solicitado, en la realizacion de una encuesta a los estudiantes

de la I.E Los Andes en el afio 2024, para el trabajo titulado "Condicion fisica y habitos
sedentarios de los Estudiantes del 5to Grado de Secundaria, IE Los Andes de Huanca
Sancos, Ayacucho, 2024. Para lo cual la Direccion autorizo, para la ejecucion de dicha
encuesta para un trabajo de investigacion.

Se le expide la presente, a solicitud de los interesados.

Huanca Sancos, 11 de diciembre del afio 2025.
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DESCRIPCION: Medidas de IMC de los estudiantes
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DESCRIPCION: Actividades de activacion para la prueba de condiciones fisicas
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DESCRIPCION: Inicio de la prueba de condiciones fisicas
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DESCRIPCION: Aplicacion de la prueba de 1200 mt para la informacion de su condicion fisica
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FACULTAD DE CIENCIAS
DE LA EDUCACION

EL DECANO DE LA FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION DE LA
UNIVERSIDAD NACIONAL DE SAN CRISTOBAL DE HUAMANGA, QUE SUSCRIBE,

HACE CONSTAR:

Que de conformidad con lo dispuesto en el Reglamento de Trabajos de
Investigacién de la Universidad Nacional de San Cristébal de Huamanga,
aprobado con la Resolucién del Consejo Universitario N2 039-2021-UNSCH-CU, a
solicitud escrita de los interesados, se ha realizado el andlisis, valoracién y
verificacién del contenido de la tesis titulada: Cendicién fisica y habitos
sedentarios de los estudiantes del 5to de secundaria, IE Los Andes de
Huancasancos, Ayacucho,2024, presentado por los estudiantes: Juan Carlos
PAUCA CALDERON y Max Oscar CHAUPIN VILCA, “sin depésito” en la
Escuela Profesional de Educacidn Fisica y en segunda instancia “con
depésito” de trabagjo estdndar en la Facultad de Ciencias de la Educacién,
con resultade de informe final del software turnitin de 29% de indice de
similitud, por tante, aprebade. Trabajo realizado por los profesores ordinarios
Dr. Indalecio MUJICA BERMUDEZ y Dr. Oscar GUTIERREZ HUAMANI, adscritos del
Departamento Académico de Educacién y Ciencias Humanas.

En consecuencia, estando ¢ informe favorable de los profesores instructores de la
primera y segunda instancia, designados con la Resolucién de Consejo de Facultad
N2 003-2021-FCE-CF, Resolucién Decanal N2 020-2021-FCE-D y avalado por el
director de la Escuela Profesional de Educacién Fisica, se expide la presente
constancia para los fines que estimen conveniente, a peticién de parte con solicitud
de fecha 20 de agosto de 2025 y boleta de venta electrénica N2 20 - 00002281 y
N2 20 - 00002282.

Se anexan el resultado final del reporte del software turnitin en cinco folios.

Ayacucho, 16 de setiembre de 2025

c.c.: Archivo
VRTH/maga

| FACULTAD DE CIENCIAS

| DE LA EDUCACION
s Ciudad Universitaria S/N
| Teléfono: (066) 317717
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UNIVERSIDAD NACIONAL DE SAN CRISTOBAL
DE HUAMANGA

ACTA DE SUSTENTACION DE TESIS DE LOS BACHILLERES MAX OSCAR
CHAUPIN VILCA Y JUAN CARLOS PAUCA CALDERON, PARA OBTENER EL
TITULO PROFESIONAL DE LICENCIADO EN EDUCACION FISICA.

En la ciudad de Ayacucho, siendo a horas las cuatro de la tarde, del dia viernes
diecisiete de octubre del afio dos mil veinticinco, se reunieron en el auditorio “José Maria
Arguedas” de la Facultad de Ciencias de la Educacion, los miembros del jurado el Dr.
Julio Enrique Cardenas Hermoza (Presidente), el Dr. Juan Pariona Cahuanay el D. Ciro
Augusto Maduefio Garcia (Miembros), bajo la presidencia del primero de los nombrados
con la finalidad de recepcionar la sustentacion de Tesis Titulada: Condicién fisica y
habitos sedentarios de los estudiantes del 5to de secundaria, IE Los Andes de
Huancasancos, Ayacucho, 2024, presentado por los bachilleres en Ciencias de la
Educaciéon alumnos: MAX OSCAR CHAUPIN VILCA Y JUAN CARLOS PAUCA
CALDERON, para obtener el Titulo Profesional de Licenciado en Educacion Fisica.

Seguidamente, constatado el quérum de Reglamento por invocacion del presidente del
Jurado, el secretario dio lectura al expediente presentado por los recurrentes, acto
seguido el Presidente del Jurado invitd a los aspirantes al Titulo a exponer su tesis,
finalizada la exposicién los miembros del jurado proceden a formular las preguntas, las
mismas que fueron absueltas por los sustentantes en forma satisfactoria, a continuacion
previa deliberacion en privade, han obtenido un promedio de la nota aprobatoria de
DOCE (12).

Siendo a horas las cinco con treinta minutos de la tarde, se dio por concluido este acto
académico. En fe de lo cual firmaron los miembros del jurado el Dr. Julio Enrique
Céardenas Hermoza (Presidente), el Dr. Juan Pariona Cahuana y el Dr. Ciro Augusto
Maduefio Garcia (Miembros).

Es todo cuanto transcribo, para conocimiento y demas fines.

Ayacucho, 14 de enero de 2026.

Registro N° 083 - 2026

Recibo de Tesoreria N° 20-00011554 y 20-00011556
Libro N° 05, folios 237 y 238

VRTH/acc.
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