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PRACTICAS, ACTITUDES Y CONOCIMIENTO SOBRE
FOTOPROTECCION EN ESCOLARES DE LA I1.EE SAN JUAN BAUTISTA,
AYACUCHO 2024.

Autoras:

Bach. Mitma Castro Yeny Rebeca

Bach. Quispe Sayas Gloria Marilia

RESUMEN
El Objetivo de la presente investigacion fue determinar las practicas, actitudes y
conocimiento sobre la foto proteccion en la poblacion escolar de la Institucion
Educativa San Juan Bautista, Ayacucho 2024; Materiales y métodos: la investigacion
fue de tipo aplicada, nivel descriptivo, disefio no experimental, de corte transversal, el
area de estudio fue la Il.EE San Juan Bautista, la muestra estuvo conformado por 120
escolares, el instrumento empleado fue el cuestionario para determinar el fototipo de
piel adaptado de Fitzpatrick y el cuestionario de practicas, actitudes y conocimientos
sobre fotoproteccidn-cuestionario CHACES version juvenil 11 a 18 afios validado por
N. Blazquez-Sanchez et al. 2020; Resultados: respecto a la practica de proteccion
solar, el 47% de escolares desconoce el uso de crema segun indice de proteccion solar,
el 47.6% se resguarda en sombra y evita horas del mediodia respectivamente, el 34.7%
no usa gafas de sol, el 41.1% usa prenda de manga larga veces y 27.4% habitualmente
para protegerse del sol; el 40.3% a veces emplea gorras, el 25% habitualmente;
respecto a las actitudes sobre la fotoproteccién el 68.5% mostro una actitud indiferente,
reflejado por las actitudes “me gusta tomar el sol”, “merece la pena el uso de cremas
de proteccion solar”, “tomar el sol me asienta bien” y finalmente en cuanto al
conocimiento el 58.9% conocen regularmente sobre medidas de fotoproteccion, el
33.1% tienen un conocimiento de nivel bajo; Conclusién: las practicas son
esporadicas, las actitudes son indiferente y el conocimiento es medio respecto a la

fotoproteccion en escolares de la I11.EE San Juan Bautista.

Palabras Claves: Calidad de suefio, uso de medios digitales, estudiantes



PRACTICES, ATTITUDES AND KNOWLEDGE ABOUT
PHOTOPROTECTION IN SCHOOL CHILDREN OF THE Il.EE SAN JUAN
BAUTISTA, AYACUCHO 2024.

Authors:
Bach. Mitma Castro Yeny Rebeca
Bach. Quispe Sayas Gloria Marilia

ABSTRACT

The Objective of this research is to determine the practices, attitudes and knowledge
about photo protection in the school population of the San Juan Bautista Educational
Institution, Ayacucho 2024; Materials and methods: applied research, descriptive
level, non-experimental design, cross-sectional, the study area was the I1.EE San Juan
Bautista, the sample consisted of 120 schoolchildren, the instrument used was the
questionnaire to determine the skin phototype adapted from Fitzpatrick and the
questionnaire of practices, attitudes and knowledge about photoprotection-CHACES
questionnaire youth version 11 to 18 years validated by N. Blazquez-Sanchez et al.
2020; Results: Regarding sun protection practices, 47% of schoolchildren are unaware
of the use of sunscreen according to the sun protection index, 47.6% shelter in the
shade and avoid midday hours respectively, 34.7% do not wear sunglasses, 41.1%
wear long-sleeved clothing sometimes and 27.4% regularly to protect themselves from
the sun; 40.3% sometimes wear caps, 25% regularly; Regarding attitudes about
photoprotection, 68.5% showed an indifferent attitude, reflected by the attitudes "I like
sunbathing"”, "it is worth using sunscreen", "sunbathing makes me feel good" and
finally regarding knowledge, 58.9% regularly know about photoprotection measures,
33.1% have a low level of knowledge; Conclusion: practices are sporadic, attitudes
are indifferent and knowledge is average regarding photoprotection in schoolchildren

from the 11.EE San Juan Bautista.

Keywords: Practices, attitudes, knowledge, photoprotection.



INDICE

DEDICATORIA ...ttt e e et e e e snb e e e nrae e e snreeans 1
AGRADECIMIENTO ... I
RESUMEN ... v
A B ST RA CT . e e e b e e e nrae e Vv
INDICE DE GRAFICOS......cootiiiiriieiieieesneissiesssssssssssssssssssssssssssssssasssesssenas VI
INTRODUCCION ..ottt 9
CAPITULO | ettt ettt eesne e ne e 14
REVISION DE LA LITERATURA ....ooovieetceeee ettt ene s sen s 14
1.1. ANTECEDENTES DEL ESTUDIO .....coooiiiiiiiiiie e 14
1.2.  BASES TEORICAS CIENTIFICAS .....c.oiveveeereeeeeeeeseeeesseeennenenen, 19
1.3, HIPOTESIS ..ottt 29
14, VARIABLES ... s 29
1.5.  OPERACIONALIZACION DE LAS VARIABLES ......cccoovovvveerereinn. 30
CAPITULO .ttt 32
MATERIALES Y METODOS ........cooiiieiieeeieeeeteeesseeseesesissessssesses s senen s 32
2.1, Tip0O de iNVESTIgACION......ciiiieiiiieiee e 32
2.2, Nivel de iNVESLIGACION .......c.oviiiiiiieieieeeee e 32
2.3.  Diseno de iINVEStIGAaCION .......cccciiiiiiieeiee e 32
2.4, ArEa dE ESIUAIO ..o 32
2.5, POBIACION ..o 33
2.6, IMIUBSITE ...t 33
2.7.  Criterios de inClusion Y eXCIUSION..........cccooiiiiiniiiiiciece e 33
2.8.  Tecnica e instrumentos de recoleccion de datos..........cccoevevieneieinenns 34
2.9.  ReCOIECCION dE TALOS ........coveuiriiiiieieiierieiee e 35

\



2.10. Procesamiento de at0S.....cccoeeeeeeeee oo 35

2.11.  Validacion del iNStrUMENTO ..........cceiiiiiiiiiireeee e 35
CAPITULO ..o 36
RESULTADOS ...t 36
CAPITULO TV ettt ettt ettt sbe e e e be e e e e 45
DISCUSION DE RESULTADOS .......cooeiieeeeieeeseeieieessseses s esessessessenesesseneneas 45
CONGCLUSIONES ... .ot 53
RECOMENDACIONES ... 54
REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS .......ooovieeieeeieteeeeteee s esseens e en s, 55
ANEXOS .ottt e e b nree s 62

VI



INDICE DE GRAFICOS

Gréfico 1: Caracteristicas sociales de la poblacion escolar de la Institucion Educativa
San Juan Bautista, Ayacuch0 2024 ............ooiniiiii e 36

Gréafico 2: Caracteristicas sanitarias- fototipo de piel de la poblacién escolar de la

Institucion Educativa San Juan Bautista, Ayacucho 2024..................ccevieveennnn, 37

Gréfico 3: Uso de cremas segun indice de proteccion solar en la poblacién escolar de

la Instituciéon Educativa San Juan Bautista, Ayacucho 2024.............................. 38

Gréfico 4: Practicas de foto proteccion solar en la poblacion escolar de la Institucion

Educativa San Juan Bautista, Ayacucho 2024.............cccooviiiiiiiiiiiie i, 39

Gréfico 5: Actitudes globales de foto proteccién en la poblacién escolar de la

Institucion Educativa San Juan Bautista, Ayacucho 2024......................o.ooee, 41

Gréafico 6: Actitudes de foto proteccion en la poblacion escolar de la Institucién

Educativa San Juan Bautista, Ayacucho 2024.............cccooviiiiiiiiiiiie i, 42

Gréfico 7: Conocimiento sobre foto proteccion en la poblacidn escolar de la Institucion
Educativa San Juan Bautista, Ayacuch0 2024..............cccooiiiiiiiiiiiiieiieee, 44

Vil



INTRODUCCION

El Per( es uno de los paises con un indice de mayor radiacion solar a nivel mundial
debido a la cercania a la zona ecuatorial y en las regiones andinas por encima de 2000
m.s.n.m los niveles de radiacidn solar son mas altos (1); segun los especialistas del
Instituto nacional de Salud del nifio, los nifios entre los 3 y 18 afios de edad expuestos
a la radiacion solar sin proteccion tendran alto riesgo de desarrollar cancer de piel en

la etapa adulta (2).

Una de las estrategias de prevencion de cancer cutaneo es proteger a los nifios de la
radiacion ultravioleta y entre los factores que favorecen la susceptibilidad de la piel en
los nifios se hallan ciertas condicionantes anatémicos y funcionales y los habitos de
mayor exposicion durante las dos primeras décadas de vida, incrementan la posibilidad
de desarrollar cancer de piel en la etapa adulta, por ende el uso de foto protectores
debe ser parte de la estrategia foto protectora respaldad en evitar exposiciones solares
del medio diay el uso de ropas y gorros (3). A partir de ahi la necesidad de implementar
las estrategias de foto proteccion a nivel de las instituciones educativas donde se hallan

la poblacion expuesta a los problemas de salud por exposicién a los rayos ultravioletas.

La foto proteccion es un método empleado para bloquear la incidencia de las
radiaciones ultravioletas que afectan la piel al estar expuestas al sol, entre las medidas
de foto proteccion se halla el uso de prendas de vestir que cubre gran parte de la piel,
uso de gafas solares y/o protectores solares (4);la radiacion solar hoy en dia genera
multiples problemas de salud en la piel desde las quemaduras solares, la foto
sensibilidad, fotodermatosis, la inmunodepresion, el foto envejecimiento y la foto
carcinogénesis (5), por ende el perfil de riesgo estara determinado por las actitudes,
habitos, practicas, conocimientos respecto a la foto proteccion, los cuales incrementan

las posibilidades de riesgos sanitarios.

Uno de los problemas que se desencadena por la exposicion a los rayos ultravioletas y
las limitaciones de las practicas de fotoproteccion durante la infancia y
consecuentemente en la etapa adulta es el desarrollo de cancer de piel, siendo un
problema de salud publica que viene generando estragos en la salud de la poblacion en

el mundo (6), siendo un factor de riesgo del cancer de piel no melanoma la exposicion
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a los rayos ultravioletas del sol con antecedentes durante etapas tempranas de la vida
(7).

Entre las estadisticas a nivel mundial, se reporta 132 mil casos de melanoma maligno,
y la muerte promedio por este tipo de cancer es de 66 mil personas; entre los factores
de mayor incidencia se hallan las habitantes de piel clara y donde la préactica de
bronceado es comdn como es el caso de los habitantes de los paises de Nueva Zelandia,
el Norte de Europa, America del Norte, Australia; asi mismo cabe manifestar en
Estados Unidos, se reportan en promedio 1,1 millones de casos de cancer de piel por
afnio (8).

El Observatorio Mundial del Cancer para el afio 2018, reporta los casos de cancer a
nivel mundial atribuibles a los rayos ultravioletas, en Europa 78 000 casos, América
del Norte 64 900, Oceania 13 900, Sudamérica 6 280, Africa 2 790, Asia 2 180 casos

(9).

A nivel nacional el cancer de piel ha tenido un incremento alarmante, ocupando el 4°
lugar de las neoplasias, representando el cancer de piel del total de los tipos de canceres
el 6.6%, luego esta el cancer de cerviz con un 14.9%, cancer de mama en un 10.3%,
cancer gastrico en un 11.1%; segun reportes estadisticos en la Region Ayacucho se
reportan estos problemas oncoldgicos en un 7.6% (10).

En un estudio realizado por la Universidad de Roma y Granada, demostraron poseer
conocimiento respecto a foto proteccion, identificando a la exposicién al sol como
causa del cancer de piel en un 83.3% (Roma) y 61.4% (Granada), existen diferencias
en los conocimientos y héabitos de foto proteccion, ya que los estudiantes poseen
conocimientos y habitos adecuados sobre foto proteccion en vista de que consideran a
la radiacion solar como causante del cancer de piel (11); asimismo Valenzuela et al.
(12) en su estudio concluye que la mayoria tiene conocimiento basico de foto
proteccion, quienes demandan mayor informacion para la prevencion de cancer de

piel.

Investigaciones revisadas por Wright C. y Reeder 1. (13), evidenciaron en un estudio

en la poblacion escolar, que la exposicion solar diaria media fue de 2.3 horas y con
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mayor exposicion en los dias lectivos que los fines de semana que no eran lectivos, de

ahi la necesidad de la foto proteccién durante la asistencia a las Escuelas

Mientras que el estudio realizado por Quevedo D. (14), en su investigacion en
Colombia evidencio que un 26.2% de la poblacién en estudio hace uso inadecuado del
blogueador solar, asi mismo un 14.8% promueve una practica inadecuada en el uso de
ropa protectora para areas expuestas al sol y el 67.2% exhibe un comportamiento

inadecuado en el uso de gafas que “presentan protector ultravioleta.

Estudios en Per0, determinaron que el 53% de la poblacion en estudio presento un
nivel de conocimiento adecuado en fotoproteccion y solo el 7% de ellos emplean
estrategias de fotoproteccion en las diversas actividades de rutina (15). por otro lado,
Ramos W. (16) , en un estudio, hall6 que una de las practicas mas comunes como
medida preventiva de fotoproteccion fue la busqueda de espacios de sombra en un
85.8%; asi mismo el 70,7% usaron bloqueador solar, 58.7% emplearon sombrilla, el
57.7% usaron proteccion para la cabeza como gorras o sombrero; pero un aspecto a
resaltar es la no concordancia entre el conocimiento y la practica diaria como el dia de

playa respecto a las medidas de fotoproteccion.

En el distrito de San Juan Bautista, existe una Institucion Educativa
emblematica que alberga gran parte de la poblacién escolar del distrito, los estudiantes
del nivel secundaria asisten en turno marfiana, tarde y lo que se ha observado es un
descuido en el cuidado frente a la radiacion solar del dia, el recreo, la entrada y la
salida son las horas donde los rayos ultravioletas del sol se incrementan y se observa
la exposicion de los jovenes estudiantes quienes no hacen uso adecuado de las prendas
de vestir, los sombreros y menos los protectores solares, asimismo dentro de la
institucién educativa hay areas de gran magnitud que estan desprotegidas de la
radiacion solar y son los espacios donde los escolares permanecen por mas de 30
minutos en las horas de recreo, como también durante el traslado a sus viviendas
después de las jornadas academicas la gran mayoria lo realiza a pie exponiéndose a la
insolacion y carga de los rayos ultravioletas que son mas agresivas a eso de las 10

horas a 16 horas.
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Por ende los riesgos a la salud dérmica se incrementan y hay una necesidad de conocer
y poner en practica la prevencion ante los efectos nocivos de la radiacion solar que hoy
en dia afecta al mundo, al Perd y la Region Ayacucho; por todo los aspectos
mencionados nos planteamos el problema ¢Cuales son las practicas, actitudes y
conocimientos respecto a la fotoproteccion en la poblacion escolar de la
Institucion Educativa San Juan Bautista, Ayacucho 20247?; el objetivo general
propuesto fue determinar las practicas, actitudes y conocimiento sobre la foto
proteccion en la poblacion escolar de la Institucion Educativa San Juan Bautista,

Ayacucho 2024; los objetivos especificos son:

a) ldentificar las caracteristicas sociales y sanitaria de la poblacion escolar de la

Institucion Educativa San Juan Bautista, Ayacucho 2024.

b) Determinar las practicas de foto proteccion solar en la poblacion escolar de la

Institucion Educativa San Juan Bautista, Ayacucho 2024.

c) ldentificar las actitudes de foto proteccion en la poblacion escolar de la

Institucion Educativa San Juan Bautista, Ayacucho 2024.

d) Identificar los conocimientos sobre foto proteccion solar en la poblacion

escolar de la Institucion Educativa San Juan Bautista, Ayacucho 2024

La investigacion aportara conocimiento a fin de que se implemente medidas de
prevencion como la fotoproteccidn para reducir los riesgos de lesion a nivel de la piel
y disminuir complicaciones y secuelas posteriores. La importancia de la investigacion
responde a que se identificd las précticas, actitudes y conocimientos sobre foto
proteccion y a partir de la generacion de conocimientos mediante la presente
investigacion se promovera las estrategias preventivo promocionales en la poblacion

escolar disminuyendo los riesgos al cual podrian exponerse.

La Hipotesis que se llevd a corroborar es la Hi: las practicas, actitudes vy
conocimientos respecto a la fotoproteccion son favorables parcialmente en la
poblacion escolar de la Institucion Educativa San Juan Bautista, Ayacucho 2024;
respecto a materiales y métodos: investigacion de tipo aplicada, nivel descriptivo,

disefio no experimental, de corte transversal, el area de estudio fue la I1.EE San Juan
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Bautista, la muestra estuvo conformado por 120 escolares, el instrumento empleado
fue el cuestionario para determinar el fototipo de piel adaptado de Fitzpatrick y el
cuestionario de practicas, actitudes y conocimientos sobre fotoproteccion-cuestionario
CHACES version juvenil 11 a 18 afios validado por N. Blazquez-Sanchez et al. 2020;
resultados: respecto a la practica de foto proteccion como resguardo en sombra, uso de
prendas de vestir largas, evitar la exposicion en horas de mayor radiacion solar, uso de
sombrero, gorras, cremas de proteccion solar lo realizan de manera esporadica; en
cuanto a las actitudes sobre la fotoproteccion el 68.5% mostro una actitud indiferente,
reflejado por las actitudes “me gusta tomar el sol”, “merece la pena el uso de cremas
de proteccion solar”, “tomar el sol me asienta bien” y finalmente en cuanto al
conocimiento el 58.9% conocen regularmente sobre medidas de fotoproteccion, el
33.1% tienen un conocimiento de nivel bajo; conclusion: las practicas son esporadicas,
las actitudes son indiferente y el conocimiento es medio respecto a la fotoproteccion

en escolares de la I1.EE San Juan Bautista.

El contenido de la presente tesis es: Introduccion, Capitulo I: Marco Teorico, Capitulo
Il: Materiales y Métodos, Capitulo Ill: Resultados, Capitulo IV: Discusion,

conclusiones y recomendaciones.
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CAPITULO I
REVISION DE LA LITERATURA
1.1. ANTECEDENTES DEL ESTUDIO

1.1.1. Antecedentes internacionales
Arredondo J., el 2022 en México, en su investigacion “Conocimientos,
actitudes y practicas sobre foto proteccién contra la radiacion
ultravioleta”; metodologia: estudio analitico, observacional, disefio no
experimental de corte transversal, poblacion en estudio 153 estudiantes
universitarios de ciencias del deporte; resultados: 68% son del sexo
masculino, 38% del sexo femenino, mostraron conocimiento adecuado
en foto proteccidon en un 88.2%, actitud adecuada 59.3%, nivel

intermedio de practica en un 73.2% (17).

Morales M. et al., el 2021 en México, realizaron una investigacion
titulada “Conductas de exposicion y proteccion solar en adolescentes y
adultos de la Ciudad de México”; metodologia: investigacion de enfoque
cuantitativo, alcance descriptivo, disefio no experimental, corte
transversal; resultados: dentro de las practicas se ha identificado el 90%
de la poblacion en estudio tiene la actitud de busqueda de sombra el
70.1% evita exponerse al sol entre las 10 de la mafiana a cuatro de la
tarde, el 30.6% emplea el filtro solar, por otra parte el 80% de
adolescentes se exponen al sol debido a las actividades domésticas;
conclusion: conocer las conductas de riesgo y proteccion sirve como
referencia para trazar las intervenciones individuales y a nivel

comunitario (18).
14



1.1.2.

Garcia H. et al., el 2020 en Espafia, realizaron un estudio titulado
“Politicas y practicas de proteccion solar en centros de educacion infantil
y primaria de Andalucia (Espafia)”’; metodologia: estudio de tipo
descriptivo, la poblacion fueron 2425 escuelas y respondieron 420
centros educativos; resultados: el 67.1% de las Instituciones educativas
no poseian politicas escritas de proteccion solar, el 24% de las
instituciones evaluaron sus areas de sombra y el 52.9% manifestaron que
la proteccidn era insuficiente para la mayoria de las actividades, por ende
las politicas y préacticas de foto proteccion fueron insuficientes; asimismo
el 3.3% reportaron como medida de fotoproteccion el uso obligatorio de
gorro o sombrero, el 30% el uso de gafas de sol al aire libre y el 50.7%
promovian el estimulo activo para que los escolares empleen el protector
solar; conclusién: los programas de fotoproteccion en las escuelas
mejoran los conocimientos, actitudes y los habitos de los nifios respecto

a la fotoproteccion (19).

Bacallao D. y Castro M., el 2018 en Cuba, en el estudio
“Conocimientos, habitos y actitudes de fotoproteccion en adolescentes”;
metodologia: investigacion de tipo descriptivo, de corte transversal, la
muestra fueron 259 estudiantes del séptimo y octavo grado; resultados:
el 75.3% reflejo conocimiento en un nivel deficiente, respecto a la
actitud, mostraron de manera favorable al bronceado en un 92.7%;
conclusion: los héabitos inadecuados de fotoproteccion, estan
relacionados a niveles deficientes de conocimiento respecto a la

fotoproteccion (20).
Antecedentes Nacionales

Trelles S. y Vaughan E., el 2023 en Lima, en la investigacién titulada
“Nivel de conocimiento y actitudes sobre fotoproteccion, como medida
preventiva para el cancer de piel, en estudiantes de medicina de primer
afio de la Universidad San Martin de Porres, Lima — Pert”’; metodologia:

se realizé un estudio cuantitativo, descriptivo, transaccional, participaron
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en un total de 169 estudiantes mayores de 18 afios; resultados: 95.9%
manifiesta tener conocimiento sobre fotoproteccion, el factor de
proteccién solar mayor a 30 fue el méas usado, el olvido fue una de las
causas por las cuales no solian emplear el foto protector, asimismo la
busqueda de sombra y uso de sombrero fueron otra de las medidas mas
comunes empleadas; conclusiones: la poblacion en estudio conoce sobre
fotoproteccion, pero menos a la mitad ponen en practica sus

conocimientos (21).

Narro C., el 2023 en Lambayeque, en el estudio sobre “conocimientos,
actitudes y practicas sobre la fotoproteccion solar en la Comunidad de
Mocce Antiguo Lambayeque, marzo 2023”; metodologia: estudio
observacional, descriptivo, de corte transversal, la muestra fue 303
pobladores; resultados: 69.3% presentaron conocimiento de nivel bueno
respecto a la fotoproteccion; se hallé asociacion entre conocimiento de la
fotoproteccion y las variables edad, tipo de color de piel; respecto a la
practica el 72.6% presentaron un nivel regular, pero no se hall6
asociacion con las caracteristicas epidemiolégicas; conclusion: en el
nivel de conocimiento y actitudes predomino el nivel bueno y en cuanto

a la préactica en su mayoria fue regular (22).

Valdivia M. el 2021 en Lima, realizé un estudio titulado “Conocimiento,
actitudes y comportamiento acerca de la foto proteccion contra los
efectos de la radiacion solar de los estudiantes de una Universidad
Peruana — 2021”; metodologia: estudio de tipo cuantitativo, nivel
descriptivo, de disefio no experimental, de corte transversal, la muestra
fue 193 estudiantes; resultados: el nivel de conocimiento, las actitudes y
comportamiento fueron de nivel alto en un 44%, 19% bajo y 37% medio,
69% manifiesta haber usado fotoproteccion, el 10% lo usa en los dias
soleados, 35% cuando va a la playa, el 54.4% emplea el factor protector
solar mayor a 50, el 57% manifiesta conocer las propiedades

fotoprotectoras de la ropa pero no ha usado, el 59% manifiesta haber
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usado lentes con protector, 56% manifiesta haber usado sombrero o gorra
para protegerse del sol, el 73% evitan exponerse al solen horas de mayor
intensidad; conclusion: se determind un nivel alto respecto al
conocimiento, actitud y comportamiento sobre la fotoproteccion solar
(23).

Llasaca E. et al. ,el 2020 en Moquegua, realizaron un estudio titulado
“Relacion entre el nivel de conocimiento y las practicas de fotoproteccion
sobre los efectos de la radiacion solar en la poblacién del Distrito de
Moquegua”; metodologia: estudio descriptivo, de disefio no
experimental, de corte transaccional, una muestra de 202 personas;
resultados: el 57% de la poblacion en estudio presentan un nivel de
conocimiento regular respecto a la fotoproteccion y el 53% un nivel de
practica regular; conclusion: se hall6 una asociacion entre el nivel de

conocimiento y practica sobre la fotoproteccion (24).

Obando A. el 2019 en Piura, en su investigacion titulada
“Conocimientos, actitudes y practicas sobre fotoproteccion en
adolescentes de costa y sierra piurana. Diciembre 2019”; metodologia:
estudio observacional, corte transversal, de disefio comparativo, la
poblacion en estudio fueron estudiantes de nivel secundaria de la zona
costa y sierra de Piura; resultados: el nivel de conocimiento respecto a la
fotoproteccion fue de nivel intermedio en un 63.2% en Piura y 54.6% en
Chanchaque, como también en esta Gltima mostraron un nivel de
conocimiento bajo en un 46.4%, en tanto respecto a la actitud en la Costa
el 53.5% presenta una actitud favorable y el 78.7% del colegio de la
Sierra presenta una actitud desfavorable y practica incorrecta en
referencia a la fotoproteccidn, mientras en la costa el 54.3% presentan
practicas de fotoproteccion correctas; conclusion: el conocimiento, la
actitud, las practicas respecto a la fotoproteccion en favorable en la
institucién educativa ubicado en la costa en comparacion con la

institucién educativa ubicada en la Sierra (25).
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1.1.3.

Diaz M., el 2018 en Ica, en un estudio titulado “Produccion cientifica
sobre fotoproteccion en menores de 14 afios de paises latinoamericanos”;
metodologia: investigacion bibliométrico descriptivo, transaccional, la
busqueda de informacion se concret6 en base de datos Scopus, PubMed,
biblioteca virtual de salud entre el afio 2013 al 2018; resultados: los
padres en un 28.3% hacen referencia que sus progenitores estan
expuestos al sol en mas de 60 minutos a la semana, aumentando en un
42.8% en un fin de semana; analizados por Pais, el 14.2% y el 72.5% de
nifios(as) presentaron quemadura solar en Chile y Cuba respectivamente,
en Uruguay afirman el 55% de los nifios menores de 14 afios se protegen
del sol; en el Peru revisado algunos estudios, evidencian en un 51% como
medida de proteccion emplea gorra 0 sombrero, 46% usa prendas de
vestir que protegen contra los rayos UV, el 48% usa protector solar;
Conclusion: hay una necesidad de la intervencion educativa para mejorar
el conocimiento sobre cuidados de la piel tanto en padres como en los
nifios (26).

Antecedentes regionales

Casafranca D. et al., el 2021 en Ayacucho, en su investigacion titulada
“Nivel de conocimiento, practicas y actitudes en fotoproteccion en
adolescentes del 5to. afio de secundaria en tiempos de pandemia de la
institucion educativa nuestra sefiora de las mercedes — Ayacucho,
2021”metodologia: investigacion cuantitativa, transaccional, de disefio
no experimental, correlacional, la muestra fue 148 estudiantes;
resultados: 81.1% presentan conocimiento de nivel medio sobre foto
proteccion, mientras en un 80.4% mostraron presentar practicas
regulares; conclusion: se hall6 una relacion significativa entre

conocimiento, actitud y practicas sobre fotoproteccion (27).

Aquino D. y Nalvarte M., el 2019 en Ayacucho, realizaron un estudio
titulado “Conocimientos y actitudes ante la fotoproteccion en

adolescentes del Centro Pre Universitario - UNSCH. Ayacucho 2019”;
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metodologia: estudio de enfoque cuantitativo, nivel correlacional, disefio
no experimental, corte transversal, correlacional, la muestra fueron 180
estudiantes; resultados: el 65% de estudiantes presentan un nivel de
conocimiento medio sobre fotoproteccion y el 55.6% presenta una actitud
buena hacia la fotoproteccion siendo las del sexo femenino con mayores
ventajas respecto al conocimiento y actitud; conclusion: Existe una
asociacion significativa entre los conocimientos y actitudes hacia la

fotoproteccion en adolescentes del centro preuniversitario (28).

Pariona C. Arana D., el 2017 en Ayacucho, realizaron un estudio
titulado “Nivel de conocimiento y practicas de fotoproteccion en
adolescentes de la Institucion Educativa 9 de diciembre. Ayacucho,
2016”; metodologia: estudio descriptivo, de disefio no experimental, de
corte transversal, correlacional, muestreo estratificado, la muestra en
estudio fue de 214 adolescentes; resultados: el 65.9% presenta
conocimiento en un nivel de inicio y solo el 2.8% en logro destacado
sobre la fotoproteccion, respecto a la practica de fotoproteccion el 54.7%
exhibe una mala préctica; conclusion: hay una correlacion significativa

entre el nivel de conocimiento y practica sobre fotoproteccion (29).

1.2. BASES TEORICAS CIENTIFICAS
1.2.1. Conocimiento

Es el conjunto de informacion, adquirido de forma cientifica o empirica,
por tanto, conocer es aprehender o captar con la inteligencia los entes y
asi convertirlos en objetos de un acto de conocimiento. Todo acto de
conocimiento supone una referencia mutua o relacion entre: sujeto —
objeto (30).

También es considerada como una apreciacion de la posesion de
multiples datos interrelacionados que por si solos poseen menor valor
cualitativo. Significa, en definitiva, la posesion de un modelo de la
realidad en la mente. EI conocimiento comienza por los sentidos, pasa de

estos al entendimiento y termina en la razon (31).
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1.2.2.

El conocimiento es un proceso cognoscitivo y es complejo, el cual se
relaciona con nuestras percepciones y sensaciones, se inicia cuando al
enfrentarse con un fendmeno (objeto de conocimiento) que no puede ser
explicado dentro o desde sus marcos de conocimientos anteriores, el ser
humano cae en un estado de incertidumbre que lo impulsa a buscar una

solucién (32).
Formas de conocimiento
1.2.2.1. Conocimiento vulgar

Este conocimiento puede emplearse de manera inmediata, pero
hay un vacio porque no es un conocimiento explicitamente
sistematico, tampoco critico, como también no representa como

un cuerpo de conocimientos consistente (33).
1.2.2.2.Conocimiento filosofico

Es el conocimiento filoséfico, que trasciende de la percepcion
inmediata; a través de este tipo de conocimiento se descubre y
explica fendmenos mediante la reflexion sistematica; asi mismo
no podemos percibir el objeto de estudio a través de los sentidos,
la construccion de este tipo de conocimiento también se puede
realizar de forma sistematica, reflexiva, analitica. Metddica y

critica, cuyo objeto de estudio son aquellos intangibles (33).
1.2.2.3.Conocimiento cientifico

Es el conocimiento obtenido con la investigacion cientifica, y
que estd orientado a la absolucion de problemas tedricos,
mediante este conocimiento se comprueba los fenémenos de
manera sistematica, buscan objetividad mediante la
racionalidad, explica respuestas producto de una investigacion,
como también explica mediante el sentido comdn aspectos que

surgen a partir del sentido comdn (34).
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1.2.3.

1.2.4.

Préactica

La Organizacion Panamericana de la Salud, refiere que es una respuesta
establecida para una situacion comun y se expresa a través de una
conducta o reaccion. Las préacticas regulares se denominan habitos; sin
embargo, ciertas practicas inadecuadas pueden convertirse en factores de
riesgo (35).

Las préacticas son las realizaciones de una actividad de una forma
continuada y conforme a sus reglas, es la habilidad o experiencia que se
adquiere con la realizacion continuada de una actividad, donde se aplica
una idea, teoria o doctrina y es la ciencia la que debe aunar la teoria,
donde su uso se hace continuado o habitual, de manera general es la

aplicacion de una idea, conocimiento, ensefianza o pensamiento (31).
Actitud

Es un estado de disposicion mental y nerviosa organizado mediante la
experiencia, que ejerce un influjo directivo dindmico en la respuesta del
individuo a toda clase de objetos y situaciones; tiene un papel
motivacional de impulsion y orientacion a la accién como también de
influencia a la percepcion y pensamiento; es un proceso aprendida y
perdurable (36).

1.2.4.1.Funcion de las Actitudes

- Funcidn de conocimiento: es una de las funciones que permite
ordenar el mundo de manera coherente, los cuales conllevan a
percibir una imagen clara.

- Funcién Instrumental: las actitudes promueven maximizar las
recompensas y minimizar los castigos, coadyuvan en el logro de
los objetivos y rehusan de los que no desean.

- Funcion ego-defensiva: es una de las funciones que protege la
autoestima, reduciendo los problemas de ansiedad, sentimiento
de culpa, etc. mediante la confrontacién de las emociones

negativas orientadas a uno mismo.
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- Funcion Valorico expresiva: las personas mediante las
actitudes pueden expresar tendencia, ideales y sistemas
normativos.

- Funcidn de adaptacion y ajuste social: mediante la actitud las
personas pueden integrarse en otros grupos y recibir aprobacion
social, ayudan cimentar relaciones con otras personas (36).

1.2.5. Habitos

Son conductas que repetimos muchas veces hasta que forman parte de
nuestras actividades diarias, como también son pautas estables de
comportamiento que ayudan a los nifios a orientarse y formarse mejor,

permitiéndoles organizarse a nivel personal y colectivo (37).

Los habitos representan en promedio el 40% de nuestros
comportamientos en un dia, es decir de las cosas que hacemos en un dia
lo repetimos de forma automatica, es decir los habitos se automatizan y
se ejecutan sin pensar, pero la desventaja es cuando los habitos no son
saludables serian dafiinos para las personas 0 nuestro entorno.

1.2.5.1.Formacion de los Habitos.

Los héabitos se forman toda vez que la persona se familiarice en
realizar las actividades esperadas que seran parte de su rutina y la
ejecucion de las actividades no responde a la conciencia, los
cambios de habitos sera la ejecucion perenne de una actividad y no

solo perciba en tener la conciencia de su modificacion.

1.2.5.2.Cambio de habito

se tiene en cuenta los siguientes aspectos:

- El valor de las pequefias cosas: es importante sembrar con
cuidado, prestando atencion a como lo estamos haciendo y
reconociendo los sentimientos que nos despiertan, donde las
recompensas no seran inmediatas por lo cual tenemos que

hacerlo despacio y sin perder de vista el objetivo.
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- La constancia o perseverancia es una forma de introducir
nuevos habitos en la vivencia de las personas.

- Importancia de la experimentacion con nuevas técnicas: la
probabilidad de enfrentar solos a cosas nuevas o algo que
desconocemos demanda valor a cada paso que se da ya que se
va aprendiendo a lo largo del camino (38).

1.2.6. Fotoproteccion

Es la puesta en marcha de las diversas medidas de proteccion contra los
efectos negativos de los rayos ultravioletas, el cual consiste en las
medidas fisicas, uso de diversos productos farmacéuticos; asimismo son
acciones para preservar la integridad de la piel y proteger contra los dafios
actinicos (39).
1.2.6.1.Fotoprotectores
a. Fotoprotectores sistémicos.
Los beta-carotenos es un pigmento natural, precursor de la
vitamina A, con accion anti radical elemental ante los procesos
fotoxidativos; estos pigmentos incrementan ligeramente la
tolerancia al sol en determinadas enfermedades fotoagravadas,
como la porfiria eritropoyética (39).
b. Fotoprotectores topicos.
La formulacion de los fotoprotectores topicos (FT) ha
evolucionado mucho en los ultimos afios, lograndose mayor
aceptabilidad cosmética, mayor adherencia a la piel junto con
una mayor cobertura espectral, recomendandose el uso de los
fotoprotectores de amplio espectro, es decir aquel que alcanza
una longitud de onda critica de 380 nm segun el método de
Diffey, que cubra el rango de radiaciones UVB, UVA-I y
UVA-II” (39).
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1.2.6.2.Clasificacion de los fotoprotectores

Camacho F. (40), clasifica los fotoprotectores de la siguiente

manera:

a. Habitos
Es importante evitar las exposiciones a las radiaciones solares
entre las 10 y las 16 horas; también evitar las practicas de
bronceados artificiales.

b. Vestidos.
Es recomendable el uso de la vestimenta y otros accesorios que
cubre las partes del cuerpo expuestos al sol en horas donde se
incrementa la intensidad del sol y emana mayor rayo UV, para
los cuales se puede emplear sombrillas, sombreros de ala
ancha, camisas y pantalones largos y gafas para proteccion
ocular. Asi mismo no confundir que estar debajo del agua
(piscina, mar), cerca al mar (en contacto con arena), cerca de
la nieve, dias nublados no emanan rayos UV, mas bien el
exceso de confianza hace que la gente se exponga a estos
riesgos.

c. Gafas protectoras.
Es el uso de lentes que evitaran dafios de las diversas
estructuras del 0jo, el cual tiene la finalidad de obstaculizar los
dafios de los rayos ultravioletas Ay B.

d. Cremas protectoras.
El uso de estas sustancias tiene la finalidad de disminuir la
absorcion de los rayos UV, el aumento de la dispersién de los
rayos UV a nivel de la epidermis o estrato corneo mediante el
uso de didxido de titanio, oxido de zinc 0 melanina; las cremas

también favorecen el aumento de la reflexion de los rayos UV,
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la inactivacion de los radicales libres y formas reactivas de
oxigeno.

Bloqueo fisico de los rayos UV.

Basado en el uso de medios fisicos como sombrillas, sombrero
0 gorra, prendas que cubren la mayor parte de la superficie

corporal.

1.2.6.3. Fototipo cutaneo

Es la capacidad de reaccion de la piel ante la exposicion solar, es

decir define la capacidad de la piel para el bronceado; existe la

clasificacion de Fitzpatrick para la diferenciacion de los fototipos

entre ellos se tiene:

Fototipo I: son las personas de piel muy palida, frente a la
exposicién solar siempre se queman, nunca se broncean y
suelen tener muchas pecas.

Fototipo Il: es de piel clara, frente a la exposicion solar
siempre se queman, adquieren un discreto bronceado y suelen
poseer muchas pecas.

Fototipo I11: son de piel morena clara, ante la exposicion
solar a veces se queman o se broncean, el tono de bronceado
es medio y tiene pocas pecas.

Fototipo 1V: son de piel morena, frente a la exposicién solar
nunca se queman, siempre se broncean con tono intenso y no
tiene pecas.

Fototipo V: son de piel oscura, frente a la exposicion solar
nunca se queman, el tono del bronceado es muy intenso y no
tienen pecas.

Fototipo VI: son de piel negra, nunca se queman, la piel

siempre esta muy oscura, no tiene pecas (40).
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1.2.6.4.Cuestionario adaptado del fototipo de Fitzpatrick

Es un cuestionario que ha tomado en cuenta las caracteristicas
fenotipicas de la persona como la historia de quemado y bronceado
de la misma, el mencionado cuestionario posee 7 preguntas con
puntaje determinado y la suma de ellos determina el fototipo de la

persona (42).

En base a la suma de los puntajes se determina el Fototipo de piel:

Puntaje Tipo de Fototipo Caracteristicas
0 - 7 puntos Fototipo | Muy sensible a la luz solar
8 - 21 puntos Fototipo 11 Sensible a la luz solar
22 - 42 puntos Fototipo 111 Sensibilidad normal a la luz solar
43 - 68 puntos Fototipo IV Tolerancia a la luz solar
69 - 84 puntos FototipoV Alta tolerancia a la luz solar
Mas de 85 puntos | Fototipo VI Altisima tolerancia a la luz solar

1.2.6.5.Valores de la intensidad de radiacion ultravioleta

La intensidad de la radiacién solar sobre la superficie terrestre

puede ser medido en valores de diversas categorias (42):

Categoria de exposicion Intervalo de valor de IUV
Moderada 3ab
Alta 6 a7
Extremadamente alta >10




La prediccion del indice de radiacion ultravioleta en Ayacucho

noviembre 2023 fue.

PREDICCION NUMERICA DEL INDICE DE RADIACION ULTRAVIOLETA PARA EL DIA 25-11-2023
AYACUCHO (lat=-13.16, lon=-74.23, alt=2750)

16
e ©Ceon nubosidad
O 8in nubosidad

14 Medio dia solar: 11:44

EXTREMADAMENTE ALTA
~ o

CATEGORIA DE EXPOSICION
MUY ALTA

BAJA
1
o

HORA LOCAL

1.2.6.6.Efectos y Consecuencias de la radiacion solar en los nifios(as)

En los nifios los efectos son bioldgicamente mas pronunciados que
en los adultos, el cual les convierte en una poblacién vulnerable a
los problemas dérmicos, durante los primeros 3 afios la melanina
protectora es muy baja en cuanto a su concentracién y un estrato
cérneo mas delgado, el cual les expone a que los rayos ultravioletas
penetren profundamente generando la foto inmunosupresion;
asimismo los nifios estan mas expuestos a las quemaduras solares
por poseer la piel méas delgada y una tasa de absorcion percutanea
mayor y la pérdida transepidérmica del agua (5).
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1.2.6.7.Efectos de la radiacidn solar en nifios(as)

El bronceado.

Considerado como un factor de proteccion solar, pero se
descubri6 que la melanina puede ser cancerigena al contribuir a
la formacion de dimeros ciclobutanicos de pirimidina
mutagénicos formados a partir de bases de ADN timina o
citosina por reaccion fotoquimica después de una exposicion al
sol.

Quemadura.

Las quemaduras de piel es un factor de riesgo para el carcinoma
basocelular y melanoma maligno, el historial de cinco
quemaduras solares por década incrementa el riesgo de
melanoma en tres veces.

Foto envejecimiento

Los cambios cutaneos asociados a la edad en un 90% son
consecuencia de los rayos ultravioletas cronicamente recibida,
entre los cambios se observan en la dermis donde los
fibroblastos son las células que son causantes de estos cambios
dérmicos.

Cancer cutdneo melanoma y no melanoma - lesiones
precancerosas.

Los rayos ultravioletas son mayormente absorbidos en la
epidermis por el ADN nuclear e inducen a la formacion de
dimeros ciclobutanicos de pirimidina mutagénicos, para el cual
los queratinocitos pueden reparar este dafio, pero si la reparacion
es parcial aparecen las mutaciones, por ende las alteraciones
producidos por el genoma son importantes, aumenta la sintesis
de la p53 (proteina supresora de tumores) con los rayos
ultravioletas y las proteinas asociadas inducen la apoptosis de
los queratinocitos irradiados, por tanto cuando la mutacion

inducida por los rayos ultravioletas se producen en p53 se
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1.3. HIPOTESIS

pierde el control del genoma, generando la aparicién de
queratosis  actinicas,  carcinomas  espinocelulares 0
basocelulares.

Inmunosupresion.

La carcinogénesis genera la supresion de la respuesta
inmunoldgica, los cuales expone a las infecciones oportunista

como el herpes (5).

Hipotesis de investigacion

Hi: Las practicas, actitudes y conocimientos respecto a la fotoproteccion son

favorables parcialmente en la poblacion escolar de la Institucion Educativa San Juan
Bautista, Ayacucho 2024

Hipotesis Nula

Ho= Las préacticas, actitudes y conocimientos respecto a la fotoproteccion No son

favorables en la poblacion escolar de la Institucion Educativa San Juan Bautista,

Ayacucho 2024

1.4. VARIABLES

Variable 1: Préacticas de fotoproteccion

Variable 2: Actitudes de fotoproteccion

Variable 3: Conocimiento de fotoproteccion.

Variable interveniente: Caracteristicas socio sanitarias
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1.5. OPERACIONALIZACION DE LAS VARIABLES

solar

Variable Definicion Definicion operacional Dimensién Indicadores C”te.”f’,de
conceptual medicion
Son las informaciones Practica de uso L 2-10 uv
. ’ - Uso de Cremas de proteccion  15-20 uv
acciones,  costumbres de cremas solar 30-50 uv
. que las personas Son las préacticas, que Mayor 50 uv
F’/rzrcl'?itzlailde i?eqnt'i:’?irceg ((:)ondéesf%arlrﬂg adop_tan las personas como - Ponerse a la sombra _
fotoproteccion empirica  (30)  para medldg d_e,protecuon contra _ - Uso de gafas S_lempre
oroteger la integridad de I:_:l radiacion solar y evitar Practhas - Uso de sombrero/gorro Habitualmente
la piel y evitar cualquier riesgos de salud. preventivas | - Usp ropa manga larga A_veces
dafio (39) - Evitar el sol en horas punta _ Casi nunca
' - Uso de cremas de proteccion Nunca

Estado de disposicion

- Tomar sol

aprehender o captar

ultravioletas.

- Edad para exposicion en el sol

; Indiferente
mental y nerviosa Predisnosicion  de  las - Estar moreno
organizado mediante P Muy de acuerdo
. personas  para  adoptar
la experiencia, que conductas de fotoproteccion - Uso cremas de proteccién De acuerdo
Variable2: Actitudes | ejerce un influjo reducir riesgos r%ali nos a Proteccion ieIZn horas punta Indiferente
sobre fotoproteccion | directivo dindmico en )rqivel de I% piel'g son Faborable Preocu acign color de Iap el En desacuerdo
larespuesta del evaluados medianté una - Preocupacién or roblgmas a Totalmente en
individuo a toda clase . . . pac por-p desacuerdo
X escala tipo Likert. nivel de piel
de objetos y Uso de prendas de proteccion
situaciones P P
conjunto de | Es la informacion que posee General - Uso cabinas de rayos UVA
. ] informacion, la persona, mediante las - Radiacién solar
Variable 3: adquirido de forma | cuales pueden adoptar R d b Alto
Conocimiento sobre cientifica o empirica; | posturas de roteccion i Uesguar oe? iom r? t Medio
fotoproteccion. pirica; | p p Prevencion | - USC cremas foto protectoras Bajo
conocer es | contra los rayos - Color piel en uso de cremas
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con la inteligencia los

- Uso cremas segun indice UVI

entes y asi - Tomar el sol
convertirlos en
objetos de un acto de
conocimiento.
Masculino
Sexo Femenino
. Caracteristicas 12-14 afos
Son las condiciones sociales Edad 15-17 afios
., . biolégicas, sociales vy
. Accion combinada y o : . =
Variable S sanitarias que diferencian a 3° afio
. SO sinérgica de las i ° A
interviniente: . las personas en estudio; se N . 4° afio
P caracteristicas . . Afio de estudio -
Caracteristicas . .. | evalua mediante un 5° afio
. o sociales y sanitarias . . .
socio sanitarias L cuestionario y el tiempo que
de una poblacion. . -
demanda su aplicacion es de Fototipo |
15 minutos. Fototipo Il
Caracteristicas . . Fototipo 11
sanitarias Fototipo de piel Fototipo IV
Fototipo V
Fototipo VI
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2.1.

2.2.

2.3.

2.4.

CAPITULO 11
MATERIALES Y METODOS
Tipo de investigacion

La investigacion fue de tipo aplicada porque tiene como objetivo resolver un
problema mediante el descubrimiento de nuevas informaciones; segin Kothari
R, tiene por objeto indagar sobre la aplicacion practica de determinados

conocimientos cientificos (43).
Nivel de investigacion

El presente estudio fue de nivel descriptivo, porque describe las caracteristicas

que define el riesgo de foto proteccion.
Disefio de investigacion

El disefio, fue un estudio no experimental, descriptivo, de corte transversal
(44).

No experimental. Porque no se manipuld las variables en estudio.

De corte transversal. Por qué los datos recolectaron en un solo momento, en

un tiempo unico (45).
Area de estudio

La presente investigacion se realizd en la Institucion Educativa San Juan
Bautista, del distrito de San Juan Bautista de la Provincia de Huamanga, Region

Ayacucho, el cual esta ubicado en el Jr. Basilio Auqui N° 302-Leon Pampa.
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2.5.

2.6.

2.7.

Poblacion

Estuvo constituida por 400 escolares del 3°, 4° y 5° afio de secundaria de la

Institucion Educativa San Juan Bautista.

Muestra

Para el célculo de la muestra se aplico el siguiente procedimiento.
El tamafio de la muestra fue estimado por la siguiente formula:

B Z¢*N*px*q
e2x(N—1)+Z2xp=q

n

El tamafio de muestra fue determinado considerando un 95% de nivel de

significancia y 5% de margen de error.
Donde:
n = Tamafo de la muestra
Z = Nivel de confianza deseado
p = Proporcion de la poblacion sin la caracteristica deseada (Exito)
g = Proporcion de la poblacion sin la caracteristica deseada (Fracaso)
e= Nivel de error dispuesto a cometer
N = Tamafio de la poblacién

El tamafio de muestra fue de 120 escolares del 3°, 4° y 5° afio de secundaria de

la “Institucion Educativa San Juan Bautista”- Ayacucho
Criterios de inclusion y exclusion
2.7.1. Criterios de inclusion

- Escolares del 3°, 4° y 5° afio de educacién secundaria

- Los que desean participar de manera voluntaria en el estudio
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2.8.

2.7.2. Criterios de exclusion
- Escolares de 1° y 2° afio de secundaria.
- Escolares con problemas mentales
- Los que no desean participar de manera voluntaria en el estudio

Técnica e instrumentos de recoleccion de datos

La técnica empleada fue la encuesta y el cuestionario empleado serd el
Cuestionario para determinar el fototipo de piel adaptado de Fitzpatrick, el cual
consta de 7 preguntas, en las cuales se le asigna un puntaje determinado, este
instrumento determina el fototipo de cada persona, determinando el puntaje

mediante el criterio:

Puntaje Tipo de Fototipo Caracteristicas
0 - 7 puntos Fototipo | Muy sensible a la luz solar
8 - 21 puntos Fototipo I1 Sensible a la luz solar
22 - 42 puntos Fototipo 111 Sensibilidad normal a la luz solar
43 - 68 puntos Fototipo IV Tolerancia a la luz solar
69 - 84 puntos FototipoV Alta tolerancia a la luz solar
Mas de 85 puntos Fototipo VI Altisima tolerancia a la luz solar

Para evaluar los practicas, actitudes y conocimientos se empleo el instrumento
“Cuestionario de practicas, actitudes y conocimientos sobre fotoproteccion-
cuestionario CHACES versidn juvenil 11 a 18 afios validado por N. Blazquez-
Sanchez et al. 20207, el cual contiene datos socio sanitarios que consta de 5
items que evalla las caracteristicas como edad, sexo, procedencia, idiomay el
afio que cursa el escolar, asimismo evaluara el fototipo de piel como factor de
riesgo; las précticas de proteccion solar se evalian en 6 comportamientos de
fotoproteccion recomendados por la Organizacion Mundial de la Salud, los
cuales se evalian mediante respuestas tipo la escala de Likert medidas en 5
categorias; mientras las actitudes relacionadas con el sol también se evallan
mediante 10 enunciados, basados en una respuesta tipo escala Likert como: muy

de acuerdo, de acuerdo, indiferente, en desacuerdo y totalmente en desacuerdo,
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2.9.

en las cuales se indagan actitudes frente al sol y la fotoproteccion. Finalmente,
los conocimientos se exploran 10 conceptos basicos en torno al sol y al cancer

de piel mediante respuesta dicotomica (verdadero o falso).

Recoleccion de datos

Para el mencionado procedimiento, se contd con un instrumento validado en
concordancia con los objetivos de la investigacion, posterior a ello se realizé las
gestiones administrativas ante las autoridades educativas para la autorizacion de
la ejecucion de la investigacion, luego se realiz6 la coordinacion con los actores

principales para la aplicacion del instrumento en la muestra seleccionada.

2.10.Procesamiento de datos

Los datos inicialmente fueron vaciados en una matriz disefiada en el Excel, luego
fueron creadas una base de datos en el programa SPSS versién 26, donde se han
realizado el analisis de los datos obtenidos y finalmente fueron presentados en

tablas y graficos basados en los objetivos propuestos.

2.11. Validacién del instrumento

El instrumento fue validado por Blazquez, Rivas, Bueno, Arias, Fernandez y
Troya en un estudio “Validacion de un cuestionario para el estudio sobre habitos,
actitudes y conocimientos en fotoproteccion en la poblacion adulto juvenil:
«cuestionario CHACES», donde hallaron que el cuestionario posee propiedades
psicométricas que lo hacen vélido y fiable para estudio de habitos, actitudes y
conocimientos con relacién al sol en poblacién escolar; se demostro validez en
la fase | donde el coeficiente alfa de Cronbach de 0,8, denotando la validez

interna alta.
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CAPITULO Il
RESULTADOS
GRAFICO N°1

CARACTERISTICAS SOCIALES DE LA POBLACION ESCOLAR DE LA
INSTITUCION EDUCATIVA SAN JUAN BAUTISTA, AYACUCHO 2024.
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Fuente: Cuestionario para evaluar précticas, actitudes y conocimiento sobre fotoproteccién

Segun la presente gréfica, respecto a las caracteristicas sociales, se aprecia el 55.6%
de la poblacion en estudio son del sexo masculino, asimismo el 75.8% tienen la edad
que oscila entre 15 a 17 afios, mientras en cuanto al afio de estudio el 46.8% vienen
cursando el 4° afio de educacion secundaria, el 29.8% el 5° afio y 23.4% el 3° afio de

nivel secundario.

36



GRAFICO N°2

CARACTERISTICAS SANITARIAS- FOTOTIPO DE PIEL DE LA
POBLACION ESCOLAR DE LA INSTITUCION EDUCATIVA SAN JUAN
BAUTISTA, AYACUCHO 2024.
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Fuente: Cuestionario para evaluar practicas, actitudes y conocimiento sobre fotoproteccion

En la presente gréfica, respecto al foto tipo de piel de los escolares, se aprecia del 100% de la
poblacidn en estudio, el 36.3% tiene un foto tipo 11, es decir presentan una sensibilidad normal a la
luz solar, el 21% tiene un foto tipo de piel 11 que es sensible a la luz solar, el 17.7% un foto tipo de
piel 1V donde hay tolerancia a la luz solar, el 16.9% un foto tipo | que es muy sensible a la luz solar.
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GRAFICA N° 03

USO DE CREMAS SEGUN INDICE DE PROTECCION SOLAR EN LA
POBLACION ESCOLAR DE LA INSTITUCION EDUCATIVA SAN JUAN
BAUTISTA, AYACUCHO 2024.
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Fuente: Cuestionario para evaluar practicas, actitudes y conocimiento sobre fotoproteccion

En el gréfico, se observa del 100% de la poblacién en estudio respecto al uso de cremas segin el
indice de proteccion solar, el 47% de los escolares desconoce el tipo de crema solar que emplean, el
23% usa cremas con indice de proteccion solar mayor a 50, el 15% con indice de proteccion solar
entre 15 a 20, el 9% con indice de 2 a 10 y el 6% con indice de 30 a 50.

En esta gréafica se refleja el desconocimiento del uso de las cremas segun el indice de proteccidn, los
cuales exponen a mayor riesgo de problemas dérmicos por exposicion prolongada al sol en los
escolares de la Institucion Educativa San Juan Bautista.
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GRAFICA N° 04

PRACTICAS DE FOTO PROTECCION SOLAR EN LA POBLACION ESCOLAR DE LA INSTITUCION EDUCATIVA SAN
JUAN BAUTISTA, AYACUCHO 2024.
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Fuente: Cuestionario para evaluar practicas, actitudes y conocimiento sobre fotoproteccion.
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En la presente gréfica, respecto a las practicas de proteccion solar, en la practica de
protegerse con sombrilla o estar en la sombra, el 47.6% lo hace a veces, el 21% lo
hace habitualmente, el 16.9% lo hace siempre, en cuanto a la practica de uso de gafas
de sol el 34.7% nunca lo ha hecho, el 30.6% casi nunca, el 29.8% usa las gafas de vez
en cuando; en relacién a la practica de uso de sombrero o gorras el 40.3% lo hace a
veces, el 25% habitualmente, el 23.4% siempre hace uso para protegerse del sol; en
cuanto al uso de camiseta o pantalon largo que permita cubrirse la mayor parte de la
superficie corporal, el 41.1% usa de vez e cuando, el 27.4% habitualmente, el 20.2%
siempre lo usa; asimismo el 47.6% de los escolares a veces evita exponerse al sol en
horas del mediodia, el 17.7% la hace habitualmente, el 16.9% casi nunca, el 10.5%
nunca lo hace; también en la practica del uso de cremas de proteccion solar el 42.7%
emplea de vez en cuando, el 18.5% lo usa siempre, el 14.5% lo hace habitualmente y
como también casi nunca respectivamente y el 9.7% nunca ha usado la crema de

proteccion solar.
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GRAFICO N° 05

ACTITUDES GLOBALES DE FOTO PROTECCION EN LA POBLACION
ESCOLAR DE LA INSTITUCION EDUCATIVA SAN JUAN BAUTISTA,
AYACUCHO 2024.
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Fuente: Cuestionario para evaluar préacticas, actitudes y conocimiento sobre fotoproteccién.

En la grafica N° 05 respecto a la actitud global de los diferentes elementos evaluados,
se observa del 100% de los escolares, el 68.5% demuestra una actitud indiferente y el
31.5% una actitud favorable.
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GRAFICO N° 06

ACTITUDES DE FOTO PROTECCION EN LA POBLACION ESCOLAR DE LA INSTITUCION EDUCATIVA SAN JUAN
BAUTISTA, AYACUCHO 2024.

Titulo del grafico
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Fuente: Cuestionario para evaluar practicas, actitudes y conocimiento sobre fotoproteccion.
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En la grafica respecto a la actitud segun las diferentes dimensiones evaluadas, respecto
a la afirmacion “me gusta tomar el sol” el 47.6% demuestra una actitud indiferente,
21% estd de acuerdo, 16.9% muy de acuerdo; en la afirmacién “me gusta estar
moreno” el 34.7% esta totalmente en desacuerdo, 30.6% en desacuerdo, el 29.8%
indiferente; en la afirmacion “tomar el sol me asienta bien” el 40.3% muestra una
actitud indiferente, el 25% de acuerdo, 23.4% muy de acuerdo; en la afirmacién “no
me gusta usar cremas de proteccion solar” el 41.1% demuestra una actitud indiferente,
el 27.4% estd de acuerdo, el 20.2% muy de acuerdo; finalmente en la afirmacion
“merece la pena el uso de cremas de proteccion solar” el 47.6% muestra una actitud
indiferente, el 17.7% de acuerdo, el 16.9% en desacuerdo, el 10.5% totalmente en

desacuerdo.
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GRAFICO N° 07

CONOCIMIENTO SOBRE FOTO PROTECCION EN LA POBLACION
ESCOLAR DE LA INSTITUCION EDUCATIVA SAN JUAN BAUTISTA,
AYACUCHO 2024.
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Fuente: Cuestionario para evaluar practicas, actitudes y conocimiento sobre fotoproteccion.
En la grafica se aprecia el 58.9% de la poblacidén escolar presentan un nivel de
conocimiento medio, el 33.1% conocimiento de nivel bajo y s6lo el 8.1% de los
estudiantes d la Institucion Educativa San Juan bautista de Ayacucho tienen un nivel
de conocimiento alto sobre foto proteccion como medida para la prevencion de

problemas oncologicos a nivel de la piel.
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CAPITULO IV
DISCUSION DE RESULTADOS

La foto proteccion es el uso de métodos y formas que la persona realiza para la
disminucion de los efectos adversos de la radiacion solar sobre la piel, entre ellos esta
la en la reduccion del tiempo de exposicion al sol fundamentalmente en horas del
mediodia, el uso de ropas adecuadas que cubran la mayor parte de la superficie
corporal, uso de gorras, gafas, resguardarse en la sombra en horas de mayor radiacién

solar, y la aplicacion de cremas (3).

La radiacion que incide directamente en la piel es la radiacion ultravioleta, la dosis de
radiacion que recibe la persona depende de multiples factores entre ellos latitud, altura
sobre el nivel del mar, época del afio, presencia de nubes, particulas de suspension y
espesor de la capa de ozono, asimismo se identifica el riesgo de exposicion indirecta
emitida por las superficies reflectante como la nieve, agua, arena, etc. por ende las
precauciones deben estar centrados en estos factores mencionados (46).

Respecto a las caracteristicas sanitarias, se evidenciaron en relacion al foto tipo de la
piel de los escolares, el 36.3% presenta un foto tipo Ill, es decir presentan una
sensibilidad normal a la luz solar, el 21% tiene un foto tipo de piel Il que es sensible a
la luz solar, el 17.7% un foto tipo de piel IV donde hay tolerancia a la luz solar, el
16.9% un foto tipo | que es muy sensible a la luz solar (Grafico 02); también en
referencia al uso de crema segun indice de proteccidn solar el 47% de los escolares
desconoce el tipo de crema solar que emplean, el 23% usa cremas con indice de
proteccion solar mayor a 50, el 15% con indice de proteccion solar entre 15 a 20, el
9% con indice de 2 a 10 y el 6% con indice de 30 a 50 (Gréafico 03).
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Trelles S. y Vaughan E., el 2023 en Lima, hallé el factor de proteccion solar mayor a
30 fue el més usado en la poblacion en estudio como medida foto protectora, Valdivia
M. el 2021 en Lima, en el estudio “Conocimiento, actitudes y comportamiento acerca
de la foto proteccion contra los efectos de la radiacion solar de los estudiantes, hallo

el 54.4% emplea el factor protector solar mayor a 50.

Respecto al uso de cremas de proteccidn solar, en la poblacién en estudio un hallazgo
muy importante fue el desconocimiento del uso de la crema de proteccién solar y el
indice de proteccion solar; por tanto los hallazgos de la investigacion difieren del
estudio de Trelles S. y Vaughan E., el 2023 en Lima, quien si evidencio que la gran
mayoria de los escolares empleaban cremas de proteccion solar con factor protector
mayor a 30 y 50, que fueron los mas apropiados para la prevencién de los problemas

cutaneos.

El cancer de piel es un problema de salud publica que suele ser frecuente en personas
que tiene méas afios de edad y los carcinomas se desarrollan en personas de edades
avanzadas debido a la exposicion crénica a las radiaciones solares; por otro lado los
estudios no son concluyentes respecto a la predisposicion segun el sexo, pero hay
estudios que han demostrado que el cancer de piel es predominante en las mujeres
jévenes, presentandose las lesiones en los miembros inferiores y en los varones en el

tronco, cara, cuello y hombros.

También respecto a la poblacion en estudio, la edad oscila entre 12 a 17 afios, una edad
favorable para disminuir los riesgos oncologicos de piel, pero ello no exime de las

probabilidades que podrian ocurrir a consecuencia de otros factores de riesgo.

El fototipo es la capacidad que presenta una persona de adaptacion a la radiacion UV,
es decir, es el conjunto de caracteristicas que posee, que determinan si una piel se
broncea o se quema y en qué grado lo hace, es asi el riesgo de aparicion de melanoma

es 20 veces mayor en personas de raza blanca que en las de raza negra (47)

El fototipo cutaneo define la capacidad de reaccion de la piel ante la exposicion solar,
es decir define la capacidad de la piel para el bronceado; existe la clasificacion de
Fitzpatrick para la diferenciacién de los fototipos entre ellos se tiene al fototipo | que

son las personas de piel muy pélida, frente a la exposicion solar siempre se queman;
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fototipo Il es de piel clara, frente a la exposicion solar siempre se queman; fototipo 111
que es piel morena clara, ante la exposicién solar a veces se queman o se broncean;
fototipo IV que son de piel morena, frente a la exposicion solar nunca se queman;
fototipo V que son de piel oscura, frente a la exposicion solar nunca se queman;
fototipo VI que son de piel negra, nunca se queman, la piel siempre estd muy oscura,
no tiene pecas.

Las personas con piel blanca, cabello y ojos claros como son del fototipos 1y Il son
mas susceptibles a los problemas cancerigenos de piel, por la misma razon de que son
los méas vulnerables a rayos ultravioleta B (UVB); por otra parte, el cancer de piel es
raro en las personas con fototipo 1V, casi nunca se observa en personas de piel negra
(48).

Por tanto, dentro de la poblacion en estudio en promedio la tercera parte de los
escolares presentan entre el fototipo de piel 1 y I, los cuales tendrian un factor de
riesgo para problemas posteriores a nivel de la piel, mientras el resto de la poblacion
escolar por las caracteristicas como el color de la piel tienen un fototipo 11l al V1 y los

riesgos de desarrollo de cancer de piel son menores.

Los resultados respecto a las practicas de foto proteccion, evidencian datos variados,
es asi las practicas se llevan a cabo de vez en cuando o a veces en cuanto al resguardo
en sombra y evita la exposicion en horas del mediodia en un 47.6% respectivamente,
asimismo el 41.1% a veces hace uso de camiseta o pantalén largo como medida de
proteccién, también el 40.3% hace uso de gorra o sombrero de vez en cuando; pero
por otro lado demostraron practicas favorables como en el uso de camisetas/pantalén
largo habitualmente a siempre en un 47.6% y usos de sombrero y gorro en un 48.4%
y evita la exposicion en horas de medio dia en un 25%; sin embargo respecto al uso de

gafas de sol el 65.3% casi nunca a nunca lo ha hecho (Grafico 04).

Los estudios realizados como el de Arredondo J., el 2022 en México, hallo el 73.2%
de los estudiantes presentan un nivel de practica intermedio respecto a la foto
proteccién; asimismo Morales M. et al., el 2021 en México, en la investigacion
“Conductas de exposicion y proteccion solar en adolescentes y adultos de la Ciudad

de México, evidencid dentro de las practicas el 90% de la poblacion en estudio tiene

47



la actitud de busqueda de sombra, el 70.1% evita exponerse al sol entre las 10 de la
mafana a cuatro de la tarde, el 30.6% emplea el filtro solar, por otra parte el 80% de
adolescentes se exponen al sol debido a las actividades domésticas; Garcia H. et al., el
2020 en Espafia, en su estudio encontré el 30% usa gafas de sol al aire libre y el
50.7% promovian el estimulo activo para que los escolares empleen el protector solar;
asimismo Bacallao D. y Castro M., el 2018 en Cuba , evidencio el 65.6% de los

adolescentes emplearon cremas de proteccion solar como medida preventiva.

Estudios revisados, como el de Trelles et al (Lima 2023) encontr6 que la poblacion en
estudio conoce sobre foto proteccion, pero menos a la mitad ponen en practica sus
conocimientos; Narro C., el 2023 en Lambayeque , concluye que la practica de foto
proteccién en su mayoria fue regular; Valdivia M. el 2021 en Lima, evidencia el 59%
de la poblacién en estudio manifiesta haber usado lentes con protector, 56% manifiesta
haber usado sombrero o gorra para protegerse del sol, el 73% evitan exponerse al solen
horas de mayor intensidad. Diaz M. el 2018 en Ica, en un estudio bibliométrico
“Produccion cientifica sobre fotoproteccion en menores de 14 afos de paises
latinoamericanos, hall6 en el Peru el 48% emplean protector solar en crema, el 46%

ropa de proteccion y el 51% usa la gorra 0 sombrero

Por tanto inferimos que los hallazgos de la investigacion concuerdan con los estudios
de Arredondo J., el 2022 en México, quien encontrd la puesta en practica de medidas
preventivas en condiciones regulares, concordantes con las practicas esporadicas;
como también concuerdan con los hallazgos de Trelles S. y Vaughan E., el 2023 en
Lima, Narro C., el 2023 en Lambayeque , donde la practica de foto proteccién en su
mayoria fue regular y difieren de los estudios de Morales M. et al., el 2021 en México
, donde el 90% de la poblacién en estudio tiene la actitud de bdsqueda de sombra, el
70.1% evita exponerse al sol entre las 10 de la mafiana a cuatro de la tarde, el 30.6%
emplea el filtro solar; también difieren con Garcia H. et al., el 2020 en Espafia, quien
encontré el 30% usa gafas de sol al aire libre y el 50.7% usa cremas de proteccion
solar, asimismo Bacallao D. y Castro M., el 2018 en Cuba , evidencié el 65.6% de los
adolescentes emplearon cremas de proteccion solar como medida preventiva; como
también Valdivia M. el 2021 en Lima , evidencia el 59% de la poblacién en estudio

manifiesta haber usado lentes con protector, 56% manifiesta haber usado sombrero o
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gorra para protegerse del sol, el 73% evitan exponerse al solen horas de mayor
intensidad; finalmente difieren con el estudio de Diaz M. el 2018 en Ica, en un estudio
el promedio el 50% emplean protector solar en crema, ropa de proteccion y usa la gorra

0 sombrero.

La practica es una respuesta establecida para una situacion comun y se expresa a traves
de una conducta o reaccion; sin embargo, ciertas précticas inadecuadas pueden
convertirse en factores de riesgo (35); asimismo las practicas son las realizaciones de
una actividad de una forma continuada y conforme a sus reglas, es la habilidad o
experiencia que se adquiere con la realizacion continuada de una actividad, donde se

aplica una idea, teoria o doctrina.

Por tanto las préacticas de foto proteccion como resguardo en sombra o uso de
sombrilla, uso de gorras apropiadas, uso de camiseta o pantalon largo que cubre la
mayor parte de la piel expuesta al sol, el evitar exponerse en horas del mediodia al sol
y el uso de cremas de proteccidn solar, la poblacion escolar los viene realizando de vez
en cuando, es decir muy esporadicamente, con ciertas practicas favorables en uso de
sombrero, camiseta o pantalon y resguardo en sombra, por otro lado hay un descuido

en uso de gafas de sol, evitar exponerse al sol en horas de medio dia.

En cuanto a la actitud de foto proteccion, los resultados globales evidenciaron el 68.5%
de los escolares tienen una actitud indiferente de foto proteccion y el 31.5% una actitud
favorable (grafico 05); mientras en las actitudes especificas frente al planteamiento
“Tomar el sol me asienta bien” el 40.3% muestra una actitud indiferente, el 48.4% esta
de acuerdo a muy de acuerdo; asimismo frente a la pregunta “no me gusta usar cremas
de proteccién solar” el 41.1% muestra una actitud indiferente, el 47.6% una actitud de
estar de acuerdo a muy de acuerdo; respecto a “me gusta tomar el sol” la actitud en un
47.6% fue indiferente, el 37.9% presento una actitud de estar de acuerdo a muy de
acuerdo; mientras frente a la afirmacion “me gusta estar moreno” el 65.3% tiene una
actitud de estar en desacuerdo a estar totalmente en desacuerdo; finalmente ante la
pregunta “merece la pena el uso de cremas de proteccion solar”, el 47.6% muestra una
actitud indiferente, el 27.4% esta en desacuerdo a totalmente en desacuerdo (grafico
06).
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Las investigaciones revisadas como el de Arredondo J., el 2022 en México, encontrd
el 59.3% de los estudiantes tenian una actitud adecuada sobre foto proteccion; Bacallao
D. y Castro M., el 2018 en Cuba, en un estudio en la poblacion adolescente encontro
el 92.7% presentaron una actitud adecuada ante el bronceado; para Valdivia M. el 2021
en Lima, en su estudio también hall6 que el 44% de la poblacion en estudio presento
un actitud favorable sobre la foto proteccion; por otro lado Obando A. el 2019 en Piura
, hallo el 78.7% de los escolares del colegio de la Sierra presenta una actitud
desfavorable; Aquino D. y Nalvarte M., el 2019 en Ayacucho , hall6 el 55.6% de los
escolares presenta una actitud buena hacia la foto proteccion siendo las del sexo

femenino con mayores ventajas respecto al conocimiento y actitud

Por tanto contrastando los resultados de la investigacion, se hallé similitud con los
estudios de Valdivia M. el 2021 en Lima , quien hallé que el 44% de la poblacién en
estudio presento un actitud favorable sobre la foto proteccion; por otra parte los
estudios difiere de los resultados de Arredondo J., el 2022 en Meéxico, encontré el
59.3% de los estudiantes tenian una actitud adecuada sobre foto proteccion; asimismo
Bacallao D. y Castro M., el 2018 en Cuba , en un estudio en la poblacion adolescente
encontrd el 92.7% presentaron una actitud adecuada ante el bronceado; también
Obando A. el 2019 en Piura , hall6 el 78.7% de los escolares del colegio de la Sierra
presenta una actitud desfavorable; Aquino D. y Nalvarte M., el 2019 en Ayacucho ,

hallé el 55.6% de los escolares presenta una actitud buena hacia la foto proteccion ...

La actitud es un estado de disposiciébn mental y nerviosa organizado mediante la
experiencia que ejerce una respuesta del individuo frente a diversas situaciones, tiene
un papel motivacional de impulsién y orientacion a la accion como también de

influencia a la percepcidn y pensamiento; es un proceso aprendida y perdurable (36).

Estos resultados muestran una actitud de indiferencia frente a las diversas medidas
preventivas, por otra parte se hallé una actitud favorable respecto a que no les gusta
exponerse al sol y evitan estar morenos, como también hay predisposicion al uso de
cremas de proteccion solar, el cual es una préactica favorable para la prevencion de
riesgos cutaneos frente a la exposicion solar, en la misma forma reflejan una actitud

favorable respecto a evitar tomar el sol y puedan exponer a un riesgo de la salud
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dérmica; por ende la actitud de los escolares disminuyen los riesgos a problemas

cutaneos.

En relacion al conocimiento sobre foto proteccion el 58.9% de la poblacion escolar
presentan un nivel de conocimiento medio, el 33.1% conocimiento de nivel bajo y s6lo
el 8.1% de los estudiantes de la Institucién Educativa San Juan Bautista de Ayacucho
presentan un conocimiento de nivel alto (Gréfico 07).

Estudios revisados como el de Trelles S. y Vaughan E., el 2023 en Lima, hall¢ el
95.9% de los estudiantes manifiestan tener conocimiento adecuado sobre foto
proteccion; Arredondo J., el 2022 en México, en la investigacion “Conocimientos,
actitudes y précticas sobre foto proteccion contra la radiacion ultravioleta se hallé que
el 88.2% de estudiantes presentaron un nivel de conocimiento adecuado; Bacallao D.
y Castro M., el 2018 en Cuba, en su estudio Conocimientos, habitos y actitudes de foto
proteccion en adolescentes evidencio el 75.3% de la poblacién en estudio presento un
nivel de conocimiento malo sobre la foto proteccion; Narro C., el 2023 en Lambayeque
, en el estudio “conocimientos, actitudes y practicas sobre la foto proteccion solar
también hall6 el 69.3% presentaron conocimiento de nivel bueno respecto a la foto
proteccion; Llasaca E. et al. ,el 2020 en Moquegua , encontro6 el 57% de la poblacion
en estudio presentan un nivel de conocimiento regular respecto a la foto proteccion;
Obando A. el 2019 en Piura , en su estudio en un 63.2% de la poblacion el nivel de
conocimiento de foto proteccion fue regular/intermedio, en el 46.4% el nivel de
conocimiento fue bajo; Casafranca D. et al., el 2021 en Ayacucho, , en la investigacién
“Nivel de conocimiento, practicas y actitudes en fotoproteccion en adolescentes del
5to. afio de secundaria evidencié el 81.1% presentan conocimiento de nivel medio
sobre foto proteccidn; Aquino D. y Nalvarte M., el 2019 en Ayacucho, hall6 el 65%
de estudiantes presentan un nivel de conocimiento medio sobre foto proteccién;
Pariona C. Arana D., el 2017 en Ayacucho , en un estudio en adolescentes en una
Institucion Educativa de Ayacucho hall6 el 65.9% presenta conocimiento en un nivel
de inicio.

Contrastando con otros estudios, los hallazgos concuerdan con los estudios de Llasaca

E. et al. ,el 2020 en Moquegua; Obando A. el 2019 en Piura; Casafranca D. et al., el
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2021 en Ayacucho, y Aquino D. y Nalvarte M., el 2019 en Ayacucho , quienes
evidenciaron que la poblacién en estudio poseen un nivel de conocimiento regular o
medio; por otra parte los hallazgos de la investigacion difieren de los estudios de
Trelles S. y Vaughan E., el 2023 en Lima; Arredondo J., el 2022 en México,; Narro
C., el 2023 en Lambayeque , quienes si encontraron que gran parte o la mayoria de la
poblacion en estudio poseen un conocimiento de nivel bueno respecto a la foto
proteccion o medidas preventivas de lesiones dérmicas; como también difieren con el
estudio de Bacallao D. y Castro M., el 2018 en Cuba; Pariona C. Arana D., el 2017 en
Ayacucho, quienes hallaron en sus investigaciones que la  mayoria  presentan

conocimiento de foto proteccion de nivel malo.

Los conocimientos es el conjunto de informacion, adquirido de forma cientifica o
empirica, por tanto, conocer es aprehender o captar con la inteligencia los entes y asi

convertirlos en objetos de un acto de conocimiento (30).

La radiacion solar en pequefias dosis es esencial para la produccién de vitamina D,
mientras la exposicion prolongada genera efectos adversos para la salud; las
guemaduras solares y el bronceado son los efectos agudos mas conocidos de la
exposicion excesiva a la radiacion UV, asimismo a lo largo puede producir
envejecimiento prematuro de la piel y entre los efectos cronicos conllevarian a

problemas mayores como es el cancer de piel.

Por tanto sefialamos que las medidas de foto proteccién estan orientadas a la
prevencion de cancer cutaneo, donde el nivel de conocimiento es fundamental para
adoptar las practicas y/o actitudes favorables, pero los resultados ain demuestran
deficiencias cognitivas en las medidas de foto proteccion, los cuales incrementan el
riesgo de problemas dérmicos en la poblacion escolar que a la larga podria conllevar a
problemas oncoldgicos, impactando en las diferentes dimensiones no solo personal,
sino en lo familiar y social, por ende hay una necesidad de conocer y poner en practica
las medidas de foto proteccion como practicas saludable en los escolares de la

Institucion educativa de San Juan bautista.
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CONCLUSIONES

1. Respecto a la condicion sanitaria en promedio el 37.9%de los escolares tienen un
fototipo de piel sensible y muy sensible a la luz solar, el 25.7% tiene un fototipo
de alta a altisima tolerancia al sol y el 36.3%un fototipo de sensibilidad normal a

la luz solar.

2. Enrelacion a la practica de foto proteccion en promedio la mitad de la poblacién
escolar desconoce el tipo de crema segun indice de proteccion solar que emplea;
asimismo como el resguardo en sombra, sombrilla, evitar la exposicion al sol en
horas de mayor radiacion solar, uso de cremas de proteccion solar, uso de
camisetas/pantaldn largo, sombrero, gorra, la mayoria de la poblacion escolar lo
practica de manera esporadica, con predisposicion a hacerlo habitualmente en la
practica de uso de prendas largas de vestir, uso de sombrero y resguardo en

sombra.

3. En referencia a las actitudes globales sobre foto proteccion en promedio las dos
terceras partes de los escolares muestran una actitud indiferente en los
comportamientos de “me gusta tomar el sol” “merece la pena el uso de cremas de
proteccion solar”, “toma de sol” y en el comportamiento de “me gusta estar

moreno” muestra una actitud favorable.

4. Respecto al nivel de conocimiento sobre foto proteccién, en promedio mas de la
mitad presentaron un conocimiento de nivel medio y la tercera parte conocimiento
bajo, los cuales les convierte en una poblacion escolar propenso a riesgos

cancerigenos de la piel.
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RECOMENDACIONES

1. Al Gobierno Regional de Ayacucho, poner en agenda los problemas de la salud
publica que afecta a la poblacion escolar, a partir de ahi disefiar politicas de

prevencion respecto a cancer de piel que en la Gltima década viene en incremento.

2. A la Direccion Regional de Educacién Ayacucho, Unidad de Gestién Educativa
Local Huamanga, Direccion de la Institucion Educativa San Juan Bautista
implementar estrategias de foto proteccion en la poblacion escolar por la alta

vulnerabilidad a lesiones por exposicion prolongada a rayos solares.

3. A la Facultad de Ciencias de la Salud, Escuela Profesional de Enfermeria
desarrollar investigaciones con otros enfoques y disefios para seguir generando
conocimientos y las instancias pertinentes tomen decisiones por la mejora de la

salud publica de la poblacion escolar.
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ANEXO 1

MATRIZ DE CONSISTENCIA
“Practicas, actitudes y conocimiento sobre fotoproteccion en escolares de la I1.EE San Juan Bautista, Ayacucho 2024

2 VARIABLES E c
PROBLEMA OBJETIVOS HIPOTESIS INDICADORES METODOLOGIA
Enfoque de investigacion
Pgulz!i\llec';sls(ﬁl_las racticas. actitudes PRINCIPAL H1: Las practicas, | Variable 1: Practicas de | Cuantitativo
U P ‘ Y| Determinar las practicas, actitudes y | actitudes y i6 Tipo de Investigacion
conocimientos  respecto  a la - L fotoproteccion Avlicad
fotoproteccion en la poblacion escolar | Sonocimiento  sobre la  fofo conocimientos ) . phicada
de la Institucién Educativa San Juan proteccion en la poblacion escolar de | respecto @ la | Variable 2: Actitudes de | Nivel _de_lnvestlgacmn
Bautista. Avacucho 20247 la Institucion Educativa San Juan | fotoproteccion — son fotoproteccion Descriptivo
s ' Bautista, Ayacucho 2024. favorables Disefio de investigacion

ESPECIFICOS

a.¢Cuales son las caracteristicas
sociales y sanitaria de la poblacion
escolar de la Institucion Educativa
San Juan Bautista, Ayacucho 2024?

b.;Cudles son las practicas de foto
proteccion solar en la poblacion
escolar de la Institucién Educativa
San Juan Bautista, Ayacucho 2024?

c.¢Cuales son las actitudes de foto
proteccion en la poblacion escolar
de la Institucién Educativa San Juan
Bautista, Ayacucho 2024?

d.¢cudles es el nivel de conocimiento
sobre foto proteccion solar en la
poblacién escolar de la Institucién
Educativa San Juan Bautista,
Ayacucho 2024?

ESPECIFICOS
a.ldentificar las caracteristicas
sociales y sanitaria de la

poblacidn escolar de la Institucion
Educativa San Juan Bautista,
Ayacucho 2024.

b.Determinar las practicas de foto
proteccion solar en la poblacion
escolar de la Institucién Educativa
San Juan Bautista, Ayacucho
2024.

c.ldentificar las actitudes de foto
proteccién en la poblacion escolar
de la Institucion Educativa San
Juan Bautista, Ayacucho 2024.

d.ldentificar los conocimientos
sobre foto proteccion solar en la
poblacion escolar de la Institucion
Educativa San Juan Bautista,
Ayacucho 2024.

parcialmente en la
poblacion escolar de la
Institucion Educativa

San Juan Bautista,
Ayacucho 2024.
HO: Las précticas,
actitudes y
conocimientos
respecto a la

fotoproteccion No son
favorables en la
poblacién escolar de la
Institucién Educativa
San Juan Bautista,
Ayacucho 2024.

Variable 3: Conocimiento
de fotoproteccion.

Variable interveniente:
Caracteristicas Socio

sanitarias

No experimental, de corte transversal.

Area de estudio

La presente investigacion se realiz6 en la
Institucién Educativa San Juan Bautista, del
distrito de San Juan Bautista de la Provincia de
Huamanga, Region Ayacucho, el cual esta ubicado
en el Jr. Basilio Auqui N° 302-Leon Pampa.
Poblacion

Estuvo constituida por 400 escolares del 3°, 4° y
5° afio de secundaria de la Institucién Educativa
San Juan Bautista.

Muestra

Fue de 120 escolares del 3°, 4° y 5° afio de
secundaria de la “Institucion Educativa San Juan
Bautista”- Ayacucho.

Técnica: Encuesta

Instrumentos:

Cuestionario para determinar la caracteristica
sanitaria- fototipo de piel adaptado de Fitzpatrick
Cuestionario para evaluar préacticas, actitudes y
conocimiento sobre fotoproteccion (cuestionario
chaces version juvenil 11 a 18 afios).
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CUESTIONARIO PARA DETERMINAR LA CARACTERISTICA
SANITARIA- FOTOTIPO DE PIEL ADAPTADO DE FITZPATRICK

Datos sanitarios:
Marque segun los criterios que presenta:

1) ¢Cual es el color natural de tu piel cuando no esta bronceada?
0 — Rojiza, blanca
2 — Blanca, beige
4 — Beige

8 — Marron clara
12 — Marron

16 — Negra

2) ¢De qué color natural es tu pelo?
0 — Pelirrojo, rubio claro

2 — Rubio, castano claro

4 — Castafio

8 — Castafio oscuro

12 — Castafio oscuro, negro
16 — Negro

3) ¢De qué color tienes los 0jos?

0 — Auzul claro, verde claro, gris
claro

2 — Azul, verde, gris

4 — Gris oscuro, marrén oscuro

8 — Marrén

12 — Marrén oscuro

16 — Negro

4) ¢Cuantas pecas tienes de manera natural en el cuerpo cuando no estas bronceado?
0 — Muchas
2 — Algunas
4 — Unas cuantas
8 — Ninguna

5) ¢Qué categoria describe mejor tu herencia genética?

0 — Raza blanca de piel muy blanca
2 —Raza blanca de piel clara

4 — Raza blanca de piel morena

8 — Oriente medio, hindd, asiatico,
hispanoamericano

12— Aborigen, africano,
afroamericano
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6) ¢Qué categoria describe mejor tu potencial de quemadura cuando te expones al sol durante

1h en verano?

0 — Siempre me quemo y no me
bronceo nunca

2 — Habitualmente me quemo, pero
puedo broncearme ligeramente

4 — Me quemo ocasionalmente,
pero me bronceo moderadamente
8 —Nunca me quemo y me bronceo
con facilidad

10 — Raramente me quemo y me
bronceo profundamente

12 — Nunca me quemo

7) ¢Qué categoria describe mejor tu potencial de bronceado?
0 — Nunca me bronceo

2 — Me bronceo ligeramente

4 — Me bronceo ligeramente

8 — Me bronceo profundamente

PUNTAJE TIPO DE | CARACTERISTICAS
FOTOTIPO

0-7 puntos Fototipo | Muy sensible a la luz solar

8-21 puntos Fototipo Il Sensible a la luz solar

22-42 puntos Fototipo Il Sensibilidad normal a la luz solar

43-68 puntos Fototipo IV Tolerancia a la luz solar

69-84 puntos Fototipo V Alta tolerancia a la luz solar

+ 85 puntos Fototipo VI Altisima tolerancia a la luz solar
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CUESTIONARIO PARA EVALUAR PRACTICAS, ACTITUDES Y
CONOCIMIENTO SOBRE FOTOPROTECCION (CUESTIONARIO
CHACES VERSION JUVENIL 11 A 18 ANOS)

Instrumento adaptado del estudio de Validacion ‘‘Cuestionario CHACES’’: Habitos, actitudes y

conocimientos sobre el sol por N. Blazquez-Sanchez et al. 2020

DATOS SOCIO MARCAR CON UNA X
DEMOGRAFICOS
Sexo Masculino
Femenino

Edad
Distrito o comunidad de
procedencia
Idioma que predomina en el
habla

Afo que cursa el estudio

3° afio
4° afio
5° afo

PRACTICAS DE PROTECCION SOLAR
Sefiala con una X, las medidas de proteccion solar que utilizas cuando realizas
actividades al aire libre:
Enunciados Siempre | Habitual- A veces | Casi Nunca
mente nunca

Me resguardo a la sombra/
uso sombrilla

Uso gafas de sol

Uso sombrero o gorra

Uso camiseta con manga y
pantalon largo

Evito las horas del mediodia
(12.00 a 16.00 horas)

Uso cremas de proteccién
solar

CREMAS DE PROTECCION SOLAR
Cuando utilizas cremas de proteccién solar,
¢Qué indice de proteccion solar usar?:

No lo sé
2-10
15-20
30-50
Mas de 50
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ACTITUDES
Sefiala con una X tu grado de acuerdo con las siguientes afirmaciones:
Muy de De _ En Totalmente
Enunciados acuerdo acuerdo IR TErEife desacuerdo en
desacuerdo

Me gusta tomar el sol 1 2 3 4 5
Me gusta estar moreno/a 5 4 3 2 1
'Tomar el sol me sienta bien 5 4 3 2 1
No me gusta usar cremas de 5 4 3 2 1
proteccion solar
Merece la pena usar cremas de 1 2 3 4 5
proteccion solar
A mediodia, prefiero estar a la 1 2 3 4 5
sombra que al sol
Me preocupa quemarme cuando 1 2 3 4 5
tomo el sol
Me preocupan las manchas y 1 2 3 4 5
arrugas que me puedan salir por el sol
Me preocupa que me pueda salir cAncer de 1 2 3 4 5
piel por el sol
Es facil protegerse del sol 1 2 3 4 5
llevando sombrero y ropa que nos cubra

Sefiala marcando con una X si son verdaderas o falsas las siguientes afirmaciones:
Enunciados Verdadero Falso

El uso de cabinas de rayos UVA antes de los 30 afios aumenta el riesgo 1 0
de melanoma
La radiacion ultravioleta ocasiona envejecimiento acelerado de la piel y 1 0
diversas formas de cancer de piel
Estando en la sombra, no corremos riesgo de sufrir los efectos de la 0 1
radiacion solar
Usar cremas foto protectoras es la forma méas adecuada de protegerse del 1 0
sol y prevenir el cancer de piel
Una vez que la piel se ha puesto morena no es necesario usar cremas de 0 1
proteccion solar
Los bebes de menos de 1 afio no deben exponerse directamente al sol 1 0
Es necesario extremar usar medidas de proteccion solar cuando el 1 0
indice UVI es superior a 3
La ropa oscura protege del sol mas que la ropa clara 0 1
Es recomendable tomar al menos una hora de sol al dia para garantizar 1 0
unos niveles adecuados de vitamina D
Los nifios deben usar cremas de proteccion solar con un indice igual o 1 0
mayor a 30
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BAREMADO CONOCIMIENTO

NIVEL DE CONOCIMIENTO PUNTOS
BAJO <5
MEDIO S5-7
ALTO 8-10

BAREMADO ACTITUDES

ACTITUD PUNTOS
DESFAVORABLE 37-50
MEDIANAMENTE FAVORABLE 24-36

FAVORABLE 10-23
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CONSENTIMIENTO INFORMADO

Soy bachiller de la carrera de Enfermeria de la Universidad Nacional de San Cristobal de
Huamanga, estoy realizando el trabajo de tesis para la obtencién del titulo de Licenciada en

enfermeria.

A través de este documento se le invita a participar voluntariamente en este estudio de
investigacion cuyo tema es: Practicas, actitudes y conocimiento sobre fotoproteccion en
escolares de la 11.EE San Juan Bautista, Ayacucho 2024.

Usted ha sido invitado (a) participar de esta investigacion para lo cual recibira la informacion
pertinente acerca del tema. Por favor no dude en pedirme alguna explicacion acerca de
cualquier duda que tenga. Su participacién en esta investigacion es totalmente voluntaria.

Usted puede elegir participar o no hacerlo.

D e T conD.N.I............ , autorizo al bachiller de
enfermeria de la Facultad de Ciencias de la Salud; Gloria Quispe Sayas; Yeny Mitma Castro,
para la realizacion de la encuesta teniendo en cuenta que he sido informado claramente sobre

el objetivo y fines de la investigacion.

Firma del Padre o apoderado

Firma del participante
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