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ACTA DE SUSTENTACION DE TESIS

BACH. ZONIA LOPEZ JURADO

En la ciudadde Ayacucho,a los cuatrodias del mes de enero del a}401odos mil dos; siendo

las 10:00 am. los miembros del Jurado Cali}401cadorreunidosen el auditoriode la Facultad de

CienciasBiolégicasde la UniversidadNacionalde San Cristébalde Huamanga, bajo Ia presidencia

(e) del Mg. Fidel Mujica Lengua y actuandocomosecretariodocenteel Blgo. César RodolfoVargas

y miembrosdel Jurado Cali}401cadorconformadospor: Q.F. José Diez Macavilca, Blga. Brita Anaya

Gonzales, Blgo. Elbert Hermoza Valdivia y Blgo Adrian Ramirez Quispe; para recepcionaren acto

ptiblicola sustentaciénde de Tesis titulado:Evaluationde racionesdistribuidasen dos comedores

de INABIF y su relacién con el estado nutricionalde los ni}401oscomensales,Ayacuchodiciembre

1996 �024febrero1997 presentadopor la bachilleren CienciasBiolégicasZonia Lopez Jurado, con el

cual pretendeobtenerel Tituloprofesionalde Biologiaen la especialidadde Microbiologia.

En acto inicial,el se}401orPresidente(e) del Juradoinvitéal secretariodocentedar lecturaa

la documentaciénsustentariadel acto, en seguida el Presidente (e) invite�031:a la sustentantea

exponersu trabajode investigacién;concluidaIa exposicién,el Presidente(e) del juradoinvitéa

los miembrosdel JuradoCali}401cadorpara que efect}402enIas aclaracionesy/o preguntasque crean

convenlentes.Finalizadoel acto, el se}401orpresidente(e) del jurado invité a la sustentantey al

p}401blicoasistentea desocuparmomenténeamenteel auditoriopara que los miembrosdel jurado

cali}401cadorefectdenIas deliberacionesy cali}401cacionesen privado,cuyosresultadosfueron:

" MIEMBROS DEL JURADO EXPOSICION PREGUNTAS PROMEDIO

Q.F. JOSE DIEZ MACAVILCA 15 15 15

Blga. BRITA ANAYA GONZALES 16 14 15

Blgo. ELBERT HERMOZA VALDIVIA 15 12 14

Blgo. ADRIAN RAMlREZ QUISPE 14 14 14

PROMEDIO: 15

Resulté con la nota promedioQUINCE (15), lo que dan fe los miembros del jurado

cali}401cadorestampandosus }401rmasal pie del presenteacta, }401nalizandoa las 12:10 pm '
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RESUMEN

Uno de los problemasmas imponantesque afrontael pais es la subalimentacién

y la desnutriciénen ni}401os,por lo mismo el estado peruano como parte de su

politicaen bene}401ciode su poblacién ha establecidoprogramasque implican la

doiaciénde racionesalimenticiasgratuitaso a muy bajocosto,sin embargono se

conoce la calidad nutritivade los mismos Por lo se}401alado.se Ilevé a cabo esta

investigaciénentre diciembre de 1996 a febrero de 1997, en dos Comedores

Popularesdel INABIF, "Nery Garcia Zarate�034y "Vil|aSan Cristébal",con el objetivo

de determinarla calidad nutritivade las raciones, considerandola proporciénde

carbohidratos,proteinas,lipidos,humedady cenizas, asi comoevaluarel estado

nutricionalde los ni}401osque hacen uso del serviclode los comedoresmedianteel

uso de medidasantropométricas.Para Ias determinacionesse empleé el método:

gravimétrico(humedad y cenizas), Kjeldahl (proteinas) y Soxhlet (lipidos), asi

mismo, para determinarel estado nutricionalde los ni}401osse tomaron medidas

antropométricasde los ni}401os(peso y talla). De los resultados,se hallé que Ias

raciones distribuidaspor los comedores populares presentan un porcentaje

promediode peso seco del 21,4% para el comedor"Nery Garcia Zarate"y 203%

para "VillaSan Cristobal.Del analisisproximalefectuado,el comedor"NeryGarcia

Zarate" brindaalimentoscon un porcentajepromediode 5,7% de proteina(46,6 g

por racién), 5,62% de grasa (45,9 gramos)y 10.4% de carbohidralo(85 gramos),

que rindenun aportecaléricode 9395 Kcal. En tanlo,que en "VillaSan Cristébal",

el porcentajepromediopara proteinafue de 4,81% (381 gramosporracién),6,73%

de grasa (53,3 gramos) y 11.79% de carbohidratos (93,3 gramos), que

representadosen calorias. arrojan un total de 1005,3 Kcal. Dichos resultados,

ademas de las observacionesrealizadas en el proceso de preparacién del

alimento, hacen a}401rmarque los alimentosson preparadosen base a insumosde

origen vegetal. Con respecto al estado nutricionalde los ni}401osusuariosde los

comedoresde ambos comedorespopulareses preocupante,determinandoseen

el comedor "Nery Garcia Zarate"�030un 88,8% de casos de desnutriciény en el

comedor"Villa San Cristobal"de 93,8%. La desnutriciéncrénica ocupé el Iugar

predominanteen ambos comedorespopulares(53,8% y 52,5"/o), seguida por la

desnutriciénaguda (31,3% y 35%) y porla desnutriciéncronicareagudizada(37%

y 6,2%).

Palabras clavez Comedorpopular,racion,estadonutricional.
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I. INTRODUCCION

Nuestro pais, tiene que afrontar diversos problemas en los diferentes aspectos de

la realidad, siendo uno de los ma�031simponantes Ia subalimentacién y la desnutricién

en ni}401os,quienes son los més propensos a infecciones y enfermedades por

carencia o deficiencia de nutrientes como Ias proteinas, carbohidratos y lipidos,

que deben ser consumidos en proporciones mayores; y otras como Ias vitaminas

y minerales que son requeridas por el organismo en menores proporciones. La

desnutricién afecta ademés el rendimiento escolar y el desarrollo normal.

El grado de influencia de los factores del sistema de alimentacién y nutricién que

inciden en el estado nutricional varia de un érea a otra, pero probablemente los

més imponantes son la cantidad, calidad y variedad delos alimentos disponibles,

la capacidad adquisitiva. Ias condiciones ambientales, de salud y los

conocimientos sobre nutricién.

Es esencial conocer la cantidad y calidad de alimentos ingeridos por Ias

poblaciones y saber si ellos cubren Ias necesidades nutricionales.

El estado nutricional esté condicionado a la dieta que debe ser adecuada. y al

buen funcionamiento de todos los mecanismos a través de los cuales los

materiales de la dieta se transforman en materia viva y energia, pero a su vez,

cuando no hay falla metabélica, el buen funcionamiento de los mecanismos queda

condicionado a la dieta, de tal modo que se puede descartar el factor metabélico

y decir que la dieta y las infecciones condicionarian el estado nutricional de un

organismo.�030

En nuestro pais existen instituciones o programas de apoyo para prevenir y

combatir la desnutricién infantil, brindando ayuda a ni}401osy adultos de escasos

recursos, asi tenemos a CARITAS, PRONAA, INABIF, entre otras.
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Por ello en el presente trabajo, se buscé determinar la calidad de Ias raciones

alimenticias que se ofrecen en comedores del INABIF, para estimar la relacién del

estado nutricional de los ni}401oscomensales, planteéndose los siguientes objetivos:

Objetivo general

Conocer Ia cantidad y calidad de alimentos ingeridos por Ias poblaciones y saber

si ellos cubren Ias necesidades nutricionales.

Objetivos especificos

- Determinar Ia proporcién de carbohidratos, proteinas. lipidos, humedad y

cenizas que contienen Ias raciones servidas en dos comedores de INABIF.

- Evaluar el estado nutricional de los ni}401oscomensales de los comedores en

estudio utilizando Ias medidas antropométricas.

- Relacionar el estado nutricional de los ni}401oscomensales con el sexo y edad

en los comedores en estudio.

2



n. MARCO Teomco

2.1 Antecedentes

2.1.1. lnternacional

Los comedores escolares desempe}401anuna funcién nutricional y educativa

importante, contribuyen a la adquisicién de hébitos alimentarios y son marco de

socializacién y convivencia. Existe evidencia de que las intervenciones

ambientales que incorporan modificaciones en la composicién de los menus

ofertados en el colegio y en las politicas reguladoras son efectivas para fomentar

Ia adquisicién de hébitos alimentarios saludables entre los escolares. Cada vez es

mayor el numero de usuarlos de este servicio. La informacién disponible en este

momento indica que la ofena dietétlca no siempre es consistente con las guias

alimentarias para este colectivo. Los aportes insuficientes de verduras. honalizas,

frutas y pescados son los errores mas frecuentes, junto con el empleo excesivo

de lipidos a}401adidosen las preparaciones culinarias. La normative reguladora

actual observa meticulosamente los aspectos higiénicos y sanitarios y de gestién

econémica administrativa, incluida Ia contratacién de empresas suministradoras y

- personal cuidador. Es necesario que incorpore también los aspectos nutricionales,

educativos y de promocién de salud de estos aportes a través de un marco formal

de recomendaciones nutricionales para las comidas escolares que incluya

informacién sobre guias alimentarias, tama}401ode las raciones, dinamica del

servicio y atencién a necesidades especiales. El comedor escolar deberia

incorporarse a los proyectos educativos de los centros docentes y gestionarse con

una visién integral y profesionalizada?

La Consejeria de Educacién de la Comunidad de Madrid consideré necesario

planificar y regular las condiciones basicas que debian reunir los menus que se

sirven en los comedores de los colegios publicos. La Fundacién Espa}401olade la

Nutricién (FEN) junto con el Departamento de Nutricién de la UCM fueron los

3



encargados de elaborar las bases nutricionales para desarrollar una Normativa

(BOCM 24-05-01, 10-09-02, 14-09-05). En este sentido se convoco a las

empresas de restauracion colectiva a un concurso publico para el suminislro de

menus adaptados a dicha Normativa. En esta Tesis se recogen: - Adaptacion a

las pautas dietéticas recomendadas por pane de las empresas homologadas y,

principalmente, su repercusion en el apone energético y nutricional de los menus.

asi como la adecuacién a los perfiles calérico y lipidico recomendados. -

Evaluacion de los menus servidos en una muestra aleatoria de 303 centros, con

servicio de comedor (mas de 63000 escolares), que fueron visitados sin anuncio

previo. Determinacién analitica de energia y nutrientes en la porcion duplicada del

menu servido. - Valoracion de la ingesta dietética diaria y parametros

antropométricos en una submuestra de escolares. La adaptacion por pane de las

empresas de restauracién a la normativa }402jadapor la FEN y el Departamento de

Nutricion para la CM ha mejorado Ia composicion de los menus respecto a

periodos anteriores: menor presencia de alimentos de los grupos de aceites y

lipidos y precocinados, que nutricionalmente se refleja en una mejor calidad de la

grasa; menor cantidad de energia y mayor densidad de nutrientes. El Programa

de Comedores Escolares, en el que se ha desarrollado esta Tesis y que comenzé

seis a}401osatras. continua en la actualidad y muestra tendencias positivas debidas

a la intervencion Ilevada a cabo que habré que continuar.3.

Los seres humanos estamos expuestos a los parésitos presentes en el medio en

que habitamos, lo que puede plantear un problema de salud publica,

especialmente en los paises en vias de desarrollo como Colombia. La poblacién

mas vulnerable es la infantil, especialmente la de comunidades en condiciones

socioeconomicas precarias. Determinar la prevalencia de parasitos intestinales en

los ni}401osque acuden a un templo comedor en un barrio marginal de Medellin. En

octubre y noviembre de 2007 se hizo un estudio descriptivo transversal, mediante

un anélisis coprologico directo y por concentracion, en 58 de los 150 ni}401osque

acuden al templo-comedor; Io anterior se complemento con una encuesta sobre

algunas variables sociodemogréficas. Se hallo que 54 de los 58 nirios (93%)

estaban parasitados y que en 48 de ellos (88,9%) los parésitos eran

potencialmente patégenos; entre estos predomino Entamoeba histolytica /dispar

(46,6%), seguida por Giardia intestinalis (25.9%), Tn'churis trichiura (25,9%),

Ascaris Iumbricoides (24,1%) y Enterobius vennicularis (8.6%). Se hallo

multiparasitismo en 21 ni}401os(38,8%). En cuanto a la relacion entre algunas
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variables sociodemogré}401casy la frecuencia de parésitos solo se hallo que el

hacinamiento en la vivienda se asociaba significativamente con la presencia de

Entamoeba histolytica/dispar y de B/astocystis hominis, y la tenencia de mascotas,

con la infeccién por Enterobius vérmicuIan's. La prevalencia de parasitosis

intestinales hallada en este trabajo superé la de otros grupos tanto colombianos

como extranjeros. Se discuten las implicaciones de este hallazgo desde el punto

de vista de la salud publica.�030

El objetivo de este trabajo es realizar un anélisis del menu brindado por el Hogar

del Ni}401oGral. Mitre y el estado nutricional de los ni}401osque concurren al mismo.

Se determina cantidad y composicién quimica de los alimentos que componen

dicho menu, y se compara con la ingesta teérica que debe tener esa poblacién

segun las Recomendaciones Diaries de Alimentos, establecidas por la FAO; a su

vez, se compara esta adecuacién con el estado nutricional de los ni}401os.La

metodologia utilizada para el anélisis de la alimentacién suministrada en el periodo

evaluado es el control y pesado de los alimentos, determinando la cantidad de

alimentos por porcién y obteniéndose Iuego un anélisis completo de la energia,

macronutrientes y micronutrientes, como Calcio. Hierro, Fésforo. Zinc, Vitamina A,

Vitamina C y vitamina D aportados por dicha alimentacién. Una vez recolectada

toda la informacién, se obtienen los valores promedio aponados por cada uno de

los nutrientes y las calorias totales, determinando la adecuacién de la alimentacién

del menu brindado y su relacién con el estado nutricional de los ni}401os,se propone

soluciones para los problemas encontrados mas relevantes�030Se observan los

cuidados higiénico-dietéticos y las précticas de manufacturacién a cargo del

personal de cocina. Se concluye que el men}402brindado por el Hogar del Ni}401oGral

Mitre tiene algunas falencias en cuanto a la programacién de las Iistas de comida

y a la adecuacién del menu para cada grupo etareo.5

2.1.2. Nacional

El estudio titulado �034Relaciénentre el Estado Nutricional y el Rendimiento Escolar

en Ni}401osde 6-12 a}401osde la I. E. Huascar N° 0096, 2008", tuvo su origen en las

evaluaciones realizadas durante Ias précticas comunitarias al ni}401osano, quienes

presentaban problemas de malnutricion, y la LE. Huéscar no estaba ajena a esta

realidad. Si bien, el estado nutricional es uno de los principales factores para un

éptimo desarrollo intelectual, especia|mente en la etapa escolar y adolescente, es

evidente que cualquier alteracién trae consecuencias funestas en el ni}401ocuando

ésta llega a ser crénica, repercutiendo en su capacidad intelectual. El objetivo de
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esta investigacién fue determinar Ia relacién entre el estado nutricional y el

rendimiento escolar en ni}401osde 6 �02412 a}401osde la l. E. Huéscar N° 0096. Es un

estudio de nivel aplicativo, tipo cuantitativo, método descriptive correlacional y

cone transversal; se trabajé con una muestra de 80 alumnos y se utilizé la técnica

de analisis documental y como instrumento_ la hoja de regislro. Los resultados

muestran que existe relacién entre el estado nutricional y el rendimiento escolar

en ni}401osde 6 a 12 a}401osde la l.E. Huascar N° 0096; observando que del total de

los alumnos, el 50% presentan un estado nutricional inadecuado y a su vez,

rendimiento académico medio; lo cual indica que podria mejorar su estado

nutricional, y por ende su rendimiento escolar, reduciendo el riesgo de retraso

fisico e intelectual; si la deteccién de casos es precoz y la intervencién de medidas

es oportuna.°

2.1.3. Local

Se ha realizado el diagnostico nutricional de los ni}401osdel Puericultorio �034Andres

Vivanco Amorin" de la ciudad de Ayacucho. basado en la evaluacién

antropométrica de 54 ni}401os,33 varones y 21 mujeres, con edades que fluctuaron

entre 1 a 12 a}401os,siendo mas frecuentes los de 7 y 8 a}401os.La toma de datos y

evaluacién de los mismos fue en los meses de mayo a setiembre de 1990;

empleando balanzas y tallimelros para el control de los ni}401os.Los métodos y

técnicas empleados fueron en base a las normas de la organizacién mundial de la

Salud (OMS); para la interpretacién del estado nutricional se usaron los

parametros establecidos por Waterlow y Rutishauser. Segun los indicadores P/E

y PIT, se concluye que el mayor porcentaje corresponde al estado nutricional

�034normal�035aparente, puesto que el indicador P/E no es sensible para detectar ni}401os

"achicados�035,asl mismo el indicador P/T puede subestimar la mal nutricién por

clasiflcacién como normales aquellos quienes son peque}401osy delgados. Se

encontré también una prevalencia de �034achicamiento�035en la poblacién general:

varones 24,24"/o y mujeres 33,33%, lo que guardaria relacién con el peso al nacer

y la desnutricién intrauterina y que a su vez re}402ejariael de}401cienteestado

nutricional antes de llegar al Puericultorio.7

En una investigacién realizado con 500 ni}401oshasta de 12 a}401osde edad de las

diversas zonas urbano marginales de la ciudad de Chimbote, con la }401nalidadde

eslablecer la relacién entre la parasitosis intestinal y el estado nutricional. Se hallé

un 70.2% de parasitosis intestinal, las edades mas afectadas }402ucluanentre los 2

a 6 a}401os,noténdose una Iigera predominancia entre los 2 a 4 a}401os,existiendo una
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mayor incidencia de parasitosis en las zonas marginales, especialmente en las

"invasiones recientes". El parasito mas frecuente fue G. Iamblia seguido por E.

vermicularis, E. coli, E�030nana, respectivamente. La inestabilidad economica, el

grado de instruccién, Ia eliminacion inadecuada de excretas, el numero de

miembros de la familia, el numero de personas por habitacion, el abastecimiento

inadecuado de agua, etc. Se comportaron como factores predisponentes en la

presencia de parasitos en ni}401osde estudio. En la evaluacion nutricional se

encontro que de los 500 ni}401osestudiados, 212 presentaron algun tipo de

desnutricion representando el 42.4%, registrandose Ia desnutricion crénica como

la mas frecuente con 28.20%. seguida de la desnutricion aguda con 9.8% y la

cronica reagudizada con 4.40%. Los ni}401osmenores de 4 a}401osde edad, son las

que se encontraron con mayor predisposicion a presenter cuadros de desnutricién.

Se comprobo Ia existencia de una relacion de dependencia entre la parasitosis

infantil y el estado nutricional de acuerdo a la prueba estadistica; con}401rmandola

hipotesis planteada (3).

Se determino el estado nutricional en ni}401osrecién nacidos de 0 a 3 a}401osde edad,

de los barrios Urbanos marginales de la ciudad de Ayacucho, en base a la

evaluacion de los indicadores peso/talla en forma mensual de Enero a Diciembre;

con una variabilidad en la toma de datos de 253 a 403 ni}401osen el a}401ode 1990 y

de 353 a 719 ni}401osen el a}401ode 1991. El material de trabajo empleado para

registrar los pesos de los ni}401osfue una balanza tipo reloj �034Salter�035,la metodologia

basada en las normas establecidas por la OMS y tomando como referencia los

valores medios de las Tab|as del Centro Nacional de Estadistica Sanitaria de los

Estados Unidos (tabla usada internacionalmente), y para la interpretacion del

estado nutricional de la poblacion, se uso los parametros establecidos por

Waterlow y Rutishauser. La cifra promedio de desnutricién en la poblacion

evaluada fue: periodo de 1990 = 10.38%, periodo de 1991 = 13.46%. Se

comprobo que la edad de mayor riesgo de desnutricion y de mayor incidencia es

de 12 a 24 meses, donde se encontro el porcentaje mas alto de desnutricién,

iniciandose el proceso de desnutricion desde los 6 a 11 meses. Se observo

también que las variaciones porcentuales a través de los meses, la desnutricion

se va incrementando a partir del mes de setiembre, llegando a un maximo en el

mes de enero.°

7



2.2 Marco conceptual

a. Estado nutricional

Estado nutricional es la situacién en la que se encuentra una persona en relacién

con la ingesta y adaptaciones }401siolégicasque tienen lugar tras el ingreso de

nutrientes. Evaluacién del estado nutricional sera por tanto la accién y efecto de

estimar, apreciar y calcular la condicién en la que se halle un individuo segilin las

modificaciones nutricionales que se hayan podido afectar.

b. Racién alimenticia

Cantidad habitual que se suele consumir de un alimento. La adecuada

combinacién de raciones de los diferentes grupos de alimentos hace posible la

dieta equilibrada.

c. Comedor popular

Un comedor social (también comedor popular, comedor de pobres, comedor

comunitario o comedor para pobres) es una organizacién publica de beneficencia

para dar de comer gratis 0 con una peque}401acontribucién a personas de escasos

recursos necesitadas y funcionan en coordinaclén, generalmente, con los bancos

de alimentos.

d. Comensales de comedor popular

Personas que son usuarias habituales de los comedores sociales debido a su

precaria condicién econémica.

2.3 Bases teéricas

2.3.1. Nutricién

La nutricién es la ciencia que interpreta las relaciones del alimento con el

funcionamiento de los seres vivos, es decir, estudia los alimentos y los

mecanismos por los cuales los materiales de la dieta son utilizados por los

organismos. Eslo incluye el consumo de alimentos, Ia liberacién de energia, la

eliminacién de desechos y todas las sinlesis que son necesarias para el

mantenimiento, crecimiento y reproduccién. Todas estas funciones son

caracterislicas esenciales de los seres vivos. desde el mas simple unicelular hasta

el mas complejo de una planta, animal 0 humano.'°

La funcién de mantenimiento o reposicién de tejidos naturalmente envejecidos y

la energia naturalmente consumida implica procesos de retencién y siniesis para

conservar la masa corporal.�035

La funcién de reproduccién y crecimiento o formacién de nuevas estructuras,

involucra procesos de retencién y sintesis con aumento de la masa corporal.
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La funcién de reparacién de tejidos o reposicién de estructuras da}401adaspor

causas externas tales como heridas, quemaduras, formacién de callos éseos, etc.,

implica Ia produccién de materiaies de desecho que, al igual que los que provienen

de la dieta, deben ser eiiminados.�035

Es necesario comprender que la nutricién abarca conocimientos desde el nivel

celuiar y tisular, hasta el nivel del organismo total, e incluso hasta el conjunto de

individuos y comunidad; de ahi que se deba tener conocimientos en todos estos

campos para que pueda hacerse Ia deteccién correcta de los principales

problemas alimentarios y nutricionales que existen, y, en base a ello, poner en

marcha soluciones précticas. En otras palabras sélo se podra llegar a ofrecer

soluciones coherentes si se tiene un conocimiento adecuado no sélo de la

nutricién sino también del medic ecolégico que rodea a los individuos, por las

multiples interrelaciones que existen entre ellos.�034

La no satisfaccién de las necesidades nutricionales de una poblacién significa

exponer ésta a la enfermedad o muerte y por ende a la afectaciéndel principal

recurso con que una sociedad cuenta para su desarrollo, cual es la capacidad

productiva de sus miembros.�034

Para llegar a comprender sobre ei Estado Nutricional, es necesario el conocer

conceptos tales como:

a. Alimento

Es toda sustancia o mezcla de sustancias naturaies o elaboradas. que ingeridas

por el hombre aportan al organismo los materiaies y energia necesarios para el

desarrollo de sus procesos biolégicos. La designacién de alimento incluye ademés

Ias sustancias o mezclas de ellas que se ingieren por hébito, costumbres 0 Como

coadyuvantes tengan o no valor nutritive.�034

Los alimentos cumplen funciones especificas como son:

0 Las caléricas o energéticas, como es el caso de los carbohidratos y lipidos.

- Plasticas, proporcionadas principalmente por las proteinas, aunque también

son fuente de energia segiin los momentos biolégicos por los que pasa el

organismo.

o Reguladoras, que es una funcién trascendente de las vitaminas y a veces de '

los minerales.

Un grupo importante de alimentos son las fibras que tienen funciones especificas

dentro dei organismo: sirven para estimular piacenteramente, saciar el hambre,
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