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Resumen  
 

La finalidad de la investigación fue determinar la relación entre la actividad física y el nivel 

de calidad de vida en los estudiantes del quinto grado de educación primaria de la 

Institución Educativa El Maestro  del distrito de Ayacucho, durante el año 2023. El estudio 

corresponde a la investigación básica y nivel correlacional, se siguió el diseño no 

experimental transversal correlacional. La muestra estuvo constituida por 72 estudiantes 

a quienes se aplicó dos cuestionarios sobre actividad física y calidad de vida. Los resultados 

a nivel descriptivo establecen que el 33,3% consideran medianamente adecuada su calidad 

de vida y mantienen baja actividad física; mientras que el 34,7% consideran adecuada su 

calidad de vida y presentan nivel de actividad física media. Los resultados inferenciales 

demuestran una correlación positiva perfecta (Rho de Spearman = ,988) entre las 

variables actividad física y calidad de vida, con una significación p = ,000 < 0 ,05. Se 

concluye que la variable actividad física y la variable calidad de vida son actividades que 

se complementan mutuamente, considerando que una práctica constante de actividad 

física ayuda a mejorar la calidad de vida, sobre todo, en la etapa infantil . 

 

Palabras clave : Actividad física, calidad de vida, estudiantes, educación primaria. 
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Abstract  
 

The purpose of the research was to determine the relationship between physical 

activity and the level of quality of life in students in the fifth grade of primary 

education at the El Maestro Educational Institution in the district of Ayacucho during 

the year 2023. The study corresponds to the basic research and correlational level, 

the non-experimental transversal correlational design was followed. The sample 

consisted of 72 students to whom two questionnaires on physical activity and quality 

of life were applied. The results at a descriptive level establish that 33,3% consider 

their quality of life moderately adequate and maintain low physical activity; while 

34,7% consider their quality of life adequate and have an average level of physical 

activity. The inferential results demonstrate a perfect positive correlation 

(Spearman's Rho = ,988) between the variables physical activity and quality of life, 

with a significance p = 0,000 < 0 ,05. It  is concluded that the physical activity variable 

and the quality -of-life  variable are activities that complement each other, considering 

that a constant practice of physical activity helps to improve the quality of life, 

especially in childhood. 

 

       Keywords: Physical activity, quality of life, students, primary education.  
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I.  PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA  

   

1.1        Descripción de  la situación problemática  

 
La Organización Mundial de la Salud (OMS, 2020) indica que a nivel 

[internacional], las damas son menos activas (32%) que los varones (23%); sin embargo, 

en los mayores de edad esta actividad se reduce considerablemente casi en todos los países 

del mundo. Otro dato interesante que nos alcanza es que las personas con discapacidad y 

con enfermedades crónicas, por su misma condición están limitados para realizar 

actividades físicas frecuentes; las poblaciones marginales e indígenas presentan las 

mismas características debido a su vulnerabilidad. En términos generales en 

Latinoamérica , los rangos de inactividad física incrementaron de 33% al 39% durante los 

años 2011 y 2016.  

 

Situación preocupante para el caso de Perú y especialmente de la región de 

Ayacucho porque se trata de zonas con poblaciones altamente vulnerables que no tienen 

oportunidades de llevar una vida física activa; de ahí que el Ministerio de Educación 

(Minedu , 2009) hace referencia en el diseño curricular nacional que el campo del deporte 

se posiciona fundamentalmente en el desarrollo de la aptitud física y las habilidades 

deportivas. La estructura y las actividades docentes de la educación física se basan en las 

necesidades educativas, requiriendo a todos en el nivel físico: la necesidad de proteger el 

potencial biológico y psicológico, la necesidad de interactuar con éxito con el entorno y las 

necesidades sociales y culturales de comunicarse y expresarse a través de sus habilidades 

motoras. 

 

Sobre las bases de esta idea, la OMS (2017) recomienda realizar por lo menos 150 

minutos de actividad aeróbica de intensidad moderada o media y 75 minutos de intensidad 

alta o vigorosa semanalmente, las que deben realizarse durante 10 minutos mínimo para 

obtener beneficios en la salud. El Instituto Peruano del Deporte (2021) como producto de 

una encuesta indica que, en el ámbito nacional, el 52% realiza algún deporte, práctica de 

ejercicios o actividad física variada. Las regiones de nuestro país que sobre pasan la media 

son Lima (53%), la Sierra Centro y el Sur (55%) y, Oriente (68,3%). Agrega que, la causa 

central para evitar la práctica deportiva o; ejercicios en las personas con alguna 

discapacidad es su misma condición (78%), y para aquellos que no sufren discapacidad es 

la falta de tiempo (66%). 
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1.1  Objetivos de la investigación    

 
1.3.1 Objetivo general  

 
Determinar la relación entre la actividad física y el nivel de calidad de vida en los 

estudiantes del quinto grado de educación primaria de la Institución Educativa El 

Maestro-Ayacucho,2023. 

 
1.3.2 Objetivos específicos  

 
a) Establecer la relación que existe entre la actividad física y el bienestar físico en los 

estudiantes del quinto grado de educación primaria de la institución educativa El 

Maestro-Ayacucho, 2023 

b) Establecer la relación que existe entre la actividad física y el bienestar psicológico en 

los estudiantes del quinto grado de educación primaria de la institución educativa El 

Maestro-Ayacucho, 2023 

c)  Establecer la relación que existe entre la actividad física y la autonomía y relación con 

los padres en los estudiantes del quinto grado de educación primaria de la institución 

educativa El Maestro-Ayacucho, 2023 

d) Establecer la relación que existe entre la actividad física y el apoyo social y pares en 

los estudiantes del quinto grado de educación primaria de la institución educativa El 

Maestro-Ayacucho, 2023 

e) Establecer la relación que existe entre la actividad física y el entorno escolar en los 

estudiantes del quinto grado de educación primaria de la institución educativa El 

Maestro-Ayacucho, 2023 
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Implicados en diferentes etapas de nuestra actividad diaria, habitualmente realizamos 

movimientos como: andar, limpiar, bailar, jugar, etc. Al realizar una actividad física se 

mejora el bienestar de las personas, avalando una calidad de vida asociada a los aspectos: 

físicos, sociales y emocionales. 

 

La actividad física se caracteriza por la variedad de movimiento s del cuerpo que 

acciona en un tiempo determinado, puede ser en espacios laborales o de tiempo libre, 

generando un proceso de consumo de energía y el correspondiente metabolismo basal, en 

concreto, realizar actividad física genera un consumo de calorías (Encarta, 2012). 

 

Para Vidarte et al. (2011), indican que la actividad física es útil para mejorar los 

procesos relacionados con la disminución de factores de riesgo al sedentarismo. Por tanto, 

mantenerse activamente evita el sedentarismo en los seres humanos. Por otro lado, 

Sánchez et al. (2019), muestran ser activo físicamente durante la infancia no solo es 

importante para la salud de ese periodo vital, sino también para mantener una buena salud 

durante todo el curso de la vida. Una práctica constante de la actividad física en la infancia 

hará que los infantes se sientan competentes en sus habilidades físicas y probablemente, 

hará que sea más activo durante la edad adulta. 

 

Cintra y Balboa (2011) también manifiestan que toda actividad física incluye 

actividades de caminar, montar sobre la bicicleta, bailar, jugar, realizar jardinería y 

labores domésticas, también se refiere a practicar deporte o formas de ejercitación. En tal 

sentido, la actividad física es un mecanismo primordial para mejorar la salud del cuerpo y 

la salud mental. Asimismo, su práctica minimiza los riesgos de contraer enfermedades y, 

sobre todo, es un buen predictor para la interacción con los demás.  

 

2.2.2 Características de actividad física  

 
La característica más elemental de la actividad física es ser moderada, un hábito de 

vida y la frecuencia de su práctica, estableciendo un estilo de vida saludable que beneficia 

a todo el organismo en general; también es una forma de relación con los demás. Como 

señala Sánchez (1996) la actividad física es mirada como el movimiento corporal de 

cualquier tipo, producido por la contracción muscular y conduce a un incremento 

sustancial del gasto energético de la persona. Navarro (1994) y Shepard et al. (1995) 

señalan dos parámetros esenciales a tener en cuenta con respecto a la práctica de 
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articular , del equilibrio corporal y de la coordinación neuromuscular . El desarrollo de 

estas capacidades beneficia en el evitamiento de lesiones; además, nos permite mantener 

una vida activa.  

 

2.2.5 Beneficios de la actividad física  

 
Ros y De Sanidad (2008), clasifica la actividad fisica en beneficios diferentes tales 

como: aumento progresivamente de los estímulos a que sometemos al organismo al 

realizar la actividad física elegida como: andar, correr, nadar, donde se van produciendo 

adaptaciones que conllevan una mejora morfológica y funcional. Estas adaptaciones se 

producen a nivel físico, psíquico y social de la persona, o también, denominados beneficios 

directos. Mientras, los beneficios indirectos son propios de un estilo de vida más saludable. 

Por ello, la práctica de actividad física de forma constante, en la mayoría de casos, suelen 

tener un mayor cuidado en su alimentación, tienden a no consumir tabaco y eliminar el 

consumo de alcohol. 

El Ministerio de Educación y Cultura (1999) indican que la actividad física 

fundamental como una estrategia de preservación de la salud y prevenir distintas  

dolencias y enfermedades, contribuyendo a una esperanza de vida óptima y calidad de sus 

actos a diario, observándose en beneficios de tipo fisiológico y social. 

 

Beneficios físicos.  Una práctica constante de actividad corporal, r educe riesgos de 

contraer diabetes, tipos de cáncer y enfermedades cardiovasculares. Contribuye a 

controlar la obesidad, estados de sobrepeso y la acumulación de grasa corporal. Asimismo, 

el ejercicio tiene ventajas fisiológicas que contribuyen a fortalecer todos los órganos y 

sistemas del cuerpo con el acompañamiento de una dieta sana. Así, para lograr una salud 

en equilibr io de todos los órganos y sistemas del cuerpo, las ventajas fisiológicas de la 

actividad física deben combinarse con un descanso adecuado. 

 

Beneficios psicológicos. Al realizar cualquier movimiento corporal hay una tendencia 

a mejorar el estado de ánimo, disminución del estrés, cuadros de ansiedad y tristeza, 

incrementa la confianza en uno mismo y garantiza un bienestar emocional adecuado. 

 

Beneficios sociales. Permite a la integración social, aumenta la autonomía, cuando 

existe una discapacidad física o mental, estas ventajas son extremadamente importantes. 
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Autonomía y relación con los padres. Basada en una evaluación del calibre de la 

relación entre padres e hijos, su afecto y la cantidad de dinero que aportan para cubrir sus 

necesidades. Si la autonomía y la relación de un niño con sus padres son óptimas, significa 

que tiene una relación positiva con ellos y está contento con el apoyo económico que 

recibe. Si están en su peor momento, significa que tienen una mala relación con ellos y que 

no están contentos con el apoyo económico que reciben. 

 

Apoyo social y pares. Incluye una evaluación de sus amistades y relaciones con los 

coetáneos, como la evaluación del apoyo que les han prestado sus amistades. Los niños 

que experimentan el apoyo social y las amistades de forma óptima creen que forman parte 

del grupo y son aceptados, mientras que los niños que experimentan estas cosas de forma 

inadecuada creen que no forman parte del grupo y son rechazados. 

 

Entorno escolar. Se basa en cuánto valora el niño su escuela, así como en cómo percibe 

su propia aptitud, concentración y nivel de aprendizaje, además de cómo se relaciona con 

sus profesores. Un estado de ambiente escolar inadecuado se da cuando el adolescente 

siente que la escuela no es de su agrado y que no le va bien. Un estado de ambiente escolar 

óptimo se da cuando el adolescente se siente a gusto en su centro escolar y siente que le va 

bien. 

 

2.3  Definición  de términos básicos  

 

Actividad física. Es cualquier movimiento impulsado por los músculos esqueléticos que 

consuma más energía en comparación con el reposo. 
 

Clases de Educación Física. Son las diferentes actividades realizadas planificadamente 

para mejorar las destrezas motoras, cognitivas y afectivas en los estudiantes.  

 

Tiempo libre. El tiempo libre es un descriptor amplio de las actividades en las que un 

individuo participa voluntariamente basándose en los intereses y necesidades personales 

 

Transporte.  Son los diferentes medios de transporte que utilizan para desplazarse de 

un lugar a otro.  
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III.  METODOLOGÍA  
 

3.1 Formulación  de la hipótesis   

 
3.1.1 Hipótesis  General  

 
La actividad física se relaciona significativamente con la calidad de vida en los estudiantes 

del quinto grado de educación primaria de la institución educativa El Maestro-Ayacucho, 

2023. 
 

3.1.2 Hipótesis específicas  

 
a) La actividad física se relaciona de manera significativa con el bienestar físico en los 

estudiantes del quinto grado de educación primaria de la institución educativa El 

Maestro-Ayacucho, 2023. 

b) La actividad física se relaciona de manera significativa con el bienestar psicológico 

en los estudiantes del quinto grado de educación primaria de la institución 

educativa El Maestro- Ayacucho, 2023. 

c) La actividad física se relaciona de manera significativa con la autonomía y relación 

con los padres en los estudiantes del quinto grado de educación primaria de la 

institución educativa El Maestro-Ayacucho, 2023. 

d) La actividad física se relaciona de manera significativa con el apoyo social y pares 

en los estudiantes del quinto grado de educación primaria de la institución 

educativa El Maestro-Ayacucho, 2023. 

e) La actividad física se relaciona de manera significativa con el entorno escolar en 

los estudiantes del quinto grado de educación primaria de la institución educativa 

El Maestro-Ayacucho, 2023.  
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3.2  Variable  

 
3.2.1 Variable 1: Actividad física  

 

Para Caballero et al. (2019), la actividad fisica es cualquier movimiento corporal 

producido por los músculos esqueléticos y estos requieren un gasto de energía como el 

simple hecho de desplazarnos de un lugar a otro o realizar las diferentes actividades en el 

hogar.  

 

3.2.2 Variable 2: Calidad de vida  

 
Jiménez et al. (2011), la calidad de vida de una persona viene determinada esencialmente 

por lo satisfecha que esté con su bienestar físico y emocional, así como la conexión 

existente con su familia y sus amigos cercanos, todo lo cual contribuye a dotar a su vida de 

un propósito  significativo.  
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3.4   Tipo y nivel de investigación   

 
3.4.1 Tipo  de investigación  

 
     La investigación que se propuso fue de tipo básica, como señala Relat (2010) 

también se denomina teórica o pura. Se distingue porque se desarrolla dentro de un marco 

teórico y se ciñe a él. El objetivo es avanzar en el conocimiento científico sin sopesarlo con 

ninguna aplicación en el mundo real. Por ello, se realiza una revisión exhaustiva de las 

teorías e información del tema a describir. Confirma Valderrama (2013) que la 

investigación básica describe las variables de estudio con fundamentación científica, y con 

estas se formulan las hipótesis para poder confirmarlas con datos estadísticos, además, 

analizar y formular conclusiones. 

 

3.4.2  Nivel  de investigación  

 
El nivel de la investigación desarrollada es descriptivo, tal como señala Daen 

(2011), es la descripción, registro, análisis e interpretación y datos. En esta investigación 

se ven y se analizan las características y propiedades para que con un poco de criterio se 

las pueda clasificar, agrupar o sintetizar y luego profundizar más en el tema, se trabaja 

sobre la realidad de los hechos y su correcta interpretación. 

 

3.5 Métodos     
 
3.5.1  Método  hipotético -deductivo  

 
Según Sánchez (2019), el modelo hipotético-deductivo comienza con premisas 

generales y procede a una conclusión específica. A continuación, se pondría a prueba la 

hipótesis para comprobar si es verdadera o falsa y, en caso afirmativo, no solo permitiría 

ampliar la teoría original (produciéndose así un avance cíclico del conocimiento), sino 

también el planteamiento de soluciones a problemas tanto de corte teórico o práctico 

(llamado también pragmático, aplicativo o tecnológico), y en tanto que no, bien podría 

impulsar su reformulación hasta agotar los intentos para hacerla veraz, o abandonarla y 

replantearla sobre la base de otros preceptos teóricos que indiquen una orientación 

distinta o alternativa a la anterior.  
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Confiabilidad  

 

Los instrumentos validados fueron sometidos a una prueba piloto constituido por 

15 estudiantes, cuyos resultados se procesaron mediante el estadígrafo alfa de Cronbach, 

con lo que se obtuvo los valores siguientes: 

a) Cuestionario de actividad física para niños (PAQ-C): alfa de Cronbach = ,883 

 

b) Cuestionario de calidad de vida para niños (KINDSCREEN-27): alfa de Cronbach 

= ,760 

 

3.11 Técnicas  de procesamiento de datos  

 
      La información recogida se procesó mediante hojas de cálculo Excel y el software 

SPSS versión 26. El análisis descriptivo se presentó en tablas cruzadas. En el resultado 

inferencial , primero se determinó el criterio de normalidad de los datos, al encontrarse 

que los datos no son normales se tomó la elección de utilizar la prueba no paramétrica Rho 

de Spearman. 

 

3.12  Aspectos  éticos  

 
      La investigación, al margen de la disciplina científica en el que se realiza, requiere 

como requisito indispensable la autorización para la ejecución del estudio, con tal 

propósito  se solicitó a la Institución Educativa  la autorización para la ejecución de la 

investigación. Los resultados y conclusiones se procesaron respetando la confidencialidad 

de los participantes en la investigación, también se respetó la autoría de los autores 

citados. 
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Tabla 4 

Actividad física y bienestar físico en estudiantes del quinto grado de educación primaria 

de la institución educativa El Maestro -Ayacucho, 2023 

 
Tabla cruzada Actividad física*Bienestar físico  

 

Bienestar físico 

Total Inadecuada 
Medianamente 

adecuada Adecuada  

Actividad 
física 

Baja Recuento 1 14 9 24 
% del total 1,4% 19,4% 12,5% 33,3% 

Media Recuento 0 0 32 32 
% del total 0,0% 0,0% 44,4% 44,4% 

Alta Recuento 0 0 16 16 
% del total 0,0% 0,0% 22,2% 22,2% 

Total 
Recuento 1 14 57 72 
% del total 1,4% 19,4% 79,2% 100,0% 

 

La tabla 4 expresa que, los estudiantes presentan actividad física baja el 33,3% (24 

estudiantes), media el 44,4% (32 estudiantes); alta el 22,2% (16 estudiantes). 

 

Asimismo, con respecto al bienestar físico, los estudiantes consideran inadecuada 

el 1,4% (1 estudiante); medianamente adecuada el 19,4% (14 estudiantes); adecuada el 

72,2% (57 estudiantes). 

 

En consecuencia, el 44,4% presentan nivel de actividad física media y consideran 

adecuada su bienestar físico, se deduce que se sienten bien físicamente y lleno de energía 

al realizar actividad física.      
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Tabla 5 

Actividad física y bienestar psicológico en estudiantes del quinto grado de educación 

primaria de la institución educativa El Maestro -Ayacucho, 2023 

 
Tabla cruzada Actividad física*Bienestar psicológico  

 

Bienestar psicológico 

Total Inadecuada 
Medianamente 

adecuada Adecuada 

Actividad 
física 

Baja Recuento 3 21 0 24 
% del total 4,2% 29,2% 0,0% 33,3% 

Media Recuento 0 32 0 32 
% del total 0,0% 44,4% 0,0% 44,4% 

Alta Recuento 0 4 12 16 
% del total 0,0% 5,6% 16,7% 22,2% 

Total 
Recuento 3 57 12 72 
% del total 4,2% 79,2% 16,7% 100,0% 

 
La tabla 5 expresa que, los estudiantes presentan actividad física baja el 33,3% (24 

estudiantes), media el 44,4% (32 estudiantes); alta el 22,2% (16 estudiantes). 

 

Asimismo, con respecto al bienestar psicológico, los estudiantes consideran 

inadecuada el 4,2% (3 estudiantes); medianamente adecuada el 79,2% (57 estudiantes); 

adecuada el 16,7% (12 estudiantes). 

 

En consecuencia, el 44,4% consideran su actividad física media, y presentan 

medianamente adecuada su bienestar psicológico, se deduce que disfruta n de las 

actividades que realizan a diario y se sienten de buen humor al realizar actividad física. 
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Tabla 6 

Actividad física y autonomía y relación con los padres en los estudiantes del quinto grado 

de educación primaria de la institución educativa El Maestro -Ayacucho, 2023 

 
Tabla cruzada Actividad física*Autonomía y relación con los padres  

 

Autonomía y relación con los padres 

Total Inadecuada 
Medianamente 

adecuada Adecuada 

Actividad 
física 

Baja Recuento 7 17 0 24  
% del total 9,7% 23,6% 0,0% 33,3% 

Media Recuento 0 24 8 32 
% del total 0,0% 33,3% 11,1% 44,4% 

Alta Recuento 0 0 16 16 
% del total 0,0% 0,0% 22,2% 22,2% 

Total 
Recuento 7 41 24 72 
% del total 9,7% 56,9% 33,3% 100,0% 

 
La tabla 6 expresa que, los estudiantes presentan actividad física baja el 33,3% (24 

estudiantes), media el 44,4% (32 estudiantes); alta el 22,2% (16 estudiantes). 

 

Asimismo, con respecto a la autonomía y relación con los padres, los estudiantes 

consideran inadecuada el 9,7% (7 estudiantes); medianamente adecuada el 56,9% (41 

estudiantes); adecuada el 33,3% (24 estudiantes). 

 

En consecuencia, el 33,3% presentan actividad física media y consideran 

medianamente adecuada su autonomía y relación con los padres, se deduce que tienen 

suficiente tiempo para ellos, así mismo, cuentan con apoyo de sus padres en cuanto al 

dinero para sus gastos personales.  
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Tabla 7 

Actividad física y apoyo social y pares en estudiantes del quinto grado de educación 

primaria de la institución educativa El Maestro -Ayacucho, 2023 

 
Tabla cruzada Actividad física*Apoyo social y pares  

 

Apoyo social y pares 

Total Inadecuada 
Medianamente 

adecuada Adecuada 

Actividad 
física 

Baja Recuento 5 19 0 24 
% del total 6,9% 26,4% 0,0% 33,3% 

Media Recuento 0 9 23 32 
% del total 0,0% 12,5% 31,9% 44,4% 

Alta Recuento 0 0 16 16 
% del total 0,0% 0,0% 22,2% 22,2% 

Total 
Recuento 5 28 39 72 
% del total 6,9% 38,9% 54,2% 100,0% 

 
 

La tabla 7 expresa que, los estudiantes presentan actividad física baja el 33,3% (24 

estudiantes), media el 44,4% (32 estudiantes); alta el 22,2% (16 estudiantes). 

 

Asimismo, con respecto al apoyo social y pares, los estudiantes consideran 

inadecuada el 6,9% (5 estudiantes); medianamente adecuada el 38,9% (28 estudiantes); 

adecuada el 54,2% (39 estudiantes). 

 

En consecuencia, el 31,9% presentan actividad física media y consideran adecuada 

el apoyo social y pares, se deduce que al realizar actividad física pasan suficiente tiempo 

con sus amigos, confía en ellos y se ayudan en algunas actividades.  
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Tabla 8 

Actividad física y entorno escolar en estudiantes del quinto grado de educación primaria 

de la institución educativa El Maestro -Ayacucho, 2023 

 
Tabla cruzada Actividad física*Entorno escolar  

 

Entorno escolar 

Total 
Medianamente 

adecuada Adecuada 

Actividad 
física 

Baja Recuento 10 14 24 
% del total 13,9% 19,4% 33,3% 

Media Recuento 0 32 32 
% del total 0,0% 44,4% 44,4% 

Alta Recuento 0 16 16 
% del total 0,0% 22,2% 22,2% 

Total 
Recuento 10 62 72 
% del total 13,9% 86,1% 100,0% 

 
La tabla 8 expresa que, los estudiantes presentan actividad física baja el 33,3% (24 

estudiantes), media el 44,4% (32 estudiantes); alta el 22,2% (16 estudiantes). 

 

Asimismo, con respecto al entorno escolar, los estudiantes consideran 

medianamente adecuada el 13,9% (10 estudiantes); adecuada el 86,1% (62 estudiantes). 

 

En consecuencia, 44,4% presentan actividad física media y consideran adecuado 

su entorno escolar, se deduce que al realizar actividad física se sienten feliz, ponen 

atención a la clase y se llevan bien con los profesores.  
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RECOMENDACIONES  
 

1. Se sugiere a la dirección de la institución educativa El Maestro desarro llar  programas 

de promoción de la actividad física en sus diferentes variedades con la finalidad de 

incorporar hábitos saludables en los escolares. 

 

2. A los docentes de la institución educativa El Maestro programar contenidos motrices 

de calidad que generen interés en los estudiantes por la práctica de hábitos hacia los 

deportes, las actividades atléticas, el baile, entre otras. 

 

3. A los estudiantes de la institución educativa El Maestro que interioricen la 

importancia de pr acticar actividades físicas variadas y del beneficio que trae consigo 

en su calidad de vida personal, entorno escolar y familiar. 

 

4. A los padres de familia, se sugiere que pongan mayor atención en sus hijos con la 

finalidad de practicar actividad física con ellos y acompañarlos constantemente en sus 

actividades diarias. 
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Anexo 4  

Validez de los instrumentos  
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Anexo 5  

Confiabilidad de los instrumentos  

Cuestionario de actividad física para niños (PAQ -C)

Resumen de procesamiento de 
casos 

 N % 

Casos Válido 15 100,0 

Excluido 0 ,0 

Total 15 100,0 

a. La eliminación por lista se basa en todas las 

variables del procedimiento. 

Estadísticas de fiabilidad 

Alfa de 

Cronbach N de elementos 

,883 7 

Estadísticas de total de elemento 

 

Media de escala 

si el elemento 

se ha suprimido 

Varianza de 

escala si el 

elemento se ha 

suprimido 

Correlación total 

de elementos 

corregida 

Alfa de 

Cronbach si el 

elemento se ha 

suprimido 

Actividad_fisica_1 12,27 11,638 ,820 ,845 

Actividad_física_2 12,20 12,029 ,790 ,850 

Actividad_física_3 12,00 12,571 ,650 ,868 

Actividad_física_4 12,00 13,143 ,534 ,883 

Actividad_física_5 12,20 12,457 ,696 ,862 

Actividad_física_6 12,40 12,686 ,627 ,871 

Actividad_física_7 12,13 13,267 ,581 ,876 
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Cuestionario de calidad de vida para niños  

 (KINDSCREEN -27)  

Resumen de procesamiento de 
casos 

 N % 

Casos Válido 15 100,0 

Excluido 0 ,0 

Total 15 100,0 

a. La eliminación por lista se basa en todas las 

variables del procedimiento. 

 
 

Estadísticas de fiabilidad 

Alfa de 

Cronbach N de elementos 

,760 27 

 
 

Estadísticas de total de elemento 

 

Media de 

escala si el 

elemento se 

ha 

suprimido 

Varianza de 

escala si el 

elemento se ha 

suprimido 

Correlación total 

de elementos 

corregida 

Alfa de 

Cronbach si el 

elemento se ha 

suprimido 

Bienestar_fisico_1 62,73 30,495 -,063 ,764 

Bienestar_físico_2 62,93 27,924 ,465 ,744 

Bienestar_físico_3 63,27 30,067 ,010 ,767 

Bienestar_físico_4 63,53 28,981 ,204 ,757 

Bienestar_físico_5 62,80 29,886 ,097 ,761 

Bienestar_psicológico_6 63,13 26,838 ,612 ,734 

Bienestar_psicológico_7 63,13 27,695 ,445 ,744 

Bienestar_psicológico_8 63,07 30,352 -,041 ,769 

Bienestar_psicológico_9 63,93 27,924 ,335 ,749 

Bienestar_psicológico_10 63,93 29,495 ,083 ,765 

Bienestar_psicológico_11 64,13 24,552 ,716 ,718 

Bienestar_psicológico_12 63,07 26,352 ,461 ,740 

Autonomía_relacion_padres_13 63,20 28,171 ,354 ,749 

Autonomía_relación_padres_14 63,13 28,695 ,186 ,759 
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Autonomía_relación_padres_15 63,40 27,400 ,423 ,744 

Autonomía_relación_padres_16 63,07 28,067 ,286 ,753 

Autonomía_relación_padres_17 63,27 25,781 ,654 ,727 

Autonomía_relación_padres_18 63,53 28,267 ,251 ,755 

Autonomía_relación_padres_19 63,40 29,543 ,126 ,760 

Apoyo_social_pares_20 63,27 28,924 ,155 ,761 

Apoyo_social_pares_21 62,93 29,067 ,224 ,756 

Apoyo_social_pares_22 63,20 28,886 ,221 ,756 

Entorno_escolar_23 63,27 28,781 ,247 ,755 

Entorno_escolar_24 62,87 30,267 -,013 ,766 

Entorno_escolar_25 63,00 29,429 ,135 ,760 

Entorno_escolar_26 63,13 27,410 ,382 ,746 

Entorno_escolar_27 63,00 28,429 ,329 ,750 
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Anexo 6  

Base de datos  

 

Dimensiones

Estudiantes Item1 Item2 Item3 Item4 Item5 Item6 Item7 Item8 Item9 Item10Item11 Item12 Item13 Item14 Item15 Item16 Item17 Item18 Item19 Item20 Item21 Item22 Item23 Item24 Item25 Item26 Item27
E 1 3 3 2 1 3 12 2 2 2 1 2 1 3 13 3 3 2 1 2 2 2 15 3 3 2 2 10 3 3 2 2 10
E 2 3 3 2 2 3 13 3 2 3 1 1 1 3 14 3 2 3 3 3 2 2 18 3 3 3 3 12 2 2 3 3 10
E 3 3 2 3 2 3 13 2 3 2 3 2 1 3 16 3 2 2 2 3 2 3 17 3 2 3 2 10 3 2 2 2 9
E 4 3 2 3 2 3 13 2 2 3 1 2 1 1 12 2 3 3 2 2 2 2 16 1 2 2 3 8 3 2 3 2 10
E 5 3 2 2 2 3 12 3 2 3 1 2 1 3 15 2 3 2 3 2 3 3 18 3 2 3 2 10 2 2 1 2 7
E 6 3 2 2 3 3 13 2 2 2 2 1 1 2 12 2 2 1 3 1 2 2 13 2 3 2 2 9 3 3 2 3 11
E 7 3 3 3 2 3 14 2 2 2 2 3 2 3 16 2 1 2 2 2 1 2 12 2 3 3 2 10 3 3 3 3 12
E 8 3 3 2 2 2 12 2 3 3 1 1 1 1 12 2 2 2 3 2 2 2 15 2 3 2 3 10 3 3 2 3 11
E 9 3 3 3 2 2 13 2 3 3 2 2 1 3 16 3 2 2 2 3 2 3 17 2 3 2 2 9 3 3 3 3 12
E 10 3 3 2 3 3 14 3 2 3 2 2 1 3 16 2 3 2 3 3 2 2 17 2 3 3 2 10 3 3 3 3 12
E 11 2 3 2 2 3 12 3 3 3 2 1 2 2 16 3 3 3 3 2 3 2 19 2 2 2 2 8 2 3 3 3 11
E 12 3 3 3 3 3 15 3 3 3 2 2 3 3 19 3 3 3 3 3 3 2 20 2 3 2 3 10 3 3 3 3 12
E 13 3 3 3 2 3 14 3 3 3 2 1 2 3 17 2 3 2 3 3 1 2 16 3 3 2 2 10 3 2 3 2 10
E 14 3 3 2 2 3 13 3 3 2 2 2 2 3 17 2 3 2 3 2 2 2 16 3 3 3 3 12 3 3 2 3 11
E 15 3 3 2 2 3 13 3 3 2 2 2 3 3 18 3 3 3 3 3 3 3 21 3 3 3 3 12 3 3 3 3 12
E 16 2 2 3 2 3 12 3 2 2 2 2 1 2 14 2 2 2 3 3 2 3 17 2 3 2 1 8 3 2 2 3 10
E 17 3 2 2 1 3 11 2 3 2 2 1 2 3 15 3 3 2 1 3 2 2 16 1 2 3 3 9 3 3 2 3 11
E 18 3 3 3 3 3 15 3 3 3 3 3 3 3 21 3 3 2 3 3 3 3 20 3 3 3 3 12 3 2 3 3 11
E 19 3 3 3 2 2 13 2 2 2 1 1 3 3 14 2 2 2 2 2 1 1 12 3 3 3 3 12 3 3 2 3 11
E 20 3 3 3 3 3 15 3 3 3 3 3 3 3 21 3 2 3 3 3 3 3 20 3 3 3 3 12 3 3 2 3 11
E 21 3 3 2 2 3 13 2 3 2 1 1 1 3 13 3 2 3 3 3 2 2 18 2 2 2 2 8 3 3 2 3 11
E 22 2 3 2 3 2 12 3 2 2 2 1 2 3 15 2 2 2 2 1 2 1 12 2 2 2 2 8 2 3 2 3 10
E 23 2 3 2 1 2 10 3 2 3 1 2 1 2 14 2 1 2 3 2 2 1 13 2 2 2 2 8 2 3 2 3 10
E 24 3 3 3 1 3 13 3 3 2 1 1 1 3 14 3 3 3 3 3 2 2 19 1 1 3 1 6 3 3 2 3 11
E 25 2 2 3 2 2 11 3 3 2 2 2 1 3 16 2 3 2 3 3 2 2 17 2 3 2 1 8 3 2 3 3 11
E 26 2 2 2 3 3 12 2 1 2 3 2 1 2 13 3 2 3 2 2 3 2 17 2 3 2 3 10 2 3 3 2 10
E 27 3 3 2 3 3 14 3 3 2 3 2 1 2 16 2 3 3 3 3 3 2 19 3 2 2 2 9 1 3 3 3 10
E 28 3 2 3 3 2 13 2 2 3 2 2 1 2 14 2 3 2 3 2 2 3 17 2 2 2 2 8 2 2 2 2 8
E 29 3 3 3 3 3 15 3 3 3 3 3 3 3 21 3 3 2 3 3 3 3 20 3 3 3 3 12 3 3 3 3 12
E 30 2 2 3 2 2 11 2 2 2 2 2 2 3 15 3 2 2 3 2 2 2 16 2 3 2 2 9 2 2 3 3 10
E 31 2 2 3 2 2 11 3 2 2 2 2 1 2 14 2 3 3 3 2 2 2 17 2 3 2 2 9 2 2 2 2 8
E 32 2 3 2 1 3 11 2 2 2 1 2 2 3 14 3 2 2 3 3 2 2 17 3 3 2 3 11 3 3 3 3 12
E 33 2 3 3 2 3 13 3 3 2 2 2 1 2 15 2 3 2 2 3 2 2 16 3 3 3 2 11 2 3 3 2 10
E 34 2 3 3 2 3 13 2 2 3 2 1 2 3 15 2 3 2 2 3 2 2 16 2 3 2 3 10 3 3 2 3 11
E 35 3 3 3 3 2 14 2 3 2 2 3 2 3 17 3 2 2 2 2 3 3 17 2 1 2 1 6 1 3 2 3 9
E 36 3 3 2 3 3 14 3 2 2 2 2 2 2 15 3 2 2 1 2 3 2 15 3 3 3 3 12 3 3 3 3 12
E 37 3 2 2 3 3 13 3 2 1 3 3 3 2 17 1 2 1 1 2 1 1 9 2 1 1 2 6 3 3 2 3 11
E 38 3 3 3 3 3 15 3 3 3 3 3 3 3 21 3 3 3 3 3 3 3 21 2 3 3 3 11 3 3 3 3 12
E 39 3 3 3 3 2 14 3 3 2 1 2 1 3 15 3 3 2 2 2 2 3 17 2 3 3 3 11 3 3 3 3 12
E 40 3 2 3 3 2 13 2 2 2 2 2 1 3 14 2 2 3 3 3 3 3 19 3 3 3 2 11 2 2 2 3 9
E 41 3 2 3 3 2 13 3 2 3 1 3 1 3 16 2 3 1 3 3 2 3 17 2 3 2 2 9 3 3 3 3 12
E 42 3 1 2 2 3 11 3 2 2 2 2 3 1 15 2 1 2 2 1 3 1 12 3 3 3 2 11 2 3 2 3 10
E 43 3 2 3 3 3 14 3 3 2 2 2 2 3 17 3 3 2 2 3 2 2 17 2 2 3 1 8 2 3 3 3 11
E 44 3 3 2 3 2 13 2 2 3 3 2 2 3 17 3 2 2 3 2 1 3 16 3 2 3 2 10 1 3 2 3 9
E 45 3 2 2 2 2 11 3 2 2 3 2 3 2 17 3 2 2 3 2 2 2 16 2 2 3 2 9 2 2 2 3 9
E 46 3 3 3 3 3 15 3 3 3 3 3 2 3 20 3 3 3 3 3 3 3 21 3 3 3 3 12 3 3 2 2 10
E 47 3 3 3 3 3 15 3 3 3 2 3 3 3 20 3 3 3 3 3 3 2 20 3 3 3 2 11 3 3 3 3 12
E 48 3 2 3 1 2 11 2 3 1 2 1 3 1 13 3 2 1 2 3 1 2 14 3 3 1 2 9 2 3 3 3 11
E 49 3 2 2 2 2 11 3 2 3 2 1 2 2 15 2 2 3 1 3 1 3 15 3 2 3 3 11 3 3 3 3 12
E 50 3 3 3 3 3 15 3 3 2 2 3 3 3 19 3 3 3 3 3 3 3 21 3 3 3 3 12 3 3 3 3 12
E 51 2 2 3 1 2 10 3 2 3 2 2 2 3 17 3 2 3 2 2 3 3 18 3 1 2 2 8 1 3 3 3 10
E 52 2 3 3 3 3 14 3 3 3 1 2 1 3 16 2 2 2 2 3 2 2 15 2 3 3 3 11 3 3 3 3 12
E 53 3 3 3 3 2 14 3 2 2 2 1 1 3 14 2 2 2 3 2 2 2 15 2 2 2 2 8 3 2 3 3 11
E 54 3 3 3 3 3 15 2 1 3 3 2 3 1 15 2 2 3 2 2 2 3 16 2 3 3 2 10 2 3 2 1 8
E 55 3 2 3 2 3 13 2 3 2 1 2 2 3 15 2 3 2 2 2 1 2 14 2 3 3 2 10 3 3 3 3 12
E 56 2 3 3 3 2 13 2 2 2 2 2 2 3 15 3 2 2 2 2 1 1 13 2 2 2 3 9 2 2 3 3 10
E 57 3 3 3 3 3 15 3 2 3 3 3 3 3 20 3 3 3 3 3 2 3 20 3 3 3 3 12 3 3 3 3 12
E 58 1 2 2 1 2 8 2 2 3 2 1 2 3 15 2 2 2 3 3 1 2 15 3 2 2 2 9 3 3 3 2 11
E 59 3 2 3 3 3 14 3 2 3 3 3 3 3 20 2 3 3 3 3 3 3 20 2 3 2 2 9 3 3 3 3 12
E 60 2 3 1 3 2 11 3 1 3 2 3 1 3 16 1 2 3 1 2 1 2 12 2 2 3 2 9 3 3 2 3 11
E 61 2 3 2 2 2 11 3 3 2 2 1 1 3 15 2 2 1 2 3 1 1 12 2 3 1 3 9 3 3 3 3 12
E 62 2 3 3 3 3 14 2 3 1 3 2 3 2 16 2 1 3 2 1 3 3 15 1 3 3 2 9 2 3 3 3 11
E 63 3 3 2 3 3 14 3 2 3 2 2 2 3 17 2 3 3 3 2 3 3 19 2 1 2 1 6 3 2 3 3 11
E 64 2 3 2 3 2 12 2 3 2 3 2 3 2 17 3 2 3 2 3 2 3 18 3 2 3 2 10 2 2 3 3 10
E 65 3 2 2 3 3 13 3 2 1 2 1 3 3 15 3 3 3 2 3 1 1 16 1 3 2 2 8 3 3 3 3 12
E 66 2 3 3 2 3 13 3 3 3 1 2 2 1 15 3 2 2 3 1 2 2 15 3 2 3 2 10 2 3 3 2 10
E 67 3 2 2 3 3 13 2 2 3 2 2 2 3 16 2 2 2 3 3 2 1 15 1 2 2 1 6 2 3 3 2 10
E 68 3 3 3 3 3 15 3 3 3 3 3 3 3 21 3 3 3 3 3 3 3 21 3 3 3 3 12 3 3 3 3 12
E 69 2 3 3 3 3 14 3 3 3 1 1 2 3 16 2 2 3 3 3 3 3 19 3 3 2 3 11 3 3 3 3 12
E 70 2 3 3 2 3 13 3 3 2 1 1 2 3 15 3 2 3 3 2 2 2 17 3 2 2 3 10 3 3 3 3 12
E 71 3 3 3 2 2 13 3 2 3 2 2 1 3 16 3 2 2 3 3 3 2 18 3 3 2 3 11 3 3 3 3 12
E 72 3 1 3 2 1 10 2 3 1 2 3 1 2 14 2 1 1 2 3 2 3 14 2 1 3 2 8 2 2 2 2 8

BIENESTAR FÍSICO ENTORNO ESCOLARBIENESTAR PSICOLOGICO AUTONOMÍA Y RELACIÓN CON LOS PADRES APOYO SOCIAL Y PARES
CALIDAD DE VIDA

P.P. P.P. P.P. P.P. P.P.
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Dimensiones

Promedio 
total

E1 2 2 1 3 1 1 1 11
E2 3 3 3 3 3 3 3 21
E3 3 3 3 3 3 2 3 20
E4 2 2 3 1 2 1 2 13
E5 2 2 2 2 2 2 3 15
E6 1 2 1 1 2 2 2 11
E7 3 3 3 3 3 3 2 20
E8 2 1 3 2 2 2 2 14
E9 1 2 2 2 2 1 2 12
E10 1 1 2 2 1 1 1 9
E11 2 2 2 3 3 1 1 14
E12 2 1 1 1 1 2 2 10
E13 1 1 2 2 1 2 2 11
E14 3 3 3 3 2 3 3 20
E15 1 2 2 2 2 1 2 12
E16 3 3 3 2 3 3 3 20
E17 2 3 2 1 2 2 2 14
E18 3 3 3 3 3 3 3 21
E19 2 1 2 2 1 2 1 11
E20 2 1 2 2 3 2 2 14
E21 2 1 2 2 2 1 3 13
E22 2 2 2 2 2 2 2 14
E23 2 2 2 2 2 1 2 13
E24 2 2 3 1 2 1 2 13
E25 2 2 2 1 2 1 1 11
E26 3 2 2 3 2 1 1 14
E27 2 1 2 2 2 1 1 11
E28 1 2 2 2 2 1 2 12
E29 1 2 2 1 1 1 2 10
E30 2 2 2 2 2 1 1 12
E31 2 2 2 2 2 1 2 13
E32 2 2 2 1 3 2 2 14
E33 1 1 2 1 2 1 1 9
E34 1 2 3 2 2 1 2 13
E35 1 2 2 1 3 1 3 13
E36 3 3 3 3 3 3 3 21
E37 2 2 1 3 1 2 3 14
E38 3 2 3 3 3 3 2 19
E39 3 3 3 2 3 3 3 20
E40 2 2 2 1 2 1 1 11
E41 2 2 2 3 2 1 1 13
E42 2 2 1 3 2 1 3 14
E43 2 1 2 1 2 2 3 13
E44 1 3 1 2 1 1 2 11
E45 3 3 2 3 3 3 3 20
E46 1 2 2 2 1 2 2 12
E47 2 1 2 2 1 2 1 11
E48 3 3 3 2 3 3 3 20
E49 1 1 1 2 1 1 1 8
E50 2 1 2 2 1 2 2 12
E51 1 2 2 2 2 1 1 11
E52 1 1 1 1 2 1 1 8
E53 1 2 3 2 2 1 1 12
E54 1 1 3 2 1 2 1 11
E55 1 2 1 2 2 2 1 11
E56 1 1 1 1 1 2 1 8
E57 3 3 2 3 3 3 2 19
E58 2 1 1 2 2 1 1 10
E59 1 2 2 1 1 2 3 12
E60 3 3 3 3 2 3 3 20
E61 2 3 3 3 3 3 3 20
E62 2 2 2 2 2 1 2 13
E63 1 2 2 1 1 2 2 11
E64 2 1 2 1 1 1 1 9
E65 1 2 2 2 2 1 2 12
E66 1 2 2 2 2 2 2 13
E67 1 1 1 1 3 2 1 10
E68 3 3 2 3 3 3 3 20
E69 2 2 1 2 1 1 2 11
E70 1 2 2 1 2 3 3 14
E71 1 2 2 1 2 2 3 13
E72 3 3 3 2 3 3 3 20

Ni
ve

l d
e 

ac
tiv

id
ad

 fí
sic

a 
al 

lle
ga

r a
 la

 c
as

a

Ni
ve

l d
e 

ac
tiv

id
ad

 fí
sic

a 
lo

s 
dí

as
 sá

ba
do

 y 
do

m
in

go

Ni
ve

l d
e 

ac
tiv

id
a 

fís
ica

 a
l 

lle
ga

r a
 la

 IE

ACTIVIDAD FÍSICA EN LA 
INSTITUCIÓN 
EDUCATIVA

ACTIVIDAD FÍSICA EN EL 
TIEMPO LIBRE

TRANSPORTE

Estudiantes

Ni
ve

l d
e 

ac
tiv

id
ad

 fí
sic

a 
du

ra
nt

e 
la 

cla
se

 d
e 

ed
uc

ac
ió

n 
fís

ica

Ni
ve

l d
e 

ac
tiv

id
ad

 fí
sic

a 
de

sp
ué

s d
el

 re
cr

eo

Ni
ve

l d
e 

ac
tiv

id
ad

 fí
sic

a 
du

ra
nt

e 
la 

ta
rd

e

Ni
ve

l d
e 

ac
tiv

id
ad

 fí
sic

a 
du

ra
nt

e 
la 

no
ch

e

Actividad física



93 
 

 

Anexo 7  

Autorización  
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Anexo 8  

Imágenes  
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