UNIVERSIDAD NACIONAL DE SAN CRISTOBAL
DE HUAMANGA
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD

ESCUELA PROFESIONAL DE ENFERMERIA

Sexting en adolescentes de la I.E. Mariscal Céceres de la

ciudad de Ayacucho en el 2022

Tesis para optar el Titulo Profesional de:

Licenciada en Enfermeria

Presentado por:
Bach. Katherine Gomez Gomez

Asesor:

Dr. Edward Eusebio Barboza Palomino

Ayacucho - Peru

2023



DEDICATORIA:

Dedico esta tesis a Dios por darme
salud y vida, a mis padres por su gran
apoyo incondicional a largo de mi vida
y a mis queridos hijos por ser el pilar

de mi dia a dia.



AGRADECIMIENTOS

A nuestra alma mater, la Universidad Nacional de San Crist6bal de
Huamanga por impartir conocimiento, en nuestra formacion

profesional.

A la Facultad de Ciencias de la Salud y la Escuela Profesional de
Enfermeria, a todos aquellos que lo conforman, mi gratitud a los
docentes por compartir sus conocimientos y al personal
administrativo por la predisposicion en responder nuestras

solicitudes.

Al Dr. Edward Eusebio Barboza Palomino quien orientdé en la

elaboracién y desarrollo de la presente investigacion.

A la Institucion Educativa Mariscal Caceres por viabilizar la ejecucion

del presente estudio.



INDICE

ST Y] =1 R vi
ABSTRACT ..ottt e et et en et en et e e et sens vii
CAPITULO Lttt 1
INTRODUGCCION .....ooviuiitiieeeeteeieeetee ettt 1
CAPITULO e, 6
REVISION DE LA LITERATURA .....cootiiieeeeeeeeeees e en e 6
2.1. ANTECEDENTES DEL ESTUDIO .....coceiivieieeeeeeeeeees e, 6
2.2. BASE TEORICA .....cocoeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee et n e 16
2.3. MARCO CONCEPTUAL......coviveeetieeeeeeeeeeeeeeeetee e en s 23
2.4, HIPOTESIS ..., 24
2.5. VARIABLES ...ttt 24
(07N =] i 1 3 1 OO 25
MARCO METODOLOGICO ........ocvoeeeeeeeeieeeeeeeeeeeee e 25
3.1. ENFOQUE DE INVESTIGACION........c.cooeuiieeeeeeeeeeeeeees e 25
3.2. ALCANCE DE INVESTIGACION ......cocooveuiieeeeeeieeeeeeeeenen e 25
3.3. TIPO DE INVESTIGACION ......ooviviieiieeeeeeeeee e 25
3.4. DISENO DE INVESTIGACION. ....cociviiieeieeeeeeee e 26
3.5. AREA DE INVESTIGACION.......c.cceiuiiiiieieeeeeee e, 26
3.6. UNIDAD DE ANALISIS......cooieveeeeeeeeeeeeeeee e 26
3.7. POBLACION ..ottt 26



3.8. MUESTRA ... 26

3.9. TECNICAS E INSTRUMENTOS DE RECOLECCION DE DATOS27

CAPITULO V...t eeeeeetee ettt en et een e 31
RESULTADOS........ootitieeeeeeeeee ettt en et en et en s taenn e 31
CAPITULO V..ot 44
DISCUSION ...ttt ettt 44
CAPITULO Voot en ettt 53
CONCLUSIONES .......ooovieteeeceeee et n et n et en st enens 53
CAPITULO Vll..ovieeoeeeeeees ettt en st 56
RECOMENDACIONES .......cooiiieieieeeeeeeeee e n s 56
BIBLIOGRAFIA ......oooieiieeeeeeee oot n s s s 57
ANEXOS ..ottt en e n s n et 64



SEXTING EN ADOLESCENTES DE LA I.LE. MARISCAL CACERES DE
LA CIUDAD DE AYACUCHO EN EL 2022

GOMEZ GOMEZ, Katherine
RESUMEN
El presente estudio tuvo como objetivo describir las caracteristicas del

sexting en adolescentes de la I.LE. Mariscal Caceres de la ciudad de
Ayacucho en el 2022. El enfoque de la investigacion fue cuantitativo, de
alcance descriptivo y disefio transeccional descriptivo. La muestra estuvo
constituida por 191 adolescentes que cursaban del 3° al 5° de secundaria.
La técnica de recoleccion de datos fue la encuesta y el instrumento fue un
cuestionario validado de elaboracion propia. Entre los resultados, se
evidencio que la frecuencia de sexting segun el envio, reenvio y recepcion
de material erético-sexual representd el 43,5%; 37,2% y 51,8%
respectivamente; el tipo material erético-sexual mayormente fueron las
imagenes eroticas; el motivo del sexting fue la seduccidn; los destinatarios
del envio y el reenvio, asi como el emisor de material erético sexual
preferentemente fueron los (las) amigos (as). Las consecuencias
percibidas generadas por el envio y reenvio de material erético-sexual
frecuentemente fueron los riesgos psicosociales y sociales, mientras que la
recepcion de material erético-sexual generé ansiedad. EI medio mas
utilizado fue el celular; el Whatsapp fue una de las redes sociales mas
utilizadas y la motivacion fue la satisfaccion sexual. Los adolescentes
presentaron un comportamiento de rechazo frente a esta practica. Se
concluye que el envio, reenvio y recepcion de material erético-sexual en
los adolescentes de la I.E. Mariscal Caceres son préacticas habituales.

Palabras clave. Sexting, adolescentes, material erético-sexual, frecuencia.
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SEXTING IN ADOLESCENTS OF THE I.E. MARISCAL
CACERES OF THE CITY OF AYACUCHO IN 2022

GOMEZ GOMEZ, Katherine
ABSTRACT

The present study aimed to describe the characteristics of sexting in
adolescents of the I.E. Mariscal Caceres of the city of Ayacucho in 2022.
The research approach was quantitative, descriptive in scope and
descriptive transectional design. The sample consisted of 191 adolescents
who were in grades 3 to 5 of secondary school. The data collection
technique was the survey and the instrument was a validated self-
developed questionnaire. Among the results, it was evident that the
frequency of sexting based on sending, forwarding and receiving erotic-
sexual material represented 43.5%; 37.2% and 51.8% respectively; The
type of erotic-sexual material was mostly erotic images; the reason for
sexting was seduction; The recipients of the sending and forwarding, as well
as the sender of erotic sexual material, were preferably friends. The
perceived consequences generated by sending and forwarding erotic-
sexual material were frequently psychosocial and social risks, while
receiving erotic-sexual material generated anxiety. The most used medium
was the cell phone; WhatsApp was one of the most used social networks
and the motivation was sexual satisfaction. The adolescents showed
rejection behavior towards this practice. It is concluded that the sending,
forwarding and receiving of erotic-sexual material in adolescents of the |.E.
Mariscal Caceres are common practices.

Keywords. Sexting, adolescents, erotic-sexual material, frequency.
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CAPITULO |
INTRODUCCION

El sexting involucra la accion de difundir o publicar fotos o videos de
tipo sexual producido por el propio remitente y enviado voluntariamente a
través de un dispositivo tecnolégico [1].

Los factores asociados a la practica del sexting involucran la
exploracion de la sexualidad, la diversion y la excitacion. Lo que generan la
falta de atencion y supervision, la falta de presiones normativas y sanciones
legales [2], bajos estandares de privacidad, tendencia a la promiscuidad,
aprobacion de la pornografia y ausencia de creencias morales [3].

A escala mundial, desde el 2009, la frecuencia del sexting se ha
incrementado y su practica ocurre cada vez a edades mas tempranas. La
mayor disponibilidad de la tecnologia, con dispositivos portables cada vez
mas baratos y con conexiones cada vez mas econdmicas, inciden en la
dinamica de este problema [4].

A escala internacional la frecuencia de sexting es diferenciada. En
Estados Unidos el 65 % de jovenes envian sexting para divertirse, el 52 %
como regalo para su novio (a) y el 60 % nunca ha comentado a sus padres
esta practica. En México, el 8 % de los jovenes (principalmente estudiantes

de secundaria) han enviado fotos de si mismos desnudos y semidesnudos,



sean a conocidos o extrafios. Cerca de 4 millones de jovenes conocen a
alguien que les ha enviado imagenes pornograficas. México encabeza
Latinoameérica en envios de sexting [5].

En Peru no existen cifras oficiales sobre la magnitud de sexting; sin
embargo, se estima que hay un aumento del 60 % en esta forma de
interaccion entre los jovenes de 14 a 19 afios en Lima. El desarrollo de la
tecnologia de la comunicacion no solo nos ha traido los iPhones, maviles,
ordenadores, sino también una serie de hechos preocupantes como el
sexting [6].

En el departamento de Ayacucho, previo al presente estudio no se
han identificado investigaciones sobre el sexting, lo cual otorga
trascendencia a la presente investigacion.

En la institucién educativa publica “Mariscal Caceres”, se ha
observado que los estudiantes se hallan involucrados en el envio de
mensajes, fotos o videos eréticos sexuales seductores por medios
tecnologicos como los celulares, tablets y laptops. En esta practica
usualmente participan adolescentes varones a modo de diversiéon o llamar
la atencion a las personas o comparfieros de su misma edad. Estos envian
fotos o videos propios del remitente desnudo o semidesnudo a través de
los celulares o correo electronico.

Este comportamiento predomina en adolescentes escolares que aun
estan descubriendo su sexualidad, quienes no se atreven a preguntar a sus
padres. Estos adolescentes lo hacen por cuenta propia sin medir las

consecuencias que puede generarse. Estos no son conscientes sobre las



causas y consecuencias a su familia como a su entorno social, que puede

traer la practica del sexting.

Por tales consideraciones se planted el problema de investigacion:

¢, Cudles son las caracteristicas del sexting en adolescentes de la I.E.

Mariscal Caceres de la ciudad de Ayacucho en el 2022?

Asimismo, se plante6 el objetivo de describir las caracteristicas del

sexting en adolescentes de la I.LE. Mariscal Caceres de la ciudad de

Ayacucho en el 2022. Entre los objetivos especificos tenemos los

siguientes:

1)

2)

3)

4)

5)

6)

7)

Determinar las caracteristicas sociodemograficas de los adolescentes
de la I.E. Mariscal Céaceres de la ciudad de Ayacucho en el 2022.
Determinar la frecuencia de sexting en adolescentes de la |.E. Mariscal
Céceres de la ciudad de Ayacucho en el 2022.

Caracterizar los tipos de sexting en adolescentes de la I.E. Mariscal
Céceres de la ciudad de Ayacucho en el 2022.

Conocer las modalidades del sexting en adolescentes de la I.E.
Mariscal Caceres de la ciudad de Ayacucho en el 2022.

Identificar el tiempo de duracion del sexting en adolescentes de la I.E.
Mariscal Caceres de la ciudad de Ayacucho en el 2022.

Describir las caracteristicas del sexting segun el destinatario en
adolescentes de la |.LE. Mariscal Caceres de la ciudad de Ayacucho en
el 2022.

Conocer los efectos que produce el sexting en adolescentes de la I.E.

Mariscal Caceres de la ciudad de Ayacucho en el 2022.



8) Identificar las fuentes del sexting en adolescentes de la I.E. Mariscal
Céaceres de la ciudad de Ayacucho en el 2022.

9) Conocer los motivos que conllevan al sexting en adolescentes de la |.E.
Mariscal Caceres de la ciudad de Ayacucho en el 2022.

10) Identificar los medios utilizados para el sexting en adolescentes de la
I.E. Mariscal Céaceres de la ciudad de Ayacucho en el 2022.

11) Describir las caracteristicas de las acciones de sexting en adolescentes
de la I.E. Mariscal Céaceres de la ciudad de Ayacucho en el 2022.

La finalidad de este estudio es comprender el fendmeno del sexting
en adolescentes, como se lleva a cabo y cuales son sus motivaciones
subyacentes. Asimismo, ayudara a identificar los riesgos y consecuencias
asociadas a las practicas del sexting y de esta manera adoptar medidas
preventivas. Este estudio servirA para desarrollar politicas y leyes que
aborden el sexting en adolescentes de manera justa y efectiva. Finalmente,
el estudio ayudara a fomentar la comunicacion entre los adolescentes con
sus padres y maestros.

La hipétesis predictiva planteada para el presente estudio fue que la
frecuencia de sexting en adolescentes de la I.E. Mariscal Caceres de la
ciudad de Ayacucho en el 2022 supera el 50%.

El enfoque de la investigacion fue cuantitativo, de alcance descriptivo
y disefio transeccional descriptivo. La muestra estuvo constituida por 191
adolescentes que cursaban del 3° al 5° de secundaria. La técnica de
recoleccion de datos fue la encuesta y el instrumento fue un cuestionario

validado de elaboracién propia.



Entre los resultados mas importantes tenemos que se evidencio que
la frecuencia de sexting segun el envio, reenvio y recepcion de material
erotico-sexual represento el 43,5%; 37,2% y 51,8% respectivamente.

El presente trabajo esta organizado en seis capitulos: Capitulo I:
Introduccion, Capitulo II: Revision de la Literatura, Capitulo 1ll: Marco
Metodoldgico, Capitulo IV: Resultados, Capitulo V: Discusion, Capitulo VI:
Conclusiones. Asimismo, se presenta las Recomendaciones, Bibliografia y

Anexos.



CAPITULO Il
REVISION DE LA LITERATURA

2.1. ANTECEDENTES DEL ESTUDIO
2.2.1. Nivel internacional

Harrison et al. [7], en el 2022, publicaron la investigacion en el que
examinaron la prevalencia del sexting, las motivaciones relacionadas, la
demografia y la asociacion con problemas de salud conductual entre los
adolescentes involucrados en la justicia en Estados Unidos. La muestra fue
de 307 adolescentes quienes respondieron preguntas sobre el uso de la
tecnologia y el sexteo respecto al envio, recepciéon o reenvio de mensajes
de texto e imagenes (fotos o videos) sexualmente sugerentes. Entre sus
resultados evidenciaron una prevalencia de sexting del 37,7 % (total de por
vida; 17,0 % de mensajes de texto enviados; 17,4 % de imagenes
enviadas). Los sexts se enviaban comunmente como regalos a las parejas,
en respuesta a los sexts recibidos o para divertirse. Concluyeron que el
sexting es frecuente entre los adolescentes que cometen un delito por
primera vez y ocurre junto con multiples necesidades de salud conductual
[7].

Gil-Llario et al. [8], en el 2021, informaron los resultados de la

investigacion sobre el andlisis de aspectos demograficos, psicologicos y



culturales asociados a la practica del sexting en adolescentes mexicanos y
espafoles. La muestra estuvo compuesta por 471 adolescentes de 12 a 18
afos de Espafia y México, con diferentes niveles de desigualdad de género.
Los resultados destacaron diferencias importantes en el comportamiento
de sexteo entre los dos paises. Encontraron mayores niveles de conductas
de sexting en adolescentes mexicanos (41,5 %) que en adolescentes
espafoles (24,6 %); asi como, un inicio mas temprano en adolescentes
mexicanos. Ademas, los adolescentes en México practican sexting con
mayor frecuencia. Concluyen que es necesario considerar los factores
culturales para implementar estrategias preventivas diferenciales de
acuerdo con cada cultura. La prevencion en paises con alta desigualdad,
como México, debe ser mas temprana [8].

Alonso Ruido [9], en el 2017, reportd los resultados de la
investigacibon que tuvo como objetivo evaluar las actitudes y
comportamientos de sexting de los adolescentes de la Provincia Ourense
en Espafa. La investigacion fue de enfoque mixto, nivel exploratorio-
descriptivo y de disefio etnogréfico-transversal. La muestra para el enfoque
cuantitativo estuvo constituida por 1286 estudiantes y 86 adolescentes que
fueron seleccionados intencionalmente para el enfoque cualitativo. Las
técnicas de recopilacion de datos fueron las encuestas y los grupos focales;
las herramientas fueron el cuestionario y una pauta para entrevistas en
profundidad. De acuerdo con los resultados de la evaluacion, el 52,8 %
(666) de los adolescentes tenian mensajes de texto pornograficos, y

confirmaron que habian tenido tal comportamiento en alguna ocasion, de



los cuales el 30,6 % (387) habian enviado fotos y/o videos con contenido
pornografico/sexual y el 48,5 % (614) habian enviado mensajes de texto
con contenido sexualmente sugerente. El estudio concluy6 que la mayoria
de los adolescentes no sabian lo que significaba el término sexting, pero
casi todos admitieron que era una actividad muy frecuente entre las
personas de su edad, especialmente el envio de imagenes sexualmente
explicitas [9].

Ribes [10], en el 2016, publicé una investigacion que tuvo como
objetivo analizar el comportamiento de sexting de los jovenes espafioles, a
través de aplicaciones de mensajeria informal como Snapchat. El estudio
fue de enfoque cuantitativo, nivel descriptivo y de disefio retrospectivo. La
técnica de recopilacion de datos fue la bibliometria y el instrumento fue la
ficha bibliografica. Entre sus resultados, se evidencion que el 11,5 % de los
adolescentes mencionaron haber tenido una confrontacion por su teléfono
movil y el 17,1 % refiri6 conocer casos intimos de amigos cuyas imagenes
circularon sin su consentimiento. El 15,5 % afirmé que un amigo grabd y
distribuy6 imagenes de otros sin el consentimiento del sujeto. Concluyo que
el sexting existe no solo entre los adolescentes, sino también entre muchos
adultos; asimismo, refiere que el sexting puede representar riesgos
exacerbados por mdultiples dimensiones, como la inconciencia de riesgo
potencial, la brecha generacional, la sexualidad precoz de la infancia e la
inmediatez de las comunicaciones.

Alonso Martinez [11], en el 2016, inform¢6 los resultados de su

investigacion, que tuvo como objetivo analizar el grado de participacion de



los adolescentes espafioles en las conductas de sexting. El estudio fue de
enfoque cuantitativo, de nivel correlacional y disefio transversal, en una
muestra de 190 estudiantes voluntarios. Las técnicas de recoleccion de
datos fueron la evaluacion psicométrica y la encuesta; en tanto que los
instrumentos fueron la prueba de autoconcepto, la escala multidimensional
de apoyo social percibido y el cuestionario de tecnologias y sexualidad.
Entre sus resultados destacan, que un 52,1 % de adolescentes
recepcionaron imagenes y un 50,5 % los reenviaron. Reporté una menor
participacion en las conductas de sexting activo (enviar), para envio de
imagenes un 16,8 % y de mensajes un 30,0 %. Asi, el 26,0 % de
estudiantes que participaron en conductas de sexting habian recibido o
enviado material sexualmente sugerente por error. Concluyé que una
mayor edad se asocia con mas envio de imagenes y que un mayor nivel de
apoyo se asocia con menos envio de imagenes.

Fajardo et al. [12], en el 2013, publicaron el estudio cuyo objetivo
fue analizar el desarrollo del fendmeno del sexting entre los adolescentes
en Espafia. La investigacion fue enfoque cuantitativo, de nivel descriptivo y
disefio transversal, sobre una muestra intencional de 132 adolescentes. La
técnica de recoleccion de datos fue la encuesta, en tanto que los
instrumentos fueron el cuestionario sobre conductas del sexting y el
cuestionario “Sex and Tech”. Evidenciaron que el 65,9 % de adolescentes
considera el sexting como una accion pornografica, el 26,5 % lo asocia al
acoso sexual y el 80,0 % refiere que el sexting se manifiesta mediante

envios pornograficos difundidos por internet. Llegaron a la conclusion de



gue la mayoria de los adolescentes asociaban el sexteo con conductas de
acoso sexual y la distribucion de imagenes pornograficas, principalmente a
traves de internet.
2.2.2. A nivel latinoamericano

Ouytsel et al. [13], en el 2021, informaron los resultados de su
investigacién, cuyo objetivo fue describir el fenbmeno del sexting, el sexting
presionado y su asociacidon con la violencia en el noviazgo entre
adolescentes tempranos en Nicaragua. La muestra incluyé 694
adolescentes tempranos que participaron en un gran estudio escolar. Se
cuantifico la victimizacion y perpetracion de violencia en el noviazgo, el
envio de mensaje de texto sexual a una pareja romantica, el pedido de
mensajes de texto sexual y las presiones asociadas. Entre sus resultados
evidenciaron que el envio de mensajes sexuales a una pareja romantica
esta asociado significativamente con la victimizacién de la violencia en el
noviazgo entre las nifias, pero no entre los nifios. Otro hallazgo fue que los
niflos son mas propensos que las niflas a sentir la presion de sextear con
sus parejas. Determinaron que la presion percibida por el sexting y la
solicitud de sexting en una relacion se asocia significativamente con la
violencia en el noviazgo para los nifios, pero no para las nifias. Todas las
formas de sexting se han relacionado con la violencia en el noviazgo [13].

Ledn et al. [14], en el 2017, publicaron la investigacion que tuvo
como objetivo evaluar la incidencia de sexting en adolescentes del primer
al tercer afio de bachillerato general unificado de la Unidad Educativa

Particular “Santo Domingo de Guzman” en el Ecuador, durante el 2016 al

10



2017 en Ecuador. El enfoque de investigacion fue cuantitativo, el nivel
descriptivo y el disefio transversal. La muestra estuvo conformada por 205
estudiantes entre 15 a 17 afios. La técnica de recopilacion de datos fue la
encuesta; en tanto los instrumentos fueron un cuestionario y la escala sobre
conductas de sexting. Entre sus resultados, determinaron que el 59,5 % de
adolescentes presentaron participacion real en el sexting y el 6,8 % tenia
emocionalidad hacia el sexting. Concluyeron que el 84,3 % ha patrticipado
de forma pasiva o activa y el 15,6 % no registra ningun tipo de actividad a
lo que se refiere al sexting.

Forero [15], en el 2017, informa sobre un estudio cuyo obijetivo fue
determinar la prevalencia de sexting entre adolescentes estudiantes de
secundaria de la Unidad Educativa Domingo Savio del Estado de Cayambe,
Ambato, Ecuador. Utilizaron un método mixto, de nivel descriptivo
exploratorio y de disefio transversal etnografico. La muestra estuvo
conformada por 110 estudiantes. Las técnicas de recoleccion de datos
fueron la encuesta y la entrevista en profundidad; las herramientas fueron
el cuestionario y la guia de entrevista no estructurada. Los resultados
evidenciaron que el 50,0 % de adolescentes creian que sextear siempre
era una conducta de exhibicion. Asimismo, el 60,0 % de los adolescentes
habian recibido mensajes de texto con contenido pornogréafico, de los
cuales el 10,0 % refiri6 haber recibido dichos mensajes de texto con
frecuencia, y el 50,0 % a veces lo recibia. Concluyeron que existe un
comportamiento de sexteo subyacente, creciente y persistente entre los

adolescentes.

11



Cajamarca [16], en el 2016, inform6 los resultados de su
investigacion cuyo objetivo fue evaluar la incidencia del sexting en
adolescentes de colegios urbanos de la ciudad de Cuenca en Ecuador. El
método de investigacion fue cuantitativo, de nivel descriptivo y disefio
transversal. La muestra fue de 345 estudiantes de 14 a 19 afios. La técnica
de recoleccion de datos fue la encuesta y el instrumento fue el Cuestionario
Sex and Tech. La encuesta mostré que el medio tecnolégico mas utilizado
fue el teléfono movil con un 81,7 %, seguido de una computadora portatil o
computadora con un 75,7 %. Hubo mayor frecuencia de envio de mensajes
seductores (39,0 %), socializacién de mensajes seductores (21,0 %), envio
de fotos o videos seductores (17,0 %) y socializaciéon de fotos videos
seductores (18,0 %). Concluyeron que la incidencia de sexting es baja.

Hércules et al. [17], en el 2015, publicaron la investigacién cuyo
objetivo fue determinar la relacion del sexting con la conducta
desadaptativa en los adolecentes estudiantes del segundo afio de
bachillerato en la ciudad de México. La investigacion fue de enfoque
cuantitativo, de nivel correlacional y disefio transversal. La muestra estuvo
conformada por 80 estudiantes. La técnica de recopilacion de datos fue la
evaluacion psicométrica y el instrumento fue una escala tipo Likert. Entre
sus resultados, determinaron que el 26,0 % de estudiantes practicaba el
sexting, de los cuales el 33,0 % correspondio al sexo masculino y el 67%
al sexo femenino; ademas, que el 81,0 % de los que sextearon tuvieron un
comportamiento desadaptativo. Concluyeron que si existe relacion entre el

sexting y las conductas desadaptativas.
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2.2.3. Nivel nacional

Vargas [18], en el 2022, reportd una investigacion cuyo objetivos
fueron analizar las disposiciones normativas del Cddigo Penal y leyes
especiales sobre los delitos de grooming y sexting en el Perd; conocer la
incidencia de denuncias por presuntos delitos de grooming y sexting en los
dos ultimos afos; investigar las formas mas comunes en que se cometen
los delitos de grooming y sexting; e identificar en derecho comparado, qué
sanciones y mecanismos de control se utilizan para prevenir y sancionar
los ciberdelitos de grooming y sexting que perjudican a nifios, nifias y
adolescentes. Ante esta situacion, realizaron entrevistas con expertos en
derecho penal informatico, miembros de la Policia Nacional de Filipinas,
psicologos y PPFF con el fin de encontrar un sustento cientifico valido para
esta investigacion. En sus conclusiones se determind que el aumento de
los delitos informéticos de grooming y sexting entre nifios, niflas y
adolescentes en el Peru se debe a la globalizacion de las tecnologias de la
informacion.

Rios et al. [19], en el 2021 validaron una escala de sexting en una
muestra de 404 estudiantes universitarios en Peru. La confiabilidad se
analizé mediante el calculo de los coeficientes de Cronbach y McDonald, y
la validez empirica se analiz6 mediante analisis factorial exploratorio y otro
analisis confirmatorio. Los resultados muestran la bondad de la escala.
Concluyeron que el instrumento validado es facil de administracion que

realiza un diagnostico general del riesgo de la persona ante el sexting.
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Tapia[20], en el 2020, public6 un articulo en el que se describe como
se ha investigado el acoso cibernético y el sexteo en linea a nivel
internacional y nacional entre jovenes de 11 a 18 afios durante los ultimos
cinco afos. Entre los resultados, evidenciaron que los estudios actuales
explican, desde diferentes perspectivas tedricas, la relacion existente entre
ambos. Por un lado, el sexting se asocia al cyberbullying cuando se
comparte la informacion a través de las redes de comunicacion sin
consentimiento previo; mientras que el cyberbullying se relaciona al sexting
cuando se presiona por los medios virtuales para realizar esta practica.
Finalmente, refieren que el rol del psicélogo debe orientarse hacia la
sistematizacion de cada conducta, formular nuevos modelos teoricos;
asimismo, plantean que se debe incluir la participacion activa de otros
agentes involucrados en la educacién, especialmente de los padres de
familia para intervenir desde el contexto educativo en favor del buen uso de
las tecnologias de informacion y comunicacion (TIC).

Vega-Gonzales et al. [21], en el 2020 publicaron los resultados de
un estudio que tenia como objetivo comparar las tasas de sexting entre
adolescentes y adultos en Lima metropolitana y describir sus percepciones
sobre el efecto de la pandemia de COVID-19 en esta practica. El estudio
fue transversal descriptivo y comparativo. La muestra estuvo conformada
por 175 adolescentes y adultos de 18 a 30 afios seguidores de una pagina
de Facebook de una universidad de Lima Metropolitana en Peru. La
herramienta fue un cuestionario virtual de 16 items. Entre los resultados,

evidenciaron que los hombres enviaron mas de 10 mensajes sexuales
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voluntarios que las mujeres y hubo una diferencia significativa entre el envio
de imagenes o0 videos y mensajes escritos. En el caso del sexting
compulsivo, aunque la proporcion global fue mayor en los hombres, las
mujeres reportaron una mayor frecuencia de realizar la practica mas de diez
veces, aunque la diferencia no fue significativa. Concluyeron que las
restricciones provocadas por el COVID-19 no han tenido un impacto
importante en las practicas de sexting; ademas, que el sexting era mas
comun entre los hombres en términos de medios voluntarios, pero mas
comun entre las mujeres de manera forzada y que no se evidencio
diferencia significativa en las percepciones de los cambios en esta practica
debido a las limitaciones sociales.

Atamari et al. [22], en el 2017, publicaron una investigaciéon cuyo
objetivo fue analizar la evolucion del sexting entre mujeres adolescentes de
13 a 17 afos en la regibn montafiosa de Colorado en Arequipa. La
investigacion tuvo un disefio cualitativo, exploratorio horizontal y
fenomenoldgico. La muestra estuvo conformada por nueve adolescentes
mujeres de 13 a 17 afios. La técnica de recopilacion de datos fue la
entrevista no estructurada, de observacion no participante; en tanto que el
instrumento fue la entrevista a profundidad. Los resultados muestran que
el mundo subjetivo de los adolescentes que practican el sexting esta
influenciado por sus pensamientos y emociones, tanto negativas como
positivas. Los adolescentes estan motivados para comenzar a "sextear"
para ganar aceptacion social y de pareja, para "revivir la llama del amor”,

para experimentar situaciones nuevas, como diversion y curiosidad, y para
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mostrar coraje y presion de un amante. Concluyeron que el envio de
mensajes de texto se practica para obtener la aprobacion social de sus
amantes y amigos.

Alfaro et al. [23], en el 2017, publicaron una encuesta cuyo objetivo
fue determinar la incidencia de la practica de sexting en adolescentes en
dos instituciones educativas en Arequipa. EI método fue cuantitativo,
comparativo descriptivo y de disefio transversal. La muestra estuvo
conformada por 249 adolescentes de 14 a 17 afios. La técnica de
recoleccion de datos fue una encuesta y el instrumento fue un cuestionario
técnico y sexual. Entre los resultados, demostraron que el 52,0 % de los
alumnos de la |.E. “Mariano Melgar Valdivieso” habia recibido un mensaje
sexualmente sugerente (por teléfono, celular, correo electrénico, etc.); el
39,0 % refirié haber recibido una foto o video sexualmente sugerente y el
16,0 % haber enviado un mensaje sexualmente sugerente. Asimismo, el
56,0 % de estudiantes de la IE "Jorge Basadre Grohmann" informaron
haber recibido un mensaje sexualmente sugerente, el 43,0 % haber
recibido una foto o video sexualmente sugerente y el 19,0 % haber enviado
un mensaje sexualmente sugerente. Concluyeron que ambas instituciones
educativas catalogan el sexting como una conducta "peligrosa”.

2.2. BASE TEORICA
2.2.1. Sexting
2.2.1.1. Definicion de sexting
El sexting es el envio de mensajes de texto a través de celulares, asi

como, fotografias y videos con contenido de cierto nivel sexual, tomadas o
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gravadas por el protagonista mediante el celular, e incluye el envio, reenvio
y recepcion [12].

Sexting es el envio de mensajes sexualmente explicitos a traves de
teléfonos moviles y otros dispositivos. Su nombre se deriva de la
combinacion de las palabras en inglés sex (sexo) y texting (envio de
mensajes de texto a través de teléfonos moviles). Sextear es enviar
imagenes tuyas, videos sexuales, no solo a través de mensajes de texto,
sino también a través de mensajes instantaneos, foros, publicaciones en
redes sociales o correos electrénicos [12].

Sexting es la recepcidn o transmision de imagenes o videos de
caracter sexual a través de las redes sociales, autorizado 0 no por quien
los publica en el medio. La difusion de tales videos o0 imagenes es
instantanea y casi siempre tiene consecuencias perjudiciales para los
involucrados. [24].
2.2.1.2. Frecuencia de sexting

El fendmeno del sexting ha ido en aumento en todo el mundo debido
al crecimiento del mercado de telefonia movil y sus aplicaciones
multimedia, y es un tema de estudio para muchos especialistas a nivel
mundial [25].

El sexting incrementa la vulnerabilidad de los adolescentes ante el
fendmeno, ya que el contenido se produce de manera voluntaria o con la
aprobacion del propio sujeto, exponiendo asi una falta de valoracion de

privacidad [23].
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El sexting es una conducta frecuente en gente joven que
intercambian estas imagenes o videos con personas con las que tienen
relaciones muy cercanas 0 con sus pares muy cercanos [9].

El sexting ha crecido con el tiempo, al igual que el interés en el uso
de los medios interpersonales y sus efectos. Su uso comun permite un
cambio en la comunicacion ya que brinda a los usuarios multiples formas
de enviar texto, imagenes y videos [2].
2.2.1.3. Tipos de sexting

El sexting puede ser de dos tipos [9]:

a) Sexting pasivo: Recepcion de fotos y videos de personas de su
entorno en una postura sexi, provocativa o inapropiada.

b) Sexting activo: Realizacion de autofotos y videos en una postura
sexi, provocativa o inapropiada.

Sexting tiene varios matices, cada uno de los cuales debe estudiarse
individualmente para entender cual de estos adultos jovenes o
adolescentes es el perpetrador [16].

Otra tipologia sugiere la siguiente clasificacion del sexting:

a) Enviar fotos de ellos desnudos. Los adolescentes toman fotografias

o grabaciones de audio de si mismos y las envian a sus compafieros

a través de las redes sociales o teléfonos moviles.

b) Fotos tomadas de parejas teniendo sexo. Estas fotos son captadas

o sustraidas de diferentes medios electronicos y luego transferidas

a otras personas, llevadas a redes sociales o paginas pornograficas.
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c) Amantes despreciados y excesivamente arrogantes que envian
material a otros por venganza. Se entiende que el individuo tiene
imagenes de su pareja, compaferos, etc. en poses sugerentes, y
como la relacién no termin6 en un buen plan, su acto de venganza
fue reenviar estas imagenes a la mayor cantidad de personas que
conocia.

2.2.1.4. El destinatario en el sexting

Los destinatarios mas habituales del sexting son personas a quien
le gusta, el novio (a), exnovio (a), amigos en general, el mejor amigo (a),
desconocidos, y comparieros de clases.
2.2.1.5. Efectos del sexting

Pérez citado por Montesinos [23], menciona que el sexting implica
una pérdida de privacidad. El contenido tematico sexual generado por una
persona y enviado a otra y otras personas puede terminar en las manos
equivocadas, perdiendo el control de su distribucién.

El Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia (UNICEF) [26],
sefala que las imagenes pueden ser usadas para una extorcion, chantaje,
acoso, difusion como pornografia y riesgos psicolégicos. La imagen es
distribuida y la persona involucrada puede sufrir humillacion publica, acoso
y graves trastornos, tales como, depresion, ansiedad, pérdida de
autoestima, aislamiento, incluso llegar al suicidio.
2.2.1.6. Fuentes del sexting

Para la existencia y difusion del sexting es necesario el uso de

dispositivos tecnologicos que faciliten el envio de contenidos a otras

19



personas, lo cual se puede hacer incontrolable en su uso y redifusion a
partir de ese momento. Entre las fuentes del sexting podemos mencionar:

a) Teléfonos moviles, que permiten a los menores grabar contenidos
alli donde la privacidad sea necesaria. Tampoco debemos olvidar la
posibilidad de grabar imagenes de contenido sexual con otro tipo de
dispositivos distintos a los teléfonos moviles. La grabacion via
webcam juega un papel muy importante segun la ubicacion del
ordenador en el hogar. Si el dispositivo est4 ubicado en un area
comun del hogar, en lugar del dormitorio del menor, la sensacion de
privacidad del menor se vera reducida, por lo que puede significar
algunos obstaculos para la grabacién de contenido sexual [6].

b) Las redes sociales, facilitan el envio de imagenes o videos de
contenido sexual o erético a otras personas, quienes pueden ser
victimas de acoso o chantaje. Este tipo de conducta puede provocar
muerte en algunos jovenes. Las aplicaciones mas utilizadas por los
adolescentes son el correo electrénico, mensajeria instantanea,
whatsapp, video y video chat [14].

c) Elinternet, permite a los usuarios intercambiar informacion y es una
fuente accesible en cualquier momento [16].

2.2.1.7. Medios utilizados en el sexting
Mejia [24], sefala que sextear implica enviar o reenviar mensajes a
través de Internet o teléfonos moviles. La mayoria o la totalidad de estas

imagenes se distribuyen de manera instantanea e incontrolada a través de
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las redes sociales (especialmente teléfonos moviles y computadoras), con
resultados impredecibles.

Marcos (2013) citado en Cajamarca [16], distingue dos tipos de
redes sociales:
a) Redes sociales directas. Son aquellas cuyos servicios prestados
cuentan con usuarios que comparten intereses comunes e
interactian entre si en igualdad de condiciones. El control de la
informacion que comparten los usuarios de este tipo de redes
sociales desarrolla perfiles para gestionar su informacion personal y
la relacion con otros usuarios.
b) Redes sociales indirectas. Se trata de aquellas cuyos servicios
prestados cuentan con usuarios que no suelen disponer de un perfil
visible para todos y hay un individuo o un grupo que lo controla.
2.2.1.8. Motivos de conllevan al sexting

Los adolescentes sextean por pedido expreso o por diversion, pero
también para impresionar a los demas o sentirse bien (autoafirmacion). Por
lo general, se envia mensajes a la pareja, enamorado, expareja 0 amigo
[6]. Para los adolescentes es importante la aceptacion del grupo y perciben
que los chicos son mas populares cuando las realizan. Las chicas que
realizan sexting activo piensan que son atractivas para los chicos, pero son
mas odiadas por las otras chicas [6].
2.2.2. Sexting entre jovenes

El sexting es un problema de salud publica creciente con posibles

consecuencias legales. Las definiciones de sexting varian ampliamente, al
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igual que las estimaciones de prevalencia de sexting entre adolescentes
(rango 0,9 % - 73,5 %) [27,28]. Un metanalisis influyente de 39 estudios
gue incluyeron a 110 380 jovenes evidencio que el 14,8 % de los jévenes
envio un mensaje de texto sexual, el 27,4 % lo recibio, el 12,0 % lo reenvid
sin consentimiento y el 8,4 % inform6 que su mensaje de texto sexual se
reenvid sin consentimiento [29]. Otro metaanalisis mas reciente [30] de 79
estudios que incluyeron a 184 695 participantes informaron tasas de
prevalencia similares (14 % enviados, 31 % recibidos y 7 % de mensajes
de texto reenviados).

Los médicos y los profesionales de la salud pueden considerar
sextear comportamientos sexuales adolescentes relativamente inofensivos
y apropiados para el desarrollo [31], tal vez mas seguros que el
comportamiento sexual fisico, que puede conducir a infecciones de
transmision sexual (ITS), VIH o embarazos no deseados. Sin embargo,
existen preocupaciones sobre si el sexting puede conducir a un
comportamiento sexual fisico y los riesgos asociados. Es importante
destacar que la naturaleza potencialmente permanente de los mensajes
digitales y su facilidad de distribucion generalizada pueden generar una
serie de consecuencias perjudiciales entre los jovenes [31,32]. Por ejemplo,
se han enviado sexts a terceros sin el consentimiento del joven que los
produjo, lo que ha desencadenado angustia emocional, acoso e incluso
suicidio en algunos casos [31,32]. Ademas, la investigacion sugiere que
muchos jovenes no son conscientes de las consecuencias legales del

sexting siendo menores de edad [33]. Ciertos tipos de sexteo entre
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menores (por ejemplo, el intercambio de imagenes sexualmente explicitas)
violan las leyes de pornografia infantil en algunas jurisdicciones, lo que
genera cargos legales y secuelas negativas a largo plazo para algunos
adolescentes [31,32].

2.3. MARCO CONCEPTUAL

Acciones. Realizacion de un acto.

Adolescencia media. Comprende el rango de edad de 14 a 17 afios. En
esta etapa el crecimiento y la maduracién sexual practicamente han
finalizado adquiriendo alrededor del 95% de la talla adulta y siendo los
cambios mucho mas lentos, lo que permite restablecer la imagen corporal
[34].

Destinatario. Persona a quien va dirigido alguna accion.

Efectos. Consecuencias de una accion.

Frecuencia. Es la repeticion periédica o nimero de veces que ocurre un
suceso en un intervalo de tiempo.

Fuentes. Es el principio, fundamento u origen de una cosa.

Medios. Fuente de accesibilidad para una determinada accién.
Modalidad. Modo de manifestarse las acciones.

Motivos. Razon o circunstancia que provoca una accion.

Sexting. Accion de enviar, recibir y reenviar mensajes de textos, imagenes
0 videos erotico-sexuales.

Sext. Mensaje de textos con contenido sexual.

Tiempo. Duracion de los acontecimientos.

Tipos. Clasificacion de las acciones.
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2.4. HIPOTESIS

La hipotesis es de tipo descriptiva, ya que se refiere a describir las
caracteristicas del sexting en una poblacién y en un momento determinado
[35]. Hernandez et al. [35], refiere que en investigaciones de alcance
descriptivo no es necesario la formulacion de hipotesis, y si se plantean,
serian hipotesis predictivas respecto a un valor.
2.4.2. HIPOTESIS DE INVESTIGACION

La frecuencia de sexting en adolescentes de la I.E. Mariscal Caceres
de la ciudad de Ayacucho en el 2022 supera el 50%.
2.5. VARIABLES

La variable de estudio es el sexting. La matriz de identificacion,
definicion y operacionalizacién de la variable se presenta en la Tabla 1.

Tabla 1. Matriz de identificacion, definicion y operacionalizacién de la

variable.
Variable Definicion Definicion Indicador Escala Instrumento
conceptual operacional
Sexting Accion de El sexting se mide Frecuencia Ordinal Cuestionario
enviar, recibiry a través de un
reenviar cuestionario que Tipo Nominal Cuestionario
mensajes de evalla la
textos, frecuencia y Modalidad Nominal Cuestionario
imagenes o caracteristicas del ) ) )
videos erotico- Sexting (t|po’ Tlempo Nominal Cuestionario
sexuales. modalidad, tiempo . . . . .
y Y. Destinatari Razon ionari
de duracion, estinatario azo Cuestionario
efectos, fuentes, Efectos Nominal ~ Cuestionario
motivos medio
utilizado Y  Fuentes Nominal ~ Cuestionario
acciones frente al ) ) ) )
sexting). Motivos Nominal Cuestionario
Medio Nominal Cuestionario
Acciones Nominal Cuestionario
Género Nominal Cuestionario
Procedencia Nominal Cuestionario
Grado de Razon Cuestionario
instruccién
Religion Nominal Cuestionario
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CAPITULO Il
MARCO METODOLOGICO

3.1. ENFOQUE DE INVESTIGACION

El enfoque de investigacion es cuantitativo, porque la informacion
fue presentada, analizada e interpretada estadisticamente [35].
3.2. ALCANCE DE INVESTIGACION

El alcance de investigacion es descriptivo, ya que busca caracterizar
la variable sexting [35].
3.3. TIPO DE INVESTIGACION

El tipo de investigacion es béasica, ya que el interés del presente
estudio es descubrir nuevos conocimientos y estos conocimientos serviran
de cimiento para la investigacién aplicada [36]. En este caso, el
conocimiento nuevo se refiere a las caracteristicas del sexting en
adolescentes de la I.LE. Mariscal Caceres de la ciudad de Ayacucho en el
2022. Con los resultados de esta investigacion las autoridades e
investigadores podran formular planes de intervencion e investigaciones
aplicadas que permitan mitigar las practicas de sexting en la institucion

educativa; asi como, de otros entornos.
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3.4. DISENO DE INVESTIGACION

El disefio es transeccional descriptivo, porque la informacion fue
recabada en un solo momento [35].
3.5. AREA DE INVESTIGACION

El area de investigacion fue la I.E. “Mariscal Caceres”, situado en la
Av. Independencia del distrito de Ayacucho, de la provincia de Huamanga.
3.6. UNIDAD DE ANALISIS

Estudiantes adolescentes de la |.E. “Mariscal Caceres”.
3.7. POBLACION

La poblacion estuvo constituida por estudiantes adolescentes entre
14 a 17 afios (adolescencia media) de la |.E. “Mariscal Caceres” de la
ciudad de Ayacucho matriculados en el afio académico 2022. ElI marco
muestral o tamafio de la poblacion fue de 1935 estudiantes (100%).
Criterios de inclusion: Adolescentes de 14 a 17 afos que cursan del
tercero al quinto afio de secundaria y aquellos que expresaron su
consentimiento informado.
Criterios de exclusion: Adolescentes de menores de 14 afios y mayores
de 17 afios y aquellos que no expresaron su consentimiento informado.
3.8. MUESTRA

La muestra estuvo constituida por 191 estudiantes adolescentes
entre 14 y 17 afios que cursan del tercero al quinto afio de secundaria de
la I.LE. “Mariscal Caceres” de la ciudad de Ayacucho matriculados en el afio
académico 2022. El tamafio de muestra se calcul6 con la siguiente formula

[37,38]:

26



- Nx(Zl_o(/Z)ZXqu
d?x(N—-1)+ (Zl_o(/z)z XpXq

n =191

Donde:
Z1-o/2 : Nivel de confianza al 95% (1,96).
p  :Proporcion de la poblacién con la caracteristica de interés al 51,0 %

(0,51).
q :1-p (0,49
e : Error muestral relativo 6,7 % (0,067).
N  : Poblacion (1935).
3.8.3. TIPO DE MUESTREO

El tipo de muestreo fue por conglomerados y aleatorio simple [35].
Se formaron conglomerados en funcién a la seccién y grados de estudios.
Se calculé el nimero de encuestados por seccion y grado de estudios
(Anexo 1). Para el muestreo aleatorio se realiz6 un sorteo utilizando el
registro de evaluacion del docente.
3.9. TECNICAS E INSTRUMENTOS DE RECOLECCION DE DATOS
3.9.1. TECNICAS DE RECOLECCION DE DATOS

La técnica utilizada fue la encuesta, que consisti0 en una
interrogacion escrita que se les realizé a los adolescentes con el fin de
obtener informacidén sobre el sexting, previa solicitud de autorizacién del
director de la I.LE. Mariscal Caceres de Ayacucho (Anexo 2) y

consentimiento informado de los adolescentes [39] (Anexo 3).
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3.9.2. INSTRUMENTO DE RECOLECCION DE DATOS

El instrumento utilizado fue el cuestionario (Anexo 4), que fue
elaborado por la autora de la presente investigacion y que fue previamente
validado (Anexo 5). La informacién sobre el cuestionario se presenta a
continuacion:
Autora. GOmez Gomez, Katherine
Afio. 2022
Procedencia. Universidad Nacional de San Cristobal de Huamanga
(Ayacucho).
Descripcién. Constituida por dos bloques. El bloque | esté referido a los
datos generales (edad, sexo, procedencia, grado y religion). El bloque Il
presenta el sexting. Los reactivos del sexting constan de 44 items de opcién
multiple y dicotdmica distribuida en 10 indicadores: frecuencia, tipos,
modalidad, tiempo, destinatario, efectos, fuentes, motivos, medio utilizado
y acciones.
Poblacién diana (objetivo). Adolescentes entre 14 a 17 afios.
Tipo de administracion. Colectivo (autoadministrado).
Tiempo de administracion. En promedio de 15 minutos.
Confiabilidad. Se evalué en una muestra piloto de 10 estudiantes
adolescentes de la I.E.P. Mariscal Caceres (Anexo 5), a través del calculo
del coeficiente alfa de Cronbach (a). La funcién de prueba es:

_k ) Yo?
O(_k—l( 02)

t

Donde:

k: NUmero de items
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o?: Varianza del item
o?: Varianza total
Se obtuvo un coeficiente de fiabilidad positivo > 0,75 que asegura la
adecuada precision del cuestionario.

oa= 095
Validez interna de contenido. Se realiz6 con la opinién de expertos y
participaron profesionales en ciencias de la salud y areas afines (Anexo 6):
El indice de validez de contenido (RVC) fue determinado con la siguiente

funcién de prueba (Anexo 7):

N Z

RVC =

(S]j=]

Donde:
n,.. Numero de jueces que consideran el item esencial.
N: Numero de expertos (5).
RVC = 0,95
3.9.3. Procedimiento
a) Disefio deinstrumentos. Se elaboré el cuestionario de acuerdo con
los objetivos propuestos.
b) Prueba de validez. Se determiné la exactitud del instrumento.
c) Pruebade confiabilidad. Se determind la precision del instrumento.
d) Gestidén de permisos. Se solicitd autorizacion para la aplicacion del
instrumento en el tiempo previsto.

e) Aplicacion de instrumentos. Se efectivizo el trabajo de campo.
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f) Control de calidad. Se clasificé la informacion util y depur6 aquella
gue no era confiable.
3.10. ANALISIS ESTADISTICO
Se calculd la moda y estimé la frecuencia relativa de cada uno de los
indicadores del sexting, para ello se utilizé el software estadistico SPSS. La

construccion de tabla y/o figuras se realiz6 en el software Excel.
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CAPITULO IV

RESULTADOS
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Tabla 1. Condicion sociodemografica de los adolescentes de la I.E.

Mariscal Caceres de la ciudad de Ayacucho en el 2022.

Condicion sociodemografica Frecuencia
Edad (afios) N %
14 6 3,1
15 84 44,0
16 43 22,5
17 58 30,4
Total 191 100,0
Género N %
Masculino 129 67,5
Femenino 62 32,5
Total 191 100,0
Grado de Instruccion N %
3° Secundaria 69 36,2
4° Secundaria 61 31,9
5° Secundaria 61 31,9
Total 191 100,0
Religion N %
Catdlica 114 59,7
Evangelista 29 15,2
Otro 48 25,1
Total 191 100,0
Procedencia (distrito) N %
Andrés Avelino Caceres 4 2.1
Ayacucho 115 60,2
Carmen Alto 3 1,6
Jesus de Nazareno 18 9,4
Quinua 1 0,5
San Juan Bautista 18 9,4
Vinchos 3 1,6
Otro 29 15,2
Total 191 100,0

Fuente: Encuesta sobre practica de sexting en adolescentes.

En la Tabla 1 se presenta la informacion de la condicion sociodemografica
de los estudiantes de la I.E. Mariscal Caceres de la ciudad de Ayacucho,

durante el 2022. Se observa que los grupos de edad mayoritarios de los
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adolescentes corresponden a la edad de 14 a 17 afios y en mayor
porcentaje pertenecen al género masculino (129; 67,5 %). El 36,2 % son
del tercero de secundaria, el 31,9 % del cuarto de secundaria'y 31,9 % del
quinto de secundaria. Asimismo, el 59,7 % profesan la religion catdlica y el

60,2 % proceden del distrito de Ayacucho.
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Figura 1. Frecuencia de sexting en adolescentes de la I.E. Mariscal
Céceres de la ciudad de Ayacucho en el 2022.

En la Figura 1, se reporta la frecuencia de sexting en adolescentes de la
I.E. Mariscal Caceres de la ciudad de Ayacucho en el 2022, segun la
modalidad de transferencia de material erético-sexual (envio, reenvio o
recepcion de material erético-sexual). Se observa que el 435 % (83) de
adolescentes realizaron practicas de sexting enviando material erotico-
sexual; el 372 % (71) de adolescentes realizaron practicas de sexting
reenviando material erotico-sexual; y el 51,8 % (99) de adolescentes
experimentaron practicas de sexting recepcionando material erotico-

sexual.
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Tabla 2. Tipo de sexting en adolescentes de la |.E. Mariscal Caceres de la

ciudad de Ayacucho en el 2022.

Modalidad de transferencia de material erético-sexual

Tipo de sexting Envio Reenvio Recepcién
N % N % N %

Imagen erética 36 18,8 29 15,2 41 21,5
Textos eroticos 33 17,3 25 13,1 31 16,2
Videos erdticos 14 7,3 17 8,9 27 14,1
Si 83 43,5 71 37,2 99 51,8
No 108 56,5 120 62,8 92 48,2
Total 191 100,0 191 100,0 191 100,0

Fuente: Encuesta sobre practica de sexting en adolescentes.

En la Tabla 2, se presenta los resultados del tipo de sexting, en razén al
contenido de material erético sexual, segun la modalidad de transferencia
(envio, reenvio o recepcion) en adolescentes de la |.E. Mariscal Caceres
de la ciudad de Ayacucho en el 2022. Se observa que, el material erético-
sexual que se envia mayormente son las imagenes eréticas (188 %),
seguido de los textos eroticos (17,3%). Asimismo, las imagenes erdticas se
reenvian mayoritariamente (15,2 %) seguido de los textos eréticos (13,1 %).
De igual manera, las imagenes eroticas se recepcionan con mas frecuencia

(21,5%) seguido de los textos eroticos (16,2 %).
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Tabla 3. Modalidad de sexting en adolescentes de la I.E. Mariscal Caceres

de la ciudad de Ayacucho en el 2022.

Modalidad de transferencia de material erético-

sexual
Modalidad de sexting Envio Reenvio Recepcién
N % N % N %
Llamadas erdticas 10 52 7 3,7 13 6,8
Intercambiar fotos o videos 26 13,6 20 10,5 38 19,9
Seducir 33 17,3 29 15,2 32 16,8
Llamar la atencién 14 7,3 15 7,9 16 8,4
Si 83 43,5 71 37,2 99 51,8
No 108 56,5 120 62,8 92 48,2

Total 191 100,0 191 100,0 191 100,0

Fuente: Encuesta sobre practica de sexting en adolescentes.

En la Tabla 3, se reporta los resultados de la modalidad de sexting en
adolescentes de la I.E. Mariscal Caceres de la ciudad de Ayacucho en el
2022, segun la modalidad de transferencia de material erético-sexual
(envio, reenvio o0 recepcion). Se observa que la modalidad de sexting
preferida para el envio de material erético-sexual en adolescentes es la
seduccion (17,3 %), seguido del intercambio de fotos o videos (13,6 %).
Asimismo, en el reenvio, la modalidad mas usada es la seduccion (15,2 %),
seguido del intercambio de fotos o videos (10,5 %). Aungue en la recepcion
la modalidad preferida es el intercambio de fotos o videos (19,9 %), seguido

de la seduccién (16,8 %).
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Tabla 4. Tiempo de duracion de sexting en adolescentes de la I.E. Mariscal

Céaceres de la ciudad de Ayacucho en el 2022.

Modalidad de transferencia de material erético-sexual

Tiempo de duracion Envio Reenvio Recepcion
N % N % N %

<1 mes 30 15,7 22 11,5 39 20,4
1-2 meses 10 52 11 5,8 13 6,8
3-4 meses 8 4,2 7 3,7 16 8,4
> 5 meses 35 18,3 31 16,2 31 16,2
Si 83 43,5 71 37,2 99 51,8

No 108 56,5 120 62,8 92 48,2

Total 191 100,0 191 100,0 191 100,0

Fuente: Encuesta sobre practica de sexting en adolescentes.

Enla Tabla 4, se evidencia los resultados del tiempo de duracién de sexting
en adolescentes de la I.E. Mariscal Caceres de la ciudad de Ayacucho en
el 2022, segun la modalidad de transferencia de material erético-sexual
(envio, reenvio o recepcion). Se aprecia que un mayor porcentaje de
adolescentes envid y reenvié material erético-sexual hace mas de 5 meses,
que representa un 18,3y 16,2% respectivamente. Sin embargo, la recepcion
de material erdtico-sexual es mas reciente, ya que el 20,4 % de los
estudiantes refieren que recibieron dichos materiales hace menos de un

mes.
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Tabla 5. Destinatario de sexting en los adolescentes de la I.E. Mariscal

Céaceres de la ciudad de Ayacucho en el 2022.

Modalidad de transferencia de material erético-sexual

Destinatario Envio Reenvio Recepcion
N % N % N %

Amigos (as) 38 19,9 34 17,8 44 23,0

Novio (a) 30 15,7 22 11,5 26 13,6
Persona que le agrada 10 572 12 6,3 18 9,4
Todas las anteriores 5 2,6 3 1,6 11 5,8

Si 83 43,5 71 37,2 99 51,8

No 108 56,5 120 62,8 92 48,2

Total 191 100,0 191 100,0 191 100,0

Fuente: Encuesta sobre practica de sexting en adolescentes.

En la Tabla 5, se reporta los resultados de la practica de sexting, respecto

a los destinatarios de la practica de sexting en adolescentes de la I.E.

Mariscal Céaceres de la ciudad de Ayacucho en el 2022, segun la modalidad

de transferencia de material erético-sexual (envio, reenvio o recepcion). Se

observa que, el 19,9 % y 17,8 % de adolescentes refieren que el material

erotico-sexual enviado y reenviado tuvo como destinatario a los (las)

amigos (as), respectivamente. De igual manera, el 23,0 % de adolescentes

refieren que recibieron material erético-sexual de los (las) amigos (as).
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Tabla 6. Efectos que produce el sexting en adolescentes de la I.E. Mariscal

Céaceres de la ciudad de Ayacucho en el 2022.

Modalidad de transferencia de material erético-sexual

Efectos del sexting Envio Reenvio Recepcion
N % N % N %
Suicidios 10 5,2 7 3,7 10 5,2
Procesos penales 10 5,2 9 4,7 15 7,9
Riesgos psicoldgicos y sociales 35 18,3 32 16,8 36 18,8
Ansiedad 28 14,7 23 12,0 38 19,9
Si 83 43,5 71 37,2 99 51,8
No 108 56,5 120 62,8 92 48,2

Total 191 100,0 191 100,0 191 100,0

Fuente: Encuesta sobre practica de sexting en adolescentes.

Cuando se pregunto a los adolescentes de la I.E. Mariscal Caceres de la
ciudad de Ayacucho respecto a los efectos que ha generado el envio y
reenvio de material erético-sexual (Tabla 6), el 18,3 % refirié que el efecto
generado por el envio material erético sexual fueron los riesgos
psicoldgicos y sociales, seguido de los eventos de ansiedad (14,7 %).
Asimismo, el 16,8 % refirid que el efecto generado por el reenvio material
erotico sexual fueron los riesgos psicolégicos y sociales, seguido de los
eventos de ansiedad (12,0 %). En el caso del efecto generado por la
recepcion de material erotico-sexual, el 19,9 % refiri6 como efecto a la

ansiedad, seguido de los riesgos psicologico y sociales (18,8 %).
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Tabla 7. Fuentes de sexting en adolescentes de la I.E. Mariscal Caceres

de la ciudad de Ayacucho en el 2022.

Modalidad de transferencia de material erético-sexual

Fuente de sexting Envio Reenvio Recepcién
N % N % N %
Redes Sociales 25 13,1 22 11,5 30 15,7
9 4,7 9 4,7 10 5,2
Internet
40 20,9 29 15,2 49 25,7
Celular
5 2,6 7 3,7 7 3,7
Laptop
Tablet 4 2,1 4 2,1 3 1,6
Si 83 43,5 71 37,2 99 51,8
No 108 56,5 120 62,8 92 48,2
Total 191 100,0 191 100,0 191 100,0

Fuente: Encuesta sobre practica de sexting en adolescentes.

En la Tabla 7 se presenta los resultados de las fuentes de sexting segun la
modalidad de transferencia (envio, reenvio y recepcion) de material erético-
sexual en adolescentes de la I.E. Mariscal Céaceres de la ciudad de
Ayacucho en el 2022. Se observa que la fuente de sexting mas utilizada
tanto para el envio, reenvié y recepcion de mensajes erotico-sexual
provienen del celular (20,9 %, 15,2 % y 25,7 %, respectivamente); seguido

de las redes sociales (13,1 %, 11,5 % y 15,7 %, respectivamente).

40



Tabla 8. Motivos que conllevan al sexting en adolescentes de la I.E.

Mariscal Caceres de la ciudad de Ayacucho en el 2022.

Modalidad de transferencia de material erético-sexual

Motivacion del sexting Envio Reenvio Recepcion
N % N % N %
Sentirse bien 14 73 15 7,9 19 9,9
Llamar la atencion 22 11,5 10 5,2 14 7,3
Sentirse atractivo 14 7,3 12 6,3 17 8,9
Satisfaccion sexual 25 13,1 24 12,6 39 20,4
Ser considerado en el grupo 8 4,2 10 52 10 52
Si 83 43,5 71 37,2 99 51,8
No 108 56,5 120 62,8 92 48,2

Total 191 100,0 191 100,0 191 100,0

Fuente: Encuesta sobre practica de sexting en adolescentes.

En la Tabla 8, se observa los resultados de la practica de sexting respecto
a la motivacién segun la modalidad de transferencia (envio, reenvio y
recepcion) de material erético-sexual en adolescentes de la I.E. Mariscal
Céaceres de la ciudad de Ayacucho en el 2022. Se evidencia que el mayor
porcentaje de adolescentes envia, reenvia y recepciona material erético-
sexual por satisfaccion sexual (13,1 %; 12,6 % y 20,4 %, respectivamente);
seguido de un 11,5 % de adolescentes que refiere haber enviado material
erético-sexual por llamar la atencion, el 7,9 % reenvia material erotico-

sexual para sentirse bien y un 9,9 % recepciona también por sentirse bien.
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Tabla 9. Medios utilizados para el sexting en adolescentes de la I.E.

Mariscal Caceres de la ciudad de Ayacucho en el 2022.

Modalidad de transferencia de material erético-sexual

Medios utilizados Envio Reenvio Recepcion
N % N % N %

Whatsapp 47 24,6 36 18,8 63 33,0
Messenger 8 4,2 11 5,8 5 2,6
Mensajes 9 4,7 9 4,7 12 6,3
Twitter 15 7,9 10 52 13 6,8
Instragram 4 2,1 5 2,6 6 3,1
Si 83 43,5 71 37,2 99 51,8

No 108 56,5 120 62,8 92 48,2

Total 191 100,0 191 100,0 191 100,0

Fuente: Encuesta sobre practica de sexting en adolescentes.

En la Tabla 9, se evidencia los resultados sobre el uso de las redes sociales

para la practica del sexting segun la modalidad de transferencia (envio,

reenvio y recepcion) de material erotico-sexual en adolescentes de la I.E.

Mariscal Caceres de la ciudad de Ayacucho en el 2022. Se observa que el

mayor porcentaje de adolescentes utiliza el Whatsapp para el envio,

reenvio y recepcion de material erotico-sexual (24,6 %, 18,8 % y 33,0 %,

respectivamente); seguido del Twitter para el envio y recepcion (7,9 % y

6,8 %, respectivamente) y el Messenger para el reenvio de material erotico-

sexual (5,8 %).
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Tabla 10. Acciones en el sexting en adolescentes de la I.LE. Mariscal

Céaceres de la ciudad de Ayacucho en el 2022.

Modalidad de transferencia de material erético-sexual

Acciones Envio Reenvio Recepcion
N % N % N %
Rechazos 24 12,6 23 12,0 28 14,7
Humillacion 4 2,1 4 2,1 5 2,6
Extorciones 3 1,6 6 31 7 3,7
Suicidios 6 31 4 21 0 0,0
Chantajes 8 4,2 8 4,2 8 4,2
Muertes 1 0,5 1 0,5 3 1,6
Si 46 24,1 46 24,1 51 26,7
No 145 75,9 145 75,9 140 73,3
Total 191 100,0 191 100,0 191 100,0

Fuente: Encuesta sobre practica de sexting en adolescentes.

En la Tabla 10, se evidencia los resultados de las acciones respecto al
sexting de los adolescentes de la |.E. Mariscal Caceres de la ciudad de
Ayacucho en el 2022, segun la modalidad de transferencia (envio, reenvio
y recepcion) de material erético-sexual. Se observa, que el mayor
porcentaje de adolescentes refieren que la practica de sexting genera
rechazo, tanto para el envio, reenvio y recepcién de material erético-sexual
(12,6 %, 12,0 % y 14,7 %, respectivamente); seguido de los chantajes (4,2

% en todas las modalidades).
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CAPITULO V
DISCUSION

El sexting es un término que se utiliza para describir la practica de
enviar, recibir o compartir mensajes, imagenes o videos de contenido
sexual o erético a través de dispositivos electrénicos, como teléfonos
moviles, computadoras o tablets. Esta practica puede incluir el intercambio
de fotografias o videos desnudos o semidesnudos, mensajes de texto con
contenido sexual explicito o sugestivo, asi como también conversaciones o
juegos de rol de naturaleza erdtica [32].

El sexting en adolescentes se ha vuelto mas comun en la era digital
en la que vivimos. Hay varios factores que contribuyen a su incidencia, tales
como, el acceso a la tecnologia que facilita la practica del sexting, la
influencia de los medios de comunicacién y la cultura, la presion social y
grupo de pares en busca de aprobacion social, la curiosidad y exploracion
sexual, la falta de conciencia de los riesgos, entre otros [31].

Dada la frecuencia del sexting en los adolescentes, es importante

abordar el tema de manera educativa y constructiva. Asi mismo, es
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importante emprender estudios que nos permitan describir y conocer mas
a fondo la préactica de sexting en los adolescentes.

La investigacion cientifica sobre el sexting es fundamental para
comprender los efectos psicologicos, promover la seguridad en linea,
respaldar el desarrollo de politicas y legislacion adecuadas, y disefar
programas educativos y de prevencion efectivos. Al abordar este fenomeno
desde una perspectiva basada en la evidencia, podemos trabajar hacia un
enfoque mas seguro y responsable en el uso de la tecnologia y las
comunicaciones digitales.

Es por ello, que este estudio tuvo como objetivo describir las
caracteristicas del sexting en adolescentes de la I.E. Mariscal Caceres de
la ciudad de Ayacucho en el 2022.

Los adolescentes de la I.LE. Mariscal Caceres de la ciudad de
Ayacucho que conformaron parte de este estudio en el 2022 corresponde
a los grupos de edad 14 a 17 afios que cursan del tercer al quinto afio de
secundaria y mayoritariamente corresponden al género masculino (129;
67,5 %). Asimismo, estos adolescentes profesan la religion catélica en
mayor porcentaje (59,7 %; 114) y proceden del distrito de Ayacucho (60,2
%; 115) (Tabla 1). Describir las condiciones sociodemograficas de la
poblacion en estudio es importante, ya que podrian evidenciar ciertos
indicios sobre la problematica del sexting, especialmente en este grupo de
edad. Las condiciones sociodemograficas estan asociadas a un conjunto
de factores culturales que deben ser considerados para implementar

estrategias frente al sexting [8].
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Entre los hallazgos mas importantes del presente estudio, podemos
mencionar, que la practica pasiva del sexting en adolescentes es frecuente
(51,8 %) (Figura 1), ya que los adolescentes recibieron material erotico-
sexual. Estos resultados se contrastan con los reportados por Alonso [11]
que evidencié que un 52,1 % de adolescentes esparfioles recepcionaron
material erético-sexual. Lo que indica que la practica habitual en el sexting
en adolescentes es la recepcion de material erético-sexual.

Respecto a la préactica activa del sexting (envio y reenvio), la
frecuencia en los adolescentes de la I.E. Mariscal Caceres es importante
(43,5 % y 37,2 %). En otros contextos es mayor, como el reportado por
Alonso [9], quien evidencié un 52,8 % de practica de sexting en
adolescentes de la provincia Ourense en Espafia. Otros estudios
evidenciaron sexting 37,7 % [7] y 59,5 % [14].

A nivel latinoamericano también se han reportado estudios sobre la
practica de sexting, con resultados variables. Se han encontraron mayores
niveles de conductas de sexting en adolescentes mexicanos (41,5 %) que
en adolescentes espafioles (24,6 %) [8]. Otro estudio, evidencié en México
un 26,0 % de practica de sexting en adolescentes [17]. En Ecuador se
reportd un 59,5 % de participacion real en el sexting por parte de
adolescentes [16]. En Perd, un estudio evidencié que el 52,0 % de
estudiantes de secundaria habian recibido mensajes sugestivos [23].

En ese sentido, evidenciada la alta frecuencia de la practica de
sexting, en especial en este grupo de edad, es importante tener en cuenta

gue el sexting puede tener consecuencias negativas para los adolescentes,
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como el acoso cibernético, la explotacion sexual y el dafio a la salud mental.
Por lo tanto, es crucial abordar este tema con enfoques de educacion,
prevencion y concienciacion adecuados, y fomentar una cultura de
consentimiento, privacidad y responsabilidad en el uso de la tecnologia
[9,17,23].

En el sexting, el tipo de material enviado puede variar. Por ejemplo,
pueden ser imagenes y fotografias, que puede incluir imagenes o
fotografias desnudas, semidesnudas o sugerentes de una persona. Los
videos con contenido sexualmente explicito. Los mensajes de texto,
ademas de las imagenes y videos, el sexting también puede involucrar
mensajes de texto con contenido sexualmente explicito. Las grabaciones
de audio, aunque es menos comun [29].

En este estudio se ha evidenciado que adolescentes de la I.E.
Mariscal Céaceres de la ciudad de Ayacucho mayoritariamente envian,
reenvian y reciben imagenes eréticas (18,8 %, 152 % y 21,5 %,
respectivamente), seguido de textos eréticos (Tabla 2). Estos resultados,
aunque en menor frecuencia coinciden a otros estudios en el que reportan
que un 30,6 % (387) alguna vez ha enviado fotos y/o videos con contenido
erotico/sexual y un 48,5 % (614) han enviado mensajes de texto con
contenido sexualmente sugerente [9]. Otro estudio refiere que los
adolescentes han recibido mensajes sexualmente sugestivos, el 43,0 %
fotos o videos sexualmente sugestivo y el 19,0 % envian mensajes

sexualmente sugestivos [23].
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Al respecto, es importante destacar que el sexting debe ser
consensuado y que el intercambio de material sexualmente explicito con
alguien menor de edad o sin su consentimiento puede ser ilegal en muchas
jurisdicciones. Por lo que, es esencial promover el consentimiento
informado y la seguridad en linea al abordar el sexting [27].

En la Tabla 3, se reporta los resultados de la modalidad de sexting
en los adolescentes de la I.E. Mariscal Caceres de la ciudad de Ayacucho
en el 2022. Respecto a la modalidad se sexting, referido a la motivacion, se
observd que la practica preferida por los adolescentes para el envio y
reenvio de materiales erético-sexual es la seduccion (17,3 y 15,2 %,
respectivamente) (Tabla 3). Sin embargo, el 19,9 % de estudiantes refieren
que la practica para la recepcion de material erético-sexual es el
intercambio de fotos o videos, seguido por la seduccion (16,8 %) (Tabla 3).
Estudios refieren que el sexting esta asociado al acoso sexual “seduccién”
que se manifiesta mediante envios pornograficos y difundidos por internet
[23]. Otros estudios refieren mayor frecuencia de envio de mensajes
seductores y envio de fotos o videos seductores [16].

El tiempo de duracién o antigiiedad de las practicas de sexting
también es importante evaluar. En este estudio se aprecia que un mayor
porcentaje de adolescentes refiere que envié y reenvio material eroético-
sexual hace mas de 5 meses (18,2 y 16,2% respectivamente); sin embargo,
la recepcion de material erético-sexual es mas reciente (20,4 %) (Tabla 4).

Respecto a los destinatarios de la practica de sexting (Tabla 5), los

adolescentes refieren que el material erotico-sexual enviado, reenviado y
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recepcionado tuvo como destinatario a los(as) amigos(as) (19,9 %, 17,8%
y 23,0 %, respectivamente). Nuestros resultados se contrastan con otros
estudios en el que concluyeron que el envio, las publicaciones y compartir
mensajes, fotos y/o videos son para el novio(a), amigos intimos, alguien
gue les gusta, personas que conocieron y se enamoraron [16].

Este aspecto, es de vital importancia, ya estos perfiles de conducta
estan relacionados con la victimizacion y perpetracion de violencia en el
noviazgo, el envio de mensajes de texto sexual a una pareja romantica,
pedir un mensaje de texto sexual y las presiones asociadas [13].

La practica de sexting genera efectos de diversa indole. Los
adolescentes que conformaron este estudio perciben que estas practicas
de envio y reenvio de material erético-sexual les ha generado riesgos
psicosociales y sociales (18,3 % y 16,8 %, respectivamente; mientras que
la recepcion de material erético-sexual ha generado ansiedad (19,9 %)
(Tabla 6). Al respecto, la practica de sexting puede tener diversas
consecuencias, tanto positivas como negativas. Entre las posibles
consecuencias negativas asociadas al sexting tenemos al riesgo de
difusién no consensuada, la exposicion al acoso y el ciberacoso, el impacto
en la reputacion y la privacidad, consecuencias emocionales y mentales, y
el riesgo de explotacion sexual, entre otras. Por ello, es importante tener en
cuenta que las consecuencias del sexting pueden variar en cada situacion
y para cada individuo, ya que no todas las personas que participan en
sexting experimentaran necesariamente consecuencias negativas, pero es

fundamental educar y concienciar sobre los riesgos potenciales y promover
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un enfoque seguro y responsable en el uso de la tecnologia y la intimidad
digital [40,41].

La fuente, referido al medio que utilizan los adolescentes para el
envio, reenvio y recepcion de material erotico-sexual es variado. En este
estudio los adolescentes refirieron que preferentemente el medio mas
utilizado para el envio, reenvio y recepcién de material erético-sexual es el
celular (20,9 %, 15,2 % y 25,7 %, respectivamente); seguido por las redes
sociales (13,1 %, 115 % y 15,7 %, respectivamente) (Tabla 7).
Comparativamente un estudio también evidencié que el medio tecnoldgico
mas usado fue el celular, seguido de los laptops 0 computadoras [16]. Otro
estudio, concluyd que el sexting se realiza a través de las aplicaciones
moviles y redes sociales [10]. Los teléfonos mdéviles, especialmente los
smartphones, son una de las principales herramientas utilizadas para el
sexting debido a su amplia disponibilidad y capacidad para capturar y
compartir imagenes y videos [41].

Las motivaciones para la practica de sexting en adolescentes
pueden ser diversas y variar segun las circunstancias individuales. Entre
ellas, tenemos la exploracion y curiosidad sexual, el afecto y conexion
emocional, la presion de grupo y busqueda de aceptacion, la
autoafirmacion y validacion, la presion de pareja o interés romantico. En
esta investigacion los adolescentes de la |.E. Mariscal Caceres de la ciudad
de Ayacucho refirieron que envian, reenvian y recepcionan material erotico-
sexual por satisfaccion sexual (13,1 %; 12,6 % y 20,4 %, respectivamente)

(Tabla 8). Comparativamente otro estudio, reporté que los adolescentes
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envian fotos o videos sexualmente sugestivos de si mismos, son para
atraer la atencion de alguien que le gusta y para sentirse y ser vista como
alguien sexi [23]. Asimismo, en otra investigacion determinaron que un 50,0
% consideran al sexting como un acto de exhibicion [15].

Por ello, es importante tener en cuenta que estas motivaciones no
justifican ni excusan el sexting no consensuado o ilegal. El consentimiento
informado y la educacién sobre los riesgos y consecuencias son
fundamentales para abordar el sexting de manera responsable y segura
[31].

Sobre los medios utilizados para el sexting en adolescentes de la |.E.
Mariscal Caceres de la ciudad de Ayacucho, el mayor porcentaje de
adolescentes refirio que utilizan el Whatsapp como medio para el envio
(24,6 %), reenvio (18,8 %) y recepcién (33,0 %) de material erético-sexual
(Tabla 9). Analizando esta informacion, un estudio determin6 que el cyber
bullying se relaciona al sexting cuando se presiona por los medios virtuales
para realizar esta practica [20]. Asimismo, se han informado que las
aplicaciones de mensajeria como Whatsapp, Snapchat y Telegram también
se utilizan para el sexting, ya que permiten el envio de mensajes, imagenes
y videos en tiempo real, asi como la opcion de eliminarlos después de un
tiempo determinado [42]. También las redes sociales, como Instagram,
Facebook, Twitter o TikTok, también pueden ser utilizadas para el sexting,
ya sea a través de mensajes privados, publicaciones con contenido

sexualmente explicito o el intercambio de imagenes y videos intimos [43].
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La actitud de los adolescentes frente al sexting puede variar
ampliamente dependiendo de factores individuales, culturales vy
contextuales. Sin embargo, se han identificado algunas actitudes comunes
gue los adolescentes pueden tener hacia el sexting, tales como, una actitud
positiva y de aceptacion, una actitud ambivalente, una actitud de rechazo o
desaprobacién, o actitud de presion social [13,29] . Como parte de este
estudio, se evidencié que la accion (comportamiento) de los adolescentes
frente al envio y reenvio de material erético-sexual fue de rechazo (12,6 %,
12,0 % y 14,7 %, respectivamente) (Tabla 10).

Es necesario tener en cuenta que las actitudes hacia el sexting
pueden ser fluidas y pueden cambiar con el tiempo a medida que los
adolescentes adquieren mas conocimientos y experiencia, y a medida que
se enfrentan a situaciones especificas relacionadas con el sexting. La
educacion, la concientizacion y la promocién de una cultura de
consentimiento informado y respeto son esenciales para abordar este tema

de manera saludable y segura [12,23,24].
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b)

d)

CAPITULO VI

CONCLUSIONES
Los adolescentes del tercer al quinto afio de secundaria de la I.E.
Mariscal Caceres de la ciudad de Ayacucho, que conforman parte de
esta investigacion, tienen entre 14 a 17 afios, mayoritariamente
profesan la religion catélica y proceden del distrito de Ayacucho.
La frecuencia de sexting en los adolescentes de la I.E. Mariscal
Céaceres de la ciudad de Ayacucho en el 2022 segun el envio, reenvio
y recepcion de material erético-sexual representd el 43,5 %; 37,2 % y
51,8 % respectivamente.
El tipo material erético-sexual en la practica en todas las modalidades
de transferencia en los adolescentes de la I.E. Mariscal Caceres de la
ciudad de Ayacucho en el 2022 mayormente fueron las imagenes
eroéticas seguido de los textos eréticos.
La modalidad mas frecuente sexting en los adolescentes de la I.E.
Mariscal Caceres de la ciudad de Ayacucho en el 2022 fue la

seduccion, seguido por intercambio de fotos o videos.
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f)

g)

h)

)

El tiempo de duracion mayoritario del sexting en los adolescentes de la
I.E. Mariscal Caceres de la ciudad de Ayacucho en el 2022 segun la
modalidad de transferencia envio y reenvio fue mayor de 5 meses y la
recepcion fue menor de un mes.

El destinatario del sexting en los adolescentes de la I.E. Mariscal
Céceres de la ciudad de Ayacucho en el 2022 segun la modalidad de
transferencia envio, reenvio y recepciéon de material erético-sexual
preferentemente fueron los (las) amigos (as).

Los efectos que ha generado frecuentemente el envio y reenvio de
material ergtico-sexual en los adolescentes de la |.LE. Mariscal Caceres
de la ciudad de Ayacucho en el 2022 fueron los riesgos psicosociales
y sociales; mientras que la recepcion de material erético-sexual ha
generado ansiedad.

La fuente que utilizan los adolescentes de la I.E. Mariscal Caceres de
la ciudad de Ayacucho en el 2022 para el envio, reenvio y recepcién de
material erético-sexual, preferentemente fue el celular, seguido por las
redes sociales.

El motivo preferentemente para la realizacion de las practicas de envio
y reenvio de materiales erotico-sexual por parte de los adolescentes de
la I.E. Mariscal Céaceres de la ciudad de Ayacucho en el 2022 fue la
satisfaccion sexual y en la recepcion fue la satisfaccion sexual.

El Whatsapp fue el medio mas utilizado por los adolescentes de la I.E.
Mariscal Caceres de la ciudad de Ayacucho para el envio, reenvio y

recepcion de material erético-sexual.
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k) Las acciones de sexting mas frecuente en los adolescentes de la I.E.
Mariscal Caceres de la ciudad de Ayacucho fueron el comportamiento
de rechazo frente al envio, reenvio y recepcion de material erético-

sexual.
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CAPITULO VII
RECOMENDACIONES

Se recomienda a las autoridades de la I.E. Mariscal Caceres de la
ciudad de Ayacucho implementar las medidas preventivas y correctivas
frente al sexting.

Se recomienda a la comunidad universitaria realizar estudios sobre el
sexting en adolescentes en otras instituciones educativas de nivel
secundario, a nivel del distrito y la region de Ayacucho.

Se recomienda realizar estudios que evallen la asociacién entre la
frecuencia de la practica de sexting en adolescentes y las condiciones
sociodemogréficas de los adolescentes de las instituciones educativas.
Se recomienda emprender estudios que evallen el impacto de la

practica del sexting.
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Anexo 1

Numero de alumnos por grado y seccion para el muestreo

N° de
N° de alumnos alumnos por N° de alumnos|
por seccion a seccion a| por seccion a
muestrear muestrear muestrear
SECCION 3° GRADO SECCION | 4° GRADO | SECCION 5° GRADO
A 3 A 4 A 3
B 4 B 3 B 3
C 3 C 3 C 4
D 3 D 3 D 3
E 2 E 3 E 3
F 4 F 3 F 3
G 4 G 3 G 4
H 4 H 4 H 4
| 4 | 4 | 3
J 4 J 4 J 4
K 4 K 3 K 3
L 4 L 4 L 4
M 4 M 4 M 3
N 4 N 4 N 4
N 4 N 4 N 4
O 3 O 4 O 3
P 3 P 4 P 3
Q 4 Q 3
R 4
N° de alumnos 69 61 61
por grado a|
muestrear
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191



Anexo 2

Solicitud para ejecutar el estudio
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Anexo 3

Consentimiento informado

Buenos dias, a continuacion, se le informa que se esta realizando la
investigacion titulada: Sexting en adolescentes de la I.E. Mariscal
Céaceres de la ciudad de Ayacucho en el 2022, para ello se les pide la
participacion voluntaria, la cual sera confidencial. La informacion que usted
nos pueda brindar sera de vital importancia para conocer la problematica
del sexting en adolescentes de esta institucion educativa, que permitira
adoptar acciones preventivas y asi evitar los potenciales riesgos. La
respuesta del instrumento tendra una duracion aproximada de 20 minutos
y consiste en un cuestionario. Si tiene alguna pregunta o desea mas
informacion sobre este estudio, por favor comuniquese con mi persona al
namero de celular que se les brindara.

DECLARACION:

Y O, o , declaro mediante
este documento que he sido informado plenamente sobre el proyecto de
investigacion; asimismo, se me informé del objetivo del estudio y sus
beneficios, me han descrito el procedimiento y fueron aclaradas todas mis
dudas, proporcionandome el tiempo suficiente para ello. En consecuencia,

doy mi consentimiento para la participacion en este estudio.

FIRMA

Ayacucho, de del 2022
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Anexo 4
Cuestionario sobre practica de sexting en adolescentes

(Gomez, 2022)

Introduccion. Apreciado joven/sefiorita. En esta oportunidad solicito su
colaboracion respondiendo con sinceridad al presente cuestionario
anonimo. No existen respuestas buenas ni malas.

Instructivo. A continuacién, se le presenta una serie de items referidos a
la practica del sexting. Responda la opcion que mas se adapta con su
experiencia. Antes de responder, debe tener en cuenta lo siguiente:

. El cuestionario es anénimo y confidencial.

. Es importante responder de manera franca y honesta

Enfoque su atencion en lo que sucede habitualmente en su experiencia.
. Llenar el cuestionario con boligrafo.

. Asegurese de responder todos los items.

Responder posicionandose en alguna de las opciones que se presentan,
marcando con una equis (X) en la opcién del enunciado que indique lo
que usted percibe en su experiencia.

g. La informacion seré recogida y analizada por el equipo de investigadores
de la Escuela Profesional de Enfermeria.

I. DATOS GENERALES
1.1. ¢Cual es su edad? Anos

S0 oO0 T

1.2. ¢Cual es su sexo? Masculino ()  Femenino ()
1.3. ¢Cual es el lugar donde naci6?

Distrito Provincia  Departamento

1.4. ¢Qué grado esta cursando? 3° afio () 4% afio () 5% afio ()

1.5. ¢Con qué religion se identifica?
Catdlica () Evangélico () otra:

Il. DATOS ESPECIFICOS:

2.1. ¢En el tltimo afio envio material erético-sexual a alguien?
()Si () No

2.2. ¢En el dltimo afio reenvidé material erdtico-sexual a alguien?
()Si () No

2.3. ¢En el tltimo afo recibié material erético-sexual de alguien?
()Si () No

2.4. ¢En el tltimo mes envié material erético-sexual a alguien?
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() Si () No
2.5. ¢En el tltimo mes reenvié material erético-sexual a alguien?

() Si () No

2.6. ¢En el dltimo mes recibié material erético-sexual de alguien?
() Si () No

2.7. ¢En la Gltima semana envié material erético-sexual a alguien?
() Si () No

2.8. ¢En la ultima semana reenvié material erético-sexual a alguien?
() Si () No

2.9. ¢En la ultima semana recibié material erotico-sexual de alguien?
() Si () No

2.10. ¢ Ayer envio material erético-sexual a alguien?
() Si () No

2.11. ¢ Ayer reenvié material erotico-sexual a alguien?
() Si () No

2.12. ¢ Ayer recibié material erético-sexual de alguien?
() Si () No

2.13. ¢Hoy envié material erético- sexual a alguien?
() Si () No

2.14. ¢ Hoy reenvid material erético-sexual a alguien?
() Si () No

2.15. ¢ Hoy recibié material er6tico- sexual de alguien?
() Si () No

2.16.¢,Con qué frecuencia envia material erdtico-sexual a alguien?
() Diario () 2 veces alasemana
() Semanal () Mensual
() Anual

2.17.¢Con qué frecuencia reenvia material erético-sexual a alguien?
() Diario () 2 veces alasemana
() Semanal () Mensual
() Anual

2.18.¢,Con qué frecuencia recibe material erético-sexual de alguien?
() Diario () 2 veces ala semana
() Semanal () Mensual
() Anual

2.19. ¢ Cual es el contenido erotico-sexual que envia preferentemente?
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() Imagen erdtico () Textos eroticos
() Videos eroticos

2.20.¢,Cual es el contenido erotico-sexual que reenvia preferentemente?

() Imagen eroético () Textos eréticos
() Videos eradticos

2.21.¢Cuél es el contenido erdtico-sexual que recibe?

() Imagen eratico () Textos eroticos
() Videos eroticos

2.22.¢Cual es la practica preferida para enviar contenido erético-sexual a

alguien?
() Llamadas erdéticas () Intercambiar fotos o videos
() Seducir () Llamar la atencion
2.23.¢Cual es la practica preferida para reenviar contenido erético-sexual
a alguien?
() Llamadas erdéticas () Intercambiar fotos o videos
() Seducir () Llamar la atencion

2.24.¢Cual es la practica preferida en la recepcién de contenido erotico-
sexual de alguien?

() Llamadas erdéticas () Intercambiar fotos o videos
() Seducir () Llamar la atencion

2.25. ¢ Hace qué tiempo envid material erético- sexual a alguien?
()<1mes ()1-2meses
() 3 -4 meses () >5 meses

2.26. ¢ Hace qué tiempo reenvié material erético-sexual a alguien?
()<1mes ()1-2meses
() 3 -4 meses () >5 meses

2.27. ¢Hace qué tiempo recibié material erético-sexual de alguien?
()<1mes ()1-2meses
() 3 -4 meses () >5 meses

2.28. ¢ A quién envié material erético-sexual preferentemente?
() Amigos (as) () Novia (0)

() Persona que le agrada () Todas
2.29. ¢ A quién reenvia material erético-sexual preferentemente?
() Amigos (as) () Novia (0)
() Persona que le agrada () Todas
2.30. ¢,De quién recepciona material erético sexual preferentemente?
() Amigos (as) () Novia (0)
() Persona que le agrada () Todas
2.31.¢Qué consecuencias le ha generado el envio de material erotico-
sexual a alguien?
() Suicidios () Procesos penales
() Ansiedad () Riesgos psicolégicos y sociales
2.32.¢Qué consecuencias le ha generado el reenvio de material erético
sexual a alguien?
() Suicidios () Procesos penales
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() Ansiedad () Riesgos psicolégicos y sociales
2.33. ¢ Qué consecuencias le ha generado la recepcion del material erético-
sexual de alguien?

() Suicidios () Procesos penales
() Ansiedad () Riesgos psicolégicos y sociales
2.34. ¢ Qué medio utiliza para el envio de material erético- sexual a alguien
preferentemente?
() Redes sociales () Internet
() Celular () Laptop
() Tablet
2.35. ¢, Qué medio utiliza para el reenvio de material erético-sexual a alguien
preferentemente?
() Redes sociales () Internet
() Celular () Laptop
() Tablet
2.36.¢Por qué medio recepciond material erético-sexual de alguien
preferentemente?
() Redes sociales () Internet
() Celular () Laptop
() Tablet
2.37. ¢ Por qué envia material erético-sexual a alguien?
() Sentirse bien () Llamar atencion
() Sentirse atractivo () Satisfaccion sexual

() Ser considerado en el grupo
2.38. ¢ Por qué reenvia material erético-sexual a alguien?
() Sentirse bien () Llamar atencion
() Sentirse atractivo () Satisfaccion sexual
() Ser considerado en el grupo
2.39. ¢, Por qué cree que recepciona material erético-sexual de alguien?
() Sentirse bien () Llamar atencién
() Sentirse atractivo () Satisfaccion sexual
() Ser considerado en el grupo
2.40. ¢ Cuél es el medio que méas utiliza para el envio de material erotico-
sexual a alguien?
() WhatsApp () Messenger
() Mensajes () Twitter
() Instagram
2.41. ¢ Cual es el medio que mas utiliza para el reenvio del material erético-
sexual a alguien?
() WhatsApp () Messenger
() Mensajes () Twitter
() Instagram
2.42.¢Cual es el medio que mas usa en la recepcion del material erotico-
sexual de alguien?
() WhatsApp () Messenger
() Mensajes () Twitter
() Instagram
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2.43.¢Cual es su comportamiento frente al envio del material erotico-
sexual de alguien?

() Rechazos () Humillacién
() Extorciones () Suicidios
() Chantajes () Muertes

2.44.¢Cuél es su comportamiento frente al reenvio del material erotico-
sexual a alguien?

() Rechazos () Humillacion
() Extorciones () Suicidios
() Chantajes () Muertes

2.45. ¢ Cual es su comportamiento frente a la recepcion del material erotico-
sexual de alguien?

() Rechazos () Humillacién
() Extorciones () Suicidios
() Chantajes () Muertes

Fuente: Katherine Gomez G. 2022, Ayacucho - Peru, "Estudio de Sexting
en Adolescentes de la |.E. Mariscal Caceres para valorar la frecuencia del
sexting."
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Anexo 5

Prueba de confiabilidad

K 111 112 113 114 115 ... 11.37 11.38 11.39 11.40 11.41 1142 1143 1144 1145 TOTAL
1 2 0 0 0 o 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2
2 1 0 0 1 o 0 0 1 0 0 1 0 0 1 22
3 2 0 0 0 o 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2
4 2 0 0 0 o 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2
5 2 0 0 0 o 0 0 0 0 0 1 0 0 0 16
6 1 0 0 1 o 0 0 1 0 0 1 0 0 1 22
7 1 1 1 1 1 2 2 1 1 1 1 1 0 0 57
8 2 0 0 0 o 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2
9 1 0 0 1 o 0 0 1 0 0 1 0 0 1 22
10 2 0 0 0 o 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2

s2i 024 0,09 0,09 024 0,09 036 036 024 009 009 025 0,09 0 0,21
Yys2i 19,51

s2t 275,69
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Anexo 6
Relacion de expertos participantes en la validacion del instrumento

de recolecciéon de datos

Apellidos y nombres Gradol/titulo académico

Chachaima Pumasoncco, Nancy Magister en psicologia educativa

Pariona Cahuana, Bolonia Doctora en Educacion
Leguia Franco, Wilber Augusto Maestro en salud publica
Carfola Rosas, Luis Alberto Magister en Educacion
Aviles Osnayo, Judith Licenciada en Enfermeria
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Anexo 7

Prueba de validez

Expertos Razén de | Razén de

. V.de |contenido | contenido
tems| 4 | 5 | 3 | 4 | 5 [SYMA] Ne | Aiken |devalidez | de validez
de laswer

1 2 2 2 2 2 10 5 1,00 1,00 1,00
2 2 2 2 2 2 10 5 1,00 1,00 1,00
3 2 1 2 2 2 9 5 0,90 1,00 1,00
4 2 2 2 2 1 9 5 0,90 1,00 1,00
5 2 1 2 2 2 9 5 0,90 1,00 1,00
6 2 2 2 2 2 10 5 1,00 1,00 1,00
7 2 2 2 2 2 10 5 1,00 1,00 1,00
8 2 2 2 2 2 10 5 1,00 1,00 1,00
9 2 2 2 2 2 10 5 1,00 1,00 1,00
10 2 2 2 2 2 10 5 1,00 1,00 1,00
11 2 2 2 2 2 10 5 1,00 1,00 1,00
12 2 2 2 2 2 10 5 1,00 1,00 1,00
13 2 2 2 2 2 10 5 1,00 1,00 1,00
14 2 2 2 2 2 10 5 1,00 1,00 1,00
15 2 2 2 2 2 10 5 1,00 1,00 1,00
16 2 2 2 2 2 10 5 1,00 1,00 1,00
17 2 2 2 2 2 10 5 1,00 1,00 1,00
18 2 2 2 2 2 10 5 1,00 1,00 1,00
19 2 2 2 2 2 10 5 1,00 1,00 1,00
20 2 2 2 2 2 10 5 1,00 1,00 1,00
21 2 2 2 2 2 10 5 1,00 1,00 1,00
22 2 2 2 2 2 10 5 1,00 1,00 1,00
23 2 2 2 2 2 10 5 1,00 1,00 1,00
24 2 2 2 2 2 10 5 1,00 1,00 1,00
25 2 2 2 2 2 10 5 1,00 1,00 1,00
26 2 2 2 2 2 10 5 1,00 1,00 1,00
27 2 2 2 2 2 10 5 1,00 1,00 1,00
28 2 2 2 2 2 10 5 1,00 1,00 1,00
29 2 2 2 2 2 10 5 1,00 1,00 1,00
30 2 2 2 2 2 10 5 1,00 1,00 1,00
31 2 2 2 2 2 10 5 1,00 1,00 1,00
32 2 2 2 2 2 10 5 1,00 1,00 1,00
33 2 2 2 2 2 10 5 1,00 1,00 1,00
34 2 2 2 2 2 10 5 1,00 1,00 1,00
35 2 2 2 2 2 10 5 1,00 1,00 1,00
36 2 2 2 2 2 10 5 1,00 1,00 1,00
37 2 2 2 2 2 10 5 1,00 1,00 1,00
38 2 2 2 2 2 10 5 1,00 1,00 1,00
39 2 2 2 2 2 10 5 1,00 1,00 1,00
40 2 2 2 2 2 10 5 1,00 1,00 1,00
41 2 2 2 2 2 10 5 1,00 1,00 1,00
42 2 2 2 1 2 9 5 0,90 1,00 1,00
43 2 2 2 2 2 10 5 1,00 1,00 1,00
44 2 2 2 2 2 10 5 1,00 1,00 1,00
45 2 2 2 2 2 10 5 1,00 1,00 1,00
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Anexo 8

Aplicacion del instrumento de recoleccién de datos

Aplicacion de las encuestas sobre el sexting en los adolescentes de la I.E. Mariscal Caceres de Ayacucho
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Anexo 9

Matriz de consistencia

Sexting en adolescentes de la |.LE. Mariscal Caceres de la ciudad de Ayacucho en el 2022

Problema Objetivos Hipotesis Variables Metodologia
general
Problema general Objetivo general La frecuencia | Variable Enfoque de investigacion
¢Cudles son las caracteristicas del | Describir las caracteristicas del sexting en adolescentes de lal.E. | de sexting en | Sexting Cuantitativo
sexting en adolescentes de la I.E. | Mariscal Caceres de la ciudad de Ayacucho en el 2022. adolescentes Indicadores Nivel de investigacion

Mariscal Caceres de la ciudad de
Ayacucho?

Problema especifico

Objetivos especificos

¢ Cudles son caracteristicas
sociodemogréficas de los
adolescentes?

Determinar las caracteristicas sociodemogréficas de los
adolescentes de la |I.LE. Mariscal Caceres de la ciudad de
Ayacucho en el 2022.

¢Cual a la frecuencia de sexting?

Determinar la frecuencia de sexting en adolescentes de la I.E.
Mariscal Caceres de la ciudad de Ayacucho en el 2022.

¢ Cuales son los tipos de sexting?

Caracterizar los tipos de sexting en adolescentes de la I.E.
Mariscal Céaceres de la ciudad de Ayacucho en el 2022.

¢Cudles son las modalidades del
sexting?

Conocer las modalidades del sexting en adolescentes de la I.E.
Mariscal Céaceres de la ciudad de Ayacucho en el 2022.

¢Cual es el tiempo de duracion del
sexting?

Identificar el tiempo de duracién del sexting en adolescentes de
la |.E. Mariscal Caceres de la ciudad de Ayacucho en el 2022.

¢ Cudles son las caracteristicas del
sexting segun el destinatario?

Describir las caracteristicas del sexting segun el destinatario en
adolescentes de la |LLE. Mariscal Caceres de la ciudad de
Ayacucho en el 2022.

¢Cudles son los efectos que
produce el sexting?

Conocer los efectos que produce el sexting en adolescentes de
la |.E. Mariscal Caceres de la ciudad de Ayacucho en el 2022.

¢, Cudles son las fuentes del sexting?

Identificar las fuentes del sexting en adolescentes de la I.E.
Mariscal Caceres de la ciudad de Ayacucho en el 2022.

¢Cuales son los motivos que
conllevan al sexting?

Conocer los motivos que conllevan al sexting en adolescentes de
la I.E. Mariscal Caceres de la ciudad de Ayacucho en el 2022.

¢ Cudles son los medios utilizados
para el sexting?

Identificar los medios utilizados para el sexting en adolescentes
de la |.E. Mariscal Caceres de la ciudad de Ayacucho en el 2022.

¢ Cudles son las caracteristicas de
las acciones de sexting?

Describir las caracteristicas de las acciones de sexting en
adolescentes de la |I.LE. Mariscal Caceres de la ciudad de
Ayacucho en el 2022.

de la ILE.
Mariscal

Céceres de la
ciudad de

Ayacucho en
el 2022 supera
el 50%.

Caracteristicas

sociodemogréficas

Frecuencia
Tipo
Modalidad
Tiempo
Destimatario
Efectos
Fuentes
Motivos
Medio
Acciones

Descriptivo

Tipo de investigacion

Basica

Disefio de investigacion
Transeccional descriptivo
Poblacién

Estudiantes adolescentes de la
ILE.P. Mariscal Céaceres de la
ciudad de de Ayacucho.

Muestra

191 estudiantes adolescentes de
14 a 17 afios de la I.E. Mariscal
Caceres de la ciudad de
Ayacucho:

Tipo de muestreo
Conglomedados y aleatorio simple
Técnica

Encuesta

Instrumentos

Cuestionario

Tratamiento estadistico

Se calculd la moda y estimara la
frecuencia relativa de cada uno de
los indicadores del sexting, para
ello se utliz6 el software
estadistico SPSS. La construccion
de tabla y/o figuras se realizé en el
software Excel.
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ACTA DE SUSTENTACION DE TESIS

RESOLUCION DECANAL N°1046-2023-FCSA-UNSCH-D
BACHILLERES: KATHERINE GOMEZ GOMEZ

En la ciudad de Ayacucho siendo las diecisiete horas del 22 de diciembre del dos mil
veintitrés, se reunieron en el auditorio de la Escuela Profesional de Enfermeria los docentes
miembros jurados evaluadores, para el acto de sustentacién de trabajo de tesis titulado
“SEXTING EN ADOLESCENTES DE LA 1.E. MARISCAL CACERES DE LA
CIUDAD DE AYACUCHO EN EL 2022”, presentado por la bachiller: KATHERINE
GOMEZ GOMEZ, para optar el titulo profesional de Licenciada(o) en Enfermeria y, los
miembros del Jurado de Sustentacion conformados por:
Presidente : Prof. Iris Jara de Aronés (delegada por el Decano)
Miembros : Prof. Manglio Aguirre Andrade

Prof. Edith Espinoza Mendoza

Asesor : Prof. Edward E. Barboza Palomino
Secretaria Docente: Soledad Yeni Quispe Cadenas .
Con el quorum de reglamento, se dio por inicio la sustentacion de tesis, la presidenta de la
comisién pide a la secretaria docente dar lectura a los documentos presentados por las
recurrentes y, da algunas indicaciones a las sustentantes.
Acto seguido, da inicio a la exposicion la Bachiller KATHERINE GOMEZ GOMEZ. Una
vez concluida, la presidenta de la comisién solicita a los miembros del jurado evaluador
realizar sus respectivas preguntas, las cuales fueron absueltas adecuadamente por la
sustentante.

La presidenta invita a la sustentante abandonar el espacio para que los jurados evaluadores
puedan proceder con la calificacion.

RESULTADO DE LA EVALUACION FINAL
Bachiller: KATHERINE GOMEZ GOMEZ

JURADOS TEXTO | EXPOSICION | PREGUNTAS | P. FINAL
Prof. Iris Jara de Aronés (delegada por 17 17 17 17
el Decano)
Prof. Manglio Aguirre Andrade 17 17 17 17
Prof. Edith Espinoza Mendoza 17 17 1/ 17

17 17 17 17

Prof. Edward E. Barboza Palomino

PROMEDIO FINAL: 17




De la evaluacion realizada por los miembros del jurado calificador, llegaron al siguiente
resultado: Aprobar por unanimidad a la Bachiller: KATHERINE GOMEZ GOMEZ, quien
obtuvo la nota final de Diecisiete (17), para lo cual, los miembros del jurado evaluador firman
al pie del presente, siendo las dieciocho horas con cero cero se da por concluido el presente
acto académico.
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