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RESUMEN 

La tesis esta referida a la aplicacion del estilo de ensenanza por el descubrimiento 

guiado y el efecto que produce en el proceso de ensenanza-aprendizaje del salto 

largo. Surge por la necesidad de saber como mediante este estilo se puede lograr el 

aprendizaje de los alumnos(as) a traves por el descubrimiento guiado. Al respecto 

formulamos el problema^Cual es el efecto que produce el estilo por el 

descubrimiento guiado en la ensenanza del salto largo en los alumnos(as) del sexto 

grado "A" de Educacion Primaria en la Institucion Educativa Publica N° 38081 

"Maravillas"? 

Planteamos: si el estilo por el descubrimiento guiado es efectivo en la ensenanza del 

salto largo. Nuestra hipotesis planea que los efectos que produce el estilo por el 

descubrimiento guiado en la ensenanza del salto largo son significativos en los 

alumnos(as) del sexto grado "A" de Educacion Primaria en la Institucion Educativa 

Publica N° 38081 "Maravillas"? 

Elegimos el metodo anali'tico-sintetico, en su nivel pre-experimental, mediante el 

diseno de un solo grupo pre y post test. Se utilizo como instrumentos para la 

investigacion: la ficha de observacion y la encuesta, que permitieron recopilar datos 

de manera directa del aprendizaje de los ninos, para determinar sus conocimientos 

cognitivos y motrices en el aprendizaje del salto largo. 



Los resultados obtenidos nos permiten concluir que el nivel de significancia obtenido 

p=5,2569E-14 es menor que la asumida a=0.05, entonces, rechazamos la hipotesis 

nula y aceptamos la alterna, por lo que podemos afirmar que existen diferencias 

significativas del nivel de salto largo entre el pre y post test a un nivel de confianza 

del 95% y significancia de 5%. Por lo que se comprueba la hipotesis general: el estilo 

por el descubrimiento guiado es significativo para la ensenanza del salto largo en los 

alumnos(as) del sexto grado "A" de Educacion Primaria en la Institution Educativa 

Publica N° 38081 "Maravillas". 

Palabras clave: Descubrimiento guiado, ensenanza, salto, largo 



ABSTRACT 

The thesis refers to the application of teaching style by guided discovery and the 

effect it has on the teaching-learning long jump. It arises from the need to know how 

using this style can achieve student learning (as) through the guided discovery. In this 

regard we formulate the problem: What is the effect produced by the style discovery 

guided in teaching long jump in students (as) the sixth grade "A" of Primary Education 

in the Educational Institution Public No. 38081 "Wonders"? 

We propose: if the guided discovery style is effective in teaching long jump. Our 

hypothesis planned that the effects produced by guiding style in teaching long jump 

discovery are significant in students (as) the sixth grade "A" Primary Education in 

Public Educational Institution No. 38081 "Wonderland"? 

We chose the analytic-synthetic method, in its pre-experimental level, by designing 

one group pre and post test. It was used as tools for research: observation sheet and 

the survey, which allowed collecting data directly learning of children to determine 

their cognitive and motor skills in learning the long jump. 

The results allow us to conclude that the significance level obtained p = 5.2569E-14 is 

less than the assumed a = 0.05, then reject the null hypothesis and accept the 

alternate, so we can say that there are significant differences in the level long jump 

between pre and posttest to a confidence level of 95% and 5% significance. So the 

general hypothesis is tested: the style guided discovery is significant for teaching long 



jump in students (as) the sixth grade "A" Primary Education in Public Educational 

Institution No. 38081 "Wonderland". 

KEYWORDS: guided discovery, teaching, long, jump 



INTRODUCCION 

Para la ensefianza de la Educacion Fisica existen varios estilos de ensenanza, todos 

los que no son utilizados con frecuencia por los profesores de esta area, por 

prevalecer la ensenanza tradicional que es la demostracion, en la que el alumno 

aprende por imitacion. Por esta razon, decidimos aplicar uno de los estilos de 

ensenanza, que es el estilo por el descubrimiento guiado para observar los efectos 

que produce en la ensenanza del salto largo. 

La investigacion tuvo como objetivo aplicar el estilo por el descubrimiento guiado 

para la ensenanza del salto largo en los alumnos(as) del sexto grado de Educacion 

Primaria en la Institution Educativa Publica N° 38081 "Maravillas". La tesis esta 

organizada en cuatro capitulos, los que nos han permitido plantear el problema, 

establecer el marco teorico, formular los objetivos e hipotesis, seleccionar el marco 

metodol6gico para los mismos que estan divididos de la siguiente manera: 

El capi'tulo I contiene el planteamiento del problema, en el que se consideran 

aspectos como la formulation del problema, objetivos y justification. 

El capltulo II desarrolla el marco teorico, referido a los antecedentes de la 

investigacion, las bases teoricas y cientificas referentes al estilo por el 



descubrimiento guiado y el salto largo; ademas, se consideran la definicion de 

terminos basicos referentes al estudio. 

El capitulo III contiene aspectos metodoldgicos de la investigacion, como las 

hipotesis, sistema de variables, el diseno de investigacibn, metodo, nivel de 

investigacion, poblacion, muestra y procesamiento de datos. 

En el capitulo IV, se presenta la selection y validation delos instrumentos, 

descripcion de la recoleccion de datos, el tratamiento estadistico, la discusion de los 

resultados, las conclusiones y las sugerencias. 
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I PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA 

1.1 DETERMINACION DEL PROBLEMA 

Usualmente, los docentes utilizan la demostracion como una tecnica eficaz para la 

ensenanza de los saltos. Los enfoques emergentes de la educacion hoy 

recomiendan el uso de formas que permitan que los estudiantes sean los 

constructores de sus saberes, citan entre ellos el interaprendizaje, el aprendizaje por 

tareas, etc. En ese contexto es que se planted este proyecto que consiste en enfocar 

el aprendizaje desde la aplicacion del estilo de ensenanza por el descubrimiento 

guiado para los efectos que produce en la ensenanza y el aprendizaje del salto largo. 

E s dificil definir que estilo de ensenanza es el mas efectivo para la ensenanza de las 

habilidades motrices, particularmente para los saltos atleticos, puesto que existen 

numerosos estilos para la ensenanza del atletismo. 

En nuestro pafs, el Ministerio de Educacion norma todas las actividades educativas, 

las mismas que estan senaladas en el DCN. Da libertad para que los docentes 

seleccionen los estilos de ensenanza que puedan utilizar en su practica pedagogica, 

en la ensenanza de los deportes, entre ellos el atletismo. Si bien se ofrecen 

alternativas didacticas a los docentes, estos por falta de information no ponen en 

practica las tecnicas que producen mejores resultados de aprendizaje y en plazos 

mmimos. 
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En la region de Ayacucho, no existen investigaciones efectuadas para la mejora de 

las tecnicas didacticas en cuanto a la ensenanza de las habilidades motrices, menos 

aun sobre el atletismo para la ensenanza del salto largo, lo que nos hace deducir que 

probablemente las practicas docentes sean iguales utilizando la imitacion como una 

tecnica tradicional. 

La ensenanza del atletismo, en la Institution Educativa Publica N° 38081 

"Maravillas", prima lo tradicional en la que se prioriza la demostracion hecha por el 

profesor para que los estudiantes aprendan por imitation, no permitiendo el 

desarrollo cognitivo de los alumnos. 

La aplicacion del estilo por el descubrimiento guiado es una tecnica de ensenanza 

que tiene efectividad en los procesos de aprendizaje. Senalamos tambien, que puede 

prestar mayor eficacia en el aprendizaje de los alumnos(as) y su efectividad en 

relation al tiempo, porque los estilos deben estar orientados a lograr aprendizajes 

significativos en el menor tiempo posible. 

La didactica se utiliza para ensenar materias en forma espetifica, para lograr 

resultados satisfactorios en el proceso de aprendizaje. Ambos, tanto la didactica 

como los estilos de ensenanza, utilizan terminos, procedimientos, formas, modos en 

forma sistematica y organizada; su aplicacion es producto del conocimiento del 

hombre logrado en muchos anos. 

El desarrollo de la sociedad es el continuo quehacer del hombre en aspectos 

economicos, administrativos, educativos, etc. El ambito educativo se encarga de la 

elaboration y transmision de conocimientos del hombre que vive en sociedad y que 

son determinados por tecnicas que se utilizan en la transmision de sus 

conocimientos en los ambitos cognitivo, motriz y afectivo, correspondiendo a la 

Educaci6n Fisica el perfeccionamiento de la motricidad, utilizando los deportes, entre 

ellos, el atletismo en sus diferentes modalidades que es el motivo de la presente 

investigation. 

La aparicion de paradigmas en la elaboration y transmision de conocimientos en un 

continuo proceso social ha permitido el desarrollo de nuevos estilos de ensenanza 
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que han procurado mejorar y optimizar la ensenanza y los aprendizajes. Por tanto, la 

presente investigaci6n estuvo orientada a mejorar la ensenanza y el aprendizaje del 

salto largo en los alumnos del sexto grado "A" de Educacion Primaria en la Instituci6n 

Educativa Publica N° 38081 "Maravillas", utilizando la tecnica por el descubrimiento 

guiado. 

A traves del presente trabajo de investigation, pretendemos dar una nueva vision en 

la ensenanza de los saltos atleticos, utilizando el estilo de ensenanza por el 

descubrimiento guiado para el aprendizaje del salto largo en sus diversas 

modalidades. 

El interes particular de este trabajo radica en solucionar el problema de la ensenanza 

de los saltos en la Institution Educativa Publica N°38081 "Maravillas", para que los 

aprendizajes sean mas rapidos y duraderos por las caracteristicas y bondades que 

presenta este estilo de ensenanza. 

El estilo de ensenanza por el descubrimiento guiado se utiliza actualmente para que 

los estudiantes sean capaces de lograr aprendizajes en forma autonoma bajo la 

direction del profesor siguiendo pautas establecidas que caracterizan a este estilo. 

Este trabajo estuvo orientado a proponer y evidenciar la efectividad de esta 

propuesta aplicado a la motricidad, espetificamente el salto largo, en los 

alumnos(as) de la Institution Educativa Publica N° 38081 "Maravillas". Los resultados 

del trabajo evidencian que la tecnica por el descubrimiento guidado mejora los 

procesos de aprendizaje y una optima utilizacidn del tiempo. 

1.2 FORMULACION DEL PROBLEMA 

PROBLEMA GENERAL 

i,Cual es el efecto que produce el estilo por el descubrimiento guiado para la 

ensenanza del salto largo en los alumnos(as) del sexto grado "A" de Educacion 

Primaria en la Institution Educativa Publica N° 38081 "Maravillas"? 
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PROBLEMAS ESPECIFICOS 

1. «j,Cual es el efecto que produce el estilo por el descubrimiento guiado para la 

carrera del salto largo en los alumnos(as) del sexto grado "A" de Educacion 

Primaria en la Institucion Educativa Publica N° 38081 "Maravillas"? 

2. ^Cual es el efecto que produce el estilo por el descubrimiento guiado para la 

batida del salto largo en los alumnos(as) del sexto grado "A" de Educacion 

Primaria en la Institucion Educativa Publica N° 38081 "Maravillas"? 

3. i,Cual es el efecto que produce el estilo por el descubrimiento guiado para el 

vuelo del salto largo en los alumnos(as) del sexto grado "A" de Educacion 

Primaria en la Institucion Educativa Publica N° 38081 "Maravillas"? 

4. ^Cual es el efecto que produce el estilo por el descubrimiento guiado para la 

caida o aterrizaje del salto largo en los alumnos(as) del sexto grado "A" de 

Educacion Primaria en la Institucion Educativa Publica N° 38081 "Maravillas"? 

1.3 OBJETIVOS 

OBJETIVO GENERAL 

Determinar los efectos que produce el estilo por el descubrimiento guiado para la 

ensenanza del salto largo en los alumnos(as) del sexto grado "A" de Educacion 

Primaria en la Institucion Educativa Publica N° 38081 "Maravillas. 

OBJETIVOS ESPECIFICOS 

1. Determinar los efectos que produce el estilo por el descubrimiento guiado para 

la ensenanza de la carrera del salto largo en los alumnos(as) del sexto grado 

"A" de Educacion Primaria en la Institucion Educativa Publica N° 

38081 "Maravillas. 

2. Determinar los efectos que produce el estilo por el descubrimiento guiado para 

la ensenanza de la batida del salto largo en los alumnos(as) del sexto grado 

15 



IIMARCO TEORICO 

2.1 ANTECEDENTES 

Molina (2009) en su trabajo de investigacion titulado "Programa de ejercicio 

pliometrico. Aplicacion a la seleccion de saltadores de longitud de la Universidad de 

Los Andes", concreta mediante un tipo de investigacion experimental, con un diseno 

pre experimental, en el que utilizo como instrumentos de recoleccion de datos el test 

de Bosco, mediante la plataforma o alfombras de contacto AXON JUMP version 3.0 

que actua como un cronometro, aplicado a una muestra de 3 saltadores. Las 

conclusiones a las que llego el investigador resaltan el proposito de diagnosticar, 

planificar, aplicar y evaluar un plan que mejora la capacidad de salto mediante la 

fuerza explosiva y sus manifestaciones de fuerza a los saltadores de longitud de la 

Universidad de los Andes. Ademas dice que es importante sobre todo tener en 

cuenta los movimientos que se realizan en el deporte practicado, no con un solo 

regimen de entrenamiento, sino por el contrario entremezclar los metodos hasta 

lograr la fuerza especifica, tambien menciona por tales razones, se decidio aplicar el 

metodo pliometrico y uno de sus componentes, los saltos en contra movimiento o 

desde altura, como una medida para entrenar la fuerza muscular y verificar si era de 

ayuda al final para los atletas. 
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Otro aspecto importante para ia investigation fue contar con un test que valore la 

fuerza explosiva con una serie de saltos que se adaptaran a la manera de entrenar y 

practicar el deporte, para ello se uso el test de Bosco con plataforma de contacto con 

el cual se obtuvieron datos precisos de forma sistematica. 

Sin mas preambulos, se comenzo con el trabajo de aplicar el plan de ejercicios 

seguidos al pie de la letra como se describe en una de las bibliograflas consultadas. 

Los resultados obtenidos, tanto en el diagnostico como en la evaluation final, fueron 

comparados, y se observb que los 3 atletas incrementaron todas las manifestaciones 

de la fuerza explosiva. 

Sin embargo, serla de gran utilidad. aplicar el plan de saltos en contra movimiento 

propuesto por Verkhoshansky en su libro "Todo sobre el Metodo Pliometrico" con 

mas atletas que requieran mejorar la capacidad de salto a traves de la fuerza 

explosiva, primero para obtener una media mas significativa y segundo comparar los 

obtenidos en este trabajo, y crear unos parametros que indiquen de forma precisa si 

el plan puede rendir mas. 

Hernandez(1994) sustento su investigation titulada "Caracteristicas biomecanicas de 

los ultimos tres pasos de la carrera de impulso y el despique del salto largo de Miguel 

Padron", trabajo concretado mediante el tipo de investigation experimental, con 

diseno pre experimental, en el que utilizo como instrumento para la recoleccion de 

datos una filmadora, pellcula kodak, un nivel (2,00mts) y un analizador de 

movimientos, aplicado a una muestra de un atleta, en el que Ileg6 a las siguientes 

conclusiones: 

El proposito de esta investigation consistio en analizar las caracteristicas 

biomecanicas de los ultimos tres pasos de la carrera de impulso y el despique del 

salto largo realizado por el atleta Miguel Padron. As! mismo, se determinaron las 

variaciones de la longitud y la velocidad en los ultimos tres pasos antes del despique 

y los factores que influyen en la realizacibn para un efectivo despique. 

El atleta Miguel Padron presenta una aceptable velocidad initial resultante en el 

despique, lo que indica que el resultado del salto puede tener un mejor performance, 
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debido a la relation directa que existe entre la velocidad initial y la longitud total del 

salto. 

La perdida de la velocidad entre los ultimos tres pasos de la carrera de impulso no es 

significativa, por lo tanto, logra conservar la velocidad horizontal para el despique 

final. No obstante, esta ligera conservation de la velocidad horizontal se debe a que 

el atleta no incrementa la magnitud de la velocidad vertical, por supuesto, lo que 

logra es un bajo angulo de proyeccidn, con el resultado de un vuelo rasante. 

El atleta alarga demasiado el penultimo paso de carrera (2,58m), y presenta poca 

elevation del centra de gravedad de la fase de vuelo del penultimo paso, 

produciendo una inestabilidad para la fase de apoyo del ultimo paso, lo que ocasiona 

que este sea demasiado corto (1,93m). 

La escasa flexion de la rodilla en la fase de apoyo del ultimo paso es producto del 

alargamiento excesivo del paso anterior, por lo tanto, no puede realizarse un impulso 

completo. 

En la fase del despique del salto largo, incrementa la distancia horizontal entre la 

punta del pie de pique y la proyeccion del centra de gravedad, reduciendo de esta 

manera las posibilidades de aumentar la componente vertical. 

La proyeccion en el aire la realizo con una aceptable velocidad initial de 8,80m/s, 

pero con un angulo de proyeccion demasiado pequeno (12,27°); por lo tanto, se 

produce una trayectoria corta de duration en el aire, con resultados deficientes en 

cuanto a la longitud alcanzada en el salto largo (M=6,70m). 

Quintanillo (2009) sustento su investigacion titulada "Programa para la ensenanza del 

salto largo. Una propuesta para los ninos y ninas de la categoria infantil de 

atletismo", trabajo realizado mediante el tipo de investigacion descriptiva, con diseno 

descriptivo simple, en el que utilizo como instrumentos para la recoleccion de datos 

el cuestionario y la encuesta, aplicado a una muestra de 10entrenadores de atletismo 

de las categorias infantiles del estado de Merida; llego a la siguientes conclusiones: 
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Bajo esta premisa, se pudo determinar en el diagnostic*) que los entrenadores de 

esta prueba no disponen de tecnicas y metodos para la ensenanza del atletismo, de 

igual forma, no investigan en relation a la planificacion, tecnica y metodoldgica para 

ensenar el salto largo, lo cual redunda negativamente en las habilidades y destrezas 

de los ninos y ninas. 

Por tanto, tomando en cuenta que el diagnostico permitio evidenciar el problema 

planteado, se diseno una propuesta de programa basada en una secuencia 

metodologica, ejercitios preparatories, ejercicios espetificos e indicaciones 

metodologicas, lo cual permite planificar y organizar los recursos para alcanzar los 

objetivos. 

Marin (2013) sustento su investigacion titulada "Estilos de Ensenanza y Practica 

Pedagogica en Educacion Fisica: Tensiones Constitutivas en el Instituto Estrada de 

Marsella (risaralda)". Trabajo concretado mediante el tipo de investigaci6n 

descriptivo, con diseno descriptivo simple, en el que utiliz6 como instrumentos para la 

recoleccion de datos el cuestionario, aplicado a una muestra de 02 profesores del 

nivel secundarios. Llego a las siguientes conclusiones: 

Con relation al proposito holistico de esta indagacion, es posible afirmar, desde los 

aportes que subyacen del analisis de la information proveniente de la memoria de 

los actores, plasmadas en forma de relates y confrontada tecnicamente con el 

contexto conceptual; que se logran desvelar los estilos de ensenanza que 

constituyen las practicas pedagogicas de los docentes, adjudicandose el sentido que 

surge inicialmente desde la categoria "tradition", que presenta la carga historica que 

poseen los sujetos, siendo entonces un concepto que surge de los relatos y su 

relation con el contexto conceptual, como un aspecto fundamental al interior de lo 

que se ha citado en esta andadura fenomenologica como "triangulacion de 

tensiones", para generar las practicas pedagogicas del docente. Lo anterior debido a 

que esta categoria pone las condiciones para que se conforme el "campo" de los 

actores, al establecer resistencias y posiciones con el contexto sociocultural, los 

grupos a los que ellos han pertenecido y las percepciones sobre la educacion fisica 

que desarrollan. 
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En consecuencia, las practicas pedagogicas se constituyen al establecerse una 

triangulacion de tensiones entre estas, la carga historica y tradicional, junto con los 

estilos de ensefianza, en donde estos elementos se han relacionado a su vez con 

otras resistencias y posiciones que se asumen para constituir el "campo" y el 

"habitus" de los actores de esta indagacion. 

Bermudo (2012) sustento su investigacion titulada "Estilos de ensenanza en la clase 

de educaci6n fisica del nivel primario en el distrito de San Juan Bautista-Huamanga, 

2012". Trabajo concretado mediante el tipo de investigacibn descnptivo, con diseno 

descriptivo simple, en el que utilizo como instrumentos para la recoleccion de datos 

la encuesta, aplicado a una muestra de 9 profesores del nivel primario de las 

instituciones educativas del distrito. Llego a las siguientes conclusiones: 

Los estilos tradicionales, tales como el Mando Directo Modificado y Asignacion de 

Tareas son los estilos mas aplicados por los profesores en la clase de Educacion 

Fisica. 

Los estilos que fomentan la participation del estudiante, tales como la micro 

ensenanza y la ensenanza reciproca son poco aplicados en las clases. 

Los estilos que fomentan la creatividad del estudiante son mmimamente aplicados. 

Son contradictorias las opiniones de los profesores, mientras ellos desean lograr 

aprendizajes significativos en los estudiantes, sin embargo, aplican estilos de 

ensenanza que no generan estos procesos significativos. 

Los resultados dan cuenta que hay una contradiction entre el conocimiento teorico y 

la aplicacion practica referente a los estilos de ensenanza de la Educacion Fisica. 

Hay una tendencia a conocer solo aspectos basicos y superficiales de los estilos, y 

los procesos espetificos e importantes de cada estilo de ensenanza. Los profesores 

tienden a aplicar mas de un estilo de ensenanza en la clase, pero que muchas veces 

no es adecuada al contexto, necesidad y requerimiento significativo del aprendizaje. 
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2.2 DISENOTEORICO 

2.2.1 EDUCACION FISICA 

Segun el Programa Nacional de Carrera Magisterial (2003), educacion fisica es: 

Sobre todo educacion, cuya peculiaridad reside en que se opera a traves del 

movimiento, por tanto, no es educacion de lo ffsico, sino por medio de la 

motricidad. En este sentido, el movimiento hay que entenderlo no como una 

mera movilizacion mecanica de los segmentos corporales, sino como la 

expresion de percepciones y sentimientos, de tal manera que el movimiento 

consciente y voluntario es un aspecto significativo de la conducta humana. 

(p. 12) 

Puelles y Rodriguez opinan que (1999), la educacion fisica es: 

Una Ifnea de action educativa que se encarga del desarrollo natural, 

progresivo y sistematico de las facultades motrices y afines, que debe y tiene 

que preparar para la vida en movimiento, que debe estar llena en actividades 

fisicas, deportes y recreation; todo en beneficio del cuerpo y el alma. 

La educacion fisica podria ser definida como la ciencia que trata de las 

relaciones entre el cuerpo y sus funciones; as! como del desarrollo de este y 

su importancia para una saludable calidad de vida (p.11). 

Lopez y Taus (2000), "La educacion fisica se refiere al estudio de las conductas 

motrices susceptibles de poseer contenidos educativos; es decir, se aprovecha el 

contenido de las actividades fisicas para educar. Se busca, en definitiva, el desarrollo 

integral del individuo" (p. 16). 

De acuerdo a las definiciones anteriores, la Educacidn Fisica es completa cuando se 

incluye la formacion del cuerpo y la mente a traves de los cambios en las funciones 

motoras, como tambien las cognitivas. 
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2.2.2 CLASIFICACION DE LOS ESTILOS DE ENSENANZA EN EDUCACION 
FJSICA 

El objetivo de estudio de la investigacion es el estilo por el descubrimiento guiado, 

pero los estilos de ensenanza son muchos y tienen sus propias caracteristicas y se 

dasifican de acuerdo a las funciones que cumplen el profesor y el alumno, para 

esto se recurrio a los autores que dedicaron sus estudios a los estilos de ensenanza. 

Mosston y Ashworth (1993) clasifica en funtion del nivel de participacion del profesor 

y el alumno, estos son: mando directo (estilo A), el estilo de la practica. Ensenanza 

basada en la practica (estilo B), el estilo reciproco. Ensenanza redproca (estilo C), 

estilo autoevaluacion (estilo D), estilo de inclusion (estilo E) , estilo por el 

descubrimiento guiado (estilo F), el estilo divergente. Resolucion de problemas (estilo 

(3), el .programa individualizado. El diseno del alumno (estilo H), el estilo .para 

alumnos iniciados (estilos I), el estilo de auto-ensenanza (estilo J ) . 

La clasificacion de los estilos de ensenanza para Delgado (1994), de acuerdo a la 

funcion de sus principales caracteristicas, son: 

Estilo de ensefianza tradicional: mando directo, modification del mando 

directo y asignacion de tareas. 

.Estilo.de,ensenanza.que fomenta la individualizacion: individualizacion por 

grupos, ensenanza modular, programas individuals y ensenanza 

programada. 

Estilo de ensenanza que posibilita la participation: ensefianza reciproca, 

grupos reducidos y micro ensenanza. 

Estilo de ensefianza que favorece la socialization: estilo socializador, 

incluye el trabajo colaborativo, trabajo interdisciplinar, juegos de roles y 

simulaciones. 

Estilo de ensefianza que implican cognitivamente al alumno(a): 
descubrimiento guiado y resolucion de problemas. 
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Estilos de ensenanza que promueve la creatividad: estilo creativo y la 
sinectica corporal. 

De acuerdo a los dos autores, los estilos de ensenanza se caracterizan por sus 

estilos peculiares que poseen cada uno de ellos. Por lo tanto, el trabajo de 

investigation se encamina al estilo por el descubrimiento guiado. 

2.2.3 ANATOMIA DEL ESTILO DE ENSENANZA 

De acuerdo a Mosston y Ashworth (1993), la anatomfa del estilo de ensenanza se 

organizada en tres grupos y son: 

El primer grupo, preimpacto, incluye las decisiones tomadas previamente al 

contacto personal entre el profesor y alumno. 

El segundo grupo, impacto, incluye decisiones tomadas durante la ejecucion 

de la tarea. 

•El -tercet" grupo, •posimpacto, incluye las decisiones referentes a la evaluation 

de la ejecucion y el feedback o retroalimentacion al alumno (p.21). 

Por tanto, el trabajo realizado esta regido en tres grupos y cada uno se aplica en 

distintos tiempos de acuerdo a la ejecuci6n realizada en las fases del salto largo. 

2.2.4 E L ESTILOPOR E L DESCUBRIMIENTO GUIADO 

El estilo descubrimiento guiado para Mosston y Ashworth (1993), implica al alumno 

hacia el descubrimiento. 

Implica al alumno al descubrimiento, es el llamado descubrimiento guiado. La 

esencia de este estilo consiste en una relation particular entre el profesor y el 

alumno, donde la secuencia de preguntas del primero conlleva una serie de 

respuestas del segundo. Cada pregunta del profesor provoca una sola 

respuesta correcta descubierta por el alumno. El efecto acumulativo de esta 
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secuencia - proceso convergente lleva al alumno a descubrir el concepto, 
principio, o ideaperseguidos ,(p. 199). 

En el estilo de ensenanza por el descubrimiento guiado de acuerdo a Fernandez 

(2009), el profesor va planteando una serie de problemas o preguntas que orientan al 

alumnado hacia una respuesta o solucion determinada. A diferencia de la resolucidn 

de problemas, este es un estilo convergente, lo que quiere decir que, mediante las 

preguntas o problemas que planteamos, dirigimos al alumnado a traves de refuerzos 

positivos a una unica soluci6n mas eficaz. 

El estilo de ensenanza por el descubrimiento guiado de acuerdo a Martinez (2003) es 

la disonancia que induce al alumno al proceso de investigacion, refleja la necesidad 

de buscar una respuesta y una soluci6n. Investigar lleva, a su vez, al descubrimiento. 

En general, no se comienza a indagar, a no ser que se necesite descubrir algo. Esta 

necesidad de sondeo se crea, impulsa y estimula en razon de esa insatisfaccion 

mental que fuerza a concentrarse en el problema correspondiente, y asi mismo 

despierta la posibilidad por el descubrimiento. 

En el estilo de ensenanza por el descubrimiento guiado, el profesor va planteando en 

cada sesion una serie de preguntas que va orientando al alumno hacia una 

respuesta o solucion determinada. A diferencia de la resolution de problemas, este 

es un estilo que mediante las preguntas planteadas por el profesor, manda al 

alumnado a una unica respuesta. 

En este sentido conocemos que el estilo por el descubrimiento guiado es la estrecha 

relation que hay entre el profesor y alumno, donde el profesor es la guia del alumno 

quien a traves de preguntas llevara al alumno a indagar o investigar para dar la 

soluci6n y lograr una sola respuesta. 

La gran ventaja de la utilization de este estilo es que facilita la comunicaci6n entre 

profesor y alumno, este tipo de comunicacion es muy buena para el alumno, ya que 

este facilitara al alumno a dar una solucion y una respuesta a un problema o facilita 

una tarea. Ademas, tendra la necesidad de preguntar para saber cual es la mejor 

forma de mejorar. Por tanto, el estilo implica al alumno buscar una respuesta. 
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6 Como llegamos a descubrir? Observemos la siguiente secuencia de imagenes: 

Preguntas Cognitivas Indagacion Respuesta o 
Descubiimiento 

Respuesta o 
Descubiimiento 

El descubrimiento es el resultado de la indagaci6n que realiza el alumno buscando 

una repuesta a las preguntas que el profesor plantea. El alumno se ve impulsado a 

investigar por la necesidad de descubrir algo que queda insatisfecho en su saber que 

despierta la necesidad y posibilidad de descubrir. 

En el afan de busqueda de que tipo de estilo seria mas eficiente para la ensenanza 

en los alumnos hemos comprobado que el alumno es un mero ejecutor de gestos por 

repetici6n. Esto no implica la intervention de otros factores a desarrollar en los 

alumnos como pueden ser la capacidad de comprender, decidir, analizar, etc. 

Si nos basamos en esta necesidad de que los alumnos desarrollen plenamente sus 

capacidades cognitivas y motrices se hace necesario un estilo de ensenanza que 

favorezca cumplir esas necesidades, y el mejor estilo que podemos tomar es, sin 

duda, el descubrimiento guiado donde a traves de la busqueda o resolucion de 

.problemas encontrara la solution o una respuesta unica. 

2.2.4.1 FASES DEL ESTILO POR E L DESCUBRIMIENTO GUIADO 

De acuerdo a Mosston y Ashworth (1993), las fases del estilo por el descubrimiento 

guiado se dividen en tres grupos (preimpacto, impacto y post impacto): 

Pre impacto 

Consiste en determinar las secuencias de pasos a seguir. Se trata de 

preguntas o indicios que, poco a poco, de forma gradual segura, llevaran al 

alumno descubrir el resultado final (un concepto, un movimiento concreto, 

etc.).Cada paso se basa en la respuesta previa dada en el paso anterior. E s 

decir, debe ser sopesado, juzgado, examinado, y establecido cuidadosamente 

en cado apunto particular de la secuencia. Esto significa tambien que existira 
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una conexion interna entre ellos, relacionada con la estructura del contenido. 

Para el diseno de estos pasos, el profesor debe anticipar las posibles 

respuestas del alumno frente a un estimulo dado (paso). Si estos parecen 

demasiado diversificados o tangenciales, entonces se refiere el diseno de otro 

paso, quiza mas pequeno y proximo al anterior, para reducir el numero de 

respuestas. De hecho, la forma ideal por el descubrimiento guiado, esta 

estructurado para la obtencion de una sola respuesta por indicio (p.201). 

El profesor dispone de una information y no se la entrega construida o estructurada 

al alumno y plantea una situacidn problematica para incitar al alumno a realizar la 

indagacion o busqueda. 

El problema planteado debe incitar al alumno a una discrepancia de su conocimiento 

para crear una necesidad de encontrar una solucion. Esto lleva al alumno a 

incorporarse en una causa y a someterse a investigar; para ello, el problema debe 

ser alcanzable para el alumno. 

Impacto 

Una secuencia disenada minuciosamente y experimentada individualmente 

por los alumnos, redisenada o experimentada de nuevo, tiene la oportunidad 

de convertirse en el prototipo para el objetivo determinado. Cuando se alcanza 

este nivel, se puede utilizar la misma secuencia en distintos episodios con una 

elevada probabilidad de exito. 

Cualquier falla importante en la repuesta del alumno, indica que el diseno 

inadecuado para un paso concreto o bien para todas las secuencias. 

Ademas de la necesidad de un diseno preciso de las secuencias, el profesor 

debe seguir algunas "reglas" en este proceso: 

1. No decir nunca la repuesta. 

2. Esperar siempre la repuesta del alumno. 

3. Ofrecer feedback frecuente. 

4. Mantener un clima de aceptacion y paciencia (p.210). 
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Una vez planteado los problemas por el profesor, el alumno comienza a indagar para 

llegar a una solucidn, para esto el alumno tiene que tener criterios y practica 

suficiente para realizar un proceso de la selection de repuesta. 

En profesor debe, mientras, establecer formas didacticasque le garanticen que la 

busqueda va por un camino adecuado. 

Post impacto 

Se obtiene una evaluaci6n total por el hecho de haber finalizado el proceso, 

conseguido el proposito, y aprendido el contenido. 

Una respuesta de aprobacion en cada paso, constituye una evaluacion 

inmediata, precisa y personal. Asi, la inmediatez del feedback positivo y el 

refuerzo, sirve de continua motivation para buscar soluciones, investigar y 

aprender mas. 

Este tipo de feedback, consiste en el comportamiento de aceptacion y 

aprobacion del profesor frente a respuestas correctas, y tiene un potente 

efecto social en una situation de grupo. (p.204) 

Afirman Mosston y Ashworth (1993) que el . profesor deberia intervenir 

proporcionando al alumno una information complementaria o indicios que favorezcan 

la busqueda, esto le llama descubrimiento guiado. 

Esto es la fase final del desarrollo de la busqueda. En esta se encuentra la solucion o 

la respuesta unica y se da el aprendizaje significativo en el alumno. 

Despues del post impacto de la busqueda de la respuesta que puede ser correcto o 

incorrecto, en la que el primero seria la solucion finalizada al planteamiento de la 

ensenanza, y el segundo el profesor dispone de determinadas alternativas que pasan 

por replantear la ensenanza sin intervenir ni aportar ayuda. 
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2.2.4.2 OBJETIVOS DEL ESTILO 

De acuerdo a Mosston y Ashworth (1993), los objetivos del estilo son: 

1. Iniciar al alumno hacia un proceso particular por el descubrimiento: 

proceso convergente. 

2. Desarrollar una relation precisa entre la respuesta descubierta por el 

alumno y el estimulo (pregunta) presentado por el profesor. 

3. Desarrollar destrezas para la busqueda secuencial que lleven al logico 

descubrimiento de un concepto. 

4. Desarrollar la paciencia tanto en el profesor como en el alumno, cualidad 

que se requiere para este proceso. (p. 199) 

2.2.4.3 ROL DEL PROFESOR 

Para Mosston y Ashworth (1993), el rol del profesor debe ser: 

• Aprender a presentar cada pregunta. 

• Esperar la respuesta del alumno sin dar la respuesta. 

• Ser paciente a la busqueda de la respuesta 

• Pasar a la siguiente pregunta. 

• Orientar la posible ejecucion. 

• Las preguntas generadas que el profesor utiliza son: 
> <j,C6mo se haria? 

> ^Que resultados se obtendria? 

Con el estilo por el descubrimiento guiado se pueden descubrir: conceptos, reglas, 

relaciones entre sistemas, orden, el como, por que, la razon de algo al final; se 

ensena a descubrir algo. 

El tema y el objetivo que el profesor plantea deben ser desconocidos para el alumno, 

ya que no puede descubrir algo que el ya sabe. 
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2.2.4.4 TIPOS Y NORMAS 

Los tipos y normas para Mosston y Ashworth (1993) son: 

• El docente plantea una o varias tareas en progresion donde se va 

descubriendo la unica solucion. 

• Las soluciones menos adecuadas se van desechando. 

• Por lo tanto, el problema es unico, es decir, existe un solo resultado final. 

• Algunas reglas son: 

- No adelantar la respuesta 

- Esperar siempre la respuesta del alumno 

- Ofrecer asesoramiento frecuente 

- Mantener un clima de aceptaci6n y paciencia. 

Los tipos y normas para Martinez (2003) son: 

• En caso necesario, el profesor dara pistas o pautas, no soluciones. 

• La respuesta brota del alumno. 

• Ante la diversidad de respuestas, realizar los ajustes. 

De acuerdo a estos dos autores, llegamos a saber que los tipos y normas son reglas 

y sugerencias que se deben cumplir en el estilo de ensenanza por el descubrimiento 

guiado, y la vez sugieren aplicar algunas estrategias cuando se presenten obstaculos 

en el camino. 

2.2.4.5 CARACTERISTICAS 

ParaMosston y Ashworth (1993), las caracteristicas son: 

1. El profesor esta dispuesto a cruzar el umbral por el descubrimiento. 

2. El profesor esta dispuesto a emplear su tiempo en estudiar la estructura de 

la actividad y en disenar la secuencia adecuada de las preguntas (indicios). 

3. El profesor esta dispuesto a aventurarse experimentando con los 

desconocidos. Asi pues, los estilos A -E son estilos seguros para el 

profesor; las tareas son disenadas y presentadas de distintas maneras, y el 
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rol de este ultimo es su cumplimiento en el alumno. En el descubrimiento 

guiado, en cambio, la responsabilidad es del profesor. Este disena las 

preguntas que conllevaran la respuesta correcta. La ejecucion del alumno 

esta estrechamente relacionada con la del profesor. 

4. El profesor confla en la capacidad cognitiva del alumno. 

5. El profesor esta dispuesto a esperar la respuesta tanto tiempo como el 

alumno necesite para encontrarla. 

6. El alumno es capaz de hacer pequenos descubrimientos que lo llevaran al 

descubrimiento de un concepto (p.205). 

Entonces, las caractensticas, que utilizamos en esta investigacion, son los umbrales 

que el profesor esta dispuesto a cruzar con el alumno para ejecutar un 

descubrimiento y llegar a una unica repuesta. 

2.2.5 SALTO LARGO 

El salto largo de acuerdo a Torralba (2004) es una especialidad considerada como 

facil por su aspecto natural y poco sofisticado, que consiste en una carrera y luego 

debe impulsarse con un pie para el vuelo respectivo, y prepararse para el aterrizaje. 

El salto largo busca la mayor distancia posible. 

El salto largo segun al artfculo: el salto largo (s/f citado por Campos y Gallach, (2009) 

es: 

Conseguir la mayor distancia posible en un salto realizado con una carrera 

previa del impulso en el que el atleta se impulsa sobre la pierna. La cafda se 

realiza sobre un foso de arena. Desde el punto de vista reglamentario, la 

distancia se mide desde la huella mas proxima hecha en el foso de caida, por 

cualquier parte del cuerpo o miembros, hasta la Ifnea de batida o prolongation 

de la misma (p. 146). 

El salto largo se ejecuta con una carrera previa dentro de un area existente. Para 

ello, finaliza en una tabla de batida que indica el punto Kmite para realizar el impulso. 
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Durante el vuelo, los miembros inferiores como superiores cumplen diferentes 

funciones para lograr una mayor distancia, posteriormente preparar el cuerpo para el 

aterrizaje que tiene lugar sobre un foso de arena. La distancia del salto se mide 

desde la tabla de batida hasta la marca mas retrasada sobre la arena hecha por 

cualquier parte del cuerpo del atleta. El indicador es una barra de madera o plastico 

que se coloca antes de la arena, y a partir de ella se debera saltar. Los competidores 

realizan tres saltos cada uno y los ocho mejores pasan a la siguiente ronda de otros 

tres saltos. Siempre se tiene en cuenta el salto mas largo. En caso de empate 

ganara, entre los dos atletas, el que haya realizado el segundo salto mas largo. 

Existen tres tipos de tecnica: salto natural, salto tecnica tijera o hich kick, y la tecnica 

suspendido o colgado, cada uno posee una tecnica peculiar y se llega a perfeccionar 

en un proceso largo. El trabajo de investigacion esta enfocado en la tecnica natural 

ya que esta tecnica es facil de ejecutarla y de evaluarla. 

2.2.5.1 FASES DEL SALTO LARGO 

Para lograr un buen salto no solo basta con tener fuerza en las piernas, velocidad y 

flexibilidad. Tambien hace falta coordination y tecnica. E l salto se divide en tres fases 

y en cada una tiene una manera particular de ejecutarla. 

Fase de carrera 

En la carrera de impulso, el atleta comienza en position parada con la que comienza 

la carrera. De acuerdo a Campos y Gallach (2009), debe realizarse de forma 

progresiva y controlada, en que el atleta debe llegar a la tabla de batida con exactitud 

para impulsarse con un pie. El impulso debe realizarse con fuerza para proyectarse a 

mayor altura. 

Cardenas (2000) "En esta fase, la carrera tendra una longitud de 16 a 20 m. 50m, en 

el caso de los profesionales". Sin embargo, para realizar una buena batida, la carrera 

debe realizar con numero de pasos que debe terminar sincronizadamente en la tabla 

de batida para ejecutar un buen impulso para el vuelo y prolongarse a mayor 

distancia. 
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El salto largo para Campos y Gallach (2009) es: 

La carrera debe ser "talonada" de forma que en el instante de la batida, el 

atleta llegue con la mayor velocidad aprovechable para el salto y, ademas, 

situe el pie correspondiente en la tabla de batida ajustandose la mas posible a 

la Ifnea. 

Durante la carrera, el atleta marca distintos pasos hasta llegar a la tabla de batida. 

Segun a Campos y Gallach (2009), el penultimo paso de carrera es mas largo que 

los anteriores y el ultimo, previo a la batida, es el mas corto de todos. Puesto que 

este paso es decisivo para la toma de vuelo. 

Fase de batida 

La fase de batida comienza con la colocacion del pie sobre la tabla de batida y 

termina con la perdida de ese contacto para la initiation de la fase de vuelo, y es 

determinante para la distancia del saltador. El pie libre debe recogerse rapidamente 

con un angulo de 90° grados, y luego extenderse hacia delante para el vuelo. En esta 

fase, se trata de lograr el mayor impulso vertical sin perdida de velocidad. Para ello, 

el saltador realiza un penultimo paso un poco mas largo y un ultimo paso un poco 

mas corto. 

La fase de batida, Campos y Gallach (2009), divide en: 

1. De amortiguamiento: comienza con la implantation del pie de batida en la 

tabla y termina en instante en que se produce la maxima flexion de la rodilla. 

2. De impulso: desde instante anterior hasta el momento de abandonar el pie 

de la tabla, una vez completada la action de extensidn de la pierna de 

impulso. 

Desde el momento de la batida, la position del tronco y la cabeza deben estar en 

vertical para favorecer el equilibrio durante el vuelo, y con la mirada hacia adelante y 

los brazos deben elevarse conjuntamente con el tronco, ligeramente flexionados 

hacia atras, para la ejecucion en el vuelo. 
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Para Torralba (2004) la batida es: 

Su funcion es transformar la trayectoria rectilinea en parabola, reviste gran 

complejidad, dado que en un espacio muy corto de tiempo se debe efectuar 

toda una serie de acciones muy importantes, tales como situar el pie delante 

de la pelvis en el eje de carrera en un movimiento de "zarpazo", realizado con 

un movimiento de delante-atras muy rapido (se suele decir a los atletas que 

"dejen atras el tartan", "terminar la impulsion por el dedo gordo del pie", etc.) 

(p.220). 

Fase de vuelo 

Fase en que el pie de batida abandona la tabla de batida e inmediatamente el pie 

libre se eleva y se proyecta hacia adelante, los brazos que ligeramente esten hacia 

atras deben oscilar con fuerza hacia delante para favorecer en ganar mayor 

distancia. Tanto el tronco como la cabeza deben estar flexionados hacia adelante y 

manteniendo siempre el equilibrio. 

Torralba (2004), sobre la fase del vuelo dice: 

En la fase aerea, el centra de gravedad ha sido proyectado en un angulo y una 

velocidad que debe ser convenientemente utilizado. En la batida, el atleta ha 

creado una rotation hacia delante que debe ser controlada con movimientos 

en suspension y que debe preparar una correcta caida en la arena, con el 

objeto de ganar la maxima distancia. La trayectoria del centra de gravedad en 

suspension esta determinado por la batida, y nada podra modificarla (p.221). 

Existen tres tecnicas para los movimientos que ejecuta el atleta durante esta fase. 

Dichos movimientos van encaminados a adoptar una position final mas equilibrada y 

rentable, puesto que cada tecnica se debe perfeccionar con la practica y con la 

ayuda del entrenador. 

Campos y Gallach (2009), nos menciona que durante esta fase, el saltador realiza 

una serie de movimientos con los segmentos libres con la finalidad de: 
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• Controlar las rotaciones producidas por la fase de batida para poder mantener 

el equilibrio del salto. 

• Situar los segmentos corporales en position favorable para no interferir la 

trayectoria del vuelo. 

• Preparar la action de caida. 

Fase de caida o aterrizaje 

E s la fase o momento en que el pie toma contacto en la fosa de arena, utilizando sus 

rodillas como amortiguamiento de su peso corporal, mientras los brazos se dirigen 

hacia adelante y la cabeza termina inclinada hacia adelante. Esta fase se caracteriza 

porque el atleta tiene que terminar siempre con los dos pies juntos y el tronco, la 

cabeza, los brazos siempre tienen que terminar inclinados hacia adelante, evitar 

terminar con un pie o con la nalga o los brazos hacia atras, ya que el salto seria 

anulado. 

De la fase de aterrizaje, Campos y Gallach (2009) comentan que: 

Constituye la ultima fase del salto y en ella el saltador toma contacto con el 

foso de arena a nivel de los pies. La finalidad de esta fase es conseguir la 

maxima eficacia posible para no perder distancia de salto. Esto es: 

• Intentar que los pies tomen contacto con la arena sobre la trayectoria del vuelo 

del C G y en una position lo mas alejada posible de la tabla de batida. 

• Realizar el amortiguamiento de la velocidad de caida. 

• Procurar que la entrada de las caderas en el foso de arena se produzca en el 

mismo punto, o mas lejos, del contacto de los talones. 

De acuerdo a Torralba (2004), "En la fase de la caida al foso, se debe procurar 

que las piernas tomen contacto simultaneamente con los talones, flexionando 

posteriormente las rodillas para permitir que el cuerpo supere el punto de 

contacto con los talones" (p.222).Si el aterrizaje se ejecuta con los pies 

separados, el atleta probablemente sufriria un accidente. El pie separado no 

garantiza un amortiguamiento adecuado; por consiguiente, tambien perderia 

algunos centimetres en la distancia del salto. 
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2.2.5.2 TECNICAS DEL SALTO LARGO 

El autor Cardenas (2014) considera: 

•Tecnica Natural: para saltos de poca longitud y principiantes. E s muy simple: 

durante la suspension, la pierna de batida se une a la libre y en esa position de 

"sentado" se efectua la traslacion. No se suelen conseguir buenos saltos con esta 

tecnica. 

•Tecnica extensibn: consiste en estirar las piernas y flexionar la espalda hacia 

adelante. Mantener esta position evitando que bajen las piernas en la caida. Esta 

tecnica es bastante aceptable: si se hace bien, se gana aproximadamente medio 

metro mas respecto al anterior. 

•Tecnica de paso o tijeras: el saltador se cierra de forma continua, como si 

estuviese corriendo en el aire. En funci6n del numero de pasos que realice podra 

denominarse "salto de 2 y medio", "3 y medio" o "retroy medio". Para efectuar el 

salto, el atleta recoge la pierna libre y muy flexionada, la lleva hacia adelante, semi 

extendiendola hacia la horizontal y aproximadamente a la misma altura que la pierna 

de batida. Para propiciar el equilibrio de los movimientos de piernas, los brazos 

realizan rotaciones a nivel de la articulation del hombro y en el sentido de atras 

adelante. Estas acciones van totalmente coordinadas con los movimientos de las 

piernas. Se den los pasos que se den, finaliza la secuencia con una flexion de tronco 

adelante sin que bajen las piernas. De esta forma, el salto tiene buena proyeccion. 

Esta es la mejor tecnica para lograr un buen salto. Cuantos mas pasos se pueda dar 

en el aire, mas largo resultara el salto. Pero tambien hay atletas que prefieren dar 

menos pasos en el aire para poder mantener durante mas tiempo las piernas 

estiradas. La caida deberia de hacerse con los pies porque si se cae con el trasero 

se pierden centimetros, pero la mayoria de los atletas prefiere usar esta tecnica por 

ser mas vistosa que las anteriores. 
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2.2.5.3 PROCEDIMIENTO 

No hay una distancia concreta de carrera antes del salto. El salto se considera fallido 

si el competidor: 

• Toca el indicador (la huella queda marcada en la superficie blanda). 

• Salta desde fuera de la plancha de despegue. 

• Realiza una voltereta. 

• Toca el terreno fuera del area de aterrizaje dejando una marca mas cercana a la 

linea de despegue que la que dejo en el banco de arena. 

• Camina de espaldas por el area de aterrizaje. 

• Supera el tiempo estipulado para realizar el salto. 

La medida se toma desde el borde mas cercano de la marca en la arena, respecto a 

la linea de despegue, dejada por cualquier parte del cuerpo de la persona que realizo 

el salto. Cada saltador ejecuta tres saltos de clasificacion. Se declara vencedor al o a 

la atleta que consigue mayor longitud de salto. Si se produce empate, el segundo 

mejor intento determina la victoria. Cuando haya mas de ocho concursantes, cada 

uno tendra derecho a tres intentos, y los ocho mejores realizaran otros tres intentos 

de mejora. El tiempo que se dispone para realizar los intentos es de un minuto y de 

dos minutos en las fases finales de competici6n. 

TABLA DE BATIDA 

E s una tabla rectangular de madera u otro material adecuado. Su longitud es de 1,22 

metros, tendra 20 centimetres de ancho y 10 cm de grosor. Estara enterrada al 

mismo nivel del pasillo de toma de impulso y el foso de arena. 

Su borde mas alejado al foso de arena se denomina linea de batida. De la linea de 

batida al extremo mas cercano del foso de caida debera haber entre 1,5 y 3 metros. 

Hasta el extremo mas lejano del foso debera haber mi'nimo 12 metros. 
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FOSO O ZONA DE CAIDA 

La zona de cafda debera medir un mfnimo de 2,75 m y un maxima- de 3 metros de 

ancho situado de tal forma que el centra del pasillo de toma de impulso, si se 

prolongara, coincidiria con el centra del foso de cafda. 

La zona de caida debera ser cubierta por arena fina humedecida y la superficie de 

dicha arena debera estar a nivel con la tabla de batida. 

2.3 BASES CONCEPTUALES 

Descubrimiento guiado. E s la observation novedosa u original del metodo 

descubrimiento guiado y su efecto en la ensenanza del salto largo, encuentro o 

manifestation de lo que estaba oculto y secreto o era desconocido. 

Fases del salto. Son pasos para ensenar las tecnicas del salto largo en el atletismo. 

Estilos de ensefianza. Son formas y maneras de ensenar en determinadas 

sesiones. 

Efecto. Resuitado del metodo por el descubrimiento guiado en la ensefianza del 

salto largo. 

Ensenanza. E s una actividad realizada conjuntamente mediante la interaction del 

profesor y alumno, entorno al descubrimiento guiado y su efecto. 

La ensenanza es el proceso de transmision de conocimientos, tecnicas, normas, y/o 

habilidades, basados en el salto largo, realizado a traves de una serie de 

instituciones, y con el apoyo de una serie de materiales. 

Guiar. Indicar, dirigir u orientar el camino a seguir mediante instrucciones, preguntas 

o senates. 

Metodo. E s la manera de proceder. Para descubrirse el metodo por el 

descubrimiento guiado es efectivo en la ensenanza del salto largo. 
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Salto largo. Consiste en buscar la mayor longitud posible comun para el impulso en 
una direccion del piano. 
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Ill METODOLOGIA 

3.1 HIPOTESIS 

En el presente trabajo de investigacion, se han formulado las siguientes hipotesis: 

HIPOTESIS GENERAL. 

Los efectos que produce el estilo por el descubrimiento guiado en la ensenanza del 

salto largo son significativos en los alumnos (as) del sexto grado "A" de Educacion 

Primaria en la Institution Educativa Publica N° 38081 "Maravillas. 

HIPOTESIS ESPECIFICAS 

1. Los efectos que produce el estilo por el descubrimiento guiado en la 

ensenanza de la carrera del salto largo es significativo en los alumnos(as) del 

sexto grado "A" de Educacion Primaria en la Institution Educativa Publica N° 

38081"Maravillas. 

2. Los efectos que produce el estilo por el descubrimiento guiado en la 

ensenanza de la batida del salto largo es significativo en los alumnos(as) del 

sexto grado "A" de Educacion Primaria en la Institution Educativa Publica N° 

38081 "Maravillas. 
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3. Los efectos que produce el estilo por el descubrimiento guiado en la 

ensenanza del vuelo del salto largo es significativo en los alumnos(as) del 

sexto grado "A" de Educacion Primaria en la Institution Educativa Publica N° 

38081 "Maravillas. 

4. Los efectos que produce el estilo por el descubrimiento guiado en la 

ensenanza de la caida o aterrizaje del salto largo es significativo en los 

alumnos(as) del sexto grado "A" de Educacion Primaria en la Institution 

Educativa Publica N° 38081 "Maravillas. 

3.2 VARIABLES 

Las variables segun Carrasco (2007) son propiedades, atributos y caracteristicas que 

distinguen a los fenomenos y eventos estudiados, en ese sentido para el caso de 

nuestra estudio, se han identificado como variable independiente (X) el estilo por el 

descubrimiento guiado, mientras que la variable dependiente (Y) viene a ser la 

ensenanza del salto largo. 

INDEPENDIENTE 

Mosston y Ashworth (1993), el estilo por el descubrimiento guiado consiste en una 

relacion particular entre el profesor y el alumno, donde la consecuencia de preguntas 

del primero conlleva a la respuesta del segundo. Cada pregunta del profesor provoca 

una sola respuesta correcta, descubierta por el alumno. 

El efecto acumulativo de esta secuencia lleva el efecto a descubrir el concepto, 

principio o idea perseguida. 

DEPENDIENTE 

Para Campos y Gallach (2009), Ensenanza del salto largo: salto de longitud es una 

prueba del actual atletismo consistente en recorrer la maxima distancia posible en el 

piano horizontal a partir de un salto tras una carrera. La carrera previa debe 

realizarse dentro de un area existente para ello, que finaliza en una tabla de batida 

que indica el punto Ifmite para realizar el impulso. La caida tiene lugar sobre un foso 

de arena. La distancia del salto se mide desde la tabla de batida hasta la marca mas 
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retrasada sobre la arena hecha por cualquier parte del cuerpo del atleta, y consta de 

cuatro partes: carrera, impulso, vuelo y caida. 

3.3 OPERACIONALIZACION DE VARIABLES 

Variables Dimensiones Indicadores Escala Valoraci6n 

V.I. 

El estilo por el 

descubrimiento 

guiado 

Sesidn de 

aprendizaje. 

• Inform aci6n te6rica 

• Activaci6n 

fisiolbgica 

• Motivacidn 

Nominal Aplicado/no aplicado V.I. 

El estilo por el 

descubrimiento 

guiado Aplicacidn del 
estilo 

descubrimiento. 

• Tecnica 

• Tareas motrices 

(1,2,3.) 

Nominal Aplicado/no aplicado 

V.I. 

El estilo por el 

descubrimiento 

guiado 

Evaiuaci6n del 
estilo 

descubrimiento. 

• lnformaci6n 

adicional 

• Evaluation Nominal 
Aplicado/no aplicado 

V.D. 
Ensefianza del 

salto largo 

Carrera 

• Carrera de impulso. 

• Postura del tronco 

• Movimiento de los 

brazos 

Ordinal 

Muy 

buena/buena/regular/ 

deficiente. 

V.D. 
Ensefianza del 

salto largo 

Batida 

• Apoyo del pie 

• Postura de su 

cuerpo 

• Actuaci6n del brazo 

Ordinal 
Muy buena /buena/ 
regular/ deficiente. 

V.D. 
Ensefianza del 

salto largo Vuelo 

• Position de la 

pierna 

• Postura del cuerpo 

• Acci6n de los 

brazos 

Ordinal 
Muy buena/buena/ 
regular/ deficiente. 

V.D. 
Ensefianza del 

salto largo 

Caida o 

aterrizaje 

• Contacto de los 

pies 

• Postura del cuerpo 

• Postura del brazo 

Ordinal 
Muy buena /buena/ 
regular/deficiente. 
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3.4 TIPO DE INVESTIGACION 

En el presente trabajo de investigaci6n utilizamos el metodo de investigacion 

experimental: 

La investigacion experimental, de acuerdo a Bisquerra (1989) consiste en que "El 

investigador controla y manipula deliberadamente las condiciones que determina la 

aparicion del fenomeno. Un experimento supone un cambio provocado por el valor 

de una variable independiente y observar el efecto que este cambio produce en otras 

variables dependientes" (p. 149). 

Best (1982) dice que el tipo de investigaci6n experimental: 

Provee de un metodo logico y sistematico para responder a la siguiente 

pregunta: "^Que sucedera, bajo que condiciones cuidadosamente controladas, 

si esto (este hecho) es dado?". El experimentador manipula ciertos estimulos, 

tratamiento o condiciones ambientales, y observa como resulta afectada la 

condition, por la conducta del sujeto. Tambien le es necesario ser consiente 

de otros factores que pueden influir en el resultado, y modificarlos o 

controlarlos, de tal modo que le posibilite el establecer una relation logica 

causal entre los factores manipulates y los efectos observados (p. 113). 

McMillan y Schumacher (2008), al respecto nos dice: 

La investigacion experimental posee seis caracteristicas distintivas: 

equivalencia estadistica de sujetos en diferentes grupos, obtenido 

normalmente mediante asignacion aleatoria de sujetos; comparacion de dos o 

mas grupos o conjuntos de condiciones; manipulation directa de al menos una 

variable independiente; medicion de cada variable dependiente; empleo de la 

estadistica inferential, y un diseno que facilite el potential para el control 

maximo de las variables extranas (p.313). 

Por ende, el tipo de investigacion experimental es el que puede ser comprobado 

objetivamente. 
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3.5METODO 

Los metodos de investigacidn que se utilizaron en el presente trabajo fueron los 
siguientes: 

ANALITICO -SINTETICO 

Segun Quispe (2012) "Este metodo es la divisibn mental o material de un objetivo o 

problema en partes, aspectos o cualidades que lo constituyen, y luego es reunir las 

partes analizadas en el todo para examinar el fenomeno nuevamente en forma 

global" (p.101). 

Este metodo implica el analisis de la separaci6n de un todo en sus partes y la 

slntesis de la union de los elementos o partes para formar un todo. 

DE LO ABSTRACTO A LO CONCRETO 

Para Quispe (2012), el metodo de transito de lo abstracto a lo concreto "es la primera 

etapa del conocimiento, donde el hombre, mediante la practica obtiene el reflejo del 

mundo circundante a traves de las sensaciones, percepciones y representaciones" 

(p.102). 

Este metodo expresa el cambio que sufre la investigacion en su proceso de 

desarrollo. 

3.6 DISENO 

En el presente trabajo de investigacion utilizamos el diseno de investigacion 

preexperimental. 

De acuerdo a Quispe (2012), "Estos disenos se caracterizan por carecer de una 

rigurosidad cientifica, puesto que el investigador no ejerce control sobre las variables 

intervinientes, por lo que es imposible su generalization" (p. 109). 

El diseno preexperimental, Bisquerra (1989) define asi: "Estos disenos carecen del 

control necesario para poder asegurar la validez interna. Por tanto, no son 

adecuados para la investigacion cientifica, ya que no se puede asegurar que los 
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efectos en la variable dependiente sean divididos a la variable independiente" 

(p.165). 

Acerca del disefio preexperimental, McMillan y Schumacher (2008) nos plantean: 

Se denominan disefios preexperimentales, porque no cumplen con dos o mas 

de las seis caracteristicas de la investigacion experimental enumeradas 

anteriormente. Como consecuencia, las pocas amenazas a la validez interna 

estan bajo control. Esto no significa que estos disenos no sean interpretables, 

ni tampoco que no se deban utilizar. Hay algunos casos en los que pueden 

descartarse amenazas sobre la base de una teoria aceptada, en sentido 

comun u otros datos. Sin embargo, no consiguen destacar la mayoria de las 

hipotesis alternativas, resulta dificil realizar deducciones causales razonables 

a partir, exclusivamente, de estos disenos. Tal vez, estos se usen mejor como 

un modo de generar ideas que puedan ser puestas a prueba de manera 

sistematica (p.223). 

De acuerdo a estos autores, llegamos a saber que el diseno preexperimental se 

caracteriza por carecer del control de sus variables, porque el investigador no puede 

asegurar que los efectos de la variable independiente den resultados proyectados en 

la variable dependiente. 

DISENO DE UN SOLO GRUPO PRE Y POSTEST 

De acuerdo a McMillan y Schumacher (2008), "Este disefio comun se distingue del 

diseno de grupo solo con post test por una unica diferencia-la introduction de una 

observaci6n que acurre antes de que sea experimente la condition del tratamiento 

(pre test), (p.325) 

Para Quispe (2012), este disefio es: 

Aplicable a un solo grupo o aula y no requiere la presencia del grupo control. 

Este grupo se constituye en experimental al que se aplica un prueba de pre 
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test antes de la aplicacion de la variable experimental, concluida esta se le 

aplica la prueba de pos test (p. 109). 

— ~ ~ ™ " " ~ * 

G E : 01 x 0 2 
• 

Donde: 

G E : representa el grupo experimental 

01: simboliza el pre test 

X: representa la variable experimental. 

02: representa el post test 

3.7 POBLACION Y MUESTRA 

3.7.1 POBLACION 

Best (1982) nos senala que "una poblacion es cualquier grupo de individuos que 

poseen una o mas caracteristicas en comun de interes para el investigador. La 

poblacion puede estar constituida por todos los individuos de un particular tipo, o por 

una parte mas restringida de ese grupo" (p.259). 

Para Quispe (2012), la poblacion "es la determination del conjunto total de 

elementos, sujetos y objetos a los que se refiere la investigacion y esta debe estar 

muy bien delimitada teniendo en cuenta las caracteristicas, lugar y tiempo" (p.111). 

De acuerdo a lo senalado por los autores, la poblacion que consideramos son los 

alumnos(as) del sexto grado de Educacion Primaria en ia Institucion Educativa 

Publica N° 38081 "Maravillas". 
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3.7.2MUESTRA 

La muestra para Best (1982) es: 

Una pequefia proportion de una poblacion seleccionada para el analisis. 

Mediante la observation de la muestra pueden hacerse ciertas deducciones 

acerca de la poblacion. En contra de la opinion popular, las muestras no son 

seleccionadas de cualquier modo, sino procediendo deliberadamente, para 

que pueda estimarse la influencia del cambio o de la probabilidad (p.259). 

Quispe (2012) indica que la muestra "es el sub conjunto que se selecciona de fa 

poblacion y, por tanto, estas reflejan las caractensticas de la poblacion"(p.112). 

Por tanto, para este investigacion consideramos como muestra a los alumnos(as) del 

sexto grado "A" de Educacion Primaria de la Institution Educativa Publica N° 

38081 "Maravillas1'. 

3.8 TECNICAS E INSTRUMENTOS 

Para realizar el presente trabajo de investigacion utilizamos las siguientes tecnicas e 

instrumentos. 

Tecnicas Instrumentos 
Observation Ficha de observation 

Encuesta Cuestionario 

3.8.1 TECNICAS 

Para el recojo de datos, se utilizo la tecnica de la observaci6n y encuesta que 

permitieron entrar en contacto de manera directa con los alumnos(as) para recoger 

los conocimientos sobre las variables de estudio. 

La tecnica para Quispe (2012) "investigacion educational, se entiende el conjunto de 

procedimientos operativos que permitan recoger de manera eficiente la information 
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necesaria de una muestra determinada, con economia de tiempo y esfuerzo. Estas 

se eligen de acuerdo al tipo, hip6tesis y diseno de investigacion" (p.113). 

3.8.20BSERVACION 

Tecnica adecuada y operativa que requiere como instrumento de recoleccion de 

datos de una guia practica de observation de campo. 

La observation para Best (1982) (...) "es un sistema de obtencion de dato. Cuando la 

information se refiere a ciertos aspectos de los objetos materiales, el proceso es 

relativamente sencillo y puede contribuir en clasificar, medir o contar la information 

para una mayor eficacia" (p.153). 

Quispe (2012) expresa que la observation consiste en: 

El registro sistematico, valido y confiable de comportamiento o conducta 

manifestada. Puede utilizarse como instrumento de medicion en muy diversas 

circunstancias. E s un metodo muy utilizado en la investigation educativa, 

puede servir para determinar la aceptation de un grupo respecto a su 

profesor, analizar conflictos en las instituciones, el tratamiento de lenguas, etc. 

(p.114). 

La observation es el conocimiento encaminado a la obtencion de datos e information 

sobre objetos y fenomenos de la realidad, por ello, fue importante utilizar esta tecnica 

en nuestra investigacion. 

ENCUESTA 

Para Cerezal y Hedesa (2003), la encuesta es un metodo emplrico complementario 

de investigacion que supone la elaboracion de un cuestionario, cuya aplicaci6n 

masiva permite conocer las opiniones y valoraciones que sobre determinados 
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asuntos poseen los sujetos (encuestados) seleccionados en la muestra. En este 

sentido, esta tecnica se aplico a traves de una guia de encuesta. 

INSTRUMENTOS 

Los instrumentos utilizados fueron la ficha de observation y el cuestionario, con los 

cuales se recogieron los datos de los alumnos evaluados y encuestados sobre las 

dimensiones: fichas de conocimiento teorico, fichas de ejecucion de la tecnica del 

salto, aprendizaje de conocimientos teoricos sobre la tecnica, aprendizaje de 

conocimiento de tecnicas y sus respectivos indicadores e indices de la variable. 

Los instrumentos de investigacion para Best (1982) son los que: 

Recogen los datos mediante los cuales puedan ser comprobadas las 

hipotesis. Se han desarrollado una gran variedad de instrumentos de 

investigacion para ayudar a la adquisicion de los datos. Esos varios medios 

utilizan distintos modos para descubrir y cuantificarlos. Cada instrumento es 

particularmente apropiado para ciertas fuentes, obteniendo informacion del 

tipo y forma en que ha de ser utilizada con mas eficacia (p.135). 

Quispe (2012) nos dice que el instrumento "viene a ser los medios o recursos 

elaborados o elegidos por el investigador y se aplican para recopilar la informacion en 

la muestra; estas se elaboran de acuerdo a los indicadores establecidos en la 

operacionalizacion de los variables" (p. 113). 

FICHA DE OBSERVACION 

Para Hernandez (2003), titado por Fernandez (2005), la observation consiste en el 

registro sistematico, valido y confiable del comportamiento o de la conducta 

manifiesta, la cual puede utilizarse en muy diversas circunstancias. 
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CUESTIONARIO 

Quispe (2012) manifiesta que el cuestionario "contiene un conjunto de preguntas 

destinadas a recoger, procesar y analizar informaciones sobre hechos o fenomenos 

estudiados en determinadas poblaciones o en un sub conjunto de ellas (p.119). 

Best (1982) expresa que los cuestionarios: 

Poseen un cierto numero de ventajas. La persona que aplica el instrumento 

tiene oportunidad de establecer contacto, explicar el proposito del estudio y el 

significado de los items o elementos que no se encuentran claros. La 

disponibilidad de un numero de sujetos que responda en un lugar posibilita 

una economia de tiempo y esfuerzo, y provee de una alta proportion de 

respuestas utiles (p. 134). 

3.9. TRATAMIENTO ESTADISTICO 

En el presente trabajo de investigacion, se utilizo la estadistica descriptiva para 

establecer las medidas de tendencias centrales: moda, mediana, media, desviacion 

estandar. Ademas, se procedio mediante el uso del paquete estadistico S P S S 

16.Para la hipotesis se utilizo la prueba estadistica T de Student 
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IV RESULTADOS 

4.1 DESCRIPCION DE RESULTADOS 

CUADRO N° 1: Resultados de la prueba del pre y postest sobre el estilo por el 
descubrimiento guiado. 

Pretest Postest 

N° 
Dimensiones 

Promedio 

Dimensiones 

Promedio 
N° 

carrera batida Vuelo Caida Promedio carrera batida vuelo caida Promedio 
1 09 10 11 11 10 17 14 15 15 15 
2 11 10 11 11 11 15 14 18 17 16 

3 11 10 10 09 10 17 15 16 16 16 

4 10 10 10 10 10 14 16 17 15 16 

5 10 09 10 09 10 16 15 16 16 16 

6 09 10 10 09 10 14 15 14 14 14 

7 10 09 10 10 10 14 14 15 15 15 

8 10 10 10 10 10 18 16 17 16 17 

9 10 09 11 11 10 17 17 17 16 17 

10 11 09 10 09 10 13 14 14 14 14 

11 10 09 10 08 09 14 16 15 15 15 

12 10 11 10 10 10 16 16 17 17 17 
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13 10 11 11 10 11 15 14 16 15 15 

14 12 10 10 10 11 14 13 15 14 14 

15 10 11 10 10 10 16 17 16 17 17 

16 11 10 10 10 10 17 14 14 14 15 

17 10 10 10 10 10 14 14 14 14 14 

18 09 10 10 11 10 16 15 16 16 16 

19 11 11 11 11 11 15 14 14 15 15 

20 11 11 10 12 11 17 16 15 16 16 

Fuente: ficha de observaci6n. 

TABLA N° 1 

Resultados comparativos de la prueba de pre y postest sobre la dimension carrera en 
la ensenanza del salto largo. 

NIVEL 

PRETEST POSTEST 

NIVEL Fi Fi % Fi F i % 

DEFICIENTE 
(0-10) 

13 65% 00 0% 

REGULAR 
(11-13) 

07 35% 01 5% 

BUENO 
(14-16) 

00 0% 13 65% 

MUY BUENO 
(17-20) 

00 0% 06 30% 

TOTAL 20 100% 20 100% 
Fuente: resultados extrafdos del cuadro n°1. 
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La tabla N° 1 y grafica N°1 muestran que de 20 estudiantes que equivalen al 100%, 

en el pretest, 13 estudiantes equivalen al 65%, y se encuentran en el nivel deficiente 

en la dimensi6n de la carrera del salto largo; 7 estudiantes que equivalen al 35%, se 

ubican en el nivel regular, y ningun estudiante se ubica en los niveles bueno y muy 

bueno; posteriormente, de los 20 estudiantes, que equivalen al 100% en el postest, 

ningun alumno se ubica en el nivel deficiente; 1 estudiante que equivale al 5% se 

ubica en el nivel regular; 13 estudiantes, que equivalen al 65%, se encuentran en el 

nivel buena, y 6 estudiantes, que equivalen el 30% se ubican en el nivel muy bueno. 

De estos resultados se infiere que la aplicacion del estilo por el descubrimiento 

guiado permitio la mejora en el aprendizaje de la carrera del salto largo, puesto que 

en el pre test hubo mayor cantidad en el nivel deficiente, y en el post test, la mayor 

cantidad de estudiantes se ubico en el nivel bueno. 
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TABLA N° 2 

Resultados comparativos de la prueba de pre y postest sobre la dimensi6n batida en 
la ensenanza del salto largo. 

NIVEL 

PRETEST POSTEST 

NIVEL Fi F i % Fi F i % 
DEFICIENTE 

(0-10) 
15 75% 00 0% 

REGULAR 
(11-13) 

05 25% 01 5% 

BUENO 
(14-16) 

00 0% 17 85% 

MUY BUENO 
(17-20) 

00 0% 2 10% 

TOTAL 20 100% 20 100% 
Fuente: resultados extrafdos del cuadro n°1. 
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En la presente tabla y grafica N°2, de 20 estudiantes que equivalen al 100%, en el 

pretest 15 estudiantes, que equivalen al 75%, se encuentran en el nivel deficiente en 

la dimensidn de la batida del salto largo; 5 estudiantes, que equivalen al 25%, se 

ubican en el nivel regular, y ningun estudiante se ubica en los niveles bueno y muy 

bueno; posteriormente, de los 20 estudiantes, que equivalen al 100%, en el postest, 

ningun alumno se ubica en el nivel deficiente; 1 estudiante, que equivale al 5%, se 
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ubica en el nivel regular; 17 estudiantes, que equivalen al 85%, se encuentran en el 

nivel bueno, y 2 estudiantes, que equivalen el 10%, se ubican en el nivel muy bueno. 

De estos resultados, se deduce que la aplicacion del estilo por el descubrimiento 

guiado permitio la mejora en el aprendizaje de la batida del salto largo, puesto que en 

el pre test hubo mayor cantidad en el nivel deficiente, y en el post test la mayor 

cantidad de estudiantes se ubico en el nivel bueno. 

TABLA N° 3 

Resultados comparativos de la prueba de pre y postest sobre la dimension vuelo en 
la ensenanza del salto largo. 

NIVEL 

PRETEST POSTEST 

NIVEL 
Fi F i % Fi F i % 

DEFICIENTE 
(0-10) 

15 75% 00 0% 

REGULAR 
(11-13) 

05 25% 00 0% 

BUENO 
(14-16) 

00 0% 15 75% 

MUY BUENO 
(17-20) 

00 0% 05 25% 

TOTAL 20 100% 20 100% 
Fuente: resultados extraidos del cuadro n°1. 
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En la presente tabla y grafica N°3, de 20 estudiantes, que equivalen al 100%, en el 

pretest, 15 estudiantes que equivalen al 75%, se encuentran en el nivel deficiente en 

la dimensi6n del vuelo del salto largo; 5 estudiantes, que equivalen al 25%, se ubican 

en el nivel regular, y ningun estudiante se ubica en los niveles bueno y muy bueno; 

por otro lado, de los 20 estudiantes, que equivalen al 100%, en el postest, ningun 

alumno se ubica en los niveles deficiente y regular; 15 estudiantes, que equivalen al 

75%, se encuentran en el nivel bueno, y 5 estudiantes, que equivalen el 25%, se 

ubican en el nivel muy bueno. 

De estos resultados, se concluye que la aplicacion del estilo por el descubrimiento 

guiado permitio la mejora en el aprendizaje del vuelo del salto largo, puesto que en el 

pre test hubo mayor cantidad en el nivel deficiente, y en el post test la mayor 

cantidad se ubico en el nivel bueno. 

TABLA N° 4 

Resultados comparativos de la prueba de pre y postest sobre la dimensidn caida en 
la ensenanza del salto largo. 

NIVEL 

PRETEST POSTEST 

NIVEL Fi F i % Fi F i % 

DEFICIENTE 
(0-10) 

14 70% 00 0% 

REGULAR 
(11-13) 

06 30% 00 0% 

BUENO 
(14-16) 

00 0% 17 85% 

MUY BUENO 
(17-20) 

00 0% 03 15% 

TOTAL 20 100% 20 100% 

Fuente: resultados del extraldos del cuadro n°1. 
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En la presente tabla y grafica N°3, de 20 estudiantes, que equivalen al 100%, en el 

pretest, 14 estudiantes que equivalen al 70%, se encuentran en el nivel deficiente en 

la dimension del vuelo del salto largo; 6 estudiantes, que equivalen al 30%, se ubican 

en el nivel regular, y ningun estudiante se ubica en los niveles bueno y muy bueno; 

por otro lado, de los 20 estudiantes que equivalen al 100%, en el postest, ningun 

alumno se ubica en los niveles deficiente y regular; 17 estudiantes, que equivalen al 

85%, se encuentran en el nivel bueno, y 3 estudiantes, que equivalen el 15%, se 

ubican en el nivel muy bueno. 

De estos resultados se concluye que la aplicaci6n del estilo por el descubrimiento 

guiado permitio la mejora en el aprendizaje de la caida o aterrizaje del salto largo, 

puesto que en el pre test hubo mayor cantidad en el nivel deficiente, y en el post test, 

la mayor cantidad de estudiantes se ubico en el nivel bueno. 

4.2 PRUEBA DE HIPOTESIS 

PRUEBA DE NORMALIDAD 

Se aplico la Prueba de Bondad de ajuste de los puntajes sobre el salto largo en los 

alumnos del sexto grado "A" de Educacion Primaria en la Institution Educativa 
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Publica N° 38081 "Maravillas, a traves de la prueba de Shapiro-Wilk a fin de 

comprobar si la distribucion es normal o no, y elegir el tipo de prueba de hipotesis. 

Pruebas de normalidad 

Kolmogorov-Smirnov3 Sha piro-Wilk 
Estadfstico Gl Sig. Estadfstico Gl Sig. 

DIFERENCIA ,167 20 ,145 ,912 20 ,068 
a. Correccidn de signification de Lilliefors 

De los resultados en el cuadro 1, un nivel critico (signification asintdtica bilateral) en 
promedio p es mayor a 0.05 en los puntajes de la ensenanza del salto largo, por lo 
que se rechaza la hipotesis de normalidad y se concluye que las puntuaciones de 
estos datos se ajustan a una Distribucion Normal (test de Shapiro-Wilk con un nivel 
de significancia al 5%). Debido a ello, se utilizo la prueba de t- student para el 
contraste de las hipotesis entre los variables estilos por el descubrimiento guiado y la 
ensenanza del salto largo en los alumnos. 

PRUEBA DE HIPOTESIS GENERAL 

Ha: Los efectos que produce el estilo por el descubrimiento guiado en el aprendizaje 

del salto largo son significativos en los alumnos (as) del sexto grado "A" de 

Education Primaria en la Institucion Educativa Publica N° 38081 "Maravillas. 

Ho: Los efectos que produce el estilo por el descubrimiento guiado en el aprendizaje 

del salto largo no son significativos en los alumnos (as) del sexto grado "A" de 

Educacion Primaria en la Institucion Educativa Publica N° 38081 "Maravillas. 

Significancia 
Interpretation 

Significancia 
Ha Ho 

p> 0,05 Se rechaza Se acepta 

p £ 0,05 Se acepta Se rechaza 
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Prueba de muestras emparejadas 

Diferencias emparejadas 

Desviacidn 
estandar 

Media de 
95% de intervalo de 

confianza de la diferencia 

Media 
Desviacidn 
estandar 

error 
estdndar Inferior Superior T gl Sip. (bilateral) 

Par 1 SALTO 

SALTO -5,300 1,218 ,272 -5,870 -4,730 -19,456 19 5.2569E-14 

En el cuadro se observa, que el nivel de significancia obtenida p=5,2569E-14 es 

menor que la asumida a=0.05, entonces rechazamos la hipotesis nula y aceptamos 

la alterna. Podemos afirmar que existen diferencias significativas del nivel de salto 

largo entre el pre y post test a un nivel de confianza del 95% y significancia de 5%. 

Por lo que se comprueba la hipotesis general, Los efectos que produce el estilo por 

el descubrimiento guiado en el aprendizaje del salto largo son significativos en los 

alumnos (as) del sexto grado "A" de Educacion Primaria en la Institucion Educativa 

Publica N° 38081 "Maravillas. 

HIP6TESIS ESPECfFICAS 

Prueba de hipotesis especifica 1 

Ha. Los efectos que produce el estilo por el descubrimiento guiado en el aprendizaje 

de la carrera del salto largo son significativos en los alumnos (as) del sexto grado "A" 

de Educacion Primaria en la Institucion Educativa Publica N° 38081 "Maravillas". 

Ho: Los efectos que produce el estilo por el descubrimiento guiado en el aprendizaje 

de la carrera del salto largo no son significativos en los alumnos (as) del sexto grado 

"A" de Educacion Primaria en la Institucion Educativa Publica N° 38081 "Maravillas". 
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Prueba de muestras emparejadas 

» 
Diferencias emparejadas 

T Gl 
Sig. 

(bilateral) 

» 

Media 
Desviacidn 
estandar 

Media de 
error 

estandar 

95% de intervalo de. 
confianza de la diferencia 

T Gl 
Sig. 

(bilateral) 

» 

Media 
Desviacidn 
estandar 

Media de 
error 

estandar Inferior Superior T Gl 
Sig. 

(bilateral) 

Par 1 CARRERA 

CARRERA 
-5,200 1,704 ,381 -5,998 -4,402 -13,643 19 2,8804E-11 

En el cuadro se observa que el nivel de significancia obtenida p=2,8804E-11es 

menor que la asumida a=0.05, entonces rechazamos la hipotesis nula y aceptamos 

la alterna. Podemos afirmar que existen diferencias significativas del nivel de salto 

largo entre el pre y postest a un nivel de confianza del 95% y significancia de 5%. Por 

lo que se comprueba la hipotesis especifica, los efectos que produce el estilo por el 

descubrimiento guiado en el aprendizaje de la carrera del salto largo son 

significativos en los alumnos (as) del sexto grado "A" de Educacion Primaria en la 

Institucion Educativa Publica N° 38081 "Maravillas". 

Prueba de hipdtesis especifica 2 

Ha: Los efectos que produce el estilo por el descubrimiento guiado en el aprendizaje 

de la batida del salto largo son significativos en los alumnos (as) del sexto grado "A" 

de Educacion Primaria en la Institucion Educativa Publica N° 38081 "Maravillas". 

Ho: los efectos que produce el estilo por el descubrimiento guiado en el aprendizaje 

de la batida del salto largo no son significativos en los alumnos (as) del sexto grado 

"A" de Educacion Primaria en la Institucion Educativa Publica N° 38081 "Maravillas". 
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Prueba de muestras emparejadas 

Diferencias empare adas 

t fll Sig. (bilateral) Media 
Desviacio 
n estandar 

Media de 
error 

estandar 

95% de intervalo de 
confianza de la 

diferencia 

t fll Sig. (bilateral) Media 
Desviacio 
n estandar 

Media de 
error 

estandar Inferior Superior t fll Sig. (bilateral) 

Par 1 BATIDA 

BATIDA 
-4,950 1,317 ,294 -5,566 -4,334 -16,810 19 7.3023E-13 

En el cuadro se observa que el nivel de significancia obtenida p=7,3023E-13es 

menor que la asumida a=0.05, entonces rechazamos la hipotesis nula y aceptamos 

la alterna. Podemos afirmar que existen diferencias significativas del nivel de salto 

largo entre el pre y postest a un nivel de confianza del 95% y significancia de 5%. Por 

lo que se comprueba la hipotesis especifica los efectos que produce el estilo por el 

descubrimiento guiado en el aprendizaje de la batida del salto largo son significativos 

en los alumnos (as) del sexto grado "A" de Educacion Primaria en la Institucion 

Educativa Publica N° 38081 "Maravillas". 

Prueba de hip6tesis especifica 3 

Ha: Los efectos que produce el estilo por el descubrimiento guiado en el aprendizaje 

del vuelo del salto largo son significativos en los alumnos (as) del sexto grado "A" de 

Educacion Primaria en la Institucion Educativa Publica N° 38081 "Maravillas". 

Ho: Los efectos que produce el estilo por el descubrimiento guiado en el aprendizaje 

del vuelo del salto largo no son significativos en los alumnos (as) del sexto grado "A" 

de Educacion Primaria en la Institucion Educativa Publica N° 38081 "Maravillas". 
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Prueba de muestras emparejadas 

Diferencias emparejadas 

t Gl Sig. (bilateral) Media 
Desviacion 
estandar 

Media de error 
estandar 

95% de intervalo de 
confianza de la 

diferencia 

t Gl Sig. (bilateral) Media 
Desviacion 
estandar 

Media de error 
estandar Inferior Superior t Gl Sig. (bilateral) 

Par 1 VUELO 

VUELO 
-5,300 1,218 ,272 -5,870 -4,730 -19,456 19 5,2569E-14 

En el cuadro se observa que el nivel de significancia obtenida p=5,2569E-14es 

menor que la asumida a=0.05, entonces, rechazamos la hipotesis nula y aceptamos 

la alterna. Podemos afirmar que existen diferencias significativas del nivel de salto 

largo entre el pre y postest a un nivel de confianza del 95% y significancia de 5%. Por 

lo que se comprueba la hipotesis especifica, los efectos que produce el estilo por el 

descubrimiento guiado en el aprendizaje del vuelo del salto largo son significativos en 

los alumnos (as) del sexto grado "A" de Educacion Primaria en la Institucion 

Educativa Publica N° 38081 "Maravillas". 

Prueba de hipotesis especifica 4 

Ha: Los efectos que produce el estilo por el descubrimiento guiado en el aprendizaje 

de la caida o aterrizaje del salto largo son significativos en los alumnos (as) del sexto 

grado "A" de Educacion Primaria en la Institucion Educativa Publica N° 38081 

"Maravillas". 

Ho: Los efectos que produce el estilo por el descubrimiento guiado en el aprendizaje 

de la caida o aterrizaje del salto largo no son significativos en los alumnos (as) del 

sexto grado "A" de Educacion Primaria en la Institucion Educativa Publica N° 38081 

"Maravillas". 

63 



Prueba de muestras emparejadas 

Diferencias emparejadas 

T fl' 
Sig. 

(bilateral) Media 
Desviaci6n 
estandar 

Media de 
error 

estandar 

95% de intervalo de 
confianza de la 

diferencia 

T fl' 
Sig. 

(bilateral) Media 
Desviaci6n 
estandar 

Media de 
error 

estandar Inferior Superior T fl' 
Sig. 

(bilateral) 

Par 1 CAfDA-
CAIDA 

-5,300 1,174 ,263 -5,850 -4,750 -20,184 19 2,6951 E-14 

En el cuadro se observa que el nivel de significancia obtenida p=2,6951E-14es 

menor que la asumida a=0.05, entonces, rechazamos la hipotesis nula y aceptamos 

la alterna. Podemos afirmar que existen diferencias significativas del nivel de salto 

largo entre el pre y postest a un nivel de confianza del 95% y significancia de 5%. Por 

lo que se comprueba la hipotesis especifica, los efectos que produce el estilo por el 

descubrimiento guiado en el aprendizaje de ia caida o aterrizaje del salto largo son 

significativos en los alumnos (as) del sexto grado "A" de Educacion Primaria en la 

Institucidn Educativa Publica N° 38081 "Maravillas". 

4.3ANALISIS Y DISCUSION DE LOS RESULTADOS 

Los resultados hallados en la presente investigacion permiten confirmar la hipotesis 

general: Los efectos que produce el estilo por el descubrimiento guiado en la 

ensenanza del salto largo son significativos en los alumnos (as) del sexto grado "A" 

de Educacidn Primaria en la Institucion Educativa Publica N° 38081 "Maravillas. 

Estos resultados se corroboran con el trabajo realizado por Martinez (2003), cuando 

menciona que "El estilo por el descubrimiento guiado es la disonancia que induce al 

alumno al proceso de investigacion, refleja la necesidad de buscar una respuesta y 

una solution. Investigar Neva, a su vez, al descubrimiento. En general, no se 

comienza a indagar a no ser que se necesite descubrir algo. Esta necesidad de 

averiguacion se crea, impulsa y estimula en razon de esa insatisfaccion mental que 

fuerza a concentrarse en el problema correspondiente, y asi mismo, despierta la 
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posibitidad por el descubrimiento". Esta aseveracion guarda similitud con los 

resultados obtenidos en el presente estudio, al obtener como evidencia que el estilo 

descubrimiento guiado es adecuado para el aprendizaje y la ensenanza del salto 

largo. 

Asf mismo, respecto de las hipotesis especlficas, los resultados nos muestran que 

los efectos que produce el estilo por el descubrimiento guiado en el aprendizaje de la 

carrera del salto largo son significativos en los alumnos (as) del sexto grado "A" de 

Educacion Primaria en la Institucion Educativa Publica N° 38081 "Maravillas". 

Igualmente, los efectos que produce el estilo por el descubrimiento guiado en el 

aprendizaje de la batida del salto largo son significativos en los alumnos (as) del 

sexto grado "A" de Educacion Primaria en la Institucion Educativa Publica N° 38081 

"Maravillas". 

Tambien, los efectos que produce el estilo por el descubrimiento guiado en el 

aprendizaje del vuelo del salto largo son significativos en los alumnos (as) del sexto 

grado "A" de Educacion Primaria en la Institucion Educativa Publica N° 38081 

"Maravillas". 

Los efectos que produce el estilo por el descubrimiento guiado en el aprendizaje de 

la caida o aterrizaje del salto largo son significativos en los alumnos (as) del sexto 

grado "A" de Educacion Primaria en la Institucion Educativa Publica N° 38081 

"Maravillas". 

Mosston y Ashworth (1993) concluye que la esencia de este estilo consiste en una 

relation particular entre el profesor y el alumno, donde la secuencia de preguntas del 

primero conlleva una serie de respuestas al segundo. Cada pregunta del profesor 

provoca una sola respuesta correcta descubierta por el alumno. El efecto 

acumulativo de esta secuencia -proceso convergente- lleva al alumno a descubrir el 

concepto, principio o idea perseguidos (p. 199), lo que fue contrastado durante el 

trabajo realizado dado que existio interactuacion entre los investigadores y alumnos. 

65 



Ademas, Fernandez (2009) precisa que e! profesor va planteando una serie de 

problemas o preguntas que orientan a los alumnos hacia una respuesta o solucion 

determinada. A diferencia de la resolucion de problemas, este es un estilo 

convergente, lo que quiere decir que, mediante las preguntas o problemas que 

planteamos, dirigimos al alumnado a traves de refuerzos positivos a una unica 

solucion mas eficaz, teoria que pusimos en practica para orientar el trabajo de 

investigacion. 

Finalmente, consideramos que el presente trabajo de investigacion aporta al 

conocimiento pedagogico en la medida que permite mejorar la ensenanza del salto 

largo, constituyendose en material didactico para los maestros del area, y para 

quienes pretendan realizar futuras investigaciones con el objetivo de mejorar la 

calidad de la ensenanza. 

« 
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CONCLUSIONES 

1. De acuerdo con los resultados obtenidos mediante la prueba estadistica T de 

Student se puede observar, que el nivel de significancia obtenida p=5,2569E-

14 es menor que la asumida a=0.05, entonces, se rechaza la hipotesis nula y 

se acepta la alterna, por lo que se afirma que existen diferencias significativas 

en el aprendizaje del salto largo entre el pre y postest a un nivel de confianza 

del 95% y significancia de 5%. Por esta razon, se comprueba la hipotesis 

general, Los efectos que produce el estilo por el descubrimiento guiado en el 

aprendizaje del salto largo son significativos en los alumnos (as) del sexto 

grado "A" de Educaci6n Primaria en la Institucion Educativa Publica N° 38081 

"Maravillas. 

2. Segun los resultados obtenidos mediante el estadigrafo T de Student se 

observa, que el nivel de significancia obtenida p=2,8804E-11 es menor que la 

asumida a=0.05, entonces se rechaza la hipotesis nula y se acepta la alterna, 

por lo que se puede afirmar que existen diferencias significativas en el 

aprendizaje del salto largo entre el pre y postest a un nivel de confianza del 

95% y significancia de 5%. Por esta razon, se comprueba la hipotesis 

especifica, los efectos que produce el estilo por el descubrimiento guiado en el 
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aprendizaje de la carrera del salto largo son significativos en los alumnos (as) 

del sexto grado "A" de Educacion Primaria en la Institucion Educativa Publica 

N° 38081 "Maravillas". 

3. En los resultados obtenidos mediante la prueba estadistica T de Student se 

observa, que el nivel de significancia obtenida p=7,3023E-13 es menor que la 

asumida a=0.05, entonces se rechaza la hipotesis nula y se acepta la 

hipotesis alterna. Por esta razon, se afirma que existen diferencias 

significativas en el aprendizaje del salto largo entre el pre y postest a un nivel 

de confianza del 95% y significancia de 5%. Entonces, se comprueba la 

hipotesis especifica, que los efectos que produce el estilo por el 

descubrimiento guiado en el aprendizaje de la batida del salto largo son 

significativos en los alumnos (as) del sexto grado "A" de Educacion Primaria 

en la Institucion Educativa Publica N° 38081 "Maravillas". 

4. De acuerdo con los resultados obtenidos mediante la prueba estadistica T de 

Student se observa, que el nivel de significancia obtenida p=5,2569E-14es 

menor que la asumida a=0.05, entonces, rechazamos la hipotesis nula y 

aceptamos la alterna. Por esta razon, podemos afirmar que existen diferencias 

significativas en el aprendizaje del salto largo entre el pre y postest a un nivel 

de confianza del 95% y significancia de 5%. Por consiguiente, se comprueba 

la hip6tesis especifica, que los efectos que produce el estilo por el 

descubrimiento guiado en el aprendizaje del vuelo del salto largo son 

significativos en los alumnos (as) del sexto grado "A" de Educacion Primaria 

en la Institucion Educativa Publica N° 38081 "Maravillas". 

5. De acuerdo con los resultados obtenidos mediante la prueba estadistica T de 

Student se observa, que el nivel de significancia obtenida p=2,6951E-14es 

menor que la asumida a=0.05, entonces rechazamos la hipotesis nula y 

aceptamos la alterna. Por esta razon, podemos afirmar que existen diferencias 

significativas en el aprendizaje del salto largo entre el pre y postest a un nivel 

de confianza del 95% y significancia de 5%. Por consiguiente, se comprueba 

la hip6tesis especifica, los efectos que produce el estilo por el descubrimiento 

guiado en el aprendizaje de la caida o aterrizaje del salto largo son 
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significativos en los alumnos (as) del sexto grado "A" de Educacion Primaria 

en la Institucion Educativa Publica N° 38081 "Maravillas". 
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SUGERENCIAS 

El Director de la Direcci6n Regional de Educacion fomente la realization de 

eventos de actualization de docentes de Educacion Fisica, de Educacion 

Basica Regular, con las tecnicas metodologicas contextualizadas por trabajos 

de investigation realizadas en el medio. 

Al Director de la Escuela Profesional de Educacion Fisica que implemente 

acciones que permitan incluir en las referencias metodologicas de las 

asignaturas del curriculo o del Plan de Estudios, tecnicas metodologicas de 

ensenanza y aprendizaje participativas como es el descubrimiento guiado. 

A los directores de las Instituciones Publicas y Privadas que implementen 

espacios que permitan la practica del atletismo en sus instituciones con 

tecnicas metodol6gicas debidamente contextualizadas. 

A los profesores de Educacion Fisica, realicen investigaciones, en los temas 

de la metodologia aplicada a la especialidad para mejorar su practica 

profesional. 
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PROBLEMA OBJETIVO HIPOTESIS VARIABLES! METODO; POBLACIONfMUEST TECNICAS/ 
INDICADOR DISENO RA INSTRUMENTOS 

Problema General. Obletivo General. HlDotesis General. Variable Metodo: Poblacion Y Muestra Tecnicas 
iCual es el efecto que produce el estilo de Oeterminar los efectos que produce el estilo Los efectos que produce el estilo de descubrimiento Indeoendiente. • Analitico - a. Poblaclbn Los - Observacion. 
descubrimiento guiado en la ensenanza del salto de descubrimiento guiado en la ensenanza del guiado en la ensefianza del salto largo son Metodo del Sintetico alumnos del Sexto - Encuesta. 
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Problemas Esoecificos: Obietivos Esoeciflcos: Hiootesls Esoecificos: Variables Publica N" - Cuestionario. 
• iCual es el efecto que produce el estilo 

de descubrimiento guiado en la carrera 
• Determinar los efectos que produce el • Los efectos que produce el estilo de 

descubrimiento guiado en la ensenanza de la 
Deoendiente Diseno 38081"Maravillas". 

- Cuestionario. 
• iCual es el efecto que produce el estilo 

de descubrimiento guiado en la carrera estilo de descubrimiento guiado en la 
• Los efectos que produce el estilo de 

descubrimiento guiado en la ensenanza de la • Pre 
38081"Maravillas". 

del salto largo en los alumnos del Sexto ensefianza de la carrera del salto largo carrera del salto largo es significativo en los Ensenanza del experimental b. Muestra: los 
Grado "A" de Educaci6n Primaria en la en los alumnos del Sexto Grado "A" de alumnos del Sexto Grado "A" de Educacion salto largo. alumnos del Sexto 
Institucion Educativa Publica N° Educacion Primaria en la Institucion Primaria en la Institucion Educativa Publica N° Grado "A" de 
38081 "Maravillas"? Educativa Publica N" 38081 "Maravillas. 38081" Maravillas. educacion primaria en 

• iCual es el efecto que produce el estilo • Determinar los efectos que produce el • Los efectos que produce el estilo de la Institucion Educativa 
de descubrimiento guiado en [a batida del estilo de descubrimiento guiado en la descubrimiento guiado en la ensenanza de la Publica N° 
salto largo en los alumnos del Sexto ensenanza de la batida del salto largo en batida del salto largo es significativo en los 38081 "Maravillas". 
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Institucion Educativa Publica IM° Educacion Primaria en la Institucion Primaria en la Institucion Educativa Publica N° 
380B1 "Maravillas"? Educativa Publica N° 38081'Maravillas. 38081 "Maravillas. 

• iCual es el efecto que produce el estilo • Determinar los efectos que produce el. • Los efectos que produce el estilo de 
de descubrimiento guiado en el vuelo del estilo de descubrimiento guiado en la descubrimiento guiado en la ensenanza de la 
salto largo en los alumnos del Sexto ensenanza del vuelo del salto largo en vuelo del salto largo es significativo en los 
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• ^Cual es el efecto que produce el estilo • Determinar los efectos que produce el • Determinar los efectos que produce el estilo de 
de descubrimiento guiado en la caida o estilo de descubrimiento guiado en la descubrimiento guiado en la ensenanza de la 
aterrizaje del salto largo en los alumnos ensenanza de la caida o aterrizaje del caida o aterrizaje del salto largo es significativo 
del Sexto Grado "A" de Educacion salto largo en los alumnos del Sexto en los alumnos del Sexto Grado "A" de 
Primaria en la Institucion Educativa Grado "A" de Educacion Primaria en la Educacion Primaria en la Institucion Educativa 
Publics H° 38081'Maravillas"? Institucion Educativa Publica N" 

38081'Maravillas. 
Publica N" 3B0B1"Maravillas. 
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Institucion Educativa Publica 
No.38018 "MARAVILLAS" 

AYACUCHO 
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EL DIRECTOR DE LA INSTITUCI6N EDUCATIVA PUBLICA No.38018 
"MARAVILLAS", DEL DISTRITO DE AYACUCHO, PERTENECIENTE A LA 
JURISDICCION DE LA UNIDAD DE GESTION EDUCATIVA LOCAL (UGEL) DE 
HUAMANGA, QUE SUSCRIBE, EXPIDE LA PRESENTE; 

Que; dona CINDY R0O0ESPIN0ZAKZARR0, identificada con DNI 
No.70770451 y don ROGERMANCILLAPARCO identificado con DNI No.46510502; 
estudiantes de la Escuela de Formacidn Profesional de Educacion Fisica de la 
Universidad Nacional de San Crist6bal de Huamanga, ejecutaron el Proyecto de Tesis 
Tituiado: "EL ESTILO DEL DESCUBRIMIENTO GUIADO Y SU EFECTO EN LA ENSENANZA 
DEL SALTO LARGO EN LOS ALUMNOS DEL SEXTO GRADO "A" DE EDUCACION PRIMARIA 
DE LA IEP NO.38018 "MARAVILLAS" - 2014"; a partir del 09-SET al 07-NOV-2014, 
supervisado por el Lie. Victor Daniel SAIRE PALOMINO. 

Se expide la presente a solicitud escrita de los interesados para los fines que 
estime conveniente. 

C O N S T A N C I A : 

Ayacucho, 08 de setiernbre del 2015 

c. c. 
Archive 
CHQ/DIR. IEP. 

ir. Garcilaso de la Vega No.878 Telefono 066-403878 Ayacucho - Peru 
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FICHAS D E AVALUACION 

INFORME DE OPINION D E L JUICIO D E L E X P E R T O 

DATOS G E N E R A L E S : 

LlTitulo de la investigaci6n: El estilo del descubrimiento guiado y su efecto en la ensenanza 
del salto largo, estilo natural en alumnos(as)deliexto'-^rado "A" de sducaci6n primaria de la 
InstituciPn Educativa Publica N° 38081 "Maravillas". 

1.2. Nombre de los instrumentos motivo de la evaluacidn: cuestionario, ficha de observacion. 

ASPECTOS DE LA VALIDACION: 

deficiente baja regular buena Muy buena 
indicadores criterlos 1 6 11 16 21 26 31 36 41 46 51 56 61 66 71 76 81 86 91 96 

5 10 15 20 25 30 35 40 45 50 55 60 65 70 75 80 85 90 95 100 

\ CLARIOAD Esta'formulado con 
lenouajepropio &o 

2 OBJETIVIDAD 
Esta" expresado an 
ccnductas 
observable* D< 

3. ACTUALIDAD 
Adecuado al avance 
de la ciencia 
pedagogica W 

A. ORGANEAClON £»te una 
o rgamzacion iootca kl 

S. SUFICIENCIA 
Corr.prande los 
aspectos en 
cantidad ycatidad b\ 

6. INTENCtONAUDAD 

Adecuado para 
diagnosticar «l 
metodo del 
descubrimiento 
guiado y su efecto 
en la ensenansB del 
salto largo. 

SO 

7. CONSISTENCY 
Basada an 
aspectos te6ncos y 
cientlficos #c 

PROMEDIO DE LA VALORACION: | £,4 j 

Opinl6n de aplicacibn: a) deficiente b) regular (c))bueno d) muy bueno 

Nombre y apellido Z T ^ ^ v u e \Ja rtfrfs) J7&/C ! DNI 2.8z-°> Z- : 
Titulo profesional X i t • - e n £c«*-<n'*Ci rp\ii<Lc \ Tetf./cel. WiwGyzci i 
Especialidad EAiLC6-UoC\ Er)J-iCa 1 

. Grado academico M a u j + t / -
1 1 i i 

Mencibn <S)*& Ct^is^Ac V Ge-sHoL cdM-ta-fi v& 1 

Lugaryfechai.-.r?^ .. Aua.^ <>./..nO.wkvA&i8?^.^. firma: 

FICHAS DE AVALUACI6N 

INFORME DE OPINION DEL JUICIO DEL EXPERTO 
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SALTO LARGO 

HOJA DE OBSERVACION TECNICA 

Observador Fecha:. 

Ejecutante Grupo: 

DESCRIPCION DEL EJERCICIO D R B MB 

CARRERA 
La carrera que realiza antes del salto es: 

CARRERA La posicion del tronco durante la carrera es: CARRERA 
El movimiento de los brazos durante la carrera es: 

BATIDA 
El apoyo del pie durante la batida es: 

BATIDA La posiciona de su cuerpo durante la batida es: BATIDA 
Los brazos durante la batida actuan: 

VUELO 

Posicion de la pierna durante la fase del vuelo es: 

VUELO 
La posicion que toma su cuerpo durante la fase del 
vuelo es: 

VUELO 

Los brazos durante la fase de vuelo actuan: 

CAIDA 0 
ATERRIZAJE 

El contacto de los pies en el aterrizaje es: 
CAIDA 0 

ATERRIZAJE En el aterrizaje la posicion de su tronco es: 
CAIDA 0 

ATERRIZAJE 
En el aterrizaje la posici6n de sus brazos es: 

AGENDA: D) 0-10 

R) 11-13 

B) 14-16 

MB) 17-20 
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CUESTIONARIO 
El presente cuestionario sirve para desarrollar el trabajo de investigaci6n: El estilo del 
descubrimiento guiado y su efecto en la ensefianza del salto largo, en el estilo natural en 
alumnos(as) de sexto grado "A" de Educacion Primaria de la Institucion Educativa publica 
38081 "Maravillas", por el cual pedimos que sean concretos al responder las siguientes 
preguntas: 

> Marque con una aspa (X) la respuesta correcta 

1. iLa carrera de impulso antes del salto es? 
a. Lenta 
b. Rapida 
c. Expiosiva 

2. i,C6mo actua el tronco durante la carrera? 
a. Inclinado hacia atras 
b. Inclinado hacia adelante 
c. Recto 

3. £C6mo se mueve los brazos durante la carrera? 
a. Como en una carrera de 100 metros 
b. Cruzando el tronco 
c. Flexionado hacia la altura del hombro 

4. <j,con que parte del pie se realiza la batida? 
a. Tal6n 
b. Media 
c. Punta 

5. <>,C6mo se posiciona el cuerpo durante la batida? 
a. Inclinado hacia adelante 
b. Inclinado hacia atras 
c. Completamente recto 

6. <s,C6mo actuan los brazos durante la batida? 
a. Se elevan juntos con el tronco 
b. Van de atras hacia adelante 
c. Van de adelante hacia atras 

7. <-,C6mo actuan las piernas durante el vuelo? 
a. Juntas delante del cuerpo 
b. Separadas 
c. Una delante de la otra 
8. iQue posicion toma el cuerpo durante la fase del vuelo? 
a. Inclinando hacia adelante 

b. Inclinada hacia atras 
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c. Totalmente recto 

9. ^Como actuan los brazos durante el vuelo? 
a. Como aspas sin coordination 
b. Juntos de atras hacia adelante 
c. Alternados de atras hacia adelante 

10. £C6mo actuan los pies, de forma correcta, en el aterrizaje? 
a. Juntos unidos 
b. Juntos separados lateralmente 
c. Separados alternos 

11. iCual es la posicion del tronco en el aterrizaje? 
a. Hacia los costados 
b. Hacia atras 
c. Hacia adelante 

12. i,C6mo actuan el brazo durante el aterrizaje? 
a. Hacia atras 
b. De atras hacia adelante sobre los muslos 
c. Hacia los costados 
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FICHA :Ne 01 
CONTENIDO : LA CARRERA 
OBJETIVO ESPECfFICO :DESCUBRIR LA EJECUCION DE LA CARRERA DEL SALTO 

Z 0 1 
PREGUNTA COGNITIVA. RESPUESTA MOTORA. 

01 £La velocidad de la carrera para la 01 £La velocidad de la carrera para la 

02 dPara ejecutar una carrera progresiva 02 dPara ejecutar una carrera progresiva 

03 dCuantos pasos se requieren para 
tomar un buen 

03 dCuantos pasos se requieren para 
tomar un buen 

03 dCuantos pasos se requieren para 
tomar un buen 

04 <LLa carrera de impulso del saltador 
termina en la ? 

04 <LLa carrera de impulso del saltador 
termina en la ? 

04 

06 iQue parte del pie se utiliza para 06 iQue parte del pie se utiliza para 

07 iCual es la posicion que adopta el 
cuerpo para realizar una buena 
batida ? 

07 iCual es la posicion que adopta el 
cuerpo para realizar una buena 
batida ? 

07 iCual es la posicion que adopta el 
cuerpo para realizar una buena 
batida ? 

08 dComo debe ser la amplitud delos 
pasos para llegar con exactitud a la 
tabla de batida ? 

08 dComo debe ser la amplitud delos 
pasos para llegar con exactitud a la 
tabla de batida ? 

08 dComo debe ser la amplitud delos 
pasos para llegar con exactitud a la 
tabla de batida ? 
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FICHA : N 02 
CONTENIDO : LA BATIDA 
OBJETIVO ESPECfFICO : DESCUBRIR LA EJECUCI6N DE LAS FASES DE PIQUE 

Z ai PREGUNTA COGNITIVA. RESPUESTA MOTORA. 

01 iQue parte de los pies debe hacer 
contacto con la tabla de 
batida ?. 

02 £EI pie de batida se apoya en la tabla 
en su parte ? 

03 dEn momento de la batida cual es la 
posicion de la cabeza y tronco ? 

04 iPara poder favorecer el equilibrio en 
el vuelo, el tronco debe permanecer en 
posicion ? 

05 ila pierna libre durante la batida como 

06 tComo se sanciona cuando el pie pasa 
al Imea de batida ? 
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FICHA : N 03 
CONTENIDO : EL VUELO O FASE AI:REA 
OBJETIVO ESPECfFICO : DESCUBRIR LA FASE DE VUELO 
Z o, PREGUNTA COGNITIVA. RESPUESTA MOTORA. 

01 iia longitud del salto esta en relacion a 
7 

02 i.La altura de vuelo depende 
de ? 

03 iDespues de la batida, durante el vuelo 
como se acomoda el 

04 d Durante el vuelo como se llevan los 
brazos, piernas ? , 

06 tAntes de tomar contacto en la fosa 
de , el tronco debe 
estar flexionado 
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FICHA : N 04 
CONTENIDO : LA CAIDA 0 ATERRIZAJE 
OBJETIVO ESPECfFICO : DESCUBRIR LAS FASES DE ATERRIZAJE 
Z 0 1 PREGUNTA COGNITIVA RESPUESTA MOTORA. 

01 iCon que parte del cuerpo se realiza el 
contacto ? 

02 iComo deben caer los pies a la fosa 
? 

03 dEn el momento del aterrizaje las 
rodillas deben estar ? 

04 iComo debe estar el tronco en el 

05 £Los brazos como la cabeza deben 
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UNIVERSIDAD NACIONAL DE SAN CRISTOBAL DE HUAMANGA 
FACULTAD DE Cl EN CIAS DE LA E D U C A C I 6 N 

ESCUELA DE F O R M A C I 6 N PROFESIONAL DE E D U C A C I 6 N FISICA 
"INSTITUCION EDUCATIVA PUBLICA W 38081 MARAVILLAS" 

PLAN DE S E S I 6 N DEL PROCESO DE ENSENANZA-APRENDIZAJE N° 01 
E LA UNIDAD A traves de preguntas aprendo el salto largo 
/IPETENCIAS Comprensidn y desarrollo de la corporeidad y la salud 
>ACIDADES Ejecuta las tareas motrices a traves de actividades ludicas 
1A Salto largo-pre test 

ICADOR Realiza el salto largo 

ETIVO Evaluacion de pre test 

^ .SUPERVISOR .Victor Daniel Saire Palomino 

PONSABLES Cindy Rocio Espinoza Pizarro PONSABLES 
Roger Mancilla Parco 
D - ; ™ r i n n . \i i:cru«,no(nn/iflunDi\,fioonnm nc:n„m 

•L 
FASES TAREAS MOTRICES ESQUEMA TIEMPO Y 

MATERIALES 
INTERACTIVA 

a de ideas 

S Presentacion y dialogo con los alumnos 
sobre el tema a desarrollarse y de valores. 

S Motivacion a traves de relatos de historias 
•S Activacion fisiologica: en dos filas realizan 

carrera lenta durante 5 minutos. 

10' 

Registro 
Auxiliar 

RACTIVA 

jbrimiento 
lo 

EVALUACI6N PRETEST 

S El profesor entrega un cuestionario a los 
alumnos donde los alumnos responderan 
cognitivamente. 

S Los alumnos se someteran a una 
evaluacion motriz de salto largo evaluado a 
traves de ficha observacion. 

14 IS 16 1 

65' 

Silbato 

Fichas de 
observacion 

Cuestionario 

Camara 
fotografica 

NTERACTIVA 

ca participativa 
•S Recomendaciones. 
S Recreacion 

10' 

Pelotas 
Soga 
aros 

DGRAFfA: Campos, J Y Gallach, J. (2009) las tecnicas del atletismo. Manual prtctico de ensefianza. 
Espafia. Paidotribo. 
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UNIVERSIDAD NACIONAL DE SAN CRISTOBAL DE HUAMANGA 
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION 

ESCUELA DE F O R M A C I 6 N PROFESIONAL DE EDUCACI6N FISICA 
^ "INSTITUCI6N EDUCATIVA PUBLICA NS 38081 MARAVILLAS" 

PLAN DE SESI6N DEL PROCESO DE ENSENANZA-APRENDIZAJE N 8 02 
)E LA UNIDAD 
MPETENCIAS 
PACIDADES 
AA 
HCADOR 
IETIVO 
JF.SUPERVISOR 
PONSABLES 

fEL 

A traves de preguntas aprendo el salto largo 
Comprensidn y desarrollo de la corporeidad y la salud 
Ejecuta las tareas motrices a traves de actividades ludicas 
Salto largo- fases de la carrera 
Descubre adecuadamente las fases de la carrera 
Descubre las fases de la carrera de salto 
Vi'ctor Daniel Saire Palomino 
Cindy Rocfo Espinoza Pizarro 
Roger Mancilla Parco 
Primaria CICLO: V FECHA:16/09/14HORA:03:30pm-05:30pm 

FASES TAREAS MOTRICES ESQUEMA TIEMPO Y 
MATERIALES 

IIMTERACTIVA 

ia de ideas 

S Presentacion y dialogo con los alumnos 
sobre el tema a desarrollarse y de valores. 

•S Se le entregara a cada alumno un 
cuestionario. 

S Activacion fisiologica: los alumnos 
ejecutan el juego "agua y cemento" 
posteriormente elongacion de musculos. 

v ~ 1 

^ ^ ^ ^ ^ ^ 

10' 

Registro 
Auxiliar 

iRACTIVA Individualmente se le entregara fichas que 
contienen preguntas que resolveran antes y 
despues de la sesion. 

TAREA MOTRIZ N f i 01 
Los alumnos ejecutan e identifican la carrera 

• . " ^ 
, J 

• •' \ -

A- - -
J 

65' 

Silbato 

:ubrimiento 
do 

que realiza antes del salto a traves de las 
preguntas realizadas por el profesor. 

TAREA MOTRIZ NS 02 
Los alumnos ejecutan e identifican la posici6n 
del tronco durante la carrera a traves de las 
preguntas realizadas por el profesor. 

TAREA MOTRIZ N« 03 
Los alumnos ejecutan e identifican el 
movimiento de los brazos durante la carrera a 
traves de las preguntas realizadas por el 
profesor. 

$ $ £ 1 1 
f X. L i K *m^Sl L*J\ 

A n . 
1 iV 4 A 

SSLiDA • TECtfCA DE CARRERA - CERRE 0E CARSERA 

Cuestionario 

Ceimara 
fotografica 

que realiza antes del salto a traves de las 
preguntas realizadas por el profesor. 

TAREA MOTRIZ NS 02 
Los alumnos ejecutan e identifican la posici6n 
del tronco durante la carrera a traves de las 
preguntas realizadas por el profesor. 

TAREA MOTRIZ N« 03 
Los alumnos ejecutan e identifican el 
movimiento de los brazos durante la carrera a 
traves de las preguntas realizadas por el 
profesor. 

a-T - ? 

Cuestionario 

Ceimara 
fotografica 

IIMTERACTIVA 

ica participativa 

S El profesor vuelve a retroalimentar las 
tareas motrices. 

•S Recomendaciones sobre los habitos de 
higiene. 

S Libre expresion. 

> 

JP-
^ ^ g g ^ f t g - -

10' 
Pe lotas 
Soga 
aros 

lOGRAFlA: Campos, J Y Gallach, J. (2009) las tecnicas del atletismo. Manual pr£ctico de ensefianza. 
Espana. Paidotnbo. 
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UNIVERSIDAD NACIONAL DE SAN CRIST6BAL DE HUAMANGA 
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION 

ESCUELA DE F O R M A C I 6 N PROFESIONAL DE EDUCACI6N FISICA 
"INSTITUCI6N EDUCATIVA PUBLICA Ns 38081 MARAVILLAS" 

PLAN DE SESI6N DEL PROCESO DE ENSENANZA-APRENDIZAJE N° 03 
E LA UNIDAD 
/1PETENCIAS 
>ACIDADES 
IA 
ICADOR 
ETIVO 
F.SUPERVISOR 
PONSABLES 

A traves de preguntas aprendo el salto largo 
Comprension y desarrollo de la corporeidad y la salud 
Ejecuta las tareas motrices a traves de actividades ludicas 
Salto largo- fases de la batida 
Descubre adecuadamente las fases de la batida 
Descubre las fases de la batida del salto 
Victor Daniel Saire Palomino 
Cindy Rocio Espinoza Pizarro 
Roger Manc'illa Parco 

EL Primaria CICLO: V FECHA:23/09/14HORA:03:30pm-05:30pm 

•^MS-ciT 
ana'CHO ' 

FASES TAREAS MOTRICES ESQUEMA TIEMPO Y 
MATERIALES 

INTERACTIVA 

3 de ideas 

S Presentacion y dialogo con los alumnos 
sobre el tema a desarrollarse y de valores. 

V Motivacion a traves de cuentos huantinos. 
•S Activacion fisiologica: los alumnos 

ejecutan el juego "la hormiguitas 
trabajadoras" ^ 

10' 

Registro 
Auxiliar 

RACTIVA Individualmente se le entregara fichas que 
contienen preguntas que resolveran antes y 
despues de la sesion. 

TAREA MOTRIZ N2 01 
Los alumnos ejecutan e identifican el apoyo 

1 / ^ w . f 
. 3 _=r- * • . -4 

^ . 

r ^ j r * " 
' . 1 • tJ 

65' 

Silbato 

jbrimiento 
0 

del pie durante el batido a traves de las 
preguntas realizadas por el profesor. 

TAREA MOTRIZ NS 02 
Los alumnos ejecutan e identifican la posicion 
su cuerpo durante el batido a traves de las 
preguntas realizadas por el profesor. 

AAPA-
""/" -%^«=v 

Cuestionario 

Camara 
TAREA MOTRIZ N2 03 

Los alumnos ejecutan e identifican como 
actuan los brazos durante la batida a traves 
de las preguntas realizadas por el profesor. 

fA*$k&.l£~$ 

^. jpML/K 

fotografica 

NTERACTIVA 

:a participativa 

•S El profesor vuelve a retroalimentar las 
tareas motrices. 

S Recomendaciones sobre los habitos de 
higiene. 

S Libre expresidn. 

_. ' d3s» 

7 : T^~~~*sr 3?-^— r -
— - "TL.Sfr^T'--. . 1 

—-. - -„~5?v , •' * ' ' P^f^^&%S* 
' ^ Y ^ # ^ ' k ^ - ' 

1— . - . . V k ( 

10' 
Pelotas 
Soga 
aros 

)6RAFlA:Campos, J Y Gallach, J. (2009) las tecnicas del atletismo. Manual pr6ctico de ensefianza. 
Espafla. Paidotribo. 
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UNIVERSIDAD NACIONAL DE SAN CRISTOBAL DE HUAMANGA 
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACI6N 

ESCUELA DE FORMACION PROFESIONAL DE EDUCACI6N FISICA 
"INSTITUCION EDUCATIVA PUBLICA NS 38081 MARAVILLAS" 

PLAN DE SESION DEL PROCESO DE ENSENANZA-APRENDIZAJE N° 04 
)E LA UN ID AD 
vIPETENCIAS 
PACIDADES 
rIA 
ICADOR 
ETIVO 
)F.SUPERVISOR 
PONSABLES 

'EL 

A traves de preguntas aprendo el salto largo 
Comprension y desarrollo de la corporeidad y la salud 
Ejecuta las tareas motrices a traves de actividades ludicas 
Salto largo- fases del vuelo 
Descubre adecuadamente las fases del vuelo 
Descubre las fases del vuelo del salto 
Victor Daniel Saire Palomino 
Cindy Rocio Espinoza Pizarro 
Roger Mancilla Parco 
Primaria CICLO: V FECHA: 30/09/14 HORA:03:30pm-05:30pm 

FASES TAREAS MOTRICES ESQUEMA TIEMPO Y 
MATERIALES 

INTERACTIVA 

ia de ideas 

S Presentacion y dialogo con los alumnos 
sobre el tema a desarrollarse y de valores. 

S Automotivacion a traves de sus historias 
reales. 

•S Activacion fisiologica: los alumnos 
ejecutan el juego "lluvia y tormenta" 

10' 

Registro 
Auxiliar 

iRACTIVA 

:ubrimiento 
do 

Individualmente se le entregara fichas que 
contienen preguntas que resolveran antes y 
despues de la sesion. 

TAREA MOTRIZ N- 01 
Los alumnos ejecutan e identifican la posicion 
de la pierna durante la fase del vuelo a traves 
de las preguntas realizadas por el profesor. 

TAREA MOTRIZ N°- 02 
Los alumnos ejecutan e identifican la posicion 
que toma su cuerpo durante el vuelo a traves 
de las preguntas realizadas por el profesor. 

TAREA MOTRIZ NS 03 
Los alumnos ejecutan e identifican como 
actuan los brazos durante el vuelo a traves de 
las preguntas realizadas por el profesor. 

11 ik&i&t 
j h W V ^ r ^ k . 

x r% 

65' 

Silbato 

Cuestionario 

Camara 
fotografica 

INTERACTIVA 

lica participativa 

S El profesor vuelve a retroalimentar las 
tareas motrices. 

S Recomendaciones sobre los habitos de 
higiene. 

•S Libre expresion. 

10' 
Pelotas 
Soga 
aros 

IOG RAF lA: Campos, J Y Gallach, J. (2009) las tecnicas del atletismo. Manual prSctico de ensefianza. 
Espafia. Paidotribo. 
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UNIVERSIDAD NACIONAL DE SAN CRIST6BAL DE HUAMANGA 
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACI6N 

ESCUELA DE FORMACION PROFESIONAL DE EDUCACI6N FISICA 
"INSTITUCION EDUCATIVA PUBLICA NS 38081 MARAVILLAS" 

PLAN DE SESION DEL PROCESO DE ENSENANZA-APRENDIZAJE N° 05 

'QM&.Cj?* 
HXOSCBD * 

^ c P X 

>E LA UNIDAD A traves de preguntas aprendo el salto largo 
vIPETENCIAS Comprension y desarrollo de la corporeidad y la salud 
PACIDADES Ejecuta las tareas motrices a traves de actividades ludicas 
/IA Salto largo- fases de la caida 0 aterrizaje 
ICADOR Descubre adecuadamente las fases de la caida 0 aterrizaje 

ETIVO Descubre las fases de la cai'da 0 aterrizaje del salto 

)F.SUPERVISOR Victor Daniel Saire Palomino 

PONSABLES Cindy Rocio Espinoza Pizarro PONSABLES 
Roger Mancilla Parco 

rEL Primaria CICLO: V FECHA: 07/10/14 HORA:03:30pm-05:30pm 

FASES TAREAS MOTRICES ESQUEMA TIEMPO Y 
MATERIALES 

INTERACTIVA 

ia de ideas 

S Presentation y dialogo con los alumnos 
sobre el tema a desarrollarse y de valores. 

S Motivation a traves de mi historia 
personal. 

S Activation fisiologica: los alumnos 
ejecutan el juego "el naufragio de barco" 

10' 

Registro 
Auxiliar 

;RACTIVA 

;ubrimiento 
do 

Individualmente se le entregara fichas que 
contienen preguntas que resolveran antes y 
despues de la sesion. 

TAREA MOTRIZ NS 01 
Los alumnos ejecutan e identifican el 
contacto de los pies en el aterrizaje a traves 
de las preguntas realizadas por el profesor. 

TAREA MOTRIZ N9 02 
Los alumnos ejecutan e identifican la posicion 
del tronco en el aterrizaje a traves de las 
preguntas realizadas por el profesor. 

TAREA MOTRIZ NS 03 
Los alumnos ejecutan e identifican la posicion 
de sus brazos en el aterrizaje a traves de las 
preguntas realizadas por el profesor. 

y f 
i - j ^ K T ^ * 

;. / 4 1 - V H ir* K ft/*, \ V <1V 
V * <• y . 

65' 

Silbato 

Cuestionario 

Camara 
fotografica 

INTERACTIVA 

ica participativa 

S El profesor vuelve a retroalimentar las 
tareas motrices. 

S Recomendaciones sobre los habitos de 
higiene. 

S Libre expresion. 

10' 
Pe lotas 
Soga 
aros 

IOGRAFIA:Campos, J Y Gallach, J. (2009) las tecnicas del atletismo. Manual prdctico de enseffanza. 
Espafia. Paidothbo. 
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UNIVERSIDAD NACIONAL DE SAN CRIST6BAL DE HUAMANGA 
FACULTAD DE Cl EN CIAS DE LA EDUCACION 

ESCUELA DE FORMACI6N PROFESIONAL DE EDUCACI6N FISICA 
"INSTITUCION EDUCATIVA PUBLICA NS 38081 MARAVILLAS" 

^ PLAN DE SESI6N DEL PROCESO DE ENSENANZA-APRENDIZAJE N° 06 
IE LA UNIDAD A traves de preguntas aprendo el salto largo 
tfPETENCIAS Comprensi6n y desarrollo de la corporeidad y la salud 
PACIDADES Ejecuta las tareas motrices a traves de actividades ludicas 
1A Salto largo-post test 

ICADOR Ejecuta el salto largo 

ETIVO Evaluacion de post test 

)F.SUPERVISOR Victor Daniel Saire Palomino 

PONSABLES Cindy Roci'o Espinoza Pizarro PONSABLES 
Roger Mancilla Parco 
nr,™^r\~. r i r i r \ . \ i C C P U A . I A /1 n/i /iunoA.ri3.3nnm nconnm 

EL 
FASES TAREAS MOTRICES ESQUEMA TIEMPO Y 

MATERIALES 
INTERACTIVA 

ia de ideas 

S Presentacion y dialogo con los alumnos 
sobre el tema a desarrollarse y de valores. 

•S Motivacion a traves de atletas famosos. 
• / Activacion fisiologica: los alumnos 

ejecutan el juego "el lobo y las ovejas" 
posteriormente, elongacion de musculos. 

10' 

Registro 
Auxiliar 

ERACTIVA 

:ubrimiento 
do 

EVALUACION POST TEST 

J El profesor entrega un cuestionario a los 
alumnos donde los alumnos responderan 
cognitivamente. 

•S Los alumnos se someteran a una 
evaluacion motriz de salto largo evaluado a 
traves de ficha observacion. 

65 

Silbato 

Fichas de 
observacion 

Cuestionario 

Camara 
fotografica 

INTERACTIVA 

lica participativa 
•S Recomendaciones. 
•S Recreacion 

1 0 

Pe lotas 
Soga 
aros 

.IOGRAFIA:Campos, J Y Gallach, J. (2009) las tecnicas del atletismo. Manual pra~ctico de ensefianza. 
Espafia. Paidotiibo. 
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