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RESUMEN

La presente investigacion intitulado “Nivel de conocimiento de las reacciones
adversas de Ivermectina, dexametasona y azitromicina en el tratamiento
preventivo de COVID-19 en usuarios que acuden a las Farmacias Privadas del
distrito de Ayacucho 2021", tuvo como objetivo de “evaluar el nivel de
conocimiento de las reacciones adversas de ivermectina, dexametasona y
azitromicina en el tratamiento preventivo de COVID-19 en usuarios que acuden a
las Farmacias Privadas del distrito de Ayacucho”. La metodologia fue descriptiva,
prospectivo, tipo basica, transaccional; la muestra fue 323 usuarios externos de
las farmacias privadas, el instrumento utilizado fue validado por tres expertos y es
confiable (a=0,729). Entre los resultados se tiene que las caracteristicas
sociodemogréficas de los usuarios de las Farmacias Privadas, el 52,3% fueron del
sexo masculino y 47,7% femenino; el grupo etario que predominé fue de 18 a 30
afnos con 55,4%, y 31 a 40 afios con 24,1%; 58,8% de encuestados tiene grado
de instruccion secundaria, 22% primaria; 42,4% tienen estado civil soltero 31,9%
convivientes y 18% casados; el 58,5% tiene ocupacion independiente y 26,3% son
dependientes. La mayoria de los usuarios poseen conocimiento deficiente y
regular, respectivamente (48,2%, 42,1%) sobre reacciones adversas de los
medicamentos. Respecto al conocimiento sobre reacciones adversas de
ivermectina el 58,2% de usuarios tiene conocimiento regular y el 35,9% es
deficiente. Sobre el conocimiento de las reacciones adversas de dexametasona
se encontr6 que el 59,4% poseen nivel de conocimiento regular y el 27,2% es
deficiente. Asimismo, el 61% de los usuarios tienen nivel de conocimiento regular

sobre reacciones adversas de azitromicina; 35% nivel de conocimiento deficiente.

Palabra clave: Ivermectina, dexametasona, azitromicina, conocimiento,

reacciones adversas.
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l.  INTRODUCCION

La finalidad de realizar el presente estudio fue proporcionar nuevas contribuciones
tedricas que permitan explicar el nivel de conocimiento que tienen los usuarios
sobre las reacciones adversas de los medicamentos utilizados con fines

preventivos.

En la actualidad la automedicaciéon es un problema de salud publica, como
resultado puede sufrir resistencia a los antibidticos, efectos adversos, aumento de
costos clinicos, permanencia hospitalaria prolongada, incremento de
morbimortalidad, generando riesgos para su propia salud. Con los resultados del
presente estudio se podria replantear nuevas estrategias de intervencion sanitaria
para mejorar la conducta de los usuarios en lo referente al uso racional de

medicamentos.

Afines del afio 2019, la OMS “recibe informacion sobre aparicion en China de un
desconocido coronavirus llamado SARS-CoV-2" 1, que se propago a “mas de 114
paises del mundo”.2En América latina, “el Peru, es el segundo pais mas castigado
por COVID-19”. * A mayo de 2021, las estadisticas en el Per(, reportan: 1,915,566
casos confirmados y habian fallecido 67,569 personas. El 56% de los casos
correspondieron al grupo de adulto mayor, y afectan con mayor frecuencia a

adultos mayores, individuos inmunocomprometidos o con comorbilidad”. *

El contagio de COVID-19 “es a través de las gotitas respiratorias mayor de 5
micras al toser, hablar o estornudar de un individuo con sintomas respiratorios a
otro”.®> En la actualidad es uno de los problemas de salud publica que ha
desencadenado la busqueda vertiginosa de nuevas alternativas terapéuticas o
preventivas sean con pruebas clinicas en la busqueda de seguridad y eficacia,®
y/o empiricos que permitan mitigar su impacto, motivando el uso irracional de

medicamentos.

En la actualidad, en el Peru se viene usando de manera empirica, la ivermectina,

dexametasona y azitromicina, para el tratamiento del COVID-19, estos farmacos
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tienen efectos farmacoldgicos distintos a un antiviral (antiparasitario,
antinflamatorio y antibacteriano). Al mismo tiempo, se ha implementado
“infraestructura, dispositivos médicos y personal de salud para atender a la
cantidad de infectados por el COVID-19". Este escenario ha causado miedo en la
poblacion en general, “que ante cualquier sintoma parecidos a las producidas por
el COVID-19 acuden a los establecimientos farmacéuticos a adquirir
medicamentos como ivermectina, dexametasona y azitromicina”. Igualmente, se
han reportado que los alcaldes de los diferentes partes del Perd vienen
repartiendo ivermectina de uso veterinario a toda su poblacibn a manera

preventiva, sin tener en cuenta los efectos adversos del producto.’

1.1 Objetivos
1.1.1 Objetivos generales:

Evaluar el “nivel de conocimiento de las reacciones adversas de ivermectina,
dexametasona y azitromicina en el tratamiento preventivo de COVID-19” en
usuarios que acuden a las Farmacias Privadas del distrito de Ayacucho 2021.

1.1.2 Objetivos especificos
a) Identificar las caracteristicas sociodemogréficas de los usuarios que acuden

a las Farmacias Privadas del distrito de Ayacucho durante el 2021.

b) Evaluar el “nivel de conocimiento de las reacciones adversas en el
tratamiento preventivo de COVID-19” en usuarios que acuden a las

Farmacias Privadas del distrito de Ayacucho, 2021.

c) Evaluar el “nivel de conocimiento de las reacciones adversas de ivermectina
en el tratamiento preventivo de COVID-19” en usuarios que acuden a las

Farmacias Privadas del distrito de Ayacucho, 2021.

d) Evaluar el “nivel de conocimiento de las reacciones adversas de
dexametasona en el tratamiento preventivo de COVID-19” en usuarios que

acuden a las Farmacias Privadas del distrito de Ayacucho, 2021.

e) Evaluar el “nivel de conocimiento de las reacciones adversas de azitromicina
en el tratamiento preventivo de COVID-19” en usuarios que acuden a las

Farmacias Privadas del distrito de Ayacucho, 2021.
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1. MARCO TEORICO
2.1 Antecedentes del estudio

Tortosa F, et al. ® en el afio 2020, estudiaron en Argentina teniendo el objetivo de
“informar la efectividad del tratamiento con dexametasona en paciente con
infeccion grave causada por el Covid-19”. Asumieron el método GRADE para la
evidencia de la certeza en la evidencia incluida, para tal efecto, conformaron un
equipo multidisciplinario para elaborar el informe de evaluacion tecnolbgica
sanitaria; encontraron los siguientes resultados: “el uso de la dexametasona en
dosis de 6mg/dia por 10 dias, en pacientes con neumonia por Covid-19” demostrd
reducir la mortalidad a los 28 dias (RR: 0,83; IC95%: 0,75-0,93). En pacientes que
presentaron neumonia grave con asistencia ventilatoria mecénica (AVM) se
evidencié una baja en la mortalidad (RR: 0,64; 1C95%: 0,51-0,81; NNT: 8,5)
(confianza moderada). En tanto en pacientes con neumonia grave con
requerimientos de oxigeno sin AVM, mostraron una reduccién de la mortalidad
(RR: 0,82; 1C95%: 0,72-0,94) (confianza moderada). En pacientes tuvieron
neumonia sin exigencias de oxigeno (RR: 1,19; IC95%: 0,91-1,55) no se demostrd
beneficio con el uso de esta medicacién (confianza baja). No se advirtieron efectos
de reacciones adversas en los pacientes criticos con el uso de glucocorticoides
en las dosis utilizadas. Recomiendan el tratamiento de dexametasona en dosis de
6 mg/dia (dosis bajas) por el periodo de 10 dias en pacientes que tienen neumonia

grave por SARS-CoV-2 y requerimientos de oxigenoterapia o AVM.

Alfonso, et al.® en el afio 2014, Estudiaron con el objetivo de “Caracterizar las
reacciones adversas cardiovasculares a la Azitromicina informadas a la Unidad
Nacional Coordinadora de Farmacovigilancia, durante el periodo 2003-2013".
Asumieron un estudio observacional, descriptivo y transversal. Utilizé un universo
1,960 pacientes con notificaciones de reacciones adversas a la azitromicina en
ambos sexos. Encontraron 96 pacientes con reacciones adversas
cardiovasculares (4,9%). Prevalecieron en el sexo femenino con 55,2% y en

adultos 75%. Las palpitaciones correspondieron al 44,8%, seguida de la
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taquicardia y dolor toraxico. El 31,3% de las reacciones adversas pudieron evitar

y el motivo fue la indicacién inadecuada en 70%.

Pérez-Ricart A, et al. ¥° en el afio 2019, investig6é en Madrid-Espafia, con el objetivo
de “describir un programa de farmacovigilancia llevado a cabo por el servicio de
farmacia y analizar las sospechas de reacciones adversas a medicamentos
recogidas”. Estudio observacional, longitudinal, retrospectiva, intensiva y
voluntaria en el paciente hospitalizado y ambulatorio. Resultados: recogieron 2
631 reacciones adversas a medicamentos en 2 436 pacientes (52% varones) con
una media de edad 63,3 afos. El 92,8% de las reacciones adversas fueron
notificados por el farmacéutico y el 7,2% por médicos, enfermeria y técnicos. El
63,7% se notificaron en hospitalizacion, 19,2% en urgencias, 10,6% en
consultorios externos, 6,2% en hospital del dia 'y el 0,3% en radiologia.

Orta IA, et al.'! investigaron en Habana-Cuba, con el objetivo de “caracterizar las
reacciones adversas cardiovasculares a la azitromicina informadas a la Unidad
nacional Coordinadora de Farmacovigilancia durante el 2003-2012". El estudio fue
observacional, descriptivo y trasversal. Resultados: “recibieron 1 960
notificaciones de reacciones adversas a la azitromicina en el periodo de estudio,
de ellos 96 correspondieron reacciones adversas cardiovasculares para el 4,9%.

Predominaron sexo femenino (52,2%) y adultos (75%)”.

Avila LA.*2, en el afio 2020, Investigd en Lima — Perl, con el objetivo de
"determinar el nivel de conocimiento de los medicamentos dexametasona,
azitromicina e ivermectina en el tratamiento preventivo de Covid-19 en
trabajadores del mercado Trebol SJL-2020”. EI método usado fue descriptivo,
observacional; la técnica fue la encuesta y el instrumento fue un cuestionario con
20 items aplicada a una muestra de 100 personas entre 30 a 50 afios de edad del
mercado Trébol de San Juan de Lurigancho. Resultados: “el 71% de los
encuestados tienen un nivel de conocimiento medio, el 1% un nivel alto y el 28%
un nivel de conocimiento bajo”. Las otras dimensiones evaluadas dieron los
siguientes resultados: “dexametasona tiene 10% en el nivel de conocimiento alto,
58% en el nivel medio y 32% en el nivel bajo; la azitromicina reporto 15% en el
nivel de conocimiento alto, 57% en el medio y 28% en el nivel bajo; la ivermectina
alcanzé un 4% en el nivel de conocimiento alto, 60% en el nivel medio y 36% en
nivel bajo”. Conclusién: El nivel de conocimiento de los medicamentos evaluados

reportaron que el 71% tiene un nivel medio, de los cudles el 56% son del género
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femenino y el 44% del género masculino, la edad que reporto mas conocimiento
se encuentra dentro de los 40 afios adquiriendo un 52% y los que demostraron
mayor conocimiento con un 46% de los trabajadores fueron los de instruccion

secundaria completa.

Chahuin, et al.*3, en el afio 2020. Investigaron en San Juan de Lurigancho — Lima,
con el objetivo de “determinar el nivel de conocimiento de las reacciones adversas
de medicamentos (ivermectina, azitromicina, dexametasona) para el tratamiento
del Covid-19 en comerciantes del mercado Israelita en San Juan de Lurigancho,
2020”. La metodologia utilizada fue descriptiva, de corte trasversal, técnica usada
fue la encuesta y el instrumento fue el cuestionario que aplicaron a una muestra
de 54 de comerciantes del mercado Israelita. Resultados: el 63% de comerciantes
fueron mujeres, el 29,6% se dedican al rubro de abarrotes, el 69% de
comerciantes tienen grado de instruccion secundaria; el 70% de los comerciantes
acuden al establecimiento farmacéutico ante una dolencia, 35% consumen
medicamentos por recomendacion de personas ajenas a los profesionales de
salud, “el 93% recomienda usar un medicamento a otra persona de su entorno, el
44% de comerciantes tienen medicamentos en su casa que son utilizados para el
Covid-19, el 19% ha consumido alguno de estos medicamentos, el 9% de manera
preventiva y solo el 6% porque tuvo la enfermedad del Covid-19”; el 39% adquirio
los medicamentos en un establecimiento farmacéutico. El 52% de comerciantes
no saben lo que significa reaccidn adversa, ademas el 35% ha sufrido alguna
reaccion adversa después de consumir un medicamento. El 46% de los
comerciantes del mercado israelita desconocen el uso correcto del medicamento.
El 80% de comerciantes desconocen que la dexametasona disminuye el sistema
inmunoldgico, el 65% de comerciantes desconocen que la azitromicina puede
causar lesiones gastrointestinales, 94% de comerciantes desconocen que la
ivermectina puede causar problemas de vision y 91% desconocen que puede
producir dolores abdominales después de su administracién. Conclusion: Los
comerciantes del mercado Israelita del mercado San Juan de Lurigancho tiene un

nivel conocimiento bajo.

Inga, et al.’*, en el 2020, realizaron su investigacion en Lima “Factores que influyen
en la automedicacion de la pandemia Covid-19 en usuarios de la Botica San Juan
Bautista en Chorrillos junio 2020”. La metodologia usada descriptiva del tipo
observacional con enfoque cuantitativo, el nivel de la investigacion fue relacional

no experimental, la muestra fue de 132 personas que comprendié adultos mayores
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de 30 afios de edad de ambos sexos. Resultados: En relacion al factor social “el
62,9% describe que es mejor acudir a la farmacia que ir al médico; en relacién a
factores econdémicos — culturales el 62,9% considero que este factor influye en la
automedicacioén; al determinar el nivel de automedicacion el 81,1% presentan un
nivel alto de automedicacion, el 18,9% un nivel medio”; a nivel correlacional se
obtuvo el coeficiente Rho de Pearson = 1,000** nivel 0,01 bilateral, como
moderada asociacion positiva entre variables, con un p = 0,01 (p < 0,05), siendo
demostrativa, rechazando la Hipotesis nula y aceptando la Hipétesis alterna.
Conclusién: Se asevera una influencia significativa entre los factores estudiados y
la automedicacion, por lo cual, se demostr6 que los factores sociales, econémicos
y culturales influyen en la automedicacion de las personas que asisten a la Botica
San Juan Bautista.

Malquichagua, et al.®, en el 2020. Investigé en Lima. Tuvieron como objetivo
“percibir el nivel de conocimiento de las reacciones adversas de medicamentos
utilizados en el tratamiento de Covid-79”. La metodologia empleada es descriptiva,
transversal, no experimental; empled la técnica de la encuesta para la recoleccion
de datos, aplicada a una muestra de 96 usuarios. Resultado: “el 70% de los
individuos encuestados presentan un total desconocimiento de las reacciones

adversas de los medicamentos utilizados para el Covid-19”.

Quito MP, et al. 18, en el afio 2020, investigd en la ciudad de Lima con el objetivo
de “determinar el nivel de conocimientos de los medicamentos Azitromicina,
Ivermectina y Dexametasona hoy empleados como tratamiento del Covid-19”.
Metodologia utilizada fue descriptiva, no experimental y de corte transversal;
empleo la técnica de la encuesta y el instrumento usado fue el cuestionario, a un
total de 139 transeuntes. Resultados: el 70% desconoce y el 30% si conoce con

respecto a las reacciones adversas medicamentosas.

Delgado F. " en el afio 2019, estudi6 en Cusco-Perl, con el objetivo de
“determinar el nivel de conocimiento y practicas de automedicacion en pobladores
del Centro Poblado de Santa Maria, distrito Maranura. Cusco, 2018”. Estudio
descriptivo y trasversal con una muestra de 127 jefes de familia. Resultados: “el
44,1% de los pobladores de Santa Maria tienen edades entre 30 a 59 afios, 63,8%
son de sexo masculino, 39,4% tiene grado de instruccion secundaria y 5,5% sin
instruccién, 37% son convivientes, 7,8% son divorciados, 24,4% son de ocupacion

empleados, 55,1% tienen ingreso econdmico menor de S/. 850.00 y solo 8,7%
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mayor de S/. 1600.00”. Respecto a los conocimientos sobre automedicacion
“68,5% tiene conocimiento malo, 22,8% regular y 8,7% bueno”. En cuanto a la
practica sobre automedicacion “48,8% consumen segun su enfermedad, 55,1%
consumen medicamentos entre dos o tres tomas al dia, 29,9% indica que la
molestia principal fue dolor de cabeza, 39,4% consume paracetamol, 37,8% por
recomendacién de un profesional; 43,7% no acude al Centro de Salud por
dificultad econdmica, 41,7% compra los medicamentos en boticas y farmacias;

37,8% tuvo como motivo para comprar las infecciones respiratorias”.
2.2 Base Tedrica.
2.3.1 Nivel de Conocimiento.

Para Bertrand Russell, el conocimiento es el conjunto de informaciones que posee
el hombre como producto de su experiencia de lo que ha sido capaz de inferir a
partir de estos?.

Para Villapando J.*° “El conocimiento es un tipo de experiencia que contiene una
representacion de un hecho ya vivido, es la facultad consciente o proceso de
comprension, entendimiento que es propio el pensamiento, percepcion,
inteligencia, razén”. Se le clasifica como conocimiento sensorial, respecto a la
percepcién de hechos externos y la captacién de estados psiquicos internos.
Conocimiento intelectivo, ello se origina de concepciones aislados y de hechos
causales de ellas. Conocimientos de la razén, referidos a las causas internas
fundamentales, generales, verdaderas de la existencia y modo de ser de las

cosas.

Para Bunge ?° “el conocimiento es un conjunto de ideas, conceptos, enunciados,
comunicables que pueden ser claros, precisos, ordenados, vago e inexacto, el
cual puede ser clasificado en conocimiento vulgar, llamandose asi a todas las
representaciones que el coman de los hombres se hace en su vida cotidiana por
el simple hecho de existir, de relacionarse con el mundo, de captar mediante los
sentidos informacion inmediata acerca de los objetivos, los fendmenos naturales
y sociales”. Se materializa mediante el lenguaje simple y natural, el conocimiento
cientifico que es racional, analitico, sistematico y verificable a través de la
experiencia. Kant, en su teoria de conocimiento refiere “que este esta determinado
por la intuicion sensible y los conceptos, distinguiéndose dos tipos de
conocimientos, el puro o priori que se desarrolla antes de la experiencia y el

empirico el cual es elaborado después de la experiencia™®.
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Locke define el conocimiento como "un conjunto sobre hechos, verdades o de
informacién almacenada a través de la experiencia o del aprendizaje (a posteriori),
o0 a través de introspeccion (a priori). El conocimiento es la percepcién del acuerdo
o desacuerdo de dos ideas" Locke distingue tres niveles o tipos de conocimiento:
el conocimiento intuitivo, el conocimiento demostrativo y el conocimiento

sensible?®!.

“El conocimiento intuitivo se da cuando la persona percibe el acuerdo o
desacuerdo de las ideas de modo inmediato sin ningin mediador. Lo que
percibimos por intuicion no estd sometido a ningin género de duda y Locke"??
considera "este tipo de conocimiento es el mas claro y seguro que puede alcanzar
la mente humana". Como ejemplo mas claro de conocimiento intuitivo nos propone
Locke el conocimiento de nuestra propia existencia, que no necesita de prueba
alguna ni puede ser objeto de demostracion, siguiendo claramente la posicion

cartesiana sobre el caracter intuitivo del conocimiento del "yo".

El cumplimiento de Buenas Practicas de Dispensacion es el acto asistencial del
profesional Quimico Farmacéutico, que consiste “en proporcionar uno o mas
medicamentos a un usuario, generalmente como respuesta a la presentaciéon de
una receta médica (prescriptor); donde se educa al paciente respecto a un
problema de salud; la importancia de seguir fielmente con su farmacoterapia
indicada”; asi también, se informa y orienta sobre el uso adecuado del
medicamento, sobre posibles reacciones adversas, interacciones
medicamentosas, interacciones con alimentos y las condiciones de conservacion

del producto farmacéutico en su hogar 2.

El nivel de conocimiento de acuerdo a su conceptualizado, “la palabra nivel de
conocimiento, indicada para valorar el orden jerarquico que es aplicado para
ejecutar el aprendizaje de los individuos, por tal razén existen categorias en

cuanto a la preparacién educativa que posee una persona clasificandose en” 2

a) “Bueno: se define al progreso cualitativo e ilimitado de la persona en el
desarrollo de las competencias de aprendizaje estrictamente establecido en

la planificacion de las distintas areas del conocimiento.

b) Regular: Se refiere a la asimilacién y aprovechamiento medianamente

adquirido por la persona en el proceso de aprendizaje.
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c) Deficiente: Es una limitacion para la asimilacién y aprovechamiento de los

conocimientos adquiridos en el proceso del aprendizaje de la persona”.

2.3.2 Nivel de conocimiento sobre reacciones adversas de los
medicamentos.
Petinelli A, et al. 2 sefiala que la OMS, definié por primera vez en1969, luego se

modificé en 1972, que hasta la fecha se conserva vigente:

“Reaccion Adversa a Medicamento (RAM), es una reaccion nociva y no deseada
que se presenta tras la administracion de un farmaco, a dosis utilizadas
habitualmente en la especie humana, para prevenir, diagnosticar o tratar una

enfermedad o para modificar cualquier funcion fisiolégica”.

2.3.3 Nivel de conocimiento de las reacciones adversas de los

medicamentos Azitromicina, dexametasona e ivermectina
2.3.3.1 Ivermectina.

Es un analogo semisintético de la avermectina Bia (@abermectin, lactona de 16
componentes) es utilizado ampliamente en el control y tratamiento de muy
diversas infecciones causadas por nematodos parasitos (vermes redondos) y
artropodos (insectos, garrapatas y acaros). En 1996 la FDA aprobd su uso en
seres humanos, en el tratamiento de la oncocercosis, la filariosis que causa la
ceguera de los rios y también para tratar la estrongiloidosis y otras infecciones
causadas por nematodos intestinales. En la actualidad se usa junto al albendazol
y la dietilcarbamazina para tratar la filariosis linfatica, con dicho farmaco se han
obtenido buenos resultados contra la escabiosis y los piojos en la cabeza de los
seres humanos. La ivermectina es tolerada satisfactoriamente por humanos no

infectados y por otros mamiferos.

Los efectos adversos son rapidos y transitorios, como: Las reacciones de
hipersensibilidad que resultan de la muerte de las microfilarias luego de la
administracion de ivermectina, “se caracterizan por prurito, conjuntivitis, dolores
articulares, musculares, mialgias, fiebre, edema, nauseas, vémitos, diarrea,
taquicardia, astenia y erupcion. efectos secundarios oftalmolégicos poco
frecuentes: sensacion anormal en los ojos, edema de papila, uveitis anterior,

conjuntivitis, queratitis”. 2°
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2.3.3.2 Dexametasona.

Es un glucocorticoide sintético de accibn prolongada, que manifiesta
preferentemente una actividad antiinflamatoria, Inhibe el proceso inflamatorio
cualquiera sea su origen (quimico, mecanico o inmunoldgico) y reacciones de
hipersensibilidad. Su accién antiinflamatoria, induce la sintesis de macrocortina,
que inhibe a la fosfolipasa Az, e inhibe la sintesis de prostaglandinas, tromboxanos
y leucotrienos. ? Segun la OMS, “En el ensayo clinico nacional RECOVERY
(siglas en inglés Randomised Evaluation of COVid-19 therapy) del Reino unido,
se probd en pacientes hospitalizados con Covid-19 y se observdé que aporta
beneficios a enfermos en estado critico”. 2 En septiembre de 2020, la OMS publico
unas “orientaciones provisionales sobre el uso de dexametasona y otros
corticosteroides para tratar la COVID-19”. Elaborada por un equipo de la OMS y
expertos e investigadores internacionales basados en datos cientificos de siete
ensayos clinicos, donde recomiendan: “administrar corticosteroides (p. e€j.,
dexametasona, hidrocortisona o prednisona) por via oral o intravenosa para tratar
a los pacientes graves o criticos de COVID-19” y “desaconseja tratar con
corticosteroides a los pacientes con sintomas de esta enfermedad que no sean
graves, salvo si ya los estan tomando para tratar otras dolencias”. 2 El uso
indiscriminado de la dexametasona “puede ocasionar retencién de sodio y agua,
edema, en pacientes sensibles, arritmias cardiacas, hipocalcemia, debilidad
muscular, pérdida de las masas musculares, osteoporosis, aumento de peso,

etc”.?®
2.3.3.3. Azitromicina.

Es un antibacteriano macrélido semisintético activo, de amplio espectro (Bacterias
Gram positivas y algunos Gram negativas), ademas protozoos como Toxoplasma
Jondea, Cryptosporidium y Plasmodium sp. “Indicada para infecciones del tracto
respiratorio, dermatitis, infecciones de tejidos blandos, infecciones de los 6rganos
sexuales no complicadas por clamidias, uretritis no gonocécica y para el
tratamiento combinado y prevencion de complejo M. Avium en pacientes
inmunosuprimidos”. Las reacciones adversas pueden ser de leves a moderadas

como trastornos gastrointestinales, vértigos, cefalea, fatiga y efectos cutaneos. %
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2.3 Marco Conceptual
Nivel de conocimiento:

Es el conjunto de informaciones que posee los usuarios de las farmacias privadas
de un producto farmacéutico de acuerdo a su experiencia de lo que ha sido capaz

de inferir a partir de estos. #°

Reacciones adversas: Es una reaccidn nociva no intencionada que se presenta

a dosis terapéuticas de una medicina en la persona quien consumi6 el farmaco. %

COVID-19: Es una infeccién causada por coronavirus. Sus sintomas frecuentes
son fiebre, tos seca, debilidad muscular. Dolor de garganta y cansancio. Estos
sintomas al inicio pueden ser leves. A la fecha se desconoce su causa, su

tratamientos y cura. *

Medicamento: Es un preparado farmacolégico, fabricadas a partir de principios
activos y excipientes, son presentados al mercado en forma farmacéutica definida,
dosificada y empleada la prevencién, diagnéstico y tratamiento de una

enfermedad. 28

Farmacia Especializada: Es una oficina farmacéutica de propiedad de un
profesional Quimico Farmacéutico dedicada a la dispensacién, almacenamiento,
comercializacion de productos farmacéuticos, productos sanitarios y dispositivos
médicos; ademas, elabora prepararos farmacéuticos tales como homeopaticos,

herbarios, cosméticos y dermatoldgicos. 2°
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I11. MATERIALES Y METODOS
3.1 Areade Estudio

El presente estudio se ejecutd con los usuarios que concurren a las Farmacias
Privadas del distrito de Ayacucho, de la provincia de Huamanga del departamento
de Ayacucho-Peru.

3.2 Tipo deinvestigacion

Tipo de investigacion asumida fue aplicada, no experimental de enfoque
cuantitativo. Es aplicada porque se utiliz6 el conocimiento basico sobre reacciones
adversas de ivermectina, dexametasona y azitromicina, de usuarios que acuden
a las Farmacias Privadas del distrito de Ayacucho, tanto para identificar problemas
sobre el consumo indiscriminado de los productos mencionados, por ende, es
necesario intervenir para definir las estrategias de solucion. Por otro lado, no se

manipuld las variables en estudio y se cuantificd los datos recolectados.?!
3.3 Poblacién objetivo

Fue constituida por el nimero de usuarios que acuden a las Farmacias Privadas
del distrito de Ayacucho, para ello se considerara un error de estimacién del 5% vy

una confiabilidad del 95%.

a) Criterios inclusién

e Usuarios mayores de 18 afios que acuden a las Farmacias Privadas.
e Usuarios de ambos sexos con consentimiento informado

b) Criterios de exclusion

e Usuarios sin consentimiento informado.

29



3.4 Muestray sistema de muestreo
3.4.1 Muestra

La muestra incluyé a un total de 323 usuarios que acuden a las Farmacias

Privadas del distrito de Ayacucho.

3.4.2 Calculo de la muestra.

Z*pq

Donde:

n = Muestra

p = Eventos favorables (0.70)

Q = Eventos desfavorables (0.30)
Z = Nivel de significancia (1.96)

e = Margen de error (5%)

_ (1.96)? % (0.7)(0.3)
B (0.05)2

n = 322.6944

Se ha estimado una muestra de 323 usuarios que acuden a las Farmacias

Privadas del distrito de Ayacucho.

3.4.3 Sistema de muestreo

El muestreo fue al azar simple (MAS).

3.5 Metodologiay recoleccién de datos

El estudio utilizado fue andlisis prospectivo- descriptivo, para determinar el nivel
de conocimiento de las reacciones adversas de ivermectina, dexametasona y
azitromicina en el tratamiento de COVID-19 en los usuarios que acuden a la
Farmacia Especializada del distrito de Ayacucho a las Farmacias Privadas del
distrito de Ayacucho. El procedimiento para la recoleccion de los datos fue
mediante la encuesta directa al usuario que acuden a las Farmacias Privadas. La
informacion que brind6 los usuarios, fue anénimo y confidencial, los encuestados

fueron informados de su participacion en la investigacion.
3.6 Procedimientos paralarecoleccion de datos

Se solicité permiso a los directores de las Farmacias Privadas.
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Con el permiso otorgado se inicié con la encuesta en la puerta de las Farmacias
Privadas a los usuarios que salian con el producto, previamente, se solicito el
consentimiento informado a cada encuestado, con la firma correspondiente,

respetando guardar el anonimato de las respuestas.

Previamente se orientd acerca de la encuesta a los usuarios mayores de 18 afios

de ambos sexos, hasta alcanzar la muestra.

La ejecucién de la recoleccion de datos se realizdé durante los meses de julio a

noviembre de 2021.

Los datos obtenidos de acuerdo a las normatividades éticas, fueron almacenadas
y codificadas en una base de datos de SPSS los cuales fueron analizados por un
estadistico usando el programa estadistico de SPSS. Se presentaron utilizando
las figuras de frecuencias, porcentajes, y tablas de contingencia con sus

respectivos valores.
3.7 Disefo de investigacion

El disefio del estudio fue descriptivo de corte transversal, para la descripcion del

perfil de los usuarios de las Farmacias privadas del distrito de Ayacucho.

Se disefié y se llevd a cabo un estudio piloto a 20 usuarios que acuden a las
Farmacias Privadas del distrito de Ayacucho, que tengan las mismas

caracteristicas de la muestra en estudio.
Los objetivos de la prueba piloto fueron:

e Comprobar la eficacia del disefio metodolégico en la obtencién de la

informacién y analisis de la informacion.

e Probar y validar el cuestionario utilizado, con el objetivo de adecuar el
enunciado de las preguntas y su orden, asi como corregir problemas relativos
a la no comprension de las mismas por parte de los usuarios de las Farmacias
Privadas del distrito de Ayacucho. Reajustar la metodologia, tanto las
estrategias de obtencién de informacién como en los criterios y categorias de
analisis.

e Obtener datos de las Farmacias Privadas, aportando informacion sobre el

tamafio muestral de la tesis para alcanzar los objetivos planteados.

e La confiabilidad preliminar de los instrumentos se obtendra a través del

coeficiente Alfa de Cronbach por medio de aplicacién de una prueba piloto en
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las Farmacias Privadas del distrito de Ayacucho. en el mes de junio, julio y
agosto de 2021; para la escala de nivel de conocimiento que se obtuvo Alfa
Cronbach: a=0,729; obteniéndose una moderada y alto nivel de consistencia
interna de la escala (ver anexo); con el cual el instrumento estaria en

condiciones de aplicar a los usuarios de las Farmacias Privadas.

e Para la validacién del instrumento se sometié a una prueba de juicio de
expertos, para ello se busco la certificacion de tres docentes en investigacion,
la intencién es el Analisis de contenidos que corresponde a la adecuada
formulacién de los items en relacion al objetivo del estudio, obteniéndose una
valoracion cuantitativa promedio de 88,88% que equivale a una valoracion
cuantitativa vélido aplicable (ver anexo).

Valoracion Valoracién L
Experto Grado o o Opinién
cuantitativa cualitativa
Ramirez Roca Emilio G.. Doctor 16,0 80% Vélido Aplicable
Huaraca Cardenas, Osmar H. Maestro 15,6 78% Valido Aplicable
Paniagua Segovia Juan C. Maestro 16,4 82% Valido Aplicable

3.8 Andlisis de datos

Los datos obtenidos se presentaran en graficos: sea en histogramas de frecuencia
segun necesidad, estos resultados se sometieron a un analisis estadistico con el

objeto de confirmar la veracidad de los resultados, para describir las variables.
3.9 Aspectos bioéticos

La presente tesis contd con la autorizacion de la Comision revisora de proyecto
de tesis de la Escuela Profesional de Farmacia y Bioguimica de la Facultad de
Ciencias de la Salud de la Universidad Nacional de San Cristbbal de Huamanga;
asi como los respectivos permisos y consentimiento informado para recolectar la
informacion de los consumidores de antibiéticos del “distrito de Ayacucho”,
ademas el consentimiento informado fue por escrito de los integrantes de la
muestra (ver anexo 2). La presente investigacion no esté refiida con los principios
éticos de la poblacién estudiada, porque ellos constituyeron como informantes, sin
embargo, se tuvo en cuenta la ética de la investigacion expresada en la
declaraciéon de Helsinski; asimismo se tomé en cuenta los siete requisitos éticos

que debe contemplar toda investigacion cientifica.
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IV. RESULTADOS
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Figura 4.1: Distribucion de “las caracteristicas sociodemograficas de los usuarios que

acuden a las Farmacia Privadas” del distrito de Ayacucho 2021.
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Figura 4.2: “Nivel de conocimiento general sobre las reacciones adversas en el tratamiento
preventivo de COVID-19 en usuarios que acuden a las Farmacias Privadas” del distrito de
Ayacucho 2021.
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Figura 4.3: “Nivel de conocimiento de las reacciones adversas de ivermectina en el
tratamiento preventivo de COVID-19 en usuarios que acuden a las Farmacias Privadas”
del distrito de Ayacucho, 2021.
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Figura 4.4: “Nivel de conocimiento de las reacciones adversas de dexametasona en el
tratamiento preventivo de COVID-19 en usuarios que acuden a las Farmacias Privadas”
del distrito de Ayacucho, 2021
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Figura 4.5: “Nivel de conocimiento de las reacciones adversas de azitromicina en el
tratamiento preventivo de COVID-19 en usuarios que acuden a las Farmacias Privadas”
del distrito de Ayacucho, 2021.
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V. DISCUSION

Desde inicios de la pandemia en 2020, la Organizacion Mundial de la Salud (OMS)
declaré “emergencia de salud publica de importancia internacional '”. La rapida
progresion de la enfermedad oblig6 a la OMS a “declarar al COVID-19 como
pandemia el 11 de marzo de 2020 ?”.

El presente estudio se realizé con el proposito de aportar informacién concluyente
sobre el nivel de conocimiento de lvermectina, Dexametasona y Azitromicina
utilizados en el tratamiento para el COVId-19.

Los resultados evidenciados procedentes de un estudio exhaustivo de la
informacion obtenida de 323 usuarios que acuden a las Farmacias Privadas,
muestra en la figura 4-1 sobre caracteristicas sociodemogréficas, se observa que
el 52,3% usuarios fueron del sexo masculino y 47,7% femenino. Edad entre 18 y
30 afios con 55,4%, el grupo etario fue de 31 y 40 afios con 24,1%; los que
consumen mayoritariamente tienen grado de instruccién secundaria con 58,8%,
seguida por primaria con 22%; en relacién al estado civil, el 42,4% son solteros,
seguidos por 31,9% de convivientes y 18% de casados; Con relacion a la
ocupacién, el 58,5% son independientes seguido con 26,3% de ocupacion
dependientes. Estos hallazgos se asemejan con la investigacion de Delgado F. 7
quien encontrd que el 68,8% son del sexo masculino, 44,1% tienen edades entre
30y 59 afios, 39,4% tienen grado de instruccion secundaria 37% son convivientes
y 24,4% tienen ocupacion empleados. Asimismo, Quito MP. 6, encontr6 la
mayoria de los transeuntes encuestados fue de nivel secundaria, predomina una
poblacion joven entre 18 a 30 afios y 31 a 40 afos. Defieren con el resultado de
Chahuin 1, et al. 12 el 63% de comerciantes fueron mujeres, 69% tienen grado de
instruccién secundaria.

Se concluye que la automedicacion es una practica comun, involucrando de forma
relevante las caracteristicas sociodemograficas, demostrando un incremento en
el porcentaje y esto debido a una mayor demanda de medicamentos a raiz de la
pandemia COVID-19.
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En la figura 4.2, se muestra que el 48,3% de usuarios poseen conocimiento
deficiente sobre reacciones adversas de los medicamentos en general y 42,1%
conocimiento regular y sélo 9,6% conocimiento bueno. Al respecto los resultados
encontrados por Chahuin 1, et al. 3 el 52% de comerciantes no saben lo que
significa reaccién adversa, este resultado tiene semejanza con nuestro hallazgo.
Del mismo modo, Malquichagua YM, et al. ¥ encontré el 70% de los individuos
encuestados presentan un total desconocimiento de las reacciones adversas de
los medicamentos utilizados para el Covid-19. También Quito MP, et al. 16 encontr
gue el 70% desconoce y el 30% si conoce con respecto a las reacciones adversas
medicamentosas.

La alternativa de utilizar un medicamento sea por influencia de individuos no
competentes para dar una recomendacion y tratamiento puede poner en peligro
la salud de las personas, en vista que cada cuerpo reacciona de manera diferente
a un medicamento. Lo que indica que existe un consumo sin control en la venta
de estos medicamentos ya que para poder adquirirlo requieren de una receta
médica segun la Ley de Salud (N° 26842, Art. 26).

Con respecto al nivel de conocimiento de lvermectina (figura 4.3), se encontré que
el 58,2% de usuarios tiene conocimiento regular sobre reacciones adversas de
ivermectina, seguido por 35,9% bajo y sélo 5,9% conocimiento bueno. Al respecto
Avila LA. 2 encontré que la ivermectina alcanz6 60% en el nivel conocimiento
medio y 36% en nivel bajo, y un 4% en el nivel de conocimiento alto. Chahuin I, et
al. 1 hallé “que el 94% de comerciantes desconocen que la ivermectina puede
causar problemas de vision y 91% desconocen que puede producir dolores
abdominales después de su administracion”. Asimismo, Pérez et al. ° 2019
(Espafia) y Frias B. 32 2019 (Per() concluyen en sus investigaciones que los
organos y sistemas comprometidos con la piel y el sistema gastrointestinal. En lo
concerniente a las razones de consumen de ivermectina sefialan que el 41,6%
con indicacion médica, el 31,3% como preventivo, y 12% por recomendacion de
algan familiar o amigo.

Se debe resaltar que, al igual que los estudios mencionados, debido a la pandemia
COVID-19 el antiparasitario ivermectina fue el mas usado, sin conocer su efecto
adverso a causa de la informacién obtenida en diferentes sitios, por el miedo al
contagio, los usuarios no requieran ir a los hospitales por lo que prefieren auto
medicarse. Por otra parte, como los usuarios buscan informacion en distintos

lugares, con esto creyendo saber que alternativa de medicina auto administrarse,
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pero, los resultados sefialan que no tienen claro los riesgos que esta pueden traer
consigo.

En relaciéon al nivel de conocimiento de reacciones adversas de dexametasona,
se encontré que el 59,4% poseen nivel de conocimiento regular sobre las
reacciones adversas de dexametasona, 27,2% bajo y solo 13,3% tienen
conocimiento bueno sobre reacciones adversad de dexametasona (figura 4.4).
Resultado que es corroborado por Avila LA.*? que la dexametasona tiene 58%
tiene el nivel conocimiento medio, 32% en el nivel bajo y 10% en el nivel de
conocimiento alto. Asi también Chahuin I, et al.** encontraron “el 80% de
comerciantes desconocen que la dexametasona disminuye el sistema
inmunolégico”. Por otro lado, Tortosa F, et al. & sobre “la efectividad del tratamiento
con dexametasona en pacientes con infeccidon grave causado por el COVID-19,
encontraron que no se advirtieron efectos de reacciones adversas en los pacientes
criticos con el uso de glucocorticoides en las dosis utilizadas”. Asi también,
“recomienda el tratamiento de dexametasona en dosis de 6 mg/dia (dosis baja)
por el periodo de 10 dias en pacientes que tienen neumonia grave por SARS-CoV-
2 y requerimiento de oxigenoterapia”.

Se concluye que la mayoria de los usuarios de Farmacias Privadas desconocen
que la dexametasona disminuye el sistema inmunol6gico, ante desconocimiento
puede llevar al consumo sin control, volviéndose vulnerables frente al virus del
COVID-19.

Con respecto al nivel de conocimiento sobre azitromicina por los usuarios de las
Farmacias Privadas del distrito de Ayacucho, se hall6 que el 61% de los usuarios
tienen nivel de conocimiento regular sobre reacciones adversas de azitromicina;
35% nivel de conocimiento bajo y solo 4% nivel de conocimiento bueno (figura
4.5). Estos resultados son respaldados por estudios de Avila LA. ° quien encontrd
“Nivel de conocimiento de los medicamentos dexametasona, azitromicina e
ivermectina en el tratamiento preventivo de Covid-19 en trabajadores del mercado
Trebol SJL-2020” sobre la azitromicina reporto que 57% tiene conocimiento medio,
28% en el nivel bajo y 15% en el nivel de conocimiento alto. Asi también, Chahuin
l, et al 13, hallé que “el 65% de comerciantes del mercado San Juan de Lurigancho
desconocen que la azitromicina puede causar lesiones gastrointestinales”. Por

|11

otro lado, Orta A, et al.** sefiala que la azitromicina “es un antibacteriano macrélido

indicada para infecciones del tracto respiratorio, dermatitis” [...]. Sin embargo, las
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reacciones adversas pueden ser leves a moderadas como trastornos
gastrointestinales, vértigos, cefalea, fatiga y efectos cutaneos”.

El brote del nuevo virus ha amenazado la infraestructura econémica, médica y
salud publica no solo en el Per( sino todo el universo. Es conocimiento de todos,
que los esfuerzos se centraron en la contencion y el confinamiento de la poblacién
y la cuarentena de las personas infectadas. Es indudable que el nuevo virus podria
controlarse con una vacuna protectora para prevenir, pero mientras no se disponia
de ella, las personas utilizaron las alternativas farmacol6gicas como las descritas
en este estudio y otros. Un estudio mas profundo sobre la patogénesis de COVID-
19 podria identificar objetivos terapéuticos adecuados.

Finalmente, segln la OMS3, es necesario promover eficazmente el uso apropiado
de los antimicrobianos, que define como “el uso eficaz en relacion con el costo de
antimicrobianos, con el cual se obtiene el méaximo efecto clinico-terapéutico v,
simultdneamente, se minimiza la toxicidad del medicamento y el desarrollo de
resistencia microbiana”.

En conclusién, se encontré una alta prevalencia de desconocimiento de las
reacciones adversas de los medicamentos ivermectina, dexametasona y
azitromicina en los usuarios de las Farmacias Privadas del distrito de Ayacucho
para el tratamiento preventivo de COVID-19. Por tal motivo recomendamos
promover el uso racional y responsable de medicamentos, evitando las practicas
de automedicacién, en especial en el contexto de la pandemia COVID-19, en vista
que puede presentar mayor riesgo de transmision. Asimismo, debe “focalizarse
esfuerzos a través de las instituciones reguladoras de salud e instituciones

educativas”.
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VI. CONCLUSIONES

En cuanto a las caracteristicas sociodemogréficas de los usuarios de las
Farmacias Privadas se evidencia que el 52,3% de los usuarios fueron del
sexo masculino y 47,7% femenino; el grupo etarios que predominé fue de
18 a 30 afios con 55,4%, seguido por el grupo etario de 31 y 40 afios con
24,1%. 58,8% de encuestados tiene grado de instruccién secundaria, 22%
primaria; 42,4% tienen estado civil soltero 31,9% son convivientes y 18%
casados; el 58,5% tiene ocupacion independiente y 26,3% son
dependientes.

Se encontré 48,3% de usuarios poseen conocimiento deficiente sobre
reacciones adversas de los medicamentos en general y 42,1% conocimiento
regular y s6lo 9,6% conocimiento bueno.

Respecto al conocimiento sobre reacciones adversas de ivermectina el
58,2% de usuarios tiene conocimiento regular, 35,9% deficiente y sélo 5,9%
conocimiento bueno.

En relacion al conocimiento sobre las reacciones adversas de
dexametasona se encontr6 que el 59,4% poseen nivel de conocimiento
regular, 27,2% deficiente y solo 13,3% tienen conocimiento bueno.

Se hall6 que el 61% de los usuarios tienen nivel de conocimiento regular
sobre reacciones adversas de azitromicina; 35% nivel de conocimiento

deficiente y solo 4% nivel de conocimiento bueno.
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VIl. RECOMENDACIONES

A los profesionales de salud se recomienda promover, planear y ejecutar
actividades educativas permanentes dirigidas a la poblacion sobre
reacciones adversas de los medicamentos.

A los jefes de familias siempre consultar al médico antes de consumir un
medicamento.

Muchos investigadores aceptan que, en casos escogidos, se pueden
emplear terapias no demostradas; pero, el uso rutinario de farmacos para
COVID-19, fuera de estudios clinicos, desafia la credibilidad, especialmente
porque muchos de ellos pueden producido dafio.

Promover el uso racional y responsable de medicamentos, evitando las
practicas de automedicacion, especialmente en el contexto de COVID-19,
porque puede representar un mayor riesgo de transmision.

Asimismo, se deben focalizar esfuerzos a través de las instituciones
reguladoras de salud, instituciones educativas para disminuir las practicas
de automedicacion.

A la Escuela Profesional de Farmacia y Bioquimica de la Universidad
Nacional de San Cristobal de Huamanga incentivar a los alumnos del
pregrado seguir realizando investigaciones relacionados al tema, a fin de

conocer probleméticas en relacion a las variables sefialados.
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operacionalizacion de variables

Anexo 01

Vaniables c[;ﬁzr::;{ﬂgl D%Zﬁmﬂ:?:nnnnal Dimensiones Indicadores items E"fggil; E?r? Valor final
Mivel de “La RAM son | Es el conocimiento , + Masculino Nominal
conocimiento todas aguelias | de los usuarios de Genero « Femenino
de las respuestas las farmacias « 12 3 30 afos Ordinal
reaccionas nocivas, no | especializadas, de « 31 a 40 afios
adversas de deseadss y no | los aspectos mas Edad « 11 4 50 afios
los infencionadas | resaltantes de la e < 50 afios
medicamento que se | terapia —— — -
s azitromicing, | produce tras ja | farmacologica de la * 8"_1 ms_truc:[:mn Ordinal
dexametason | admimistracidn | ivermectina, L Grado de Instruccien | * Primaria .
ae de un farmaco, | dexametasona vy | Caracteristicas = Secundaria 3
ivermectina a dosis | azitromicina, que | S0ciodemograficas * Superior _ No
de los utilizadas nos permite « Soltero(a). Mominal
usuarios de habitvalmente | identificar sUS « Conviviente.
Farmacias en fa especie | posibles reacciones Estado Civil « Viudo (&)
Frivadas. humana para | adversas, v los + Casado.
pravernr, problemas « Divorciado (a)
diagnosticar o | generados con los » Desocupado. Mominal
tratar una medicamentos  con Ocupacion « Dependiente.
enfermedad™’ | la  finalidad  de « Independiente.
cequmiento | + Definicién RAN
farmacoterapéutico. * Consumio
Se medira mediante | Conducta general B“aerg“gnrﬂﬁﬂﬂgs De 1ab items. Nominal: Ordinal:
una encuesta. sobre reacciones .« Conoce RAM del « Comects « Bueno
adve_-rsas de los medicamento Incorrecta | - Regular
medicamentos. consumido « Deficiente
« Sabesies
alérgico.
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Conoce el

tratamiento para
Caovid-18.
« Definicidn.
* Presentacion.
+ Dosis. ) Nominal: Crdinal:
[vermectina * RAM. De 6 a 11 items « Correcta * Bueno
« Conducta frente « Incorecta . Regu_lar
FAM. + Deficiente
« Conducta frente
hipersensibilidad.
= Presentacion.
+ Dosis.
« RAM. ool
» Conducta frente Mominal: ?mBTea# o
Dexametasona RANM. De 12 a 17 items » Correcta - Regular
« Conducta frente a + |ncormecta « Deficiente
edema.
« Conducta frente
insomnio.
« Definicion.
= Presentacion.
+ Dosis. Nominal: Crdinal:
Azitromicina * RAM. Del 18 a 23 items « Correcta » Bueno
. Cnnd_ucta frente « Incomecta . Regullar
alergia. « Deficiente

« Conducta frente a
irritacidn adstrica
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Anexo 02

UNIVERSIDAD NACIOMNAL DE SAN CRISTOBAL DE HUARM&NGA

DEFARTAMENTO ACADEMICO DE MEDICINA HUMAMNA
ESCUELA PROFESIOMAL DE FARMACIA ¥ BIOGUIMICA

CUESTIONARIO QUE MIDE EL NIVEL DE CONOCIMIENTO DE
REACCIONES ADVERSA, WERMECTIMNA, DEXAMETASOMNA Y
AZITROMICINA

INSTRUCCIONE §|

Estimadaia) sehoria)., @ confinuacion, == leg presenia una serie de pregunias, les
cuidsdosaments cada una de ellas, y margue con (X) aquella gue Ud. considere carrscta.
Esta encuesta es tofalmente andnima, rogamos a3 usted responder con objetividad y
sincerdad, en caso de confusion o duda consultar son temor al personal encargado de la
sncussta.

Margue con un aspa (x):

L Datos de caracteristicas sociodemograficos:

Geners - Masculino_—i(_ ) Femsninag [ 3

Edad .

Grado de instruccion Sin instruccion_i_ ) Primaria i3
Secundaria_—i( ) Superior [ 3

Estada Civil - Solteroja)—_ ) Convivients [ 3
Windola)—L ) Caszzdoia) i1
Civorciado(a}__i__ |

Ocupacion - Cesocupado__i(__ ) Cependiente [ )
Independiente_i_ )

L. Preguntas especificas sobre nivel de conocimiento de las RAMs;

1. ;Qué es para usted reacciones adwersas?
a) Son los efectos indeseados del medicamento a dosis ferapeutica.
bl Son los efectos normales después de haber consumido un medicamento.
o} Son los efectos favorables dzl medicamento.

2. ;Alguna vez ha sufrido una reaccion adversa al tomar un medicamento?

a) 5l b} MO
3. iConoce los efectos adversos de los medicamentas gue sdquisre?
a) 5l b} MO
4. ;Sabe sies alérgico a algom medicamento?
3} 5l b} MO
£, iConoce usted el trstamienta auionzado por el ministerno d= salud para combatir =l
Cowid-187
3} 5l b} MO
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Ivermectina

.

10.

11.

£ Que es la wermecting?

a) Antibiotico. k) Antiparasitsrio c) Anfiinflamatonio.

i Cual o cusles con las presentaciones de la wermecting?

g) Gatas b} Takl=tas cl Armpollas

;Cuantas vecas se debe tomar la ivermecting al dia?

a) Dos veces al dia b} Tresveces aldia <) Una vez al dia

£ Cual de las atemativas considera una reaccion adversa (efecto no deseado) ante
un medicaments?

a1 Son dolores de cabeza

b} Es una respuesta nociva, no deseada que se produce despues de la administracion
de un medicamsanto

c] Es alpo normal gue produce un medicamsanio

£ Qe hara usted, ante una reaccion adversa de la ivermecting?

a) Consumir abundante liguido

b Consumir la mitad d= la dosis

¢} Cambiar de medicarmsnto

£ Qe deber’a hacer =i presenta hipersensibilidad (slergia) a la ivermecting?
8) Consumir menos dosis

b Dejar de consumirks

¢ Caombinarlos con otros medicamenios para no haya hipersensibilidad.

Dexametasona:

12

13.

14.

15

18.

7.

zCual o cusles son las presentaciones de la dexametasona?

&) Amipolla )} Tabdeta= c) Jarabes d] Takletasjarakb=

i Cuantas veces se debe tomar la dexametasona al dia?

g) Cada 8 horas b} Cads 12 horss ¢ Cada momento gus tengs daolor
;Cuales son las reacciones adversas de la dexametasona?

&) Insomnio b} Mauseas ) Diolor de cabsza

;Usted gue debe hacer ante la sospecha de una reaccion adwversa (efecio no
deseado) de I dexametssona?

g) Esperar 3 que se ke pasa y que dusrma un poco.
b} Acudir al centro de =aled mas cercano.
) Preguntar por akgun medicaments en ka farmacia.

;Qué debe hacer usted si presents edema (hinchazon) por consumo de
desxametasona”

a) Acudir al medico para que ke cambie de medicamento

b Ciejar de consumirks c) Comprar un diurstics

£ Qué medidas tomaria si la dexametasona le produce insormnio (no puede dormin?
g Dejar de consurmirls b) Consurmirls ocasionalments

¢l Tamar unio con wn ansiclifico (relziants]
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Azitromicina
18. iQué es la azitromicina?

a) Corficoide b) Antibidtico c) Antipirético
19. iCual o cuales son las presentaciones de la azitromicina?
a) Jarabe b) Tabletas c) Ampollas

20. ;Cuantas veces se debe tomar la azitromicina al dia?
a) Tres veces al dia b) Una vez al dia c) Dos veces al dia
21. iCuales son la reaccion adversa (efecto no deseado) de la azitromicina?
a) Alergia, nauseas, reflujo estomacal
b) Dolor de cabeza, suenio, alergia
¢} Insomnio, letargia, alergia, dolor de cabeza
22 iQué haria usted si presentara alergia a la azitromicina?
a) Tomar un antihistaminico b} Consumir abundante agua
c) Cambiar de medicamento
23.  ;iCQwé deberia hacer usted si la azitromicina le produjera irritacion gastrica?
a) Tomar con un protector gastrico b) Consumirlo después de los alimentos

¢} Dejar de consumirlo

Gracias por su colaboracion.

Valor global (cada respuesta comrecta se valorara con 0,87)

a) Deficiente = 0- 10 puntos
b) Regular =11- 15 puntos
¢} Bueno =16 — 20 puntos

Para cada dimension:
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Anexo 03

CARTA DE CONSENTIMIENTO INFORMADO

Acepto libremente participar en la tesis intitulada " Nivel de conocimiento de las
reacciones adversas de ivermectina, dexametasona y azitromicina en el
tratamiento preventivo de COVID-19 en usuarios que acuden a las Farmacias
Privadas del distrito de Ayacucho, 2021", tesis que se realizara en la carrera
profesional de Farmacia y Bioquimica de la Universidad Nacional de San Cristébal

de Huamanga.

Me explicaron claramente los objetivos del estudio y estoy de acuerdo con ellos,

estoy informado que este estudio es gratuito durante el tiempo que dure este.

IMe comprometo a que toda la informacion entregada para mi sea fidedigna, y
entiendo que esta es confidencial y no podra ser entregada a terceros sin mi

autorizacion.

FImmado . e

(Nombre del paciente)

Fecha: .
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Anexo 04

Ficha de validacion de instrumento

UNIVERSIDAD NACIONAL OE SAN CRISTOBAL DE HUAMANGA
DEPARTAMENTO ACADEMICO DE MEDICINA HUMANA
ESCUELA PROFESIONAL DE FARMACLA Y BIOQUIMICA

FiCHA DF VAlIDACION DE INSTRUNMENTO POR CRITERIDY DE JLTECES
DATOS GENERALES

1.1
1.2
1.3
1.4
1.5

Apedlidos y nombres ded Juez: Mg, PANIAGUA SEGOVLA, Juan C.
Grado académica: Maestro ¢on mencidn en Atencidn Famacéutica y Farmacia Clinica.
Cargo & irsflucitn dond= Ishora: Docente/LINSCH
DOfliTekono o celula: BOB2E048/98 8114568

Titule d= [a lvesfgacidn: Nivel de conotimionte de las reaccionas adversas de

hvermectina, dexametasana y azitromicina en o tralamiento del COVD-19 an usuarios
que acuden a las Farmacias Privadas del distriba de Ayacucho, 2021
1.6 Autar del inslrumenio: REYMUNDEZ BERROCAL, Clincer

ASPECTO DE LA EVALLACION

CRITERIOS Dl ion bm ulif Buario Muy Busro: E ¢ i -
INDRCADORES CUALITATIVOSAEUART I TATIVOS A% Ti-40% A180% ai-Ars B1-1 6
Esitsh Mo e de soon lengua
1. CLARDAD e X
3 CEIETIVIDAS Esld prprasacs on oored uelas ¥
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Anexo 05
CONFIABILIDAD DE LA VARIABLE NIVEL DE CONOCIMIENTO.

Preguntas Resultado

P1 0,734
P2 0,745
P3 0,751
P4 0,750
P5 0,743
P6 0,740
P7 0,38

P8 0,735
P9 0,765
P10 0,752
P11 0,751
P12 0,746
P13 0,741
P14 0,746
P15 0,741
P16 0,756
P17 0,736
P18 0,737
P19 0,736
P20 0,737
P21 0,736
P22 0,747
P23 0,754
PROMEDIO 0,729

Instrumento presenta una consistencia interna alta, aplicable.
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ANEXO 06

VALIDEZ POR JUICIO DE EXPERTOS

Prueba de concordancia entre los Jueces

Ta
b =——100
Ta+Tda
80+78+82 80
b= 100= — 100 = 88.88%
80 + 10 90

Decision: el instrumento es valido y aplicable.
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MATRIZ DE CONSISTENCIA

Titulo: Nivel de conocimiento de las reacciones adversas de ivermectina, dexametasona y azitromicina en el tratamiento preventivo de

COVID-19 en usuarios que acuden a las Farmacias Privadas del distrito de Ayacucho, 2021.

Autor: FRAYMUNDEZ BERROCAL, Clincer.
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azitromicina en el Dimensiones: Marco teorico:
tratamiento  de |oDICTVOS ESPECIFICOS , peones: * HNivel de | MUESTREO:
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- + Dexametasona .

a las Farmacias
Privadas del distrito
de Ayacucho 20217

b)

c)

d

g

del distrito de Ayacucho, 2021.

Evaluar el *nivel de conocimiento de las reacciones
adversas en el tratamiento preventivo de COWID-
15" en usuvarios que acuden a las Farmacias
Privadas del distrite de Ayacucho, 2021.

Evaluar el nivel de conocimiento de [as reacciones
adverzas de ivermectina en el tratamiento
preventive de COWVID-19 en usuarios que acuden
a las Farmacias Privadas del distrito de Avacucho,
2021,

Evaluar €l nivel de conocimiento de las reacciones
adversas de dexametazona en el tratamiento
preventive de COVID-19 en wsuarios que acuden
alas Farmacias Privadas del distrite de Avacucho,
2021,

Evaluar el nivel de conocimiento de [as reacciones
adversas de azitromicina en el tratamiento
preventive de COWVID-19 en usuarios que acuden
a las Farmacia Privadas del distrito de Avacucho,
2021,

#« Conducta acerca a un
problema de salud.

+ Conocimiento general de
reacciones adversas.

« Conocimientos
especificos de las
reacciones adversas

Caracteristicas
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economicas:

* Edad

*  (Género

+  Estado civil

+  Grado de instruccion

*  Dcupacion.

¢ Azitromicina

« Caracterisficas
sociodemaografica
s de la poblacion
USUAria.

Farmacias Privadas del
disfrito de Ayacucho, 2021.
MUESTRA:

Muestra sera .

TECNICA DE
RECOLECCION DE
DATOS:

Encuesta

INSTRUMENTO:
Cuestionarnio estructurado.
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Tabla 7.1
Caracteristicas sociodemogréficas de los usuarios que acuden a las Farmacias
Privadas del distrito de Ayacucho, 2021.

Caracteristicas Sociodemograficos fi (323) % (100)
Género 323 100,0
Masculino 169 52,3
Femenino 154 47.7
Edad 323 100,0
18 - 30 afios 179 55,4
31 - 40 afios 78 24,1
41 - 50 afios 40 12.4
51 a mas 26 8,0
Grado de instruccion 323 100,0
Sin instruccion 16 5,0
Primaria 71 22,0
Secundaria 190 58,8
Superior 46 14,2
Estado civil 323 100,0
Casado 58 18,0
Soltero 137 42.4
Conviviente 103 31,9
Viudo 19 5,9
Divorciado 6 1,9
Ocupacioén 323 100,0
Desocupado 49 15,2
Dependiente 85 26,3
Independiente 189 58,5

Fuente: Elaborado propia en base a la encuesta aplicada a los usuarios de las

Farmacias Privadas.
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Tabla 7.2

“Nivel de conocimiento general sobre reacciones adversas en el tratamiento

preventivo de COVID-19 en usuarios que acuden a las Farmacias Privadas” del

distrito de Ayacucho, 2021.

Nivel de conocimiento sobre reacciones adversas n %

de ivermectina

Deficiente 156 48,3

Regular 136 42,1

Buena 31 9,6
Total 323 100,0

Fuente: Elaboracion propia.
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Tabla 7.3

“Nivel de conocimiento de las reacciones adversas de ivermectina en el
tratamiento preventivo de COVID-19 en usuarios que acuden a las Farmacias
Privadas” del distrito de Ayacucho, 2021.

Nivel de conocimiento sobre reacciones adversas n %

de ivermectina

Deficiente 116 35,9

Regular 188 58,2

Buena 19 5,9
Total 323 100,0

Fuente: Elaboracion propia.
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Tabla 7.4

“Nivel de conocimiento de las reacciones adversas de dexametasona en el
tratamiento preventivo de COVID-19 en usuarios que acuden a las Farmacias
Privadas” del distrito de Ayacucho, 2021

Nivel de conocimiento sobre dexametasona n %
Deficiente 88 27,2
Regular 192 59,4
Buena 43 13,3
Total 323 100,0

Fuente: Elaboracion propia.
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Tabla 7.5

“Nivel de conocimiento de las reacciones adversas de azitromicina en el
tratamiento preventivo de COVID-19 en usuarios que acuden a las Farmacias
Privadas” del distrito de Ayacucho, 2021

Nivel de conocimiento sobre azitromicina n %
Deficiente 113 35,0
Regular 197 61,0
Buena 33 4.0
Total 323 100,0

Fuente: Elaboracion propia.
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UNIVERSIDAD NACIONAL DE SAN CRISTOBAL DE HUAMANA
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD

El Instructor en Primera Instancia, designado con RD N° 331-2022-UNSCHFCSA/D, emite

la presente

CONSTANCIA

DE ORIGINALIDAD DE TRABAJO DE INVESTIGACION

A Clincer Reymundez Berrocal, Bachiller de la Escuela Profesional de Farmacia y
Bioquimica de la Facultad de Ciencias de la Salud, en mérito a que la tesis titulada: Nivel
de conocimiento de las reacciones adversas de ivermectina, dexametasona y azitromicina
en el tratamiento del covid-19 en usuarios que acuden a las farmacias privadas del distrito
de Ayacucho, 2021, ha alcanzado un indice de similitud de 17% (diecisiete); cumpliendo
satisfactoriamente lo establecido en el Art. 13 del Reglamento de Originalidad de
Trabajos de investigacion de la Universidad Nacional de San Cristdbal de Huamanga
mediante el uso del SOFTWARE TURNITIN.

En ese sentido, se emite |la presente constancia en sefial de conformidad.

Avyacucho, 01 de agosto de 2022.

Firmado

digitalmente por

Marco R. Aronés
________ Ao Jara

Praf Warco ARDNES JARA Fecha: 2022.08.01
07:52:46 -05'00'

Prof. Marco Aronés Jara
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UNSC FACULTAD DE ESCUELA PROFESIONAL DE
CIENCIAS DE LA SALUD FARMACIA Y BIOQUIMICA

CONSTANCIA DE ORIGINALIDAD SEGUNDA INSTANCIA:
TESIS DE PREGRADO

(11-2022-EPFB-UNSCH)

La que suscribe, directora de escuela y docente instructor en segunda
instancia de Tesis de Pregrado, luego de verificar la originalidad de la
tesis de la Escuela profesional de Farmacia y bioquimica de la Facultad
de Ciencias de la Salud, deja constancia que el trabajo de tesis titulado:

“Nivel de conocimiento de las reacciones adversas de Ivermectina,
dexametasona y azitromicina en el tratamiento preventivo de COVID-19 en
usuarios que acuden a las Farmacias Privadas del distrito de Ayacucho
2021”.

Presentado por el Bach. Clincer REYMUNDEZ BERROCAL

Ha sido sometido al analisis mediante el sistema TURNITIN concluyendo
que presenta un porcentaje de 20% indice de similitud.

Por lo que, de acuerdo con el porcentaje establecido en el Articulo 13° del
Reglamento de Originalidad de Trabajos de investigacion de pregrado de

la UNSCH, ES PROCEDENTE conceder la Constancia de originalidad
en segunda instancia.

Ayacucho, 17 de agosto del 2022

Firmado
e digitalmente por
*MARICELA LOPEZ
______ SIERRALTA
* Fecha: 2022.08.17
14:42:58 -05'00'

Mg. Maricela Lopez Sierralta
Docente. Instructor
Segunda instancia

cc.
Archivo.
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