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INTRODUCCION

En nuestro pais al igual que el resto de paises de Latinoamérica y el
mundo, el basquetball se constituye como un deporte de tipo social, por la
influencia trascendental que juega en los ambitos economicos, politicos,
educativos, etc. al ser un deporte popular y con mas proyeccion que los

practicados en el medio nacional.

La presente investigacion se realizé en la ciudad de Ayacucho, categoria
sub 15 en la Liga Distrital Mixta de Basquetball de Ayacucho - 2013,
aplicandose un disefio descriptivo, planteandose la siguiente interrogante
¢ Qué tipos de tiro y efectividad utilizan los equipos de la categoria sub-15
varones que participan en la Liga Distrital Mixta de Basquetball de Ayacucho,
20137?. Con el objetivo de identificar y descubrir lo tipos de tiros utilizados y
el grado de efectividad en la categoria sub-15 varones que participan en la
Liga Distrital Mixta de Basquetball Ayacucho 2013.

En el primer capitulo, se manifiesta la problematica de los jugadores al
ejecutar el tiro y no oblener la efectividad, las dificultades son la no
adecuada ensefianza de la técnica, la mala ubicacién corporal, etc. El
planteamiento del problema general, especificos vy los objetivos de la

investigacion.

El segundo capitulo, aborda el marco tedrico, dando mas atencién a los
fundamentos del basqueiball, a los tipos, técnicas de tiro y la efectividad del
tiro. Puesto que desde el inicio, es necesario que el jugador de basquetball
'adquiera experiencias que lo ayuden a comprender las reglas de juego. Los
antecedentes del problema referido a las investigaciones anteriores

relacionado con el tema y por ultimo las bases tedricas.

El tercer capitulo trata aspectos metodologicos, en este caso el
descriptivo, la hipdtesis general y especifica de la investigacion; las

variables: Tipos de tiro al aro y efectividad, e! nimero de equipos y



jugadores de la investigacion, asi mismo la poblacién y la aplicacién de la
estadistica en la investigacion

En el cuarto capitulo, se aborda sobre los instrumentos de investigacion
y de los resultados, se muestran los graficos respectivos de la lista de cotejo,
la validacion de los instrumentos, la discusidn de resultados luego de la

prueba de hipotesis.

Finaimente el presente frabajo de investigacion tiene un aporte
importante para la sociedad, ya que presenta una orientacion de una manera
facil que servira a los profesores, entrenadores, alumnos y publico en

general interesados en el basquetball en las divisiones menores.
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11.

CAPITULO |

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

DETERMINACION DEL PROBLEMA

En la actualidad observamos el crecimiento de la practica del
basquetball por muchos nifios y jévenes, evidencianduse con la aparicién
de nuevos equipos en la Liga Distrital Mixta de Basquetball de Ayacucho
en sus distintas categorias y también la participacion de mayor nimero de
Instituciones Educativas en los juegos inter escolares. Los nuevos
equipos que participan en la Liga Distrital Mixta de Basquetball de
Ayacucho, no tienen una evaluacion previa de sus jugadores vy
simplemente los admiten en sus filas, observandose, como problema
principal en ellos la deficiencia de los fundamentos basicos de esta
disciplina y habiéndose, identificado este hecho, el punto central de

nuestra investigacion es la observacion de los tiros al aro y su efectividad.

La falta de interés de las personas que dirigen, llamados

entrenadores, de estos grupos de jovenes hace que no tomen la



importancia debida para poder corregir estos errores y tan solo gritar y

soltar improperios a los jugadores.

Y sin la presencia de las autoridades para impulsar y mejorar esta
disciplina, seguiremos en el mismo nivel deportivo hasta que tomemos

conciencia y tomemos interés en este deporte.

El tiro al aro es una accién principal del basquetball y este debe ser
efectivo, ya que mediante esto se cumple el objetivo final de este deporte
gue es encestar el balén en el aro del equipo rival, y para ello
necesariamente hay que realizar un tiro y tener una efectividad, pues aqui
influyen muchos factores entre ellos la técnica del lanzamiento. Es muy
comun observar en los jovenes que se inician en este deporte, que,
cuando se posesionan del balon, en la mayoria de las ocasiones lo
primero que hacen es realizar el tiro al aro, cometiendo en la mayoria de
las situaciones errores en la ejecucion técnica. El mal tiro al aro se da por
la coordinacibn motora, ubicacion espacial, posiciébn corporal,
agotamiento del jugador durante el partido, pases mal dirigidos, presion
del jugador contrario y aspectos psicoldgicos. Por tanto no se puede
exigir una mejor efectividad al jugador en el partido si no se corrigen

estos errores técnicos durante los entrenamientos.

Es evidente que en el basquetball moderno cada vez tiene mas
importancia el tiro al aro a una mayor distancia, toda vez que los sistemas
defensivos en equipos y las mejores capacidades fisicas y técnicas de los
jugadores hacen mas dificil lograr buenas posiciones de tiros en
situaciones cercanas al aro. Si un equipo de basquetball pretende obtener
una victoria debera tener una mayor efectividad en los tiros al aro que el
equipo rival. Todos los movimientos y acciones que se realizan con o sin
balén en ataque, tienen como finalidad poder realizar o ejecutar un tiro al

aro en buenas condiciones, donde la probabilidad de encestar sea alta.



La Liga Distrital Mixta de Basquetball afio tras afic organiza
campeonatos en las diferentes categorias; en el 2011, el equipo
seleccionado de la |.E. “Mariscal Caceres” resulté campedn. Del analisis
realizado a las planillas de juego dan cuenta que el marcador de juego

tuvo la siguiente diferencia:
- Equipo: Mariscal Céaceres : 80 punios.
- Equipo: Azor : 08 puntos.

Estos resultados muestran que la calidad técnica en la ejecucion de
los tiros al aro es diferente entre estos equipos. Refleja por un lado, que
uno de ellos presenta superioridad en |a efectividad de juego, mientras

que la otra expresa inferioridad.

La Liga Nacional de Basquetball organizé un campecnato en la ciudad

de Avacucho, en los primeros dias del mes de noviembre del 2013,
habiendo participado los equipos: Real Club de Lima, Club el Bosque —
Lima, La Universidad César Vallejo de Trujillo y la Universidad Nacional
de San Cristbbal de Huamanga representando Ayacucho, en los
encuentros realizados se pudo observar que el representativo
ayacuchano se encuentra un nivel bajo en lo técnico-tactico- fisico —
psicolégico respecto de los otros clubs visitantes, evidenciando que en la
region Ayacucho no existen politicas deportivas que se interesen por la

_ formacion deportiva de la nifiez y juventud ayacuchana para mejorar el

nivel deportivo del basquetball.

FORMULACION DEL PROBLEMA.

PROBLEMA GENERAL:

iQué tipos de tiro y efectividad utilizan los equipos categoria sub-15 varones

que participan en la Liga Distrital Mixta de Basquetball de Ayacucho, 20137
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PROBLEMAS ESPECIFICOS:

1.3.

¢ Cuales son los tipos de tiro que ejecutan con mayor frecuencia los
equipos de la categoria sub-15 varones que participan en la Liga
Distrital Mixta de Basquetball de Ayacucho, 20137

:Cual es la efectividad de los tipos de tiros al aro por los equipos de
la categoria sub-15 varones que participan en la Liga Distrital Mixta de
Basquetball de Ayacucho, 20137

OBJETIVOS:

OBJETIVO GENERAL:

Describir los tipos de tiro y efectividad que utilizan los equipos de la
categoria sub-15 varones que participan en la Liga Distrital Mixta de
Basquetball de Ayacucho, 2013.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

1.4.

Identificar las tipos de tiros que ejecutan con mayor frecuencia los
equipos de la categoria sub-15 varones que participan en la Liga
Distrital Mixta de Basquetball de Ayacucho, 2013.

Medir la efectividad de los tipos de tiro al aro por los equipos de la
categoria sub-15 varones que participan en la Liga Distrital Mixta de
Basquetball de Ayacucho, 2013.

JUSTIFICACION:

En el aspecto practico, la investigacion pretende contribuir a los

entrenadores en conocimiento de resclucién de situaciones de juego a partir

de la comprensidn de la importancia y definicién que tiene el tiro al aro en un

encuentro deportivo.
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En el aspecto pedagdgico aportara estrategias didacticas para
mejorar la ensefianza de los tipos de tiro al aro a través de un estudio

profundo de las acciones mecanicas de los jugadores motivo de observacion.

Asimismo en el sostenimiento legal, el trabajo de invesligacion
aportara evidencias para cumplir con los objelivos de los documentos legales
enviados por la Federacion Deportiva Peruana de Basketball, informar sobre
el rendimiento deportivo de los deportistas destacados y cumplir con los
objetivos trazados por las bases que rigen la Liga Distrital Mixta de
basquetball.

1.5. DELIMITACION DEL PROBLEMA
DELIMITACION

a. DELIMITACION ESPACIAL

El proyecto de investigacién, contribuird al mejoramiento de la técnica de
lanzamiento de los equipos de la categoria sub-15 varones que participan en
la Liga Distrital Mixta de Basquetball de Ayacucho, 2013.

b. DELIMITACION TEMPORAL

La investigacion se desarrollard durante los meses de septiembre,
octubre, noviembre y diciembre del 2013.

12



CAPITULO i

MARCO TEORICO

2.1. ANTECEDENTES DEL PROBLEMA

Como antecedentes de la presente investigacion, luego de la revisién de
bibliografia y tesis sobre el objeto de estudio, bisqueda en la biblioteca de
nuestra localidad asi como en los medios virtuales se han encontrado los

siguientes antecedentes:

En Espafa, Moreira y Bolivar (2012} en |a tesis titulada "Los errores en la
ejecucion de fa técnica del tiro al aro en suspension en el baloncesto y su
incidencia en fa efectividad en los estudiantes que practican este deporte en
la escuela fiscal Pedro Menéndez Navarro del canton Quevedo periodo
lectivo 2009 — 2010".

Utilizaron como método de investigacion el analitico — sintético, inductivo
— deductivo, Observacion y test pedagdgico el tipo de investigacion
descriptiva, quienes arribaron a las siguientes conclusiones: que los errores

que cometen los estudiantes en la ejecucion de la técnica del tiro al aro en

13



suspension estan dados por un deficit del desarrollo de las capacidades de
coordinacion y el desarrollo de la fuerza explosiva de los planos musculares

de las piernas y los brazos.

En Ecuador, Orddfiez y Lucia (2010) en la investigacion titulada “Anafisis
de la efectividad del tiro libre del equipo masculino de baloncesto de la ESPE

en el campeonato oficial de Pichincha 2008 y propuesta alternativa.”

El tipo de investigacion que se utilizé en esta tesis fue la descriptiva
llegando a las siguientes conclusiones: Los tiros libres son identificados
como uno de los dos indicadores determinantes en las victorias o derrotas en
los partidos. Los estudios consultados refieren de esta manera que los tiros
libres tienen una particular incidencia en los momentos finales de los partidos
equilibrados. Los equipos que vencen en mayor cantidad de partidos
convierten mas tiros libres, como consecuencia de mayores porcentajes de

eficacia.

En Espana, Jaime luci (2011) en la investigacion titulada “Modelo para la
evaluacion de la efectividad en el lanzamiento de tiro libre la seleccion

masculina de baloncesto de la universidad de pamplona”.

El tipo de investigaciéon que se utilizd en esta tesis fue la experimental
llegando a las siguientes conclusiones: La efectividad de tiro se debe a
estrategias cognitivas; la practica en imaginacién, la relajaciéon vy
ambas estrategias conjuntamente. Hallaron que el mejor rendimiento

correspondia al grupo que combiné las dos estrategias.

En Ecuador, Alvarado Carlos (2012) en la investigacidn titulada "Diserfio,
gjecucién y evaluacién de un programa de baloncesto que optimice el
rendimiento en la seleccién masculina de la escuela superior politécnica
del fitoral”.

EL tipo de investigacion utilizada en esta tesis fue la experimental llegando a
la siguiente conclusién: El modelo de entrenamiento existente entre los

14



seleccionados de balencesto de la ESPOL carecia de dinamismo técnico
secuencial y se requiere reestructurar el Programa de Entrenamiento dirigido
a los seleccionados de baloncesto complementando la infraestructura e
implementos necesarios.

2.2. DISENO TEORICO

2.2.1. BASQUETBALL

De acuerdo a Luci (2008) el basquetball es un deporte de equipo que se
juega en pista cubierta. Cada equipo de cinco jugadores intenta anotar
puntos encestando en los aros correspondientes a ambos lados de la

cancha.

Se considera que proviene de uno de los jugadores mas antiguos. Ya era
practicado por los mayas. Algunos consideran que se jugaba ya 3500 afios
a.c. se construyeron lugares para su practica. Se lo denominaban tlachtli en
lengua nahuatl, pok-a-pck en maya y taladzi en zapoteca y era practicado
con un sentido religioso por las antiguas civilizaciones precolombinas de la
zona de México. E! tlachtli utilizaba una bola maciza de caucho, a la que se
debia gelpear, y lo hacian fundamentalmente, con muslos y caderas. Los
perdedores eran decapitados. Una de las mejores construcciones de este

tipo de estadios, se encuentra en Chichen Itza.

Para Sampedro, J. (1999), el baloncesto se sitla dentro de los deportes
definidos de coopera-cién { oposicién. Donde la cooperacién reside en los
miembros de un mismo grupo o equipo colaborando para la consecucion de
un determinado logro. Por otra parte, la oposicion esta determinada por el
antagonismo directo del grupo o equipo adversaric que se opone a la

consecucion de dicho logro.
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2.2.1.1. GENESIS Y EVOLUCION DEL BASQUETBALL

Olivera (2003) afirma que el basquetball como deporte de equipo de gran
implantacion social, ha sido fundamentalmente un juego con una codificacién
reglamentaria dindmica y actualizada, sus reglas son revisadas cada afio
olimpico, que comporta una actividad fisica continua e intensa, exigiéndose
para su practica, un buen nivel fisico de base y un alto nivel competitivo al
gusto de los tiempos actuales, proporcionando emocion, incertidumbre vy

espectaculo.

El basquetball como todos los juegos deportivos modernos, esta
preferentemente organizado e institucionalizado a través de unas estructuras
juridicas mixtas, publicas y privadas llamadas federaciones que rigen y
controlan nuestro deporte; estos entes estan integrados en la FIB (Federation
international of Basketball), integrada por mas de 180 paises inscritos y 220
millones de practicantes y que fue fundada en junio de 1932, EI Objetivo
principal de la FIB es divulgar y desarrollar la practica del basquetball en el
mundo entero y regular las relaciones entre las diferentes federaciones
nacionales, asi como organizar los diferentes torneos internacionales y

olimpicos del basquetball de alto rendimiento.
2.2.1.2. ORIGENES ANCESTRALES

Qtlivera (2003) afirma que a finales del siglo XVIII (1795), Vieth, autor
aleman y uno de los pioneros del movimiento gimnastico aleman cita en su
libro “ensayo para una enciclopedia de los ejercicios fisicos” un juego que se
practicaba en las playas de Florida y que consistia en los siguiente: “En lo
alto de una larga pértiga, sujetaba un cesto de mimbre trenzado que podia
girar con facilidad alrededor de su eje. Los jugadores intentaban alcanzar

dicho cesto y ganaba el que lograha hacer girar mas de prisa.”

HIOTECA F IFORMAGION
0 Bt CHLTURAL
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2.2.1.3. ORIGENES DEL JUEGO MODERNO

Olivera (2003) afirma que en diciembre de 1981 cristalizo en la Training
Schoo! International de YMCA en Springfield (Massachussets), un juego
deportivo que puso en practica James Naismith, entre los estudiantes que
preparaban su carrera de Educacion Fisica en dicho centro, cumpliendo el
encargo del director del centro L.H. Gulick, de crear un juego de interior que
pudiese ser practicado en el gimnasio durante el crudo invierno. A este juego

se le llamo en principio Naismith-Ball y después basqguetball.

El basquetball moderno nace de una necesidad educativa, buscando una
diferenciacion de otros deportes colectivos existentes fijando una serie de
principios intermedios entre los deportes individuales y colectivos. Qlivera, J.
(1994), determina que estos principios se basan en evitar el contacto fisico,
jugar el balon esférico con las manos, la consecucidon del tanto estaria

situado sobre el nivel del suelo, etc.
2.2.1.4. CARACTERISTICAS ESPECIFICAS DEL BASQUETBALL

v El basquetbol moderno es rapido. Alterna aceleraciones repentinas y

paradas instantaneas.

v" Combina flexiones y extensiones provocando esfuerzos atléticos gue

exigen un control perfecto del cuerpo.

v" Los cambios de direccion en plena velocidad son regidos por dicho

control a fin de evitar en lo posible contactos personales.

v" El trabajo individual primero y de conjunto después, forma su
caracteristica principal. En una palabra, desarrolla y perfecciona
“aptitudes y actitudes” valedera para la formacion integral de los

individuos y deportistas que lo practican.
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v Lo pueden practicar por igual, nifos, jovenes y adultos, tanto mujeres
como hombres, su equipo e implementacion no son caros y se puede
jugar en terrenos relativamente pequefios, en locales cerrados o al
aire libre, en canchas con piso de tierra, asfalto, cemento madera, lo

que tode junto convierte a este deporte accesible a las mayorias.
2.2.2. FUNDAMENTOS TECNICOS OFENSIVOS DEL BASQUETBALL
2.2.2.1. AGARRE DEL BALON

Siempre debe manejarse el balén con los dedos, y no con la palma de

la mano. Generalmente se utilizan dos tipos de agarre del baldn:

Simétrico: con ambas manos colocadas a los lados del balén, con los dedos
dirigidos hacia delante cuando el balén esta a la altura del pecho. Se suele
utilizar cuando el jugador no tiene opcidn de tiro, bien por estar demasiado

lejos de la canasta contraria o por estar de espaldas a la misma.

Asimétrico: con {a mano diestra sobre el baldn y la otra mano sosteniéndolo
debajo y a un [ado. Es el que se suele utilizar cuando el jugador tiene opcian
de tiro. Desde el agarre simétrico se puede llegar al agarre asimétrico,

simplemente girando las manos sobre el balon.
2.2.2.2. POSICION DEL JUGADOR CON BALON EN LA OFENSIVA
“POSICION DE TRIPLE AMENAZA”

Recibe este nombre porque a partir de ella podemos realizar los tres
gestos técnicos basicos en el ataque: pasar, hotar o tirar.

Descripcion técnica:

v Los pies estaran separados la anchura de los hombros, con el pie de

la mano de tiro ligeramente atrasado y las rodillas semiflexionadas.

¥" Tronco y cabeza erguidos.
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v" Baldn cogido con agarre asimétrico y colocado en el lado de la mano
de tiro, entre la cintura y el pecho.

2.2.2.3. MOVIMIENTOS DE PIE CON BALON EN LA OFENSIVA
Vamos a ver dos acciones técnicas fundamentales:

a. Las paradas: son las detenciones que realizamos al acabar un dribling,

si gueremos conservar el control del balon. Pueden ser:

v" En un tiempo: si se realizan tomando contacto con el suelo los dos
pies a la vez.

v' En dos tiempos: si se realizan tomando contacto con el suelo primero
un pie y luego el otro.

En ambos casos, deben ser los talones lo primero que tome contacto con
el suelo y las rodillas y caderas deben flexionarse para bajar el centro de

gravedad, y lograr asi una posicién equilibrada.

b. El pivote: consiste en desplazar un pie en una o varias direcciones,

manteniendo el otro, llamado pie de pivote, en contacto con el suelo.

2.2.2.4 EL PASE

Pasar es lanzar el balén a un companero para transmitirle su posesion.

Podemos distinguir los siguientes tipos de pases:
A. En funciéon de la trayectoria del balén:
v Tenso: el mas rapido.
v Parabdlico: se utiliza para salvar por alto a algun oponente.

v Picado (con bote intermedio): el balén debe botar en el tercer cuarto
de la distancia de pase. Es muy utilizado para pasar el balén a los
pivots.
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B. En funcidn de la ejecucion técnica:

- Desde el pecho: se parte con una pierna adelantada y la ofra
retrasada, para poder darle mas impulso al balén. El balon se impulsa
mediante una rapida flexién de hombros, extension de codos y flexion
de mufecas, quedando los brazos paralelos al suelo y las manos
mirando hacia fuera (pase con 2 manos, tras un agarre simétrico del
balon). Si el balén se agarra de forma asimetrica (posicion de triple
amenaza), el pase se producira con una mano, siendo el gesto técnico

el mismo, pero realizado sdélo con una mano.

- Por detras de la espalda: se utiliza como elemento sorpresa. Todos
los pases anteriores pueden hacerse picados {(con bote}, no variando
la ejecucion técnica mas que en la orientacién de la/s mano/s

ejecutante/s, que ahora quedaria/n en oblicuo hacia el suelo.

- Con dos manos, por encima de la cabeza: el balon se sitia encima
de la cabeza (no muy atrds), con los codos solo ligeramente
flexionados. Se realiza el pase mediante la extensién de los codos yla
flexion de las mufecas, quedando orientados los dedos de las manos
hacia el lugar del pase. Se utiliza cuando hay un oponente en la linea

de pase y el receptor es alto; en distancias cortas o medias.

- Con parabola (de béisbol): pase rapido, lanzado con una mano, para

cubrir una distancia larga. Se utiliza en contraatagues muy rapidos.

- De entrega: con una mano, con la palma hacia arriba, en distancias

muy cortas.

Los pases mas utilizados en un ataque normal son el pase con una mano
(si hemos agarrado el balén asimétricamente), y los pases con dos manos,
tanto "de pecho" como "por encima de la cabeza" (si efectuamos el agarre

simétrico).
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2.2.2.5. EL BOTE O DRIBLING

Botar es lanzar el baldn contra el suelo para que rebote, una o varias

veces seguidas, sin cogerlo ni dejarlo que descanse en la mano, y sin que

sea tocado por otro jugador. Es el unico medio que permite el reglamento

para avanzar (mas de “dos” pasos) con el balon.

PRINCIPIOS FUNDAMENTALES EN LA ACCION DE BOTE:

1) Botar sélo cuando sea necesario o conveniente, con alguno de los

siguientes objetivos:

v

v

Progresar en la cancha para conseguir una mejor posicion de tiro.
Mejorar la posicidn para pasar.

Pasar rapidamente de la pista trasera a |la delantera (para realizar un

contraataque o para evitar infringir la regla de los 87).
Evitar infringir la regla de los §”, por estar estrechamente marcado.

Defender la posesién del balon, cuando queremos agotar los 24”. de
posesion del balén antes de tirar a canasta; esto suele ocurrir sobre
todo al final del partido, bien porque quede poco tiempo para el final y
vayamos ganando o porque no queramos dejar tiempo para un ataque

posterior del equipo adversario.

Algunos jugadores botan, por costumbre, en cuanto reciben el balén. Esto

puede dar pie a gue un contrario realice una rapida presion que obligue al

jugador a coger ef balon y tener que deshacerse de él de una manera

precipitada (recordemos que, si esta presionado, tiene que soltarlo antes de

5"y, al haber botado ya, no puede volver a hacerlo); ello puede ocasionar la

pérdida de |a posesion del balén.
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2) Botar con la maxima seguridad, para evitar que el contrario nos robe el

balén.

3) Mantener una posicién y postura adecuada; de lo contrario, sera muy
dificil reaccionar con la suficiente rapidez para conseguir un beneficio, propio

o de algin compafiero.

4) Botar teniendo la maxima amplitud visual posible, para poder aprovechar,
mediante un buen pase o asistencia, las posiciones ventajosas de nuestros
companerss. Asi pues, dejaremos los gestos gue nos impidan una buena
visibilidad, como por ejemplo el reverso, para situaciones extremas, como

puede ser el fuerte acoso de un oponente.

5) Con el bote se debe buscar profundidad, acercandonos al aro siempre
gue sea posible, reatizando bote de avance cuando no haya ninglan oponente
cerca o cuando esté retrasado, para dejarlo atras, y reservando el bote de

proteccién solo para cuando sea imprescindible.

6) No finalizar la accién de bote (dejar de botar) hasta gue existan otras
posibilidades tacticamente mejores (un pase o un tiro). Esto implica un gran

dominio del bote.

7) Cambiar la dinamica del bote (en cuanto a amplitud, ritmo, orientacién,

etc.) cuando haya oponentes préximos.
2.2.2.6. EL TIRO O LANZAMIENTO A CANASTA

Es por tanto el fundamento para el que trabajan todos los demas, pues el
objetivo final del baloncesto es meter el baldén en la canasta, y para ello hay

necesariamente que tirar.
2.2.3. FUNDAMENTOS TECNICOS EN DEFENSA

Lo primero que debe saber un jugador para poder defender es gue,

cuando su equipo pierde la posesion del balén, debe colocarse
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inmediatamente entre el aro que defiende y su par, sin perder de vista el

baldn.
2.2.3.1. ASPECTOS TECNICOS GENERALES
A. Postura

v Pies orientados hacia delante, apoyados en su totalidad, excepto el

talén.
v Piernas flexionadas, aproximadamente 120°.

v Piernas separadas algo mas que la anchura de los hombros. La que
esta frente al balén se sitla algo mas retrasada, para evitar que el
atacante nos supere la linea de hombros con un rapido movimiento de

avance.

v Brazos semiflexionados y palmas de las manos hacia arriba y adelante
(aunque un brazo puede estar extendido, situando la mano en el

pecho del atacante).
¥ Tronco ligeramente inclinado adelante. Espalda recta.
v Cabeza mirando hacia delante.
Es necesario que los brazos actien de la siguiente manera:

- Elbrazo que estd frente al balén acosa el mismo, pero sélo realizando

flexo-extensiones de codo, sin adelantar la linea de hombros.

- El ofro brazo intentarda impedir el posible cambio de direcciéon del

balén, si se produce.
B. Posicién

a) Situacion en el campo: en linea entre el aro y el jugador atacante.
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b)

Distancia del atacante: la minima que le permita evitar su progresion,
defender el lanzamiento y evitar el pase. Deberia ser
aproximadamente la misma que desde el hombro a la muheca,

aunque esto varia segun las cualidades de atacante y defensor.

C. Movimientos defensivos

Podemos considerar tres tipos de desplazamientos defensivos:

1.

Desplazamientos laterales: Es el desplazamiento basico utilizado en
defensa. Debemos procurar que los pies estén siempre cerca del
suelo, para poder reaccionar, ante cualquier cambio de direccion o de
ritmo del atacante, con la mayor rapidez posible. Por ello, para
desplazarnos utilizaremos deslizamientos en vez de saltos. Las
piernas no se unen ni cruzan, ya que esto nos haria perder el
equilibrio y perderiamos capacidad de reaccion. Intentaremos

mantener siempre la distancia ideal.

Paso de caida: Si el oponente se cambia el balén de mano para
realizar un cambio de direccién, es necesario pivotar sobre el pie de
atras, desplazando hacia atrds el pie adelantado, para que esté
siempre retrasado el pie que esta frente al balén. Es lo que llamamos

un “paso de caida’.

Paso de esgrima: Es el que se realiza de atras adelante, desplazando

primero el pie adelantado y luego el otro.

2.2.3.2. DEFENSA AL JUGADOR CON BALON

E! jugador defensor deberd aplicar una tactica diferente en cada uno de

los siguientes casos:

a)

E! atacante no ha comenzado a botar: En este caso, hay que crearle

dudas al jugador con balén, limitandole al maximo las opciones (pasar,
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botar o tirar). Como no podemos limitarle todas, valoraremos las
cualidades y deficiencias de ese jugador para elegir qué opcién le
vamos a impedir y buscar de esa manera el error con la consiguiente
pérdida del balon. Recordemos que, si lo acosamos, el atacante solo

puede tener el balén en las manos 5",

Sin perder nunca la posicion defensiva basica, debemos adquirir una
actitud agresiva, colocando las palmas de las manos mirando hacia el

baldn, para atacarlo en cuanto se presente la ocasion.

En determinados casos invitaremos al atacante a ir por un
determinado [ado de la cancha. Para ellg, el pie del lado por donde no
queremos que vaya estara ligeramente adelantado y el brazo de ese
mismo lado levantado, para tapar la linea de pase; y colocaremos la
otra mano abajo, para evitar los cambios de direccién por delante en

caso de dribling, obligandole a realizar un bote muy protector.

El atacante esta botando: Mantendremos la posicion defensiva basica,
con el tronco ahora algo mas inclinado hacia delante. Los brazos se
moveran ahora todavia mas, sobre todo el del lado hacia donde se
esta botando, que debe estar cortando la linea de pase. El otro estara
también en movimiento, pero mas abajo, para evitar el cambio de

direccion.

Si el driblador cambia de direccidn sin que podamos interceptar la
trayectoria, realizaremos un paso de caida y nos prepararemos para
afrontar un cambio de ritmo, cerrando la penetracién, o para taponar
un posible tiro. Si el contrario logra rebasarnos, deberemos correr para

colocarnos delante de él.

El atacante ha parado de botar; En este caso abriremos las piernas

mas que el contrario y mantendremos los brazos bien abiertos y en
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continuo movimiento. Trataremos de mantener el equilibrio y de evitar

que el atacante cruce la pierna por delante por medio de un pivote.

Si el jugador esta en posicién de tiro, deberemos mantener un brazo
estirado y mover la otra mano en forma de aspa. Si no lo esta,

moveremos las dos manos en forma de aspa.

Nunca rodear el cuerpo del atacante con los dos brazos, como hacen

algunos principiantes, pues cometeriamos una falta personal.
2.2.3.3. DEFENSA AL JUGADOR SIN BALON
En este caso hemos de considerar tres tipos de defensa:
a) Cuando esta cerca del baldn.

Cuando el defensor esta en el lado fuerte, cerca del balén debe defender dos

trayectorias del balon:

v" La linea de pase: cuando el atacante trabaja para recibir por delante

del defensor.

v La puerta atras: movimiento que realiza el atacante con un cambio de
ritmo, fintando hacia el balén para luego ganarle la espalda al defensa

e ir a tratar de recibir cerca def aro.
La defensa de dichas trayectorias puede ser:

v Cerrada: es la mas utilizada. El defensor esta casi de espaldas al
balén, aunque deberd verlo en todo instante. El brazo del lado del
baldn y la paima de la mano estaran extendidos y dirigidos hacia él. El
otro brazo estara flexionado y con la palma tocara la cadera o cintura
del atacante. La pierna del lado donde esta el baldon estara en la linea

de pase y la otra entre las 2 piernas del atacante.
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v Abierta: ahora el defensor esta mas orientado hacia el baldn, dejando
al atacante a un lado. El brazo mas cercano al balén cortara la linea
de pase interior y el otro la linea de pase exterior. Cuando los
movimientos del atacante hagan perder de vista al jugador, se le debe

focar para saber donde esta.

En este tipo de defensa, las ayudas son mas rapidas, pero los
desplazamientos mas complejos, por lo que es mas dificil realizarla bien,

siendo por ello la menos utilizada.

b) Cuando esta lejos del balén (lado débil o de ayuda: zona del campo

donde no esta el balén)

Hay que estar en una posicion en la que se vea a la vez al balén y al
atacante. Cada jugador defensor, en el lado de ayuda, forma parte de un
triangulo cuyos vértices lo forman el defensor, el atacante y el baién. Cuanto
mas lejos esté el baldn, mas lejos del atacante podra estar el defensor. En

este caso se dice dei defensor que esta en una posicién de ayuda.
¢) Defensa de los cortes.
Distinguimos aqui tres tipos de defensa:

v De pasar y cortar: es [a defensa al atacante que pasa el balén y corta
hacia el aro. Su defensor debe dar un paso hacia el lado al que ha ido
el balén y hacia la canasta, quedando entre el baldn y el atacante,

abriendo bien los brazos para evitar pases al corte.

v Defensa del corte del lado débil al lado fuerte: es la defensa que se
efectla cuando un atacante sin balén esta en el lado débil y corta
hacia el baldn para recibir cerca del aro. El defensor debe cerrarle el
camino hacia el balén, sin perder de vista en ningin momento ni al

jugador ni al baldn.
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v Defensa del corte del lado fuerte al lado débil: Se produce cuando
el atacante que esta en el lado fuerte decide cortar hacia el lado débit.
En este caso hay que mantener la presion defensiva hasta que el
atacante llega al lado débil, pero teniendo mucho cuidado con un

posible pase bombeado cerca del aro.
2.24. TIRO AL ARO
a. Definicién

Es el lanzamiento del balén a canasta. Es por tanto el fundamento para
el que trabajan todos los demas, pues el objetivo final del basquetball es

meter el balon en la canasta, y para ello hay necesariamente que tirar.
b. Importancia

La importancia del tiro viene dada por el objetivo del ataque en

basquetball que es conseguir un buen tiro.

Cada jugador debe saber sus capacidades técnicas y saber qué es un
buen tiro, aprendiendo a practicarlo correctamente y, en consecuencia, a
mejorarlo. Puesto que en la mayor parte de las sesiones de practica de tiro al

aro el jugador esta solo, cada jugador debe ser su propio critico.

Esto significa que debe conocer los mecanismos apropiados del tiro al

aro que afectan al éxito o al fallo en su realizacion.

Debemos recalcar que el tiro al aro es el Unico elemento técnico ofensivo
que permite cumplir el 50 % del objetivo propuesto. “Sin dejar de lado la
mecanica y ejecucion del tiro la cual nos indica que tener una trayectoria
parabdlica alta tienen mayores posibilidades de entrar en el aro, ya que la
abertura efectiva del aro aumenta en la misma proporcion en que la parabola

del balén se acerca a la perpendicular”.
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2.2.4.1. TIPOS DE TIRO
a. Entrada a canasta

Paredes (1994) sefala que este tipo de tiro es el que mas se utiliza en
los contra ataques o si se consigue burlar al defensa por velocidad,
comenzar a elevarse, en ese momento subimos el balon {con las dos manos)

a la altura de la frente aproximadamente y ya podemos realizar el tiro al aro.

El reglamento permite avanzar hasta dos pasos con el balon en las
manos en carrera, sin botarlo. Aprovechando esta posibilidad, podemos
acercarnos rapidamente a la canasta contraria con el balén perfectamente
controlado y realizar asi un tiro lo mas cercano posible y, por tanto, con
mayores posibilidades de éxito. Esto es lo que llamamos “lanzamiento en

carrera” o "entrada a canasta”.

El lanzamiento en carrera cercano al aro es, pues, [a forma mas facil de
conseguir canasta y, por tanto, la que hay que procurar buscar en todo
momento. Su dificultad estriba en la carrera de aproximacién a la canasta vy,

sobre todo, en la presencia de contrarios que tratan de impedirnos el paso.

Este tipo de lanzamiento se suele dar en contraataques y en un ataque
posicional, cuando en accidén 1x1 conseguimos espacio libre hacia el aro por

la accidn de otros compafieros.
Podemos considerar diversos tipos de entradas:
¥v" Segun el lado por el que se realizan:
- Por la derecha.
- Por la izquierda.
- Por el centro.

¥ Segun la forma de encarar el aro:
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v

Normal.
A aro pasado:
o De lado no dominante a lado dominante.

o De lado dominante a lado no dominante.

Segun se posea o0 no el baldon al empezar la carrera de aproximacion:

Tras bote.

Tras pase.

Segun el tipo de coordinacion realizado:

Con coardinacion natural.

Con coordinacion no natural.

Segun la trayectoria de la carrera de aproximacion:

Sin modificacion de la trayectoria.

Con modificacion de |a trayectoria durante el desplazamiento.

Segun el tipo de lanzamiento:

Tipo tiro en suspensidon (cuando se salta hacia arriba, pero no

hacia delante)
En bandeja (cuando se salta hacia arriba y adelante)

De gancho o semigancho (en las entradas a aro pasado y en
aquellas normales en las que aparece un defensor ligeramente
lateral, lo que nos obliga a lanzar en semigancho para evitar que

el lanzamiento sea taponado).

v Segun la secuencia del tiro:
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- Normal

- Con rectificado. Partiendo de la posicion normal de tiro, se baja el
balén a la altura del pecho y en el aire se corrige la posicion. Para
este tipo de lanzamiento es fundamental tener una gran capacidad

de salto. Puede realizarse:
o Sin cambio de mano;
= Acabando con técnica de lanzamiento normal.
= Acabando con técnica de lanzamiento en bandeja.

o Con cambio de mano (en las entradas a aro pasado): siempre

se acaba con un lanzamiento en bandeja.
b. Tiro en suspension

En el baloncesto un tiro en suspensién es un intento de anotar una
canasta saltando, por lo general hacia arriba, y de un salto medio, para
impulsar la pelota con determinado arco hacia la canasta. Es considerado
como el tiro mas facil de hacer desde la distancia. Los propdsitos del salto
son para tirar desde una posicion mas alta y por lo tanto hacer mas dificil
para el defensor bloquear o taponar. Es el mas eficaz en el juego abierto,
pero puede llegar a ser dificil cuando hay un jugador mas alto frente al

tirador.

Es el tiro mas utilizado actualmente para los lanzamientos exteriores.
Para explicarlo con sencillez y claridad, sélo se me ocurre decir que es igual

que un tiro libre solo que ejecutado en dos tiempos.

En efecto, partiendo de idéntica posicion inicial, realizo primero una fase
Unicamente de impulso, a base de un salto hacia arriba con ambas piernas a

la vez. Esto quiere decir que la extension del brazo junto con la flexion de la
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mufieca, que antes era simultaneas con el trabajo de piermnas, debo

realizarlas ahora cuando mi cuerpo se halla suspendido en el aire.

El secreto esta en conseguir que la pelota abandone el contacto con la
mano de tiro en el mismo momento en que mi cuerpo esta inmoévil en el aire,
justo al acabar su ascension y antes de iniciar el movimiento descendente.
Es sélo entonces cuando el hecho de haber saltado antes no influye, en el
sentido de que la fuerza de inercia que provoca el cuerpo al moverse es nula.
Ese salto previo me sirve para iniciar el gesto en si del lanzamiento con la
pelota a una distancia mas cercana a canasta: ademas, por la mayor altura a

que lo realizo, es mas dificil que el defensor me lo pueda interceptar
El tiro en suspension tiene cuatro fases muy diferenciadas:

> Saltar: Ha de ser vertical extendiéndonos hacia arriba sin inclinarnos
hacia adelante o atras. Debemos tener un buen equilibrio, eso
significa que las piernas estan separadas aproximadamente la
distancia de los hombros y desde una posicion flexionada generaran

la fuerza necesaria para el salto.

¥ Quedarse: Es el instante anterior a alcanzar la maxima altura. De ahi

se inicia los movimientos finales del tiro.

> Tirar: Se lanza en el punto mas alto. El balén lo habra llevado io mas
protegido posible, pegado al cuerpo hasta que alcanza su sitio. Ha de
haber un seguimiento completo desde los pies hasta los Ultimos dedos

que estan en contacto con el balon.

> Caer: Se debe finalizar el tiro en suspensién en el mismo sitio en el
gque se inicid el salto. Esto indica que el equilibrio ha sido bueno. Asi
mismo, hasta el momento de la caida se mantendra los brazos
estirados en direccién a la canasta, con los dedos sueltos tras el golpe

de mufieca.
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c. Tiro libre

Este tiro es el mas facil de ensefiar y de aprender puesto que siempre se
realiza en las mismas condiciones (misma distancia, nadie molesta, cinco
seqgundos para tirar), y porque su mecanica general es practicamente

idéntica a la del tiro en general.

Lo primero seré tener una correcta mecanizacion del tiro, y una vez se ha
logrado, el practicar constantemente este tiro hasta que sea un gesto

absolutamente automatico.

Partiendo de esta posicién inicial el jugador debe realizar un movimiento

continuo.

Se debe coordinar el movimiento de extensiéon de piernas y brazos para
lanzar el balén hacia el aro por medio de un golpe de mufeca en el momento

final de extension total.

El ultimo impulso debe darse con los dedos, que deben quedar abiertos y
apuntando hacia el aro, con el brazo extendido, manteniendo esta posicidn

unos instantes, normaimente hasta que el baldn toca el aro o entra en él.

El baldn, tras el impulso con los dedos, debe avanzar por el aire con un

movimiento de rotacidn sobre si mismo de delante hacia atras.

El balén debera seguir una trayectoria curva describiendo un amplio arco

y evitando un avance excesivamente recto.

Podemos decir que la trayectoria del balén serd la componente de dos
fuerzas: las piernas y brazo impulsan hacia arriba, la muneca dirige su fuerza

hacia el aro.

La resultante es una trayectoria curva con el balén girando hacia atras

por su propio gje.
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Detalles importantes son el que toda la accidon sea continua, sin
movimientos bruscos y lograr que el final sea suave, ninguna accién debe

alterar nuestro equilibrio y estabilidad.

En el tiro libre no se debe saltar, debiendo permanecer sobre las puntas
de los pies tras |la extension de las piernas. El motivo es el de hacerlo con
una automatizacion total y siempre igual, cosa que si saltasemos seria mas

dificil de lograr.
d. Tiro estatico

Para realizar el tiro estatico partimos de la posicion de triple amenaza. A
partir de ésta realizamos un movimiento continuado en el que podemos

distinguir dos fases:

¥" En una 1? fase: subimos el baldn a la posicién de tiro. Los pies estaran
orientados al aro y separados aproximadamente la anchura de los
hombros, para conseguir un perfecto equilibrio. El pie del lado del
brazo ejecutor se encuentra ligeramente adelantado, para adelantar la
linea del hombro y que el hombro y el codo del brazo ejecutor (ambos
flexionados) se sitlen en un mismo plano vertical, orientados a la
canasta. La mufieca estd extendida delante de la frente y un poco por
encima de ella, con los dedos dirigidos hacia atras, sosteniendo el
balén. La mano contraria sujeta el balén por el lado y un poco por

delante, con todos los dedos, excepto el pulgar.

v En la 22 fase se realizan la extensién de las rodillas, las caderas y el
codo, y se flexiona la muieca del brazo ejecutor, impulsando el balén
hacia arriba y hacia delante. Todas esas articulaciones se enlazan
mediante una cadena cinética, en la que no hay paradas intermedias
para, de esta manera, conseguir una perfecta transferencia de fuerzas

y transmitir un mayor impulso al baldn. Justo en el momento anterior al
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lanzamiento, la mano contraria abandona el contacto con el halén. El
balén debe salir por las yemas de los dedos indice y corazon, girando
hacia atras y describiendo una amplia parabola en el aire, para que
baje hacia el aro lo mas vertical posible, y que las posibilidades de

conseguir el enceste sean mayores.
e. Tiro fras parada

Se realiza inmediatamente después de realizar una parada en uno o dos
tiempos y después de haber recibido un pase. Esto plantea un grave
probiemé, pues muchos jugadores no encaran correctamente el aro o no
logran una buena posicion de equilibrio. Por ello debemos dedicar un buen

tiempo a ensayar correctamente la conjuncién parada - tiro.

Deberemos tener en cuenta lo siguiente: si vamos en linea con el aro
podemos pararnos en un tiempo ¢ en dos. Pero siempre que nuestros pies
no estén en linea con el aro, sera necesaria hacer una caida en dos tiempos
(aunqué también podremos realizar un giro en el aire para parar en un
tiempo y quedar encarados al aro). Paremos en uno o dos tiempos, la parada
tendra que dejar los pies bien alineados con el aro y ser suficientemente

buena para que nos permita tirar rapidos y equilibrados.

Una parada en un tiempo siempre sera mas rapida y nos permitira tirar
con mas velocidad, lo que en general facilitara mucho las cosas. Las paradas

en dos tiempos proporcionaran mas equilibrio.

Si paramos en dos tiempos seguiremos la siguiente norma: siempre hay
que hacer el primer tiempo con el pie mas cercanc al aro. Cuando no
vayamos en linea con el aro aprovecharemos la parada para quedar bien
colocados al final de ella. La dindmica seria: apoyo del primer pie - pivote -

apoyo del segundo pie.

La parada por la izquierda tendrd la dificultad suplementaria de que el
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segundo apoyo no puede superar al primero si queremos quedar en posicion

correcta de tiro. La razén de apoyar siempre el pie mas cercano al aro, es

que generalmente es el lado donde esta la defensa y que es mas facil el

gesto técnico.

2.2.4.2 EL ABC DEL TIRO

El jugador debe saber:

v

v

Cuando y como tirar al aro.

Saber relajarse antes de tirar y perfeccionar el relax en cada

entrenamiento.

Tener seguridad en sus propias fuerzas.
Saber tirar el baldon con ambas manos.
Concentrar su atencion en el blanco.

Mantener el equilibrio al tirar el balon.

Conocer la trayectoria que debe llevar el balon.

Acompanar al balén en cada tiro e, inmediatamente ocupar la posicion

inicial para rematar o regresar rapidamente a la defensa.
Controlar el efecto del baldn.

Entrenarse en las condiciones mas parecidas a las del juego.
Hacer el tiro con rapidez.

Calcular la distancia del tiro.

Determinar fa direccion del tiro.
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2.2.4.3. FACTORES COMUNES A TODOS LOS TIROS

Mecanica y ejecuciéon. Conocer la mecanica y poseer buena ejecucion
técnica. No todos tienen porque realizar el mismo gesto, debe existir cierta
flexibilidad en funcion de las caracteristicas del tirador. Dominar todos los

tipos de tiro.

Posicion y equilibrio. Como en todos los casos anteriores, |a posicién y el

equilibric juegan un importante papel.

Concentracion. Como siempre unoc de los aspectos mas importantes, pues
el tiro es un gesto bastante complejo en el que influyen muchos factores y
que es preciso ejecutar correctamente. Es necesario concentrarse vy aislarse

de los factores externos que pueden influir negativamente en el tiro.

El autocontrol y la personalidad también son factores importantes e
intimamente relacionados con el punto anterior, pues el ambiente o
simplemente el momento del partido pueden influir muy negativamente en el

tirador.

Confianza. Otro factor primordial. Para que los tiros entren es indispensable
tener confianza en ello, de lo contrario los porcentajes se reducen

enormemente.

Rapidez de ejecucién. Factor decisivo por cuanto si nuestra mecanica es
excelente pero necesitamos de un tiempo excesivo para realizarla, es

evidente que no podriamos siquiera intentarlo.

Recepcién. En cualquier tiro que se realice tras un pase es fundamental una
buena recepcidn, precedida légicamente por un buen pase. Por supuesto es
de aplicacién todo lo citado en otros capitulos dedicados al pase, pero hay
gue insistir en que en muchas ocasiones el que un tiro pueda ser efectivo o

no, o siquiera pueda realizarse, depende del pase recibido. Asi habra que
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insistir mucho en que el pase debe ir realizado en las mejores condiciones que
faciliten al receptor el poder realizar un tiro rapido en las posiciones

adecuadas para hacerlo.

2.2.4.4. ASPECTOS METODOLOGICOS GENERALES DEL TIRO

Hay que atender a los siguientes factores que estan implicitos en las

acciones del lanzamiento, como son:
a) Factor fisico.
b) Factor técnico.
c) Factor tactico.
d) Factor psicologico.

Esto le da una gran variabilidad en el entrenamiento del tiro. Los parametros

que hay que controlar en el baloncesto y su entrenamiento son:

1. El volumen: hace referencia al numero de repeticiones de un ejercicio.

2. La intensidad: es el nivel de activacidn en el tipo de esfuerzo del jugador.
Son el nimero de tiros que se producen en un determinado periodo de
tiempo y al tiempo de recuperacién que se permite. En el entrenamiento se
debe mantener la intensidad al 100%, aunque el volumen sea menor. Es
decir, puede haber mucha intensidad y poco volumen en un entrenamiento.

La densidad influye en la cantidad de tiempo de carga y descarga.

3. La calidad del entrenamiento: viene promovido por que el entrenamiento
recoja todas aquellas situaciones que simulen o puedan asemejarse a la
competicion en la que los jugadores se puedan encontrar inmersos.

Estos factores sélo deben tenerse en cuenta para el rendimiento, pues
en las primeras edades no hay que tenerlo en cuenta. Cuando el programa

dura varios afos.
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Orientaciones Metodoldgicas

Para mejorar la eficacia del tiro en la accidn de juego debemos desarrollar
situaciones de entrenamiento que tengan la maxima transferencia al juego
real, buscando que los lanzamientos posean similares condiciones a las que

posteriormente se encontrara.

¥v" Por su importancia y por motivacion, el tiro debe estar presente en
todas las actividades que podamos, aungue el cbjetivo sea el bote,

pase, defensa.

v" E! entrenamiento del tiro debe transferirse lo antes posible a una

situacion real de juego.

v" En jugadores formados deben entrenar el tiro ofreciendo la mayor
variedad posible de situaciones, sobre todo cercanas al aro y con

oposician.

Los tiros mas utilizados como el tiro libre, el tiro en suspensién la entrada
a canasta, o en el que cada jugador se especialice, deben ser
automatizados, es decir, entrenados con mucha repeticion y énfasis en una

ejecucion correcta.

En cualguier partido de baloncesto se puede comprobar que se gjecutan
acciones eficaces cuya técnica no se desarrolla en ningun libro, ni se
comenta en ninguna clasificaciéon. Esta variedad es significativamente mayor
en zonas cercanas al aro que en posiciones mas alejadas. La explicacion es
sencilla: la precision desde cerca es mas facil, y no importa tanto la ejecucion
técnica. A medida se aleja del aro la precision se complica y los tiros que se
desarrolian resultan ser mas estandarizados, es decir, con una gesto forma

muy definida, estudiada y automatizada.
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2.2.5. EFECTIVIDAD DEL TIRO AL ARO
a. Definicion
Es el trabajo fisico, técnico y psicolégico al jugador, para enfrentarse al

defensa adversario en la lucha deportiva y la capacidad de lograr el efecto

que se desea o se espera en los resultados deportivos.
b. Importancia

El tiro al aro es el medio técnico — tactico mas importante del juego en la
fase de ataque. Es el fin del ataque, y en la defensa, defiendo para luego

atacar.

Supone una relacion directa entre la eficacia del jugador en el juego y su
eficacia técnico — tactica en el tiro. Podemos decir, por tanto, que el tiro es el
fundamento supremo del basquetball y es el punto final de una elaboracion,
de una construccion que va enfocada, a que el tiro al final, sea en las mejore

condiciones posibles.
2.2.51. FACTORES QUE DETERMINAN LA EFECTIVIDAD EN EL
TIRO AL ARO

Dentro del lanzamiento a la canasta se dan una serie de factores
implicitos en la accidén de tiro. Factores que el jugador debe entender y

poseer para realizar un tiro mas efectivo. Entre estos se encuentran:

Factor fisico: Este factor influye directamente sobre el cansancio, un jugador
no encesta porque esta cansado.

En el lanzamiento a la canasta es fundamental la capacidad de salto: el
denominador comun es la exigencia de la capacidad de salto. Capacidad de
convertir la carrera (horizontal) en salto (vertical), es una capacidad
muscular, la fuerza muscular. El salto es el resultado de la contraccion

concéntrica con caracter rapido de las fibras musculares de los miembros
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inferiores. A veces también se da la capacidad de contraccion excéntrica
con el fin de absorber las presiones provocadas por la inercia del movimiento

previo,

La técnica de tiro debe adaptarse a las modificaciones fisicas en el
organismo. Por esto a partir de los 17 afios en adelante utilizan las pesas
para este desarrollo, siempre orientadas segun el tipo de trabajo fisico
(explosivo, fuerza, resistencia). Por esto, todos estos cambios en el

organismo suponen a una adaptacion continua del tiro al propio organismo.

Factor psicolégico: El verdadero rendimiento de un jugador de basquetball
esta practicamente determinado por su factor psicoldgico.
Las tres habilidades psicolégicas basicas que influyen en el tiro son las

siguientes:

- Concentracion: es la capacidad de mantener la atencidon sobre
estimulos concretos tanto en el espacio como en el tiempo. Estos
estimulos, en basquetball, seran los mas destacados, debido a la
gran cantidad de ellos que este juego nos presenta. La concentracion
es un factor fundamental a la hora de valorar la eficacia del jugador, y
por ello es necesario su correspondiente entrenamiento, como una
parte mas del mismo. Permite también que las fases del acto tactico

se lleven a cabo de forma clara y con el menor esfuerzo posible.

- Auto Confianza: hace referencia a la seguridad que un jugador
posee en si mismo y en el resto de los jugadores. Para que un
jugador tenga buenos resultados en la competicion, y por
consiguiente, se divierta en ésta, es necesario que tenga confianza
en sus posibilidades de actuacion y de éxito. Para ello es fundamental
la actuacion del entrenador a la hora de dar seguridad a sus
jugadores, tanto en los momentos criticos de un partido como en los

de mera trascendencia, pues es un factor del juego entrenable.
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Ademas, es diferente en cada etapa, con lo que deberemos adaptar
todos estos factores a cada edad, introduciéndola desde un principio

y pOCO a poco.

- Control de la ansiedad y motivacion: surge la necesidad de tener
que controlar cada jugador su nivel de activacion, sus emociones,
etc., las cuales, en momentos determinados, pueden traicionarnos y
hacer que erremos en nuestras acciones. Por eso es conveniente
plantear, a nivel metodoldgico, situaciones en las que sea posible
activar el nivel de estrés del jugador, de tal forma que éste se pueda ir
habituando, y en los partidos pueda resultar un factor sin ninguna
influencia sobre su actuacion. Por otro lado, es un factor que el
jugador no puede estar constantemente manteniéndolo, por el nivel
de cansancio que pueda presentar. Por ello, se hace indiscutible un
nivel de activacién alto e intenso pero no a lo largo del tiempo, pues

sus consecuencias pueden ser negativas.

2.2.5.2. FACTORES QUE DETERMINAN LA CARGA PSICOLOGICA EN
EL TIRO AL ARO

1. El resultado parcial en el momento del lanzamiento. Es necesario
establecer la diferencia entre ir ganando, o incluso perdiendo, con

mucha diferencia, o que el marcador este muy igualado.
2. La trascendencia del resultado.
3. La importancia del encuentro.

4. Los porcentajes obtenidos hasta el momento. Si por ejemplo se lleva
un nimero elevado de lanzamientos errados, ser capaz de encestar el
siguiente lanzamiento aislandome de todos los anteriores vy

olviddandome de ellos.
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5. El tiempo de participacion total y parcial en el encuentro. Cuando sale

a jugar sin calentar, después de estar sentado durante el partido.

6. La eficacia obtenida en los lanzamientos previos. Por ejemplo en tiros

libres.

7. La percepcion que el sujeto tiene de su rol en el equipo. El que asume
la responsabilidad y esta arropado por el resto del equipo o aquel que

juega los minutos en los cuales ya se ha decidido el partido.

8. La respuesta que el entrenador pueda tener ante el lanzamiento y su

eficacia.
9. Las directrices tacticas o estrategias planteadas.

10.La carga ambiental. Por ejemplo si es un derbi, el ambiente externo

influye considerablemente sobre los jugadores.

2.2.5.3. FACTOR TECNICO

El factor técnico esta relacionado con la biomecanica del movimiento
humano, pues son los parametros fisioldgicos y fisicos que hay que seguir

para poder desarrollar el movimiento de una forma ortodoxa.

La posicién del cuerpo antes, durante y después de ejecutar el tiro dice
mucho de las probabilidades del acierto. Deberemos cumplir una serie de
normas a la hora de realizar el tiro. La mejor posicion es aquella en la que
fenemos mas confianza y hemos ido adquiriendo con el tiempo.
Generalmente es buena la posicién de triple amenaza para comenzar la
accion del tiro. Bien encarado al aro, con todo el cuerpo, el tronco recto y
ligeramente hacia delante, el baldn cogido con seguridad y en forma de T,
con los dedos separados, para abarcar mucho balén, cuerpo semiflexionado
y mirada alta, para ver el aro. Esta situacién estatica, es totalmente similar en

movimiento:
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v' Tiro después de bote.
v Tiro después de recepcion.
v Tiro estatico. Situacién de juego o tiro libre.

Los dos primeros estan disefiados para realizar un tiro rapido después de
esos movimientos, mientras que el tercero es mas pausado, tirar de una
posicion totalmente estatica. En las dos primeras aprovechamos la fuerza del
movimiento realizado (bote o recepcién) para culminar con tiro. También es
necesario, un componente de equilibrio, que en el tercero no es necesario,

pues el cuerpo esta en una posicién estatica y eso ya lo tiene ganado.

Ahora se describira el tiro libre como ejemplo de tiro basico, describiendo
todos los parametros que sobre él influyen, asi como los movimientos del

cuerpo y las acciones musculares.

La técnica de tiro libre al igual que la de campo, por lo similitud entre

ambas presenta las siguientes particularidades técnicas:

a) La posicion fundamental fisica es la descrita anteriormente, triple
amenaza. Vamos subiendo el balén desde la cintura hasta que
adoptamos la posicion fundamental del tiro. Esto es muy importante
pues el jugador debe adquirir una forma de subir el balon. Siempre la
misma linea (por ejemplo, la mas utilizada: puntera del pie adelantado,
rodilla, cintura. Estos tres puntos definen la linea a seguir). Balén a la
altura del hombre, a un lado de la cabeza y cogido con la yema de los
dedos. El antebrazo de la mano que tira estara casi perpendicular al
suelo y el brazo paralelo (angulo de 90° del brazo y antebrazo). El
pulgar de la mano que lanza, estara abierto, para que el balén no se
vaya a un lado. La mano que tira, estard debajo del baldn, sin
flexionarla demasiado (casi perpendicular al antebrazo y casi paralelo

al brazo). El codo apuntando al aro y en el mismo plano pie, hombro y
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balén. La mano que no tira, en contacto con el baldn, en posicion de
equilibrio, para apoyo, en el lateral. Piernas semiflexionadas, con la
puntera del pie que tira ligeramente mas adelantada que la otra.

Tronco recto, ligeramente hacia delante.

b) Movimiento de extension de piernas y brazos simultaneos y la
coordinacion es fundamental para la efectividad. El cuerpo sube recto
y la mano de apoyo abandona el balén cuando no puede continuar la
subida de éste. Es muy importante no parar en el movimiento, hacerio

continuado.

c) La extension final de brazos, de piernas y elevacion de talones del
suelo, debe ser simultanea y el trabajo final, de punteria, de toque es
el que realizan los musculos de la mufieca y de la mano, con un
movimiento hacia delante de forma que deje los dedos apuntando
hacia delante (generalmente los dedos indice y anular dejan el aro
entre ellos). La palma queda hacia abajo. Los dardos son el ejemplo
clasico, pero al no necesitar el arco, no es necesario el movimiento
previo (cuerpo) solo el final, mufieca y dedos. El brazo de apoyo no
tiene por qué haber bajado, asi mantiene el equilibrio y tiene que
finalizar con la misma forma que tenia hasta el momento de dejar de

tocar el balén.

d) El balén debe ir con arco y girando hacia detras (por el golpe de dedos
final). No debo bajar inmediatamente los brazos, debo mantener la
posicion de la mufieca y del cuerpo, pero solo hasta un momento
antes de que el baldon toque el aro (no quedarse mas tiempo, pues el
juego continGia). No se debe saltar, pues deben intervenir los menos
musculos posibles y si saltamos estamos condicionando el tiro
totalmente. En jugadores jévenes o jugadoras, puede ser aconsejable

el salto, para no deformar el tiro estatico.
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A partir de aqui, cada tipo de tiro presenta sus propias caracteristicas
y peculiaridades, que hace de él un recurso a utilizar segin cada

situacion de juego.

2.2.5.4. FACTOR TACTICO

Dentro de este factor influyen tres orientaciones que van a permitir
desarrollar la eficacia en cuanto a lo que exige el juego. Por un lado tenemos
la observacion y percepcion previa de todo aquello cuanto surge a nuestro
alrededor, como es el espacio que nos rodea, el espacio en el que transcurre
la accién de juego. Ademas de este espacio influye la capacidad de prevision
de la distancia que puede ser mas eficaz ante el contrario y ante los propios

companeros.

También es necesario observar al oponente directo, a su actuacion,
como puede ser su desplazamiento (la orientacibn que presenta, la
trayectoria que sigue o la velocidad que es capaz de desarrollar e imponer en
el encuentro), su distancia con respecto a mi y con respecto al aro; y por

supuesto su dominio del espacio en cuanto a la longitud y a la altura.

Por otro lado tenemos la prevision de las capacidades y acciones del
oponente, ademas de las acciones, posiciones y posturas de los propios

companeros.

Por ultimo se nos presenta la capacidad del jugador para tomar

decisiones con respecto a las siguientes situaciones:

= ElI momento y el lugar: buscar la mejor posicién, la menor oposicion,
tener en cuanto las opciones de rebote, y por supuesto la posibilidad

de defender el posible contrataque.

= La intensidad: ser capaz de determinar la rapidez 6ptima, medir la
fuerza para producir el salto adecuado e impulsar el balén lo

necesario, y saber administrar los intervalos de técnica de relajacion
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en los momentos convenientes y de puro tramite

El tipo de tiro: determinar el tiro en funcidn de la distancia y en

funcion de las caracteristicas del oponente.

2.2.5.5. PRINCIPIOS FUNDAMENTALES DEL TIRO

Estos principios son los basicos para obtener el mejor rendimiento y los

mejores resultados en las acciones de tiro durante el transcurso de un

encuentro.

1.

2.

2.2.6.

Tirar desde la mejor posicidn posible.

Tirar con la menor oposicion defensiva posible.

Tirar con posibilidad de rebote por parte del equipo.

Tirar teniendo en cuenta la proteccion del propio cesto.
Realizar el modelo de lanzamiento adecuado a cada situacion.
Ejecucion técnica correcta.

Estado Psicoldgico Optimo.

BASES CONCEPTUALES

Dribling. Se caracteriza con bote alto, que sirve para avanzar rapido;

y otra con el bote bajo que es para sortear a los rivales.
Pase. Es poner en contacto a dos jugadores por medio del balon.

Pivoteo. Sirve para evitar el salto, permite girar con un pie plantado

en el piso.

Tiro. El tiro a canasta es la habilidad motriz
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CAPITULO I

DE LA METODOLOGIA
3.1. HIPOTESIS

HIPOTESIS GENERAL

Los tipos de tiros y su ejecuciéon determinan la efectividad en los equipos
de la categoria sub-15 varones que participan en la Liga Distrital Mixta de

Basquetball de Ayacucho, 2013
HIPOTESIS ESPECIFICOS:

- Los tiros de entrada a canasta y en suspensidon son ejecutados con
mayor frecuencia por los equipos categoria sub-15 varones que

participan en la Liga Distrital Mixta de Basquetball de Ayacucho, 2013.

- Los tiros entrada a canasta y en suspensién presentan el 40% de ser
convertidos por los equipos categoria sub-15 varones que participan

en la Liga Distrital Mixta de Basquetball de Ayacucho, 2013.
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3.2. VARIABLES E INDICADORES

UNIVARIABLE
- TIPOS DE TIRO AL ARO Y EFECTIVIDAD: Son distintas maneras de

ejecutar el tiro al aro con el propdsito de encestar la canasta. La

efectividad en el encestado es un indicador que refleja el uso correcto

de la técnica donde se tiene en cuenta la cantidad de tiros efectuados

al aro con relacion a los tiros encestados.

MATRIZ DE OPERACIONALIZACION

Variables

Dimensiones

Indicadores

Unidad de
Analisis a

valor

Tipos de
tiro
efectividad
al aro

Tipos de tiro

Tiro en
suspension

Entrada a
canasta

Tiro Libre

Tiro Estatico

Pies
separados a la
altura de
hombros

Un pie
levemente
mas
adelantado
que el otro.

Posicion
basica

Elevacion del
brazo

Excelente

Bueno

| Regular
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187376

puntos

- Codo
flexionado en o
direccién al Deficiente
aro
Tiro tras parada - Flexidn de la
mufieca
- Salto vertical
Zona de tiro libre
de 1 punto
Convertidos - Convertidos
1 punto Zona de tiro de 2
2 puntos puntos - No
convertidos
3 puntos
Efectividad Zona de tiro de 3
puntos
N " Zona de tiro libre
© Conve.m °s 1 punto - Convertidos
1 punto | 75na de tiro de 2
2 puntos |Puntos - No
rtid
3 puntos Zona de tiro de 3 convertidos

3.3. METODOLOGIA DE INVESTIGACION

De acuerdo al tipo de investigacion,

el método que se aplicé fue el

descriptivo. Una investigacion consiste en llegar a conocer las situaciones,
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costumbres y actitudes predominantes a través de la descripcion exacta de

las actividades, objetos, procesos y personas.
3.4. DISENO DE INVESTIGACION

Se aplico el disefo descriptivo es el plan o estrategia para obtener la
informacién que se desea. En este punto sefialamos lo que debemos hacer
para alcanzar los problemas que nos hemos planteado.

3.5. POBLACION Y MUESTRA

POBLACION: Esta constituido por los 6 equipos de la categoria sub-15
varones de la liga distrital mixta de basquetball de Ayacucho 2013, consta de

82 jugadores (100% del universo).

MUESTRA: Esta integrada por 56 jugadores de la categoria sub-15 varones
de la liga distrital mixta de basquetball de Ayacucho 2013. Esta muestra
representa a los jugadores que usualmente participan en el encuentro
deportivo, la diferencia de 16 jugadores asume la condicion de suplentes y

que a veces ingresan al campo de juego.
3.6. TECNICAS E INSTRUMENTOS DE RECOLECCION DE DATOS:

OBSERVACION: Técnica que consiste en observar personas, fenémenos,
hechos, casos, objetos, acciones, situaciones, etc., con el fin de obtener

determinada informacion necesaria para una investigacion.

Fernandez y Ballesteros (1980, Pag. 135); “Observar supone una
conducta deliberada del observador, cuyos objetivos van en la linea de

recoger datos en base a los cuales poder formular o verificar hipétesis.”
3.7. INSTRUMENTOS EMPLEADOS

Lista de Cotejo: servira para el recojo de la informacion de tipo cualitativo

sea a través de este instrumento.
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Carrasco (2005; p.281) sefiala que la lista de cotejo es un cuadro de
doble entrada que contiene los indicadores del problema u objeto de la

investigacion.
3.8. TRATAMIENTO ESTADISTICO:

- La validez de los instrumentos se realizara a través de juicios de

experos.

- El analisis e interpretacion de datos se realizara a través del programa

Microsoft office Excel.
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CAPITULO IV
DE LOS INSTRUMENTOS DE INVESTIGACION Y RESULTADOS

4.1 SELECCION Y VALIDACION DE INSTRUMENTOS

Garcia, (1994) sostiene que el método de investigacidon observacional
tiene como una finalidad obtener informacion sobre algo, por lo que hay que
empezar por delimitar el fenédmeno a analizar. La observacién desempefia un
importante papel en la investigacién al proporcionar a la investigacion los
hechos, uno de sus elementos fundamentales. Mediante la observacion
rigurosa y cuidadosa, el investigador va descubriendo pautas que le

capacitan para ir dando forma a sus teorias.

En la presente investigacion se utilizé una sola variable: Tipos de tiros

efectividad al aro con los siguientes indicadores:

- Tiro en suspension.
- Entrada a canasta.
- Tiro libre.

- Tiro estatico.

- Tiro tras parada.
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Convertidos 1,2 y 3 puntos.

No convertidos 1,2 y 3 puntos.

Para verificar que los instrumentos de observacion mencionados,

cumplan con los objetivos de esta investigacion, se siguieron los siguientes

pasos:

a)

b)

Se operacionalizarén las variables, teniendo como base los conceptos

e indicadores que se presentaron en el marco tedrico.

Se elaboré una ficha de observacion de control de tipos de tiro y

efectividad al aro.

Esta ficha de observacion se elabord para llevar el control del tipo de
tiro y de la efectividad de este. Esta primera version del instrumento
(ver anexo N° 3) fue proporcionada a 3 expertos de la materia de
Educacion Fisica y en la ensefianza del basquet para su revision y
correccion, solicitandoles su opinion y juicio en los puntos redactados

de la siguiente manera:
1. Claridad, esta formulado con lenguaje apropiado.
2. Objetividad, esta expresado en conductas observables.

3. Actualidad, adecuado al avance de la ciencia y tecnologia

educativa.
4. Organizacion, existe una organizacion légica.
5. Suficiencia, comprende los aspectos en cantidad y calidad.

6. Intencionalidad, adecuado para valorar los aspectos de las

variables.

7. Consistencia, basados en aspectos tedricos cientificos.
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8. Coherencia, entre los indices, indicadores y las dimensiones.
9. Metodologia, responde al propésito de la investigacion.
10.Pertinencia, es 0til y adecuado para la investigacion

De manera general, las aportaciones que hicieron a los instrumentos, fue
de manera positiva, estando de acuerdo con los indicadores e items
sefalados en el instrumento.

A continuacién presentamos la matriz de validez consolidados de los
instrumentos de acopio de datos de la ficha de observacién (escala

porcentual).

TABLA N° 1 Resultados del juicio de expertos

Expertos | [TEMS PROMEDIO
1 12 |3 |4 |5 |6 {7 |8 |9 |10

1 65 {75 (75 |70 {70 |70 |75 |70 |80 {80 |73

2 70 |75 {80 |75 |75 {70 |80 |75 [90 |85 |78

3 60 |80 |70 |90 |80 {55 |75 [90 85 {90 |77

Promedio de ponderacion MUY BUENO (77%) | 76%

Fuete: Informe de validacién de los instrumentos de los expertos. Anexo N° 09, 10, 11

En la tabla N° 01, observamos que los expertos en promedio coincidieron
que los items de los instrumentos son muy buenos, en un promedio de 77%
(equivalente a 0,77); por consiguiente, el instrumento es valido y coherente
con el propésito de la investigacion. Segun el coeficiente de Hoilsti, el cual

indica, si son mayores a 0,5 los instrumentos son validos y coherentes.
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4.2. DESCRIPCION DE TECNICAS DE RECOLECCION DE DATOS Y
TRATAMIENTO ESTADISCO

El instrumento aplicado, en esta investigacion fue la ficha de control de
tipos de tiro y efectividad al aro, observacion que fue disefiada y elaborada
teniendo en cuenta una estructura de dos partes detalladas de la siguiente
manera:

Primera parte: conformado por los nombres del club, la fecha y el lugar,
establecida por Liga Distrital Mixta de Basquetbol de Ayacucho, en la

categoria sub — 15.

Segunda parte: Se registra la distancia de los tiros al aro: Corta distancia,
media distancia y larga distancia y el control de los tipos de tiro: Tiro libre,
entra a canasta, tiro estatico, tiro tras parada y tiro en suspension.
Estableciendo el tiro en convertido y no convertido segun los periodos de

juego.

4.2.1. TRATAMIENTO ESTADISTICO
Para analizar y procesar los datos se empled el programa informatico de

Excel, para realizar el analisis y posteriormente las pruebas de hipétesis.

Se ha tomado en cuenta en todo instante la naturaleza de la variable
estudiada; asimismo, considerando los objetivos se han tenido que asumir el
analisis estadistico paramétrico, por lo que la variable que han sido
operacionalizadas en las diversas dimensiones y posteriormente en los items
respectivos se ha tenido que expresarse en una escala de medicién que

permita el uso de la inferencia estadistica.
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4.3. RESULTADOS DE LA INVESTIGACION

4.3.1. TABLA DE FRECUENCIA, GRAFICOS E INTERPRETACION DE

DATOS

La aplicacion del proyecto conllevé a evaluar 3 items que a su vez se el
primero se divide en 5 tipos de tiro,el segundo en cuatro tipos de tiro y el

tercero en tres tipos de tiro, cuyos resultados son descritos mediante los

siguientes cuadros:

Efectividad del tiro a corta distancia del club “Federico Froebel”’ durante

el encuentro disputado con el club “Ingenieros” en la categoria sub 15

Tabla N° 1

en la Liga Distrital Mixta de Basquetball. Ayacucho-2013.

Tiros de corta distancia
Tipos de No
Convertido Total
tiro convertido
fi hi% fi hi%
Entrada a
9 |45% | 11 55% 20
canasta
Tiro
i 3 75% 1 25% 4
estatico
Tiro tras
6 35% 8 65% 14
Parada
Tiro en
» 2 33% 4 67% 6
suspension

Fuente: Ficha de control de tipos de tiro y efectividad al aro. Anexo N° 3
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Grafico N° 1

TIROS DE CORTA DISTANCIA

75%

P

80%

70% I
! 65%
0,
60% 55%
50%
409 '
% 35% |
30% P RER
]. 25% L ;
; s N
20%
10% :
0% .
Entrada a canasta Tiro estatico Tiro tras parada Tiro er.1/
suspensién
* Convertido 45% 75% 35% 33%
1 No Convertido 55% 25% 65% 67%
TIPOS DE TIRQ

En la tabla N° 1 y grafico N° 1, se observa que el tiro entrada a canasta es el
mas utilizado con 20 tiros y con una efectividad de 45% (9 tiros convertidos);
mientras que, el tiro tras parada es el segundo mas utilizado con 14 tiros y
presenta una efectividad de 35% (6 tiros convertidos).
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Tabla N° 2

Efectividad del tiro a media distancia del club “Federico Froebel”
durante el encuentro disputado con el club “Ingenieros” en la categoria

sub 15 en la Liga Distrital Mixta de Basquetball. Ayacucho-2013.

Tipos de Tiros de media distancia
tiros
Convertido No
convertido | Total
fi hi% fi hi%
Tiro libre 25
4 12 | 75% 16
%
Tiro
0 0% 2 100% 2
estatico
Tiro tras
1 25% 3 75% 4
parada
Tiro en
» 1 33% 2 67% 3
suspension

Fuente: Ficha de Control de Tipos de Tiro y Efectividad al Aro. Anexo N° 3
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En la tabla N° 2 y gréfico N° 2, se observa que el tiro libre es el mas utilizado
con 16 tiros y con una efectividad de 25% (9 tiros convertidos); mientras que,

los demas tiros no tiene mucha insistencia en el tiro de media distancia.
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Tabla N° 3

Efectividad del tiro a larga distancia del club “Federico Froebel” durante
el encuentro disputado con el club “Ingenieros” en la categoria sub 15
en la Liga Distrital Mixta de Basquetball. Ayacucho-2013.

Tipos de Tiros de larga distancia
tiros
Convertido No
convertido | Total
fi hi% fi hi%
Tiro
. 1 14% 6 86% 7
estatico
Tiro tras
0 0% 0 0% 0
parada
Tiro en
.. 0 0% 0 0% 0
suspension

Fuente: Ficha de Control de Tipos de Tiro y Efectividad al Aro. Anexo N* 3
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GraficoN° 3
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En la tabla N° 3 y grafico N° 3, se observa que el tiro estatico es el mas
utilizado con 7 tiros y con una efectividad de 14% (1 tiros convertidos);

mientras que, en el resto de los tiros no se realizo ningun tiro.
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Tabla N° 4

Efectividad del tiro a corta distancia del club “Ingenieros” durante el
encuentro disputado con el club “Federico Froebel” en la categoria sub

15 en la Liga Distrital Mixta de Basquetball. Ayacucho-2013.

Tipos de Tiros de corta distancia
tiros
Convertido No
convertido | Total
fi hi% fi hi%
Entrada a
0 0% 14 | 100% 14
canasta
Tiro
0 0% 7 100% 7
estatico
Tiro tras
2 33% 4 67% 6
parada
Tiro en
.. 0 0% 3 100% 3
suspension

Fuente: Ficha de Control de Tipos de Tiro y Efectividad al Aro. Anexo N° 4
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En la tabla N° 4 y grafico N° 4, se observa que el tiro entrada a canasta es el
mas utilizado con 14 tiros y no hubo ninguna efectividad; mientras que, el tiro
tras parada es el segundo mas utilizado con 6 tiros y presenta una

efectividad de 33% (2 tiros convertidos).
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Tabla N°5

Efectividad del tiro a media distancia del club “Ingenieros” durante el
encuentro disputado con el club “Federico Froebel” en la categoria sub

15 en la Liga Distrital Mixta de Basquetball. Ayacucho-2013.

Tipos de Tiros de media distancia

tiros

Convertido No

convertido | Total

fi hi% fi hi%
Tiro libre 3 19% | 13 81% 16
Tiro
i 0 0% 4 100% 4
estatico
Tiro tras
1 20% 4 80% 5
parada
Tiro en
.. 0 0% 4 80% 4
suspension

Fuente: Ficha de Control de Tipos de Tiro y Efectividad al Ara. Anexo N®4
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En la tabla N° 5 y grafico N° 5, se observa que el tiro libre es el mas utilizado
con 16 tiros y con una efectividad de 19% (3 tiros convertidos); mientras que,

los demas tiros no tiene mucha insistencia en el tiro de media distancia.
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Tabla N° 6

Etfectividad del tiro a larga distancia del club “Ingenieros” durante el
encuentro disputado con el club “Federico Froebel” en la categoria sub

15 en la Liga Distrital Mixta de Basquetball. Ayacucho-2013.

Tipos de Tiros de larga distancia
tiros
Convertido No
convertido | Total
fi hi% fi hi%
Tiro 0% 100%
0 4 4
estatico
Tiro tras 0% 100%
0 4 4
parada
Tiro en 0%
. 0 0 0% 0
suspension

Fuente: Ficha de Control de Tipos de Tiro y Efectividad al Aro. Anexo N 4
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En la tabla N° 6 y grafico N° 6, se ohserva que los tiros estatico y tras parada

son los mas utilizado con 4 tiros cada uno pero una efectividad 0% (0 tiros

convertidos).

68



Tabfa N° 7

Efectividad del tiro a corta distancia del club “Salesiano” durante el
encuentro disputado con el club “Basilio Auqui” en la categoria sub 15

en la Liga Distrital Mixta de Basquetball. Ayacucho-2013.

Tipos de Tiros de corta distancia
tiros
Convertido No
convertido | Total
fi hi% fi hi%
Entrada a
2 25% 6 75% 8
canasta
Tiro
o 0 0% 3 100% 3
estatico
Tiro tras
1 17% 5 83% 6
parada
Tiro en
.. 0 0% 3 100% 3
suspension

Fuente: Ficha de Control de Tipos de Tiro y Efectividad al Aro. Anexo N° 5
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En la tabla N° 7 y grafico N° 7, se observa que el tiro entrada a canasta es el
mas utilizado con 8 tiros y con una efectividad de 25% (2 tiros convertidos);
mientras que, el tiro tras parada es el segundo mas utilizado con 6 tiros y

presenta una efectividad de 17% (1 tiros convertidos).
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Tabla N° 8

Efectividad del tiro a media distancia del club “Salesiano” durante el
encuentro disputado con el club “Basilio Auqui” en la categoria sub 15

en la Liga Distrital Mixta de Basquetball. Ayacucho-2013.

Tipos de Tiros de media distancia

tiros

Convertido No
convertido | Total
fi hi% | fi hi%
Tiro libre 0 0% 4 [100% | 4

Tiro
1 14% 6 86% 7
estatico
Tiro tras
1 11% 8 89% 9
parada
Tiro en

| o 0% | 0| 0% | 0
suspension

Fuente: Ficha de Contro! de Tipos de Tiro y Efeclividad al Aro. Anexo N° 5
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En la tabla N° 8 y grafico N° 8, se observa que el tiro tras parada es el mas
utilizado con 9 tiros y con una efectividad de 11% (1 tiro convertido1);
mientras que, el tiro estatico es el segundo mas utilizado con 7 tiros y

presenta una efectividad de 14% (1 tiro convertido).
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Tabla N°9

Efectividad del tiro a larga distancia del club “Salesiano” durante el
encuentro disputado con ei club “Basilio Auqui” en la categoria sub 15

en la Liga Distrital Mixta de Basquetball. Ayacucho-2013.

Tipos de Tiros de larga distancia

tiros

Convertido No

convertido | Total

fi hi% fi hi%
Tiro 13% 87%
1 7 8
estatico
Tiro tras 0% 100%
1] 4 4
parada
Tirc en 0%
. 0 0 0% 1]
suspension

Fuente: Ficha de Control de Tipos de Tiro y Efectividad al Aro. Anexo N* 5
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En la tabla N° 9 y gréafico N° 9, se observa que el tiro estatico es el mas
utilizado con 8 tiros y con una efectividad de 13% (1 tiro convertido); mientras

que, los demas tiros no tiene mucha insistencia en el tiro de media distancia.
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Tabla N° 10

Efectividad del tiro a corta distancia del club “Basilio Auqui” durante el
encuentro disputado con el club “Salesiano” en la categoria sub 15 en

la Liga Distrital Mixta de Basquetball. Ayacucho-2013.

Tipos de Tiros de corta distancia
tiros
Convertido No
convertido | Total
fi hi% fi hi%
Entrada a
0 0% 10 | 100% 10
canasta
Tiro
. 1 10% 9 90% 10
estatico
Tiro tras
0 %% 8 100% 8
parada
Tiro en
.. 0 0% 0 0% 0
suspension

Fuente: Ficha de Control de Tipos de Tiro y Efeclividad al Aro. Anexo N° 6
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En la tabla N° 10 y grafico N° 10, se observa que los tiro entrada a canasta
con 10 tiros pero no presenta efectividad y el tiro estatico presenta 10 tiros y

con una efectividad de 10% (1 tiro convertido).
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Tabla N° 11

Efectividad del tiro a media distancia del club “Basilio Auqui” durante el
encuentro disputado con el club “Salesiano” en la categoria sub 15 en

la Liga Distrital Mixta de Basquetbali. Ayacucho-2013.

Tipos de Tiros de media distancia

tiros

Convertido No
convertido | Total
fi hi% | fi hi%
Tiro libre 3 20% | 12 | 80% 15

Tiro
0 0% 2 100% 2
estatico
Tiro tras
0 0% 3 100% 3
parada
Tiro en

| o |o%x| o | 0% | o
suspension

Fuente: Ficha de Control de Tipos de Tiro y Efectividad al Aro. Anexo N° 6
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En la tabla N° 11 y grafico N° 11, se cobserva que el tiro libre es el mas
utilizado con 15 tiros y con una efectividad de 20% (3 tiros convertidos);
mientras que, los demas tiros no tiene mucha insistencia en el tiro de media

distancia.
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Tabla N® 12

Efectividad del tiro a larga distancia del club “Basilio Auqui” durante el
encuentro disputado con el club “Salesiano” en la categoria sub 15 en

la Liga Distrital Mixta de Basquetball. Ayacucho-2013.

Tipos de Tiros de larga distancia

tiros

Convertido No
convertido | Total

fi hi% fi hi%
Tiro
0 0% 6 100% 6
estatico
Tiro tras
0 0% 3 100% 3
parada
Tiro en
. 0 0% 0 0% ]
suspension

Fuente: Ficha de Control de Tipos de Tiro y Efectividad al Aro. Anexo N° 6

79



Grafico N° 12
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En la tabla N° 12 y grafico N° 12, se observa que el tiro entrada estatico es el
mas utilizado con 6 tiros y no presenta efectividad (0 tiros convertidos);
mientras que, el tiro tras parada es el segundo mas utilizado con 3 tiros y no

hubo tiros convertidos.
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Tabla N°® 13

Efectividad del tiro a corta distancia del club “UNSCH” durante el
encuentro disputado con el club “San Antonio” en la categoria sub 15

en la Liga Distrital Mixta de Basquetball. Ayacucho-2013.

Tipos de Tiros de corta distancia
tiros
Convertido No
convertido | Total
fi hi% fi hi%
Entrada a
9 60% 6 40% 15
canasta
Tiro
2 33% 4 67% 6
estatico
Tiro tras
3 43% 4 57% T
parada
Tiro en
. 1 33% 2 67% 3
suspension

Fuente: Ficha de Control de Tipos de Tiro y Efectividad al Aro. Anexo N° 4
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En la tabla N° 13 y grafico N° 13, se observa que el tiro entrada a canasta es
el mas utlizado con 15 tiros y con una efectividad de 60% (9 tiros
convertidos); mientras que, el tiro tras parada es el segundo mas utilizado

con 7 tiros y presenta una efectividad de 43% (3 tiros convertidos).
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Tabla N° 14

Efectividad del tiro a media distancia del club “UNSCH” durante el
encuentro disputado con el club “San Antonio” en la categoria sub 15

en la Liga Distrital Mixta de Basquetball. Ayacucho-2013.

Tipos de Tiros de media distancia

tiros

Convertido No
convertido | Total

fi hi% fi hi%
Tiro libre 2 50% 2 50% 4

Tiro
0 0% 2 100% 2
estatico
Tiro tras
1 17% 5 83% 6
parada
Tiro en
0 0% 0 0% 0

suspension

Fuente: Ficha de Control de Tipos de Tiro y Efectividad al Aro. Anexo N° 4
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Grafico N° 14
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En la tabla N° 14 y grafico N° 14, se observa que el tiro tras parada es el mas
utilizado con 6 tiros y con una efectividad de 17% (1 tiro convertido); mientras
que, el tiro libre es el segundo mas utilizado con 4 tiros y presenta una

efectividad de 50% (2 tiros convertidos).
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Tabla N° 15

Efectividad del tiro a larga distancia del club “UNSCH” durante el
encuentro disputado con el club “San Antonio” en la categoria sub 15

en la Liga Distrital Mixta de Basquetball. Ayacucho-2013.

Tipos de Tiros de larga distancia
tiros
Convertido No
convertido | Total
fi hi% fi hi%
Tiro 11% 89%
2 16 18
estatico
Tiro tras 0% 100%
0 7 7
parada
Tiro en 0%
. 0 0 0% 1]
suspension

Fuente: Ficha de Control de Tipos de Tiro y Efectividad al Aro. Anexo N° 7
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Grafico N° 15
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En la tabla N° 15 y grafico N° 15, se observa que el tiro estatico es el mas

utilizado con 18 tiros y con una efectividad de 11% (2 tiros convertidos),

mientras que, el tiro tras parada es el segundo mas utilizado con 7 tiros y

presenta una efectividad de 0% (0 tiros convertidos).
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Tabla N° 16

Efectividad del tiro a corta distancia del club “San Antonio” durante el
encuentro disputado con el club “UNSCH” en la categoria sub 15 en la

Liga Distrital Mixta de Basquetball. Ayacucho-2013.

Tipos de Tiros de corta distancia
tiros
Convertido No
convertido | Total
fi hi% fi hi%
Entrada a
7 33% | 14 | 67% 21
canasta
Tiro
) 2 33% 4 67% 6
estatico
Tiro tras
1 10% 9 90% 10
parada
Tiro en
. 0 0% 3 100% 3
suspension

Fuente: Ficha de Control de Tipos de Tiro y Efectividad al Aro. Anexo N° 7
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En la tabla N° 16 y grafico N° 16, se observa que el tiro entrada a canasta es
el mas utilizado con 21 tiros y con una efectividad de 33% (7 tiros
convertidos); mientras que, el tiro tras parada es el segundo mas utilizado

con 10 tiros y presenta una efectividad de 10% (1 tiro convertido).
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Tabla N® 17

Efectividad del tiro a media distancia del club “San Antonio” durante el
encuentro disputado con el club “UNSCH” en la categoria sub 15 en la

Liga Distrital Mixta de Basquetball. Ayacucho-2013.

Tipos de Tiros de media distancia

tiros

Convertido No

convertido | Total

fi hi% fi hi%
Tiro libre 3 30% 7 70% 10
Tiro
. 0 0% 4 100% 4
estatico
Tiro tras
0 0% 2 100% 2
parada
Tiroen
. 0 0% 0 0% 0
suspension

Fuente: Ficha de Control de Tipos de Tiro y Efectividad al Aro. Anexa N° 8
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Grafico N° 17

TIROS DE MEDIA DISTANCIA
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En la tabla N° 17 y grafico N° 17, se observa que el tiro libre es el mas
utilizado con 10 tiros y con una efectividad de 30% (3 tiros convertidos);
mientras que, los demas tiros no tiene mucha insistencia en el tiro de media

distancia.
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Tabla N® 18

Efectividad del tiro a larga distancia del club “San Antonio” durante el
encuentro disputado con el club “UNSCH” en la categoria sub t5en la

Liga Distrital Mixta de Basquetball. Ayacucho-2013.

Tipos de Tiros de larga distancia
tiros
Convertido No
convertido | Total
fi hi% fi hi%
Tiro 0% 100%
0 3 3
estatico
Tiro tras 0% 0%
0 0 0
parada
Tiro en 0%
. 0 0 0% 0
suspension

Fuente: Ficha de Control de Tipos de Tiro y Efectividad al Ara. Anexa N° 8
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Grafico N° 18

TIROS DE LARGA DISTANCIA
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En la tabla N° 15 y grafico N° 15, se observa que el tiro estatico es el mas
utilizado con 3 tiros y con una efectividad de 0% (0 tiros convertidos);

mientras que en los demas tiros no tuvo ninguna efectividad.
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Tabla N° 19

Efectividad del tiro a corta distancia de los 6 clubes durante los

encuentros disputados en la categoria sub 15 en la Liga Distrital Mixta
de Basquetball. Ayacucho-2013.

Tipos de Tiros de corta distancia
tiros
Convertido No
convertido | Total
fi hi% fi hi%
Entrada a
27 | 31% | 61 69% 88
canasta
Tiro
. 8 22% | 28 78% 36
estatico
Tiro tras
13 | 25% | 38 75% a1
parada
Tiro en
. 3 17% | 15 83% 18
suspensiéon

Fuente: Ficha de Control de Tipos de Tiro y Efectividad al Aro. Anexo N° 4
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Grafico N° 19
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En la tabla N° 19 y grafico N° 19, se observa que el tiro entrada a canasta es
el mas utilizado con 88 tiros y con una efectividad de 31% (27 tiros
convertidos); el segundo mas utilizado es el tiro tras parada con 51 tiro y una
efectividad de 51% (13 tiros convertidos); el tercero mas utilizado es el tiro
estatico con 36 tiros y una efectividad de 22% (8 tiros convertidos); mientras
que, el tiro en suspension es el menos utilizado con 18 tiros y con una

efectividad de 17 % (3 tiros convertidos).
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Tabla N° 20

Efectividad del tiro a media distancia de los 6 clubes durante los
encuentros disputados en la categoria sub 15 en la Liga Distrital Mixta

de Basquetball. Ayacucho-2013.

Tipos de | Tiros de media distancia

tiros

Convertido No

convertido | Total

fi hi% fi hi%
Tiro libre 15 | 23% | 50 77% 65
Tiro
1 5% 21 95% 22
estatico
Tiro tras
4 14% | 25 86% 29
parada
Tiro en
suspensio 1 14% | 6 86% 7
n

Fuente: Ficha de Control de Tipos de Tiro y Efectividad al Aro. Anexo N° 4
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Grafico N° 20

Tiros de Media Distancia
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En la tabla N° 20 y grafico N° 20, se observa que el tiro libre es el mas
utilizado con 65 tiros y con una efectividad de 23% (15 tiros convertidos); el
segundo mas utilizado es el tiro tras parada con 29 tiros y una efectividad de
14% (4 tiros convertidos); el tercero mas utilizado es el tiro estatico con 22
tiros y una efectividad de 5% (1 tiro convertido); mientras que, el tiro en
suspension es el menos utilizado con 7 tiros y con una efectividad de 14 % (1

tiros convertidos).
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Tabla N° 21

Efectividad del tiro a larga distancia de los 6 clubes durante los
encuentros disputados en la categoria sub 15 en la Liga Distrital Mixta

de Basquetball. Ayacucho-2013.

Tipos de Tiros de larga distancia
tiros
Convertido No
convertido | Total
fi hi% fi hi%
Tiro
4 9% | 42 | 91% 46
estatico
Tiro tras
0 0% 18 [ 100% | 18
parada
Tiro en
suspensioé 0 0% 0 0% 0
n

Fuente: Ficha de Control de Tipos de Tiro y Efectividad al Aro. Anexo N° 4
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En la tabla N° 21 y grafico N° 21, se observa que el tiro estatico es el mas

utilizado con 46 tiros y con una efectividad de 9% (4 tiros convertidos); el

segundo mas utilizado es el tiro tras parada con 18 tiro y una efectividad de

0%; mientras que, el tiro en suspension no se efectud ningun tiro.
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DISCUSION:

El basquetball, como deporte colectivo, requiere la formaciéon de base
en cuanto se refiere a los fundamentos técnicos, cuya caracteristica debe
centrarse en la formacion motora a niveles de precisién para dominar el
balon. En nuestro contexto ayacuchano existe escasa formacién deportiva
de base que presente sostenibilidad en la formacion de canteras deportivas

de manera sistematizada e integral.

Desde estos planteamientos, se ha ejecutado la presente
investigacion para describir los tipos de tiros y efectividad que utilizan los
equipos de la categoria sub 15 varones que participan en la Liga Distrital
Mixta de Basquetball de Ayacucho, durante el ano 2013, en el que los
resultados expresan, que el tipo de tiro a corta distancia mas utilizado y a la
vez de mayor efectividad en situaciones de competencia es la entrada a
canasta o también denominada entrada a doble ritmo (tabla N° 19), este
resultado guarda relacidn con los resultados obtenidos por Ordofiez (2008)
quien sefiala que los equipos que obtienen un desempefic regular
desarrollan mayor efectividad en los tiros a entrada en canasta. Esta
aseveracion nos permite comprender que en el juego en equipo la
predisposicion de los jugadores para convertir el tiro usualmente utiliza como

accion funcional y con mayor facilidad la entrada a canasta.

En los tiros a corta distancia, los equipos participantes muestran de
inefectividad a efectividad en el orden siguiente: entrada a canasta, tiro
estatico, tiro tras parada y tiro en suspensidn (tabla N° 19). Estos resultados
guardan similitud con lo arribado por Bolivar (2005) quien concluye que los
errores que cometen los jugadores se deben a un déficit del desarrollo de [as
capacidades coordinativas y fuerza explosiva en los planos musculares de
las piernas y brazos. Esta afirmacidon se sustenta en nuestro estudio en que

los jugadores no han mecanizada posiciones correctas para los diferentes
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tipos de tiros, asociados a acciones descoordinadas, sobre todo la de

diferenciacion kinestésica y regulacion espacial.

En los tiros de media distancia, los resultados arrojan que el tiro libre
es el mas utilizado y efectivo. Sin embargo, los distintos tipos de tiros (libre,
estatico, tras parada y suspension) presentan una mayor inefectividad en
situacion de juego competitivo (Tabla N° 20). Esta apreciacién guarda
similitud con los obtenidos por Bolivar (2005) quien también concluye que la
deficiencia de las técnicas para ejecutar los tiros al aro es un obstaculo para
la precision y efectividad del tiro y estas asociadas a la parte emotiva en
situacion de juego competitivo. Los resultados confirman que la efectividad
para los diferentes tipos de tiros requiere un mayor grado de dominio técnico,
control corporal en situaciones de juego donde existe exigencia fisica y
psicolégica y emocional. Se ha observado que muchos de los jugadores de
los diferentes equipos presentan un escaso control emocional para definir
situaciones de juego y tiros al aro, posiblemente por la falta de experiencia y

entrenamiento psicoldgico.

En los tiros de larga distancia, nos muestra que el tiro estatico es el
mas usado y efectivo, pero en un porcentaje minimo, su practica es solo por
un grupo reducido de jugadores que tienen coordinacion y dominio del tiro;
mientras que en el mismo tiro estatico, tras parada y suspension la
inefectividad es alta (Tabla N° 21), se observo que después de los tiros no
hay una motivacion tanto individual como por equipo, que ayude a mejorar el
lanzamiento y el nivel del juego. Esta apreciacion guarda similitud con los
obtenidos por Ordofiez (2008) quien sefiala que la mejor forma de ayuda
para la mejora del lanzamiento es la motivacidon personal y también la del
equipo, precisa que a la falta de confianza evitan hacer el lanzamiento de
larga distancia por el temor a errar el tiro y recibir llamadas de atencion por

los compafieros de equipo y por el entrenador. Es importante el apoyo
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psicologico y la motivacién al jugador para un mejor desempeno en el terreno

de juego.

La investigacion nos ha permitido identificar las dificultades técnicas y escasa
actitud y preparacion emocional, se ha observado cuando hay presién en el
juego, requiere mayor condicion actitudinal y este es un aspecto que requiere
atencion de los jugadores para expresar un juego de nivel aceptable en los

equipos que sirvieron de unidad de andlisis en la presente investigacion.
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CONCLUSIONES:

Las conclusiones arribadas se expresan de acuerdo a los objetivos

establecidos en la investigacién, siendo las siguientes:

1.

Los tipos de tiro que con mayor frecuencia utilizan los equipos de la
categoria sub-15 varones que participan en la Liga Distrital Mixta de
Basquetball de Ayacucho son: entrada a canasta, tiro estético y tiro

tras parada.

En los tiros de corta distancia el de mayor frecuencia es el tiro entrada
a canasta. En los tiros de media distancia el de mayor utilizacién es el
tiro libre; mientras que en los tiros de larga distancia, el tiro estatico es

el mas ejecutado.

En los de tiros de corta distancia el de mayor efectividad es la de
entrada a canasta con un 31% (Tabla N° 19). En los tiros de media
distancia, el tiro libre es el mas ejecutado con un 23% de efectividad
(Tabla N° 20). En los tiros de larga distancia, el tiro estatico es el de

gjecucion con mayor frecuencia con 9% de efectividad (Tabla N° 21).
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RECOMENDACIONES:

Primera: Se sugiere realizar investigaciones cualitativas sobre la efectividad
de los tiros al aro en el basquetball, para obtener informacién mas profunda
sobre las caracteristicas técnicas y errores técnicos adquiridos en el

aprendizaje.

Segundo: Se sugiere investigar y proponer estrategias metodoldgicas que

mejoren la calidad del aprendizaje de los tiros en el basquetball.

Tercera: Se sugiere capacitar a los profesores y entrenadores en temas de
formacion deportiva de base que permitan en ellos adquirir los procesos
motrices basicos para la ensefanza adecuada de los fundamentos técnicos

del basquetball.

Cuarta: Se sugiere incluir la formaciéon actitudinal y emocional en los
deportistas para un mayor control y rendimiento en situaciones de juego

competitivo.
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ANEXOS



ANEXO N° 01

MATRIZ DE CONSISTENCIA

TIRO Y EFECTIVIDAD AL ARO EN EQUIPOS CATEGORIA SUB-15 VARONES PARTICIPANTES EN LA LIGA
DISTRITAL MIXTA DE BASQUETBALL-AYACUCHO, 2013

Poblacion y Técnica
Problema Objetivo Hipétesis Variable/indicador muestra finstrumentos
Univariable:

Problema general: Hipotesis general: Tiros al aro y | Poblacion: Técnica:

Objetivo general: efectividad
¢ Qué tipos de tiroy . ) ) Las errores técnicos de Los tipos de tiro son 07 equipos de la - Observacién
efectividad manifiestan los Describir los tipos de tiro y ejecucion determinan la fundamentos técnicos que | categoria sub-15
equipos categoria sub-15- | efectividad que manifiestan 1os | gfectividad de los tipos de | se caracterizan por enviar | varones que Instrumento:
varones que participan en la | €quipos dela categoria sub- | tirg al aro en los equipos el balén al aro ejecutando | participan en la
Liga Distrital Mixta de 15 varones que participan en la | g |a categoria sub-15 diferentes posiciones, Liga Distrital Mixta - Fichade
Basquetball de Ayacucho, Liga Distrital Mixta de varones que participan en | desplazamientos, toma de Basquetball de registro de
20137 Basquetball de Ayacucho, la Liga Distrital Mixta de del balén y distancia. Ayacucho, 2013. técnicas de

2013. Bésquetball de Ayacucho, | Indicadores: lanzamiento.
Problemas especificos: - . 2013. - Tipos de lanzamiento:

Objetivos especificos: - Entrada a canasta. | Muestra: - Fichade
-¢Cuales son los tipos de . . . Hipétesis especificas: - Tiroen registro de
tiro que ejecutan con mayor | - 'dentificar los tipos de tiros suspension. 82 jugadores de la efectividad
frecuencia los equipos que ejecutan con mayor - Los tiros de entrada a - Tiro libre. categoria sub-15 lanzamiento.

categoria sub-15 varones
que participan enla Liga
Distrital Mixta de Basquetball
de Ayacucho, 20137

-¢,Cual es la efectividad

de los tiros al aro por los
equipos categoria sub-15
varones que participan en la
Liga Distrital Mixta de
Basquetball de Ayacucho,
20137

frecuencia los equipos de la
categoria sub-15 varones que
participan en la Liga Distrital
Mixta de Basquetball de
Ayacucho, 2013.

- Medir la efectividad de los
tiros al aro por los equipos de
la categoria sub-15 varones
que participan en la Liga
Distrital Mixta de Basquetball
de Ayacucho, 2013.

canasta y en suspension
son ejecutados con mayor
frecuencia por los equipos
de la categoria sub-15
varones que participan en
la Liga Distrital Mixta de
Basquetball de Ayacucho,
2013.

- Los tiros de entrada a
canasta y en elevacion
presentan el 40% de ser
convertidos por los equipos
de la categoria sub-15
varones que participan en
la Liga Distrital Mixta
Basquetball de Ayacucho,
2013.

Tiro estatico.
Tiro tras parada.

La efectividad de los tiros
al aro es un indicador
que refleja el uso correcto
de la técnica del tipo de
tiro, que como se
parametro se tiene en
cuenta la cantidad de tiros
efectuados al aro con
relacion a los tiros
encestados.

Indicadores:

Numero de
lanzamientos con
precision:

Convertidos.
No convertidos.

varones que
participan en la
Liga Distrital Mixta
de Basquetball de
Ayacucho, 2013.
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ANEXO N° 02

......

CUESTIONARIO DE ENTREVISTA A ENTRENADORES DE BASQUETBALL

Para conocer la manera de admisién de un jugador para conformar su equipo de basquetball, se le
hace las siguientes preguntas para lo cual es importante que ud. Responda con la mayor sinceridad a las
preguntas que se le formule. Recuerde que esta entrevista es anénima.

Sefior entrenador:

1. ¢Qué aspectos considera para evaluar la admision de un jugador en su club?
2. ¢Qué determina la permanencia de un jugador admitido en su club?
3. ¢Cudl es mayor dificultad que identifica en el tiro en sus jugadores admitidos?

4. ¢Qué hace para corregir la técnica de tiro en sus jugadores admitido?

5. ¢Acepta jugadores sin previa evaluacién en su club?



Nombres del club:

Fecha:

1. TIRO DE CORTA DISTANCIA

ANEXO N° 03

Lugar: COLISEO “CERRADO CIUDAD DE CARACAS”

PERIODO DE
JUEGO

1 2

TOTAL DE
TIROS

NC | C

NC

NC

C | NC

1ro. cuarto

2do. cuarto

3er. Cuarto

4to. Cuarto

Tiem. Extr.

2. TIRO DE MEDIA DISTANCIA

PERIODO DE
JUEGO

TOTAL DE
TIROS

NC

NC

NC |C |NC

1ro. cuarto

2do. cuarto

3er. Cuarto

4to. Cuarto

Tiem. Extr.

3. TIRO DE LARGA DISTANCIA

PERIODO DE
JUEGO

TOTAL DE
TIROS

NC

NC

C |NC

1ro. cuarto

2do. cuarto

3er. Cuarto

4to. Cuarto

Tiem. Extr.

LEYEND

A

Entrada a canasta

Tiro libre

Tiro estatico

Tiro tras parada

Tiro en suspension

Convertido

zlajlv|iaiwin e

C | No convertido

N8.C
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Nombres del club: Federico Froebel

Fecha:

ANEXO N° 04

Lugar: COLISEO “CERRADO CIUDAD DE CARACAS”

2. TIRO DE CORTA DISTANCIA

PERIODO DE
JUEGO

1

2

TOTAL DE
TIROS

NC

NC

NC

1ro. cuarto

2do. cuarto

3er. Cuarto

4to. Cuarto

wlwlm N|O

BIWININ

olojojo|D

QOO0 |0

=R R )

=000

oiN|d|a|D

NO|= W
CiQ|R|m

Wioloim

WO
W

Tiem. Extr.

2. TIRO DE MEDIA DISTANCIA

PERIODO DE
JUEGO

TOTAL DE
TIROS

NC

NC

NC

C |NC

1ro. cuarto

10

2do. cuarto

3er. Cuarto

4to. Cuarto

wliolo|mwmO

aiNOIO

oclejojo|”

Ok Ok

ool

(= J IRy P

riololo(®

QIQOIO|N

hioo|=
HiHpIO

Tiem. Extr.

3. TIRO DE LARGA DISTANCIA

PERIODO DE

JUEGO

TOTAL DE
TIROS

NC

NC

NC

NC

1ro. cuarto

0

2do. cuarto

3er. Cuarto

OO0 00

o rlolo|/D

3
1
2

4to. Cuarto

omiolol®

NiWIWwo

ole|jo|o|®

Q000

OO0 |0

Tiem. Extr.

LEYENDA

Entrada a canasta

Tiro libre

Tiro estatico

Tiro tras parada

Tiro en suspension

Convertido

ZIOIVNIDIWIN M

C | No convertido
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ANEXO N° 05

Nombres del club: Ingenieros

Fecha: Lugar: COLISEO “CERRADO CIUDAD DE CARACAS”
3. TIRO DE CORTA DISTANCIA :
PERIODO DE TOTAL DE j v
JUEGO 1 2 3 4 > TIROS ‘
C |NC |C NC|C |NC (€ {NC (C [NC |C |NC l
lro.cuarto |0 |4 0 |0 0 |1 1 {0 0 |2 1 |7 '
2do.cuarto (0 |4 0 |0 0 |2 o |2 0 |0 0 |8
3er.Cuarto |0 ;3 0 |0 0 |1 0 |1 0 |0 0 (5
4to. Cvarto 10 {3 0 |0 0 |3 1 (1 0 (1 1 (3
Tiem. Extr.

2. TIRO DE MEDIA DISTANCIA

Kf:é%uo DE 2 3 a 5 Tormé SDE

€C INC |C [NC |C |NC |C |NC |C |NC
lro.cuarto [2 |2 0|0 10 0 (0 3 |2
2do.cuarto |1 |7 0|1 0 |2 0 i3 1 |13
3er.Cuarto (0 |0 0 |2 0 {2 0 i1 0 |5
4to.Cuarto {0 |4 0 |1 0 |0 0 {0 0 |5
Tiem. Extr.

3. TIRO DE LARGA DISTANCIA

o I T N
C |NC |C |NC |C NC [C | NC
lro.cuarto ([0 |0 0 |1 0 1] 0 i1
2do.cuarto |0 | O g |1 0 0 0 1
3er.Cuarto |0 ;0 0 |2 0 0 0 (2
4to.Cuarto (0 |4 o |0 0 0 0 4
Tiem. Extr,
LEYENDA
Entrada a canasta
Tiro libre

Tiro estatico

Tiro tras parada
Tiro en suspension
Convertido

C | No convertido
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ANEXO N° 06

Nombres del club: Salesianos

Fecha: Lugar: COLISEC “CERRADO CIUDAD DE CARACAS”

4. TIRO DE CORTA DISTANCIA T U

PERIODO DE TOTAL DE
JUEGO 1 2 3 4 5

NC

1ro. cuarto

2do. cuarto

3er. Cuarto

[—-2E—-2i=-R1 Ria}
N O kW
olojlo|oin
olojlo|o
ololo|oin
A -
ololr|(o|ln
N =N e
olo|jlolo|n
alolrin

4to. Cuarto

Tiem. Extr.

2, TIRO DE MEDIA DISTANCIA

weeo |2 3 4 S| mes
C [NC |C |NC |{C |NC|{C |NC :C [NC
lro.cuarto |0 |2 0 (1 0 |2 0 |0 0 5
2do.cuarto {0 |2 0o |1 1 |2 0 |0 1 |5
der.Cuarto [0 |0 1 |1 o |1 0 |0 1 2
4to.Cuarto (10 | 0 0 |3 o |3 0 |0 0 |6
| Tiem. Extr,

3. TIRO DE LARGA DISTANCIA

TSER:E%DO DE 3 3 5 T?::’:(I; :E
C |INC |C |NC |C NC | C | NC
lro.cuarto (0 |3 0 i1 0 0 0 | 4
2do.cuarto ;|0 |2 0 {1 0 0 0 |3
3er.Cuarto |1 |2 0 1 0 0 1 |3
4to.Cuarto |0 | O 0 i1 0 0 0 |1
Tiem. Extr.
LEYENDA
Entrada a canasta
Tiro libre

Tiro estatico

Tiro tras parada
Tiro en suspension
Convertido

C | No convertido

Zzlonib|lwWiNim




ANEXO N° 07

Nombres del club: Basilio Auqui

Fecha: Lugar: COLISEO “CERRADO CIUDAD DE CARACAS”
5. TIRO DE CORTA DISTANCIA
PERIODO DE
IUEGO 1 2 3 4 5
C !NC |[C INC |C |NC [C [NC |[C [NC
lro.cuarto |0 |1 0 |0 0o |1 o |2 0 |0
2do.cuarto |0 | 2 0 {0 0 |3 0 |2 0 |0
3er.Cuarto [0 |1 ¢ |0 0 2 c 4 0 |0
4to.Cuarto |0 | 6 0 |0 1 |3 0 |0 0 |0
Tiem. Extr.

2. TIRO DE MEDIA DISTANCIA

r;:(l;())oo DE 2 3 4 5 Tc;m; SDE

C |[NC |{C [NC {C |[NC |C |NC |C |NC
iro.cuarto |0 |3 0 |0 0 |1 0 |0 0 |4
2do.cuarto |0 |2 0 |2 0 |1 0 |0 0 |5
3er.Cuarto {2 |2 0 |0 0 |0 0 |0 2 |2
4to.Cuarto |1 |5 0 (0 0 |1 010 1 |6
Tiem. Extr.

3. TIRO DE LARGA DISTANCIA

;t‘z:(l;%no DE 3 4 5 T(;r:(L) ;)E
C [NC |C {NC | C NC {C | NC
lro.cuarto ([0 |0 0 |1 0 0 0 |1
2do.cuarto |0 |2 0 |0 0 0 0 12
3er.Cuarto |0 |3 0 |2 0 0 0 |5
4to.Cuarto [0 |1 0 {0 0 0 0 |1
Tiem. Extr.
LEYENDA
Entrada a canasta
Tiro libre

Tiro estdtico

Tiro tras parada
Tiro en suspension
Convertido

NC | No convertido

D W N




ANEXO N° 08

Nombres del club: UNSCH

Fecha: Lugar: COLISEO “CERRADO CIUDAD DE CARACAS”

6. TIRO DE CORTA DISTANCIA i ' U

PERIODO DE TOTAL DE
JUEGO 1 2 3 4 3 TIROS
NC

1ro. cuarto

2do. cuarto

3er. Cuarto

i (WM
N =N =
CI0I0I0|INM
SO0 |0
O ICN
=IO Iw o
I OIQIN|M
i |N
=i OO 6
OIOIOIN
Wi O

4to. Cuarto

Tiem. Extr.

2. TIRO DE MEDIA DISTANCIA

PERIODO DE 2 3 4 5 TOTAL DE

JUEGO TIROS
NC

4

1ro. cuarto
2do. cuarto
3er. Cuarto
4to. Cuarto
Tiem. Extr.

OINIOIO 6O
0IQCIO|IO0|M
QIO IO|M
0000 0
Oi0|0C
CIN(RIOIN

2
0
3

OO |NIC
ClIOION
WiIoCoO|N

3. TIRO DE LARGA DISTANCIA

TOTAL DE
PERIODO DE 3 4 5

JUEGO TIROS
NC

1ro. cuarto
2do. cuarto
3er. Cuarto
4to. Cuarto
Tiem. Extr.

cio|o|Nnim
ninln|s
oloiojo|n
= OIN
cio|lolo|n
ololoio
clojo(Nn{m
Oiwwnn

LEYENDA
Entrada a canasta
Tiro libre
Tiro estatico
Tiro tras parada
Tiro en suspension
Convertido
C | No convertido

ZIO VA IWIN -




ANEXO N° 09

Nombres del club: San Antonio

Fecha: Lugar: COLISEQ “CERRADO CIUDAD DE CARACAS”

7. TIRO DE CORTA DISTANCIA ! U

PERIODO DE TOTALDE | |
JUEGO 1 2 3 4 > TIROS |
NC NC

w

1ro. cuarto

2do. cuarto

3er. Cuarto

=S o
biviiwin
oloocoo|m™
olo/o/o
CA=1E=3 Nl g]
- DN
Ol=oolm
NN e
=Bl -RE—=RE-Nlg]
D b [
NMwWwolnian
=3

4to. Cuarto 10

Tiem. Extr.

2. TIRQ DE MEDIA DISTANCIA

TOTAL DE
PERIODO DE 2 3 4 5

JUEGO TIROS
NC

4

1ro. cuarto
2do. cuarto
3er. Cuarto
4to. Cuarta
Tiem. Extr.

OO
Ok w|lw
cooo|n
wWikiko
olojololna
oloojoln
ooio|o
O (1 | (s |

4
3
3

Ok O

3. TIRO DE LARGA DISTANCIA

TOTAL DE
PERIODO DE 3 4 5

JUEGO TIROS
NC

0

1ro. cuarto
2do. cuarto
3er. Cuarto
4to. Cuarto
Tiem. Extr.

QIO (00 |m™
O
=Hi=Ri-Ri-R¥al
[=2i=Ri-RE-RTg!
olo|jojo
[=2i-21-2i-Alg!

1
1
1

(=Rl =N =R =]

LEYENDA
Entrada a canasta
Tiro libre
Tiro estatico
Tiro tras parada
Tiro en suspension
Convertido
C | No convertido

alwvis|wlin|
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INFORME D OPINION DE EXPERTOS DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION

- DATOS GENERALES: : ’ :
L.i Apellidos ¥ Nombrss del experto; \/ﬁ‘lz'6 AS jE/ZA /}jﬂ/mé, ...........................................................................................
Lz Nombre de! instrementot........ ﬁ cha de phiervaciouv.. .. .

1.3 Autores del instrumento:........ AALRUINA DRIUNDD. > i) 5
“IL- ASPECTOS DE VALIDACION:
Deficiente Regular Buena Muy buena . Execlents
00-20 21-40 41-60 61-80 $1-100
INDICADORES CRITERIOS
4] 6 11 16 21 26 31 35 41 46 51 36 61 G6 71l 76 81 86 91 96
5 10 15 20 25 30 35 40 435 50 55 60 | 53 70 75 s0 35 { 90 95 100
i.- Claridad Esta formulado con lenguaje /
apropiado .
2.- Objetividad Esta expresado en conductas H /
- observables ; i
3.- Actualidad Adecuado al avance de (2 ciencia y / !
técnologia educativa
4.- Qrganizacién Existe una organizacién logica ! £
5.~ Suficiencia Comprende los aspectos en ’ i
cantidad v calida '}/,
6.- [ntencionalidad | Adecuado para valorar los aspectos . . / i
de as variables - - i ‘ |
7.- Counsistencia Basado en aspectos teoricos i H
cientificos. / i ‘
8.- Coherencia - Entre los indices, indicadores y las ' ‘ /v
dimensiones, | !
9.- Metodologia Responde al propésito de la : ; /
investigacion. ; ! L
10, Pertinencia Es Gul y adecuado para ia investigacion i 1 /

I OPINION DE APLICABILIDAD:




B lastrimtedo. oy aqpl.ce

ble pro. el prsecte.. to

L- DATOS GENERALES:
1! Apeilidos y Nombres del experto.
L2 Nombre del instrumento:....... [ CHE. DE )
1.3 Autores del instrumento:... £7BR.RULLD . O &Q#PO,”%UC(A!ZJQ/Yiowpﬂoﬁldo,/fy(«’
CIL- ASPECTOS DE VALIDACION: .
. ! T '
Deficiente i Regular Buena Wvluy buena : . Excclente :
00-20 21-40 41-60 6i-30 81-100 "
INDICADORES CRITERIOS {
9 6 11 16 21 26 a1 36 41 46 51 36 ; 61 66 71 76 1 81 | 86 91 96 1
5 10 15 20 25 30 33 40 43 50 55 50 | 65 0 75 8 | 8 1 90 93 100 l
! i.- Claridad Esta !:ormul:ldo con lenguaje .
i apropiadc : 65
2.- Cbijetividad Esta expresado en conductas :
abservables ?5
3. Actualidad Adecuado al avance de la ciencia ¥ :
teenologia educativa
4.- Qrganizacion Existe una orgaaizacion ldgica
5.- Suficiencia Comprende los aspecios <n
cantidad y calida
6.- [ntencionalidad | Adecuado para valorar los aspectos
de las variables
7.- Consistencia Basado en aspectos tedricos
cientificos.
8.- Coherencia Entre los indices, indicadores v las
dimensiones.
9.~ Metodologia Responde al propdsito de la
investigacion.
10. Pertinencia Es atil y adecuado para la investigacion |
ITL.- OPINION DE APLICABILIDAD:

. e



INFORME DE OPINION DE EXPERTOS DEL INSTRUMENTQ DiE INVESTIGACION

L- DATOS GENERALES: R LA
L1 Apeilidos y Nombres del experte:. 7: Mn()(.’/} (}3 SU)T)()J e e
L2 Nombre del instrumento:. ﬁlC hen..de. CC)’)’? (pog/) ....... Tl[.Q....':ﬂ....L_ ”C;/Ul (}ad 9( ar
1.3 Autores del instrumento:. ///Qy;ﬂ./lﬂ? @ O"' U’T’d(? /(’f/y(/('
C1IL- ASPECTOS DE VALIDACION:
Deficiente Regular Buena Muy buena . Exccleate
00-20 2140 41-60 61-80 81-100
INDICADORES CRITERIOS
0 6 11 16 2i 26 a1 36 41 46 51 56 | ol 64 71 76 31 86 91 96
5 10 15 20 25 30 33 40 43 50 55 90 | 65 0 73 80 | 85y %0 95 100
1.- Claridad Esta formulado con lenguaje x !
apropiado : |
2.~ Objetividad Esta expresado en conductas
observables ><
3.- Actualidad Adecuado al avance de la ciencia y :
técnologia educativa >< f
4.- Qrganizacién Existe una organizacion logica X
5.~ Suficisncia Comprende los aspectos en
cantidad v calida X
G.- [ntencionalidad | Adecuado para valorar los aspectos )(
de las variables
7.- Consistencia Basado en aspectos tedrices
cientificos. X
8.- Coherencia Entre los indices, indicadores y fas 9
dimensiones. {
9.- Metodologia Responde al proposito de fa >< i
investigacidn. / |
10. Pertinencia Es it:l y adecuadc para la investigacién i i D

k.-

OPINION DE APLIC L\B[LIDAD

@
I¥.-

o
Sot.... b e iR, oAl
PROMEDIO DE VALORACION:

Hgaziom... L.

f 7 l}r;uﬂf’007 7’@.
re.

... 5. 200... &8 LA L AU Ca.. B LAl

’§I€a.....//f.v1.f../.f!.dq....«?...ua/owr Lo, ,[cc rwidad . gk ua.. /wl,wfmlcm/o o

Lugar y fecha: ...

F 4L, 720




